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Resumen

Las sefaléticas son utilizadas para contribuir a la seguridad durante el
desarrollo de las actividades deportivas y fisica del personal militar en los diferentes
repartos. En el caso de la Base Naval de Salinas vinculados especificamente con los
Guardiamarinas de la Escuela Superior Naval cuando realizan sus actividades
deportivas en las mafianas, las limitadas e insuficiente mantenimiento de estas
sefaléticas en la via de la Chocolatera y Cerro el Morro son las variables que
intervienen en la seguridad durante sus trabajos fisicos para la prevencién de
accidentes que se pueden ocasionar al no tener una buena visualizacién, debido a
esto se procedio analizar el sistema de seguridad de estas rutas de entrenamiento
mediante el levantamiento técnico de informacién por medio de fichas de
observacion, registros fotograficos y entrevistas a los Guardiamarinas quienes son
los que le dan mayor uso a estas vias, analizando con claridad los riesgos que posee
realizar actividad deportiva en las mafianas y la importancia en las mejoras de la
sefializacion. La propuesta de este trabajo es un plan piloto de disefios graficos,
comunicacion visual de sefialéticas y luces LED ubicados en lugares estratégicos a lo
largo de toda la ruta de entrenamiento que permitié la disminucién de algun riesgo de
accidente, cumpliendo de esta forma las condiciones de seguridad durante el
acondicionamiento fisico militar durante el periodo de formacién de los

Guardiamarinas en su periodo de formacién en la Escuela Superior Naval.

Palabras Claves: Rutas de entrenamiento, Actividades deportivas, Disefios Graficos

de Sefaléticas, Fichas de Observacion, sefializacion.
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Abstract

The signage is used to contribute to safety during the development of sports
and physical activities of military personnel in the different departments. In the case of
the Salinas Naval Base, specifically with the Midshipmen of the Naval Academy when
they perform their sports activities in the mornings, the limited and insufficient
maintenance of these signs on the Chocolate and Cerro del Morro routes are the
variables that intervene in the safety during their physical work for the prevention of
accidents that can be caused by not having a good visualization, Due to this, we
proceeded to analyze the safety system of these training routes through the technical
survey of information using observation sheets, photographic records and interviews
with the Midshipmen who are the ones who make the most use of these routes,
clearly analyzing the risks involved in doing sports activities in the mornings and the
importance of improving the signaling. The proposal of this work is a pilot plan of
graphic designs, visual communication of signage, and LED lights located in strategic
places along the entire training route that allowed the reduction of any risk of accident,
thus complying with the safety conditions during the military physical conditioning
during the training period of the Midshipmen in their training period at the Naval

Academy.

Key Words: Training routes, Sports activities, Graphic Sighage Designs, Observation

Sheets, signage
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La sefialética y su contribucidn a la seguridad durante las actividades
deportivas del personal en la via de la Chocolateray Cerro el Morro

Marco General de la Investigacion
Planteamiento del problema
Contextualizacion

El cumplimiento de sistemas de seguridad vial en la Base Naval de Salinas, a
través de las sefialéticas de transito y entrenamiento, permite el correcto desarrollo
de las actividades deportivas, contribuyendo a la prevencién de riesgo de accidentes
del personal de los Repartos Acantonados de la Base Naval de Salinas que generan
desconfianza en la preparacion fisica que se realizan por estas rutas, asi como
también proporciona a los Guardiamarinas de la Escuela Superior Naval el correcto
desarrollo del acondicionamiento fisico militar integral que influyen en su proceso de
formacion, solventando asi la limitada iluminacién y sefiales de transito de las rutas
de entrenamiento de la via a la Chocolatera y Cerro del Morro que dificulta el
cumplimiento de actividades fisicas, disminuyendo los factores de riesgo de lesiones

y rendimiento en el proceso de formacion
Anélisis critico

Las actividades deportivas contribuyen a la preparacion fisica de cualquier
persona, influyendo mas aun en la formacion integral del personal que se encuentra
en proceso de formacion como los guardiamarinas de la Escuela Superior Naval
(ESSUNA) y los grumetes de la Escuela de Grumetes (ESGRUM) siendo estos los

gue con mayor frecuencia realizan estas actividades en la via de la Chocolatera y

Cerro el Morro.
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En la actualidad las condiciones fisicas de estas rutas de entrenamiento se
encuentra con limitada visibilidad de sefaléticas durante las horas de la mafana, que
es el tiempo de preparacion fisica del guardiamarina, siendo estas sefialéticas las
responsables de contribuir a la seguridad no solo del estudiante en proceso de
formacion sino también de todo el personal de la Base Naval de Salinas que realiza
entrenamiento deportivo a primeras horas del dia, el limitado mantenimiento y
condiciones climatolégicas interfieren en la utilizacién de estas sefiales que se
encuentran implantadas obteniendo un estado de obsolescencia, llegando a provocar
accidentes, que atente contra la integridad fisica del personal, generando rutas que
son inseguras e inadecuadas para el correcto entrenamiento fisico, lo que ha
provocado poseer un alto riesgo de accidentes deportivos que influyen en el personal
en proceso de formacion y por lo tanto genera desconfianza cuando se realiza
entrenamiento por estas rutas que incumplen de las normas de Sefialéticas de

seguridad.
Enunciado del problema

Las limitadas e insuficiente mantenimiento de sefialéticas en la via de la
Chocolatera y Cerro el Morro son las variables que intervienen en la seguridad

durante las actividades deportivas para la prevencion de accidentes del personal
Delimitacién del objeto de estudio

Area de conocimiento: Servicios

Sub-Area de conocimiento: Servicios personales

Campo: Seguridad en areas deportivas

Aspecto: Sefalética Vial

Contexto temporal: Periodo de Formacion de Guardiamarinas
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Contexto espacial: Via a la Chocolatera y el Cerro el Morro.
Preguntas
o ¢La limitada visibilidad de las sefialéticas durante las horas de la mafana

pone en riesgo la integridad fisica del personal durante su entrenamiento?

o ¢ El desgaste de las escasas sefialéticas en las rutas de entrenamiento

produce accidentes en las actividades deportivas del personal?

o ¢La implementacion de un plan de accién mediante disefios graficos
ayudara al mejoramiento de las condiciones de seguridad y minimice los

accidentes en las actividades deportivas?
Hipotesis
La apropiada sefialética en la via a la Chocolatera y el Cerro del Morro

permitira un correcto entrenamiento del personal evitando cualquier tipo de accidente

lesiones
Variable independiente

La apropiada sefialética en la via a la Chocolatera y el Cerro del Morro

Variable dependiente

Correcto entrenamiento del personal

Justificacion

Esta investigacion se la plantea en base a las necesidades de entrenamiento
deportivo que realiza todo el personal de la Base Naval de Salinas y que son idoneas

para la formacion fisica militar de los Guardiamarinas de la Escuela Superior Naval.
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La limitada iluminacion y visibilidad en las horas de la mafiana que es el
tiempo en donde existe mayor concurrencia de actividad fisica del personal de la
Base ocasiona problemas en el sentido que aumenta el riesgo a generarse algun tipo
de accidente que incurra sobre la integridad fisica del personal obteniendo hasta

lesiones graves

Actualmente las sefaléticas de transito y entrenamiento por estas rutas de
entrenamiento se encuentran en un estado de obsolescencia y debido a que son de
vital importancia ya que son las encargadas de contribuir a la seguridad en las
actividades deportivas, se busca un plan de accién que mejore la estabilidad de estas
vias, beneficiando a todo el personal de la base, en especial la Brigada de

Guardiamarinas que son los que realizan mayor actividad fisica por estas rutas.
Objetivos
Objetivo General

Analizar la seguridad de las rutas de entrenamiento mediante el levantamiento
técnico de informacién para la prevencion de riesgos en las actividades deportivas en

la via a la Chocolatera y el Cerro del Morro
Objetivos Especificos

Diagnosticar la ruta de entrenamiento deportivo mediante fichas de
observacion para la determinacion de las condiciones fisicas de la ruta de la

Chocolatera y Cerro el Morro

Determinar las condiciones de la via y el nivel de riesgo de accidentes
mediante entrevistas a la brigada de Guardiamarinas para identificar las acciones de

mejora en las rutas de entrenamiento de la Chocolatera y cerro el Morro
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Implementar un plan piloto de sefialéticas mediante disefios graficos,
comunicacion visual y luces LED para que la ruta de entrenamiento cumpla las
condiciones de seguridad y minimice el riesgo de accidentes en las actividades

deportivas.
Capitulo |

Fundamentacién Teorica

Antecedentes y Marco Tedrico

En las rutas de entrenamiento de la Chocolatera y Cerro del Morro existen
sefaléticas de transito que sirven de apoyo para el entrenamiento fisico del personal
de la Base Naval de Salinas siendo fundamentales para la prevencion de accidentes

futuros que pueden ser causados por la limitada visibilidad durante las mafanas.

La Chocolatera Salinas-Ecuador

La chocolatera el punto que mas sobresale de la Peninsula de Santa Elena en
el Pacifico y es el segundo en Sudamérica, se encuentra situado dentro de la Base
Naval de Salinas, es uno de los sitios turisticos mas visitados de Salinas y la
provincia de Santa Elena, al encontrarse en esta zona dos corrientes marinas
produce un choque de olas contra las rocas, siendo un acto unico, con mucho color,
debido a que el agua al ser traspasada por los intensos rayos solares, ofrece varios
arco iris, la Chocolatera es parte de la Reserva de Produccion Faunistica Marina
Costera Puntilla de Santa Elena, que fue fundada el 23 de septiembre del 2008,
varios senderos y miradores permiten disfrutar los diferentes atractivos que ofrece la

Chocolatera. (Viajandox, 2021)



25

Posee grandes e irregulares pefios donde habita fauna marina y el oleaje
rompe con fuerza, tiene el nombre de la Chocolatera debido a su nombre al color de
sus aguas, el turquesa y el verde predominan en el mar, pero al chocar las corrientes
marinas y levantar la arena desde las profundidades le dan un tono chocolate.
Teniendo todas las caracteristicas esenciales para realizar un entrenamiento durante
las mafianas con una excelente vista y con el escuchar del oleaje que rompe en sus

senderos. (Viajandox, 2021)

Seflales de Transito

Concepto: Son todos los objetos, avisos, medios acusticos, marcas, signos o
leyendas colocadas en las vias para regular el transito. Solamente la autoridad u
organismo oficial competente puede disponer la instalacion, traslado, cambio, retiro o

supresién de un dispositivo de control de transito (RTE, 2014)

Finalidad: Las sefales de transito contienen instrucciones viales, previenen
de peligros que pueden no ser muy evidentes o, informacién acerca de las rutas,
direcciones, destinos y puntos de interés, las cuales deben ser obedecidas por los

usuarios de las vias. (RTE, 2014)

Requisitos: Un dispositivo de control de transito debe cumplir los siguientes

requisitos basicos:
a) Cumplir y satisfacer una necesidad;
b) Ser visible y llamar la atencion del usuario vial,
c) Contener, transmitir un mensaje claro y simple;

d) Inspirar respeto; vy,
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e) Colocarse de modo que brinde el tiempo necesario para generar una

respuesta adecuada por parte del usuario vial. (RTE, 2014)
Clasificacion de Sefiales de Transito

Los dispositivos de control de transito y/o sus soportes no deben llevar ningun
mensaje de publicidad o ningan otro mensaje que no esté relacionado con el control

del transito, su clasificacién general es en:
Manuales luminosas y acusticas: del conductor y del policia.
Horizontales: longitudinales, transversales, marcas especiales.

Verticales: Sefiales regulatorias, Sefiales preventivas, Sefiales de
informacion, Especiales Delineadoras, Para trabajos en la via y Propositos,

Especiales, Sefales Escolares, Sefiales de Riesgo.
Formas de Sefiales de Transito.
Entre sus diferentes formas se tienen:

e El octégono se usa unicamente para la sefial de “PARE”.

e Eltridangulo equilatero con un vértice hacia abajo se usa Unicamente para
la sefial de “CEDA EL PASO”.

e Elrectangulo con el eje mayor vertical se usa mayormente para sefales
regulatorias.

e Elcirculo se usa para sefales en los encuentros de vias de ferrocarril.

e Elrombo se usa para sefiales de prevencion y trabajos en la via con
pictogramas.

e La cruz diagonal amarilla se guarda Unicamente para verificar la

ubicacion de un cruce de ferrocarril a nivel.
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e Elrectangulo con el eje mayor horizontal se usa para sefialéticas de guia
e informacion; sefiales para trabajos en las vias y especiales propdsitos,
asi como para placas que complementan sefiales regulatorias y
preventivas.

e El escudo se usa para sefalizar las rutas.

e El pentagono se usa para sefializar en zonas escolares.
(RTE, 2014)
Color de Sefales de Transito
Los colores normalizados para las sefiales son:

Rojo: Se lo utiliza como color de fondo en las sefiales de PARE, en
sefaléticas que estan relacionadas con movimientos de flujo que estan prohibidos y
reducen la velocidad; en paletas y banderas de PARE; en sefialéticas especiales de
peligro y en un cruce de ferrocarril; como un color en sefiales que prohiben el
estacionamiento; como un color en los borde en sefiales de CEDA EL PASO;
triAngulo preventivo y PROHIBIDO EL PASO si es el caso de alguin riesgo; como
color relacionado con simbolos o algunas sefales de regulacién; como un color

alterno de fondo para banderolas de CRUCE DE NINOS

Negro: Se lo utiliza en el color de la simbologia, leyenda y flechas para las
sefaléticas que tienen un fondo blanco, amarillo, verde limoén y naranja, en marcas
de peligro, ademas se lo usa para el fondo en sefialéticas que direccionan en las

vias.

Blanco: Se lo utiliza como color de fondo para la mayor parte de sefialéticas

regulatorias, delineadores de rutas, para las nomenclaturas de calles y sefiales de
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informacion; y, en las sefales que tienen un fondo verde, azul, negro, rojo o café,

como un color de leyendas, simbolos como flechas y orlas.

Amarillo: Se lo utiliza como color de fondo en los tipos de sefiales
preventivas, sefiales que complementan factores de velocidad, distancias,

sefaléticas de riesgo, ademas en sefiales especiales delineadoras.

Naranja: Se lo utiliza como color de fondo para sefialéticas de trabajos que

son temporales en las vias y para banderolas en “CRUCES DE NINOS”

Verde: Se usa como color de fondo para las sefiales informativas de destino,
peajes, control de pesos y riesgo; y, como color de leyendas, simbolos y flechas para

sefiales de estacionamientos no tarifados con o sin limite de tiempo.

Azul: Se utiliza como color de fondo para las sefialéticas de informacién al
servicio; también, como color en sefialéticas en direccion de las mismas, y en
sefiales de estacionamiento en areas especiales. (En estacionamiento de buses

dicha sefial es de caracter regulatorio).

Café: Se usa como color de fondo para sefiales informativas turisticas y

ambientales.
Verde Limén: Se usa para las sefiales que indican una Zona Escolar.

(INEN, INSTITUTO ECUATORIANO DE NORMALIZACION, 2011)

Disefio de las Sefialéticas de Transito

Las sefaléticas de transito usan formas, colores, palabras y simbolos para
poder trasmitir un mensaje a los peatones y conductores. Sin este tipo de sefales, el
pasar del trafico seria en desorden e impredecible. Generalmente todas las sefiales

de trafico usan laminas retrorreflectivas, siendo disefiadas para poder reflectar una
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parte de la luz de las luces de los vehiculos de retorno a los conductores para que la
sefial sea visible por la noche. La forma y el color también logran proporcionar pistas
a los automovilistas y peatones, incluso cuando los simbolos y palabras no son muy
legibles. Sefales de regulacién, como las sefiales de limite de velocidad, son
mayoritariamente de forma rectangular y utilizan un fondo blanco. Las sefiales de
alto, de otro modo tienen una forma octogonal diferente y un fondo rojo con el

objetivo de llamar la atencion del conductor. (Reynafarje, 2014)

Los que disefian estas sefialéticas tienen que utilizar elementos como la
forma y tener en cuenta las caracteristicas del material en la realizacion de sefiales
de que los conductores puedan divisar y reaccionar a tiempo para maniobrar de
forma adecuada. El contraste, que es una medicion de la luminosidad del mensaje
teniendo en cuenta su fondo, es una propiedad relevante de cualquier signo. El
paisaje de fondo ambiental, generalmente la vegetacion verde y el azul cielo, también
deben ser considerados al momento de realizar su disefio. Un borde se coloca
alrededor de todos los signos para distinguirlos como formas geométricas, en
contraste con la naturaleza. Con la finalidad de tener un buen mantenimiento de las
apariencias que son semejantes entre las sefialéticas de trafico, el Manual aprobado
por el gobierno federal en Dispositivos de Control de Trafico Uniforme (MUTCD)
brinda especificaciones para las medidas y utilizacion de simbolos. Ademas, el
MUTCD prescribe que todas las sefiales deben de ser reflectivas o iluminadas

(Reynafarje, 2014)

Tipos de sefales de transito Ecuador

Las sefiales de transito son aquellos carteles colocados al costado de la ruta
o elevados sobre el piso con informacién util para los conductores, peatones y

ciclistas. Se dividen en 4 grandes grupos:
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Sefales Reglamentarias o prescriptivas

Las sefales reglamentarias tienen por objetivo dar aviso a los diferentes
usuarios de las vias las preferencias en la utilizacion de las mismas, también las
restricciones, obligaciones y aprobaciones ya estipuladas. Su vulneracién constituye

infraccion a las normas del transito
Estas se subdividen a su vez en: de prohibicidn, de restriccion y de prioridad.

Prohibicion: simbolizan que determinada accion no puede realizarse. Restriccion: son
aqguellas que indican los limites de la velocidad, peso y tamafio de los vehiculos, uso
de estacionamiento y carriles. Prioridad: cambian o refuerzan la prioridad respecto de
a quién corresponde pasar primero en una esquina o tramo del camino. (INEN,

INSTITUTO ECUATORIANO DE NORMALIZACION, 2011)

Sefales preventivas

Las sefiales preventivas o también nombradas sefales de advertencia de
peligro, cuyo objetivo es dar aviso a los transeuntes y conductores la existencia y que
tipo de riesgos y/o situaciones imprevistas que se encuentren en la via o en sus
zonas adyacentes, ya sea en forma permanente o temporal. Estas sefiales, solicitan
que los transeuntes y conductores sepan de las precauciones que se deben tomar,
ya sea por reduccion de velocidad o efectuando otro tipo de maniobras necesarias
para su propia seguridad, la de los demés vehiculos y la de los peatones. El empleo
de estas sefales debe disminuir hasta lo menos posible, debido a que el uso no
indispensable de estas para la prevencion de peligros aparentes, tiende a disminuir el
respeto y obediencia a todas las sefiales. (INEN, INSTITUTO ECUATORIANO DE

NORMALIZACION, 2011)
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Sefales informativas

Las sefales informativas tienen como propédsito orientar y guiar a los usuarios
del sistema vial, entregandoles la informacién necesaria para que puedan llegar a sus
destinos de la forma mas segura, simple y directa posible. En particular, se utilizan
para informar sobre: enlaces o empalmes con otras vias, pistas apropiadas para cada
destino, direcciones hacia destinos, calles o rutas, inicio de la salida a otras vias,
distancias a que se encuentran los destinos, nombres de rutas y calles, servicios y
lugares de atractivo turistico o recreativos existentes en las inmediaciones de la via,
nombres de ciudades, rios, puentes, calles, parques, lugares historicos y otros, se
clasifican en: de nomenclatura urbana (destinos y distancias, caracteristicas de la
via) y de informacion turistica y de servicios. (INEN, INSTITUTO ECUATORIANO DE

NORMALIZACION, 2011)

Nomenclatura vial y urbana: Informan el nombre y la altura de las calles o
avenidas; identifican la ruta en las zonas rurales. Ademas, muestran la distancia que
falta para llegar a una localidad o destino determinado. Caracteristicas de la via:
indica caracteristicas de las rutas o calles, sobre todo las modificaciones que puede

tener. (INEN, INSTITUTO ECUATORIANO DE NORMALIZACION, 2011)

Informacioén turistica y de servicios: Brindan informacién util para los
conductores y peatones, como la cercania de una estacion de servicio, un teléfono
publico o un restaurante. (INEN, INSTITUTO ECUATORIANO DE NORMALIZACION,

2011)

Seflales transitorias

Son sefales que advierten acerca de la ejecucion de trabajos de construccion

y mantenimiento de la via. Las sefiales de transito transitorias tienen como mision
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alertar al peatdn o conductor sobre ciertos peligros que pueden suceder en la ruta o
calles urbanas. Las formas de estas sefiales pueden ser un rombo de color naranja
con imagenes en negro. También podemos encontrar conos o vallas de mismo color.
Son sefales que advierten acerca de la ejecucion de trabajos de construccion y

mantenimiento de la via. (UP, 2015)

Sefalética en carreras deportivas

Los tipos de sefales deportivas, tiene una normalizacién reglamentaria de
sefales y colores de seguridad que son indispensables para prevenir, en todo lo
posible, el empleo de palabras en la sefializacion de seguridad internacional. Estas
sefialéticas son indispensables puesto que el deporte va en aumento a nivel
internacional, también se ha dado la aparicion de grupos de trabajo que no hablan el
mismo idioma o que se promueven de una estacion deportiva hacia otra, con el fin de

gue cualquier aficionado de otra parte del mundo pueda reconocer estas sefialéticas.

Las sefaléticas deportivas se crearon a partir de que el deporte se torné
famoso en todo el mundo y para los atletas o espectadores, saber reconocer las
sefales de seguridad en un ambiente deportivo es de mucha importancia, debido a
esto se estipularon normativas de color. Toda construccién o edificacion deportiva
gue sea de uso publico debe de cumplir una normativa que supervisa la
obligatoriedad de la existencia de una sefialética de emergencia con una autonomia
luminica propia y con diferentes tipos de indicadores de informacion, tales que
brinden proteccién; estas sefaléticas tienen que indicar las rutas de evacuaciéon
resaltando y reconociendo salidas, también diferenciando los medios de proteccién
contra incendios. Los diferentes tipos de sefialéticas estan impresas digitalmente, con
pictogramas y escritos de evacuacion, informacién de emergencia, las sefialéticas

deben tener los colores necesarios, la principal funcién de estos en las sefiales de
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seguridad es llamar la atencién sobre sitios, objetos o eventualidades que generar

algun tipo de accidentes u originar riesgos de salud. (Relais Textiles Técnicos, 2010)

En todo tipo de competencia deportiva es de suma importancia delimitar bien
el circuito y ofrecerles a los corredores las sefiales necesarias y adecuada para que
no se llegasen a perder o tener algln tipo de accidente. La sefialética es una
caracteristica necesaria para que los organizadores tomen cuenta que los
competidores de algun evento deportivo lo disfruten y se sientan satisfechos al llegar
a la meta. Para Mariano Alvarez, titular y director de TMX, “el recorrido tiene que

estar marcado de tal manera que sea imposible perderse”.

Se pueden usar otros implementos que complementes los tipos de
sefialéticas en competencias deportivas, ya sea cintas refractarias, carteleria, conos,
vallas; en recorridos largos es importantisimo que los participantes sepan “para
donde correr’. Tengamos en cuenta que ningun runner o biker quiere salir
perjudicado en una competencia y, obviamente, que ningun organizador pretende

que sus participantes estén descontentos y frustrados. (EVENTBRITE, 2015)

¢Para qué sirven las sefiales deportivas?

Para perfeccionar la coordinacién se utilizan dispositivos que ayudan al
deportista a mantener la velocidad programada de los movimientos en el
cumplimiento de los ejercicios de entrenamiento y formar un ritmo racional. Por
ejemplo, en las modalidades deportivas ciclicas se utilizan sefiales luminosas, que
permiten mantener la velocidad en distintas fases del entrenamiento y elaborar un
esquema tactico racional de toda la distancia. En distintas modalidades deportivas se
usan marcadores que regulan la intensidad de trabajo del deportista. Estos pueden

ser pequefios tableros luminosos ubicados en el manillar de su bicicleta, pequefios
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auriculares los cuales los deportistas reciben una sefial acustica determinada.

(Platonov, 2001)

Para los guardiamarinas de la Escuela Superior Naval es necesario saber las
rutas en donde realizan el entrenamiento fisico por las mafianas cuando existe
limitada visibilidad, por lo general la actividad deportiva que se realiza son correr o
trotar, y si no existe una buena apreciacion de estas sefialéticas, con los lineamientos
necesarios que se usan para carreras deportivas pueden llegar a causar varios tipos

de accidentes.

Lesiones al realizar Actividades Deportivas

Correr puede ser muy confortable y un buen modo de mantenerse en forma.
Sin embargo, es un ejercicio de alto impacto y la presion sobre las extremidades

inferiores puede provocar lesiones. (Sanitas, 2020)

Se ha evidenciado que la practica del deporte de correr o trotar ha crecido en
el numero de interés de personas que cada vez son mas numerosos por querer
participar en este tipo de eventos como carreras populares y maratones. Pero hay
gue tener en cuenta que no s ele puede dar una mala practica de este deporte ya
gue, por una escasa preparacion, técnicas de carreras no adecuadas o un calzado
inadecuado junto con unos objetivos demasiado elevados, terreno inadecuado, hacen
gue los corredores estén expuestos a lesiones, siendo éstas mas frecuentes en los

deportistas aficionados que en los profesionales.

Son muchos los factores que producen estas lesiones: Las causas principales
de estas patologias suelen ser producidas por los impactos sobre el asfalto y por los
terrenos irregulares, Una mala pisada, ya sea debido a la debilidad de la musculatura

estabilizadora del pie 0 a un calzado inapropiado, falta de visibilidad en la ruta de


https://vitalclinic.es/patologias/
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entrenamiento; como consecuencia de la mala pisada se producen compensaciones
en el resto de articulaciones. Sobre entrenamiento, entrenar en exceso produce un
estrés mecanico de los tejidos que mantenido durante un tiempo hace que el tejido
no pueda soportar o adaptarse a las cargas. Mala técnica de carrera, ya que al correr
repetimos un mismo gesto muchas veces, por ello es necesario tener un gesto

deportivo éptimo. (Hierro, 2014)

Las Lesiones Mas Habituales Del Corredor

Existen varios tipos de lesiones que tienen que ver el hecho de que trotar o
correr al momento de realizar una actividad deportiva se somete al cuerpo a una gran
cargay estrés mecanico. Las lesiones mas frecuentes que pueden sufrir las personas

gue hacen realizan esta actividad como entrenamiento deportivo pueden ser:

Periostitis tibial: Consiste en dolores a nivel interno de la tibia, ocasionados
por la inflamacién del periostio del hueso, debido al trabajo excéntrico de las
dorsiflexiones del tobillo, provocado por el apoyo del calzado, por una mala técnica o

por entrenar en superficies duras. (Serrano, 2020)

Condropatia rotuliana: Conocido como sindrome femoropatelar o rodilla del
corredor. Consiste en la degeneracién del cartilago articular, generalmente
provocado por el efecto continuado de la friccidn de la rétula sobre el fémur al
impactar. También puede ser debido a una rétula alta, una alteracién biomecanica
congénita, unos isquiotibiales cortos o por la debilidad del vasto interno del

cuadriceps. (Serrano, 2020)

Sindrome de la cintilla iliotibial: Suele darse en corredores de largas
distancias y consiste en la inflamacion de la cintilla con el roce del con dilo externo

del fémur. En flexién de 30 grados, este roce es maximo. Factores como el genus
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varo, el calzado erréneo, correr en superficies inclinadas, el calcdneo en aduccion o
no estirar la zona abductora al finalizar el entrenamiento serian las causas mas

habituales. (Serrano, 2020)

Pubalgias: Se refiere a dolencias a nivel del pubis. En los corredores esta
causado generalmente por la inflamacién de los masculos aductores, en su insercion,
con frecuencia el aductor medio. Biomecanicamente, suele ser un desequilibrio entre
aductores y masa abdominal que se produce a causa de unas fuerzas que
desnivelan la region pubica. Se produce una reaccién inflamatoria en la region de

insercion. (Serrano, 2020)

Bursitis trocanterea: Es la inflamacion de la bursa por el excesivo roce de la
misma. En corredores de largas distancias, es frecuente la friccion del musculo
tensor de la fascia lata al pasar sobre la bursa trocantérea durante los movimientos
de flexo-extension de la cadera. Los sintomas mas frecuentes son dolores
musculares de tipo tardio, relacionados con micro lesiones a nivel de fibras
musculares y ocasionados por sobrecargas de las mismas. Aparecen entre 12 y 24

horas después del ejercicio fisico. (Serrano, 2020)

Fascitis plantar: Es la inflamacion de la fascia, la envoltura que cubre los
musculos de la béveda plantar. Debido a la sobre solicitacién que supone correr, los
musculos, los ligamentos y los huesos pueden afectar a la fascia y hacer que se
inflame. Esta puede cursar con dolor en la region post-interna del talén (calcaneo)
con o sin espolén. Suele verse propiciada por un cambio de zapatillas, por la
modificacion de la pisada, por un cambio de terreno, por las cuestas o por el

sobrepeso. (Serrano, 2020)

Metatarsalgias y lesiones 6seas de estrés: Durante la carrera en fase de

despegue obliga a una presion excesiva sobre la cabeza de los metatarsianos, sobre
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todo los dos primeros, y absorben toda la presion del impacto (las diafisis de la
tercera, cuarta o quinta son mas delgadas), por lo que son susceptibles de fracturas

trabeculares. (Serrano, 2020)

Tendinitis aquileas: Aparecen sobre todo en corredores aficionados y poco
experimentados. Factores como el sobresfuerzo, no calentar ni estirar bien la zona,
entrenar en superficies duras o con pendientes pronunciadas. El tend6n de Aquiles
se inserta en la regién posterior del talén y participa activamente en la carrera 'y
soporta fuerzas de hasta diez veces nuestro propio peso corporal. En caso de
inflamacién, cursa con dolor y rigidez en la zona. En fase crénica pueden aparecer

adherencias entre el tendon y las estructuras vecinas. (Serrano, 2020)

Lumbalgias: Es el dolor en la region inferior de la espalda central o fosas
lumbares con o sin irradiacién de caracter mecanico. No existen evidencias
cientificas de que los corredores tengan un mayor riesgo de padecerlas. De hecho,
hay estudios que incluso tienen menos posibilidades de sufrirla, aunque si que
existen otros habitos ligados al estilo de vida del corredor. En corredores de fondo,
gue entrenan dos o tres veces por semana (no mas de 35 kildbmetros), la incidencia
es menor que los que corren mas de 50 kilbmetros tres o cinco veces por semana.

(Serrano, 2020)

Los corredores con lumbago realizan menos estiramientos semanalmente,
sobre todo de cadera posterior, déficit muscular abdominal y el pie delantero de la
zancada. Asi pues, se puede evidenciar un desequilibrio en las extremidades
inferiores y en la cintura pélvica que puede ser determinante rodillas varas, poca
flexibilidad lumbar y de la columna vertebral en general, la buena técnica de

posicionar la columna y el tronco mientras se corre, talén valgo y antepié para
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compensar. No resulta sencillo estabilizar la columna sin una buena tonificacion del

tronco, mantener carreras prolongadas de fondo o medio fondo. (Serrano, 2020)

Prevencion de Lesiones

Planificar el entrenamiento acorde a las capacidades de cada persona para
no sobrecargar la musculatura, realizar un entrenamiento con series para graduar
tanto la intensidad como la cantidad, con el objetivo de adaptar las estructuras de
cada cuerpo, comenzar a correr por terrenos que no sean muy duros como tierra,
césped o incluso las pistas de atletismo si podemos acceder a ellas, usar calzado
adecuado para tener una buena amortiguacion, realizar ejercicios de fuerza de
musculatura estabilizadora como por ejemplo glateos. En el mundo deportivo, y en el
entrenamiento militar el deportista siempre aguanta el maximo tiempo posible

cualquier molestia. (Hierro, 2014)

Mientras correr siguiera consistiendo en apoyar el pie contra el suelo las
lesiones no se podra evitarlas, asi que se tiene que prestar especial atencion a la
prevencion. La prevencion no elimina el riesgo de lesion, ni mucho menos, pero lo
minimiza y, desde luego, evita muchas de estas, se conviene insistir en que el
descanso es fundamental, tanto las horas que se duerme como los dias que se debe
olvidar de salir a correr. También es importante no forzar mas de la cuenta cuando se
entrena. Ayuda mucho a fortalecer los musculos al menos un dia a la semana con
ejercicios en el gimnasio o realizar una tabla de condicion fisica general. Ademas, es
basico estirar después de cada entrenamiento, pues favorece la recuperacion
muscular. Se tiene que cuidar la pisada, y para eso hay que empezar por los tipos de
calzado, llevando una dieta equilibrada, que aporte lo que se necesita para realizar
las actividades que evite el sobrepeso. Estas medidas preventivas son las mas

importantes porque pertenecen al dia a dia, se las puede realizar de forma rutinaria, y
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generan un beneficio constante al cuerpo., si se cumple con todos estos pequefios
detalles, se minimizara de forma considerable el riesgo de lesién. Y luego se podra
contemplar la jugada con elementos mucho mas especificos y que no se incluyan en
las rutinas diarias: las visitas al fisioterapeuta y al médico. (Victor Garcia, Javier

Serrano, 2015)

Marco conceptual

Rutas de entrenamiento Deportivo.

En la Base Naval de Salinas existen tipos de caminos en los cuales el
personal puede realizar ejercicio fisico anaerdbicos, siendo estos los tipos de
actividades deportivas que mas realizan los guardiamarinas sobre todo durante la
gimnasia de la mafiana , estas rutas de entrenamiento se las puede recorrer ya sea
por la calle pavimentada de la Via a la Chocolatera o por el camino alterno de tierra
gue conduce al Cerro del Morro, cualquiera de las dos opciones son buenas
alternativas para poder realizar un correcto entrenamiento fisico pero estas vias se
ven afectadas actualmente por la limitacion de sefaléticas que pueden llegar a

causar algun tipo de accidente

Actividades Deportivas.

Actividad deportiva es la practica sistematica de un ejercicio fisico, que se
lleva a cabo de acuerdo con unas reglas propias de cada disciplina y que se realiza
para alcanzar una meta o para superar al contendiente. La palabra actividad se utiliza
como referencia a una acciéon que realiza un individuo. Mientras que deportivas es un
adjetivo que hace relacién con el deporte. Mientras que en el deporte existe una

competencia, o el objetivo de ganar o ser superior a otros en este. La actividad
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deportiva solo se realiza con el fin de activarse y pasar un buen rato. (Sepulveda,

2019)

Las principales actividades deportivas son los diferentes tipos de ejercicios
fisicos que realiza el personal de la Base Naval de Salinas durante las mafanas en el
tiempo de gimnasia en los cuales los que mas sobresalen son el correr o trotar que
por lo general para una actividad fisica extendida se las realiza en la Via a la
Chocolatera o el Cerro del Morro siendo este un buen aporte para el proceso de

formacion integral para los futuros oficiales de marina.

Rutinas de entrenamiento

Lo que hace que una persona se mantenga corriendo a lo largo del tiempo
puede ser que cuando se empieza a correr, 5 0 10 minutos seguidos puede parecer
demasiado. Quiza se haya comenzado combinando correr con caminar o puede ser
capaz de hacer hasta 30 minutos. Depende del punto de partida de cada persona.
Del lugar que sea el punto de partida, es probable que, tras unos dias de intentarlo,
se puede acabar dando un poco més de lo normal, observando la evolucion de cada
una de las pequefias progresiones. Cada vez aguantar un poco mas de tiempo
corriendo o hacer algun kilbmetro méas, probablemente el ritmo no debe ser de mucha
preocupacion, y es perfecto. No siempre se debe estar concentrado en el incremento
de distancia, ahora se debe lograr piensa llegar un momento diferente al ya
establecido que se puede entrenar maximo una hora o un nimero determinado de

veces a la semana. (Running, 2021)

Las diferentes rutinas de entrenamiento que realiza el personal de Base Naval
de Salinas son diferentes tipos de ejercicios aerbébico y anaerdbicos, pero el tipo de

entrenamiento que mayormente se realiza por las mafianas es trotar o correr.
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Correr aumenta la inmunidad del cuerpo a la enfermedad, correr 145 minutos
a la semana, por ejemplo, y se obtendra 40% menos probabilidades de sufrir un
ataque al corazon, mejora el nivel del colesterol en la sangre y combate la diabetes,
la artritis y la osteoporosis, el correr genera confianza saber que se esta en una
correcta forma y motivado para alcanzar los objetivos de carrera, influyendo esto en

otras areas de la vida cotidiana (Fishpool, 2010)

Entrenamiento militar

La Instruccion Fisico-Militar (IFM) o también llamado entrenamiento militar en
las Escuelas de formacion es aquella parte de la instruccién cuyo objetivo es la
consecucion de la 6ptima preparacion fisica y mental del militar para el cumplimiento
de su mision. Se basa en principios, procedimientos y normas de actuacion para la
realizacion de esta instruccion. El medio principal del que se vale es el ejercicio fisico,
entendido como la actividad fisico-sistematica, ordenada racionalmente para
conseguir la mejora de la condicioén fisica. El entrenamiento militar se fundamenta en
el campo cientifico de la actividad fisica, la educacion fisica y el deporte, de cuyos
conocimientos se nutre para adaptarlos a las peculiaridades propias de un régimen

militar. (Ramirez, 2015)

El entrenamiento militar en el personal de la Base Naval de Salinas se lo
ejecuta en las Escuelas de Formacién como es la ESSUNA (Escuela Superior Naval),
y la ESGRUM (Escuela de Grumetes), se basa en un régimen que permite la correcta
formacion a través de preparacion fisica, procedimientos y normas que permitira
desenvolverse de una correcta forma en la vida profesional, parte del entrenamiento
militar es el trote que por lo general se lo realiza en las mafianas por las vias de la

Chocolatera y Cerro del Morro.
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Marco legal

Todas las acciones y actividades que realiza el reglamento técnico
ecuatoriano de sefializacion para los diferentes tipos de sefialéticas en las vias de

transito de personas o vehiculos.

Reglamento técnico ecuatoriano de sefalizacion vial RTE INEN 004

Norma la sefializacion vial en el ecuador el Art. 13 de LOTTTSV/2011 en
donde menciona: Son 6rganos del transporte terrestre, transito y seguridad vial, los

siguientes:

Ministerio de Transporte y Obras Publicas MTOP, Agencia Nacional de
Regulacion y Control del TTTSV, y sus Organos Desconcentrados (ANT), Gobiernos
Auténomos Descentralizados Regionales, Metropolitanos y Municipales y sus

Organos Desconcentrados (GAD’S).

Art. 16 de LOTTTSV/2011: La Agencia Nacional de Regulacion y Control del
Transporte Terrestre, Transito y Seguridad Vial, es el ente encargado de la
regulacion, planificacion y control del transporte terrestre, transito y seguridad vial en
el territorio nacional, en el ambito de sus competencias, con sujecion a las politicas
emanadas del Ministerio del Sector; asi como del control del transito en las vias de la
red estatal-troncales nacionales, en coordinacién con los GAD’S y tendra su domicilio
en el Distrito Metropolitano de Quito. Art. 208 de LOTTTSV/2011: La Comisién
Nacional en coordinacion con el INEN sera la encargada de expedir la regulacion
sobre sefalizacion vial para el transito, que se ejecutara a nivel nacional. (INEN,

INSTITUTO ECUATORIANO DE NORMALIZACION, 2011)
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Disposiciones Transitorias
Décima octava. - Los Gobiernos Autonomos Descentralizados Regionales,

Metropolitanos y Municipales asumiran las competencias en materia de planificacion,
regulacién, control de transito, transporte terrestre y seguridad vial, una vez que
hayan cumplido con el procedimiento establecido en el COOTAD. Hasta tanto la
Agencia Nacional de Regulacion y Control del Transporte Terrestre, Transito y
Seguridad Vial, ejercera tales competencias. INEN (Instituto Ecuatoriano de
Normalizacion) es la entidad nacional encargada de formular documentos Normativos
Técnicos, ecuatorianos, que permitan satisfacer las necesidades locales que faciliten

el comercio nacional e internacional. (Manzano, 2015)

El reglamento técnico ecuatoriano INEN 004

Establecen requisitos y caracteristicas de disefio que debe cumplir la
sefializacion vial, con el propdsito de proteger la salud y la seguridad de las personas

y es de caracter obligatorio. (Manzano, 2015)
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Capitulo Il
Fundamentacion Metodolégica
Enfoque o tipo de investigacién

El enfoque que se realizé para el método de investigacion es el cualitativo
porque se busca alcanzar un analisis de recoleccion de datos, a través de
entrevistas, un plan de accion mediante disefios graficos y de comunicacion visual, y
través de observaciones al momento que el personal de la Base Naval de Salinas
realiza actividad deportiva en las mafianas, analizando con claridad los riesgos que
posee realizar entrenamiento por estas rutas, y que otros accidentes podrian suceder
a futuro y que puedan afectar a la formacion del guardiamarina de la Escuela

Superior Naval.

Se utilizé este método debido a la recoleccién de informacion que se realizé
de tal manera que no se dio mayor importancia a la medicién numérica de los
diferentes datos, sino a la calidad de informacion adquirida mediante los métodos ya
mencionados como entrevista y encuesta al personal que realiza actividades
deportivas por estas zonas priorizando a los Guardiamarinas de las Escuela Superior
Naval, y ayudado con algunas ciencias para el correcto proceso de la elaboracién de

datos.
Alcance o Niveles de la Investigacion

La investigacion es de tipo explicativo debido a que se orienta a dar una
respuesta a lo que puede causar un evento en particular y situaciones de tipo fisico y
social como es el caso de analizar la importancia y contribucién que llevan las
sefialéticas al momento de realizar actividades fisicas en estas rutas de

entrenamiento: permite analizar los accidentes que se pueden ocasionar, o cualquier
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tipo de lesiones que atenten contra la integridad fisica del personal, a fin de reducir el
riesgo de que ocurra este tipo de anomalias se pretende estudiar el nivel de
afectacién que tienen en que se encuentren en un estado de obsolescencia o que

simplemente no se hallen instaladas en lugares criticos.

Este método se utilizé para analizar toda la informacién sobre las normativas
de seguridad y elaborar una sinopsis adecuada para la realizacion de los datos
requeridos de un sistema informativo y de sefializacioén que satisfagan las
necesidades del personal que realiza actividad fisica durante las mafanas en la Via a
la Chocolatera y Cerro del Morro, ademas de analizar las afectaciones fisicas y

accidentes que puede causar por el desconocimiento de las normas de seguridad.

Disefio de la Investigacion

La investigacion se la considera que es cuantitativa no experimental debido a
gue no se puede manipular a las variables de una manera deliberada o modificar los
factores donde estas variables se ven afectadas o que causen algun efecto sobre
otra. Se realiz6 una descripcion de las rutas de entrenamiento deportivo de la Via a la
Chocolatera y el Cerro del Morro, basandose en la Brigada de Guardiamarinas de la
Escuela Superior Naval, en base a esto se determiné los requerimientos en las vias,
nuevos disefios de sefialéticas, y luminosidad que permita cumplir adecuadamente

con las actividades deportivas con la debida seguridad.

Poblacion y Muestra

La muestra poblacional en la que se desarroll6 el tema de investigacion se
considera a un grupo menor o reducido de la poblacion pero que presenten las
mismas caracteristicas que el de la poblacién o también llamado universo. Para esta

investigacion se puede tomar distintos tipos de poblacion ya que la cantidad exacta
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del personal que realiza actividad fisica durante las mafianas es variable, por lo cual
solo se va a tomar en cuenta el personal de Guardiamarinas de la Escuela Superior

Naval, es asi como se tienen las siguientes cifras.

Tabla 1

Total de Guardiamarinas Ao 2021

Personal ESSUNA Cantidad
Cuarto Afio 35
Tercer Afio 39

Segundo Afo 53
Primer Ao 58
Total 185

La formula que se utilizé para determinar la muestra de la investigacion

N*q*p*Zz
S (N—1)*e2+px*q=*Z2

n

Donde cada una de la simbologia se encuentra representada por:
N: Tamafio del universo

e: Error maximo aceptable 1-5%

p: Probabilidad 0,5

g: probabilidad que no se cumple 1-p

Z: Nivel de confianza deseado 95 — 99%

(Tabla de Distribucion Normal Estandar)
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n: Muestra

Utilizando la férmula de céalculo de muestra y reemplazando valores se obtuvo los

siguientes resultados:

185 % 0.5 % 0.5 * (1.96)2
(185 —1) *0.052 + 0.5 * 0.5 * 1.962

177674
"= 0.46 + 0.9604

177.674

"= 14204

n=125.08 =125
Técnicas de Recoleccion de la informacion

En la investigacion cientifica se encuentra gran variedad de técnicas o
instrumentos que son utilizados para recaudar informacion, de acuerdo con el método
y el tipo de investigacion a desarrollarse, se utilizaran las técnicas apropiadas para la

recoleccién de datos.

Para la recoleccion de datos se utilizo el método de la observacion donde hay
que visitar personalmente las rutas de entrenamiento y verificar que tantas

sefaléticas de informacién existen hasta la actualidad, para ver sus caracteristicas,
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estudiar sus deficiencias y modernizarlas con los datos apropiados, debido a esto
también es necesario realizar un estudio de campo realizando fichas de observaciéon
de las rutas donde realiza actividad fisica el personal durante las mafianas siendo de
esta manera mas facil poder evidenciar los requerimientos y la problematica que se

refleja en cada éarea.

Instrumentos de Recoleccion de Datos.

Se utilizaron las siguientes herramientas como instrumento de recoleccion de

datos para la investigacion:
Encuesta

Se aplicaron encuesta al personal de guardiamarinas de la Escuela Superior
Naval disefiada para medir el nivel de satisfaccion de la calidad y estado que se
encuentran las sefialéticas en las rutas de entrenamiento durante las actividades
deportivas que se realizan diariamente en las mafianas, la encuesta fue estructurada

con preguntas abiertas.

Esta encuesta fue realizada de tal forma que el personal que realiza actividad
fisica por estas vias, centrandose especificamente en los Guardiamarinas de la
Escuela Superior Naval y personal de Oficiales evidencien la situaciéon actual,
aplicando un cuestionario de 7 preguntas de opcion multiple para facilitar su

tabulacién
Fichas de Observaciéon

Se aplicaron fichas de observacién a distintos tramos de la ruta de
entrenamiento de Via a la Chocolatera y Cerro del Morro para evidenciar el estado
fisico actual de estas vias, y los riesgos que se pueden presentar al no establecer

tipos de sefialéticas claras al momento de realizar actividad fisica
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Procesamiento y Analisis de Datos

Se realiz6 una encuesta con 7 preguntas abiertas de opcién multiple al
personal de Guardiamarinas de la Escuela Superior Naval para conocer las
condiciones actuales en que se encuentran estas rutas de entrenamiento de la Via a
la Chocolatera y Cerro del Morro. Posterior a esto estos datos fueron tabulados para
la elaboracion de histogramas de frecuencia, y elaborar un andlisis de los datos

estadisticos mediante el uso de una hoja de datos de Excel.

Se realizaron un total de 9 fichas de Observacién con distintos trayectos de
las rutas de entrenamiento, donde se puede apreciar el problema a resolver en este

tramo de la via y la solucién que puede plantearse

A continuacion, se presenta las preguntas, el analisis de las encuestas
aplicadas a los Guardiamarinas de la Escuela Superior Naval y las fichas de
observacion realizadas a lo largo de estas Vias, para describir cuales son las

anomalias encontradas en estas Rutas de Entrenamiento.
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Encuesta a Guardiamarinas de la Escuela Superior Naval

Pregunta 1

¢ Considera usted que la informacién de sefialéticas que estan en estas

Rutas de entrenamiento se encuentra en un estado de obsolescencia?

Tabla 2

Informacion de sefialéticas en un estado de obsolescencia

Respuestas Porcentaje Frecuencia
Totalmente de acuerdo 74% 93
Parcialmente de acuerdo 16% 20
De acuerdo 10% 12
En desacuerdo 0% 0
Total 100% 125

Figura 1

Informacion de sefialéticas en un estado de obsolescencia

B Totalmente

Parcialmente de
acuerdo

M De acuerdo

W En desacuerdo

Anélisis

De acuerdo con la tabla 2 un 74% de los Guardiamarinas sefialan que estan
totalmente de acuerdo que las sefaléticas actuales se encuentran en un esta de
obsolescencia, el 16% de la muestra estan Parcialmente de acuerdo, y el 10% de

acuerdo, lo que evidencia la necesidad del uso de nuevos tipos de disefios graficos

de sefialéticas que no se encuentren deterioradas y demuestren mayor visibilidad.
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¢ Considera usted que la informacién de sefialéticas que se encuentran

en estas Rutas de entrenamiento son actuales?

Tabla 3

Sefaléticas actuales en Rutas de entrenamiento

Respuestas Porcentaje Frecuencia
Totalmente de acuerdo 6% 7
Parcialmente de acuerdo 8% 10
De acuerdo 26% 33
En desacuerdo 60% 75
Total 100% 125

Figura 2

Sefaléticas actuales en Rutas de entrenamiento

Analisis

H Totalmente
M Parcialmente de
acuerdo

De acuerdo

M En desacuerdo

De acuerdo con la tabla 3 se puede determinar que el 60% de los

Guardiamarinas encuestados estan en desacuerdo en que la informacién en las
sefaléticas que se encuentran en las Rutas de entrenamiento del personal son

actuales, el 26% estan de acuerdo, el 8% parcialmente de acuerdo, lo que da a

entender que las sefialéticas si necesitan algunas modificaciones actualizadas o en

su defecto que sean restauradas por nuevos tipos de disefios.
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Pregunta 3

¢ Considera usted que puede poner en riesgo su integridad fisica durante su
entrenamiento en las horas de la mafiana con la limitada visibilidad de
sefaléticas?

Tabla 4

Riesgo de integridad fisica por limitada visibilidad de sefaléticas

Respuestas Porcentaje Frecuencia
Totalmente de acuerdo 68% 85
Parcialmente de acuerdo 22% 28
De acuerdo 8% 10
En desacuerdo 2% 2
Total 100% 125
Figura 3

Riesgo de integridad fisica por limitada visibilidad de sefialéticas.

B Totalmente de acuerdo
M Parcialmente de acuerdo
De acuerdo

M En desacuerdo

Analisis

De acuerdo a la tabla 4 el 68% de los Guardiamarinas estan Totalmente de Acuerdo
gue la limitada visibilidad en las sefialéticas pone en riesgo la integridad fisica
durante su entrenamiento, el 22% esta Parcialmente de Acuerdo, el 8% esta de
acuerdo y el 2% en desacuerdo que puede ocasionar algun tipo de dafio durante las

actividades deportivas que se realizan durante las mafianas.
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Pregunta 4

¢,Cree usted que el desgaste de las escasas sefialéticas en las rutas de
entrenamiento puede ocasionar accidentes en las actividades deportivas del

personal?

Tabla 5

Desgaste de las escasas sefaléticas

Respuestas Porcentaje Frecuencia
Totalmente de acuerdo 84% 105
Parcialmente de acuerdo 10% 13
De acuerdo 6% 7
En desacuerdo 0% 0
Total 100% 125
Figura 4

Desgaste de las escasas sefialéticas

B Totalmente de acuerdo
B Parcialmente de acuerdo
 De acuerdo

B En desacuerdo

Anélisis

De acuerdo con la tabla 5 se puede determinar que el 84% de los Guardiamarinas
encuestados se encuentran Totalmente de acuerdo que el desgaste de las escasas
sefialéticas en las rutas de entrenamiento puede ocasionar accidentes, el 10% esta
Parcialmente de acuerdo y el 6% se encuentra de acuerdo que este deterioro puede

causar algun tipo de lesion en el personal que realiza entrenamiento.
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Pregunta 5

¢,Cree usted que la implementacion de luces LED y de nuevos disefios de
sefaléticas ayudaran al mejoramiento de las condiciones de seguridad en las

actividades deportivas?

Tabla 6

Implementacion de luces LED y nuevos disefios de sefialéticas

Respuestas Porcentaje Frecuencia
Totalmente de 88% 110
acuerdo

Parcialmente de 129 15

acuerdo

De acuerdo 0% 0

En desacuerdo 0% 0

Total 100% 125

Figura 5

Implementacion de luces LED y nuevos disefios de sefialéticas

B Totalmente de acuerdo

12% 0%

B Parcialmente de
acuerdo

De acuerdo

M En desacuerdo

Anélisis.

De acuerdo con la tabla 6 el 88% de los Guardiamarinas encuestados se encuentran
Totalmente de acuerdo que la implementacion de luces LED y nuevos disefios de
sefaléticas ayudaran al mejoramiento de las condiciones de seguridad en las

actividades deportivas que realiza el personal, y el 12% esta Parcialmente de

acuerdo con este nuevo tipo de innovacion para estas rutas de entrenamiento.



55

Pregunta 6

¢,Cree usted que existiria menos riesgos de accidentes en estas rutas de
entrenamiento con laimplementacién del plan de accidon de las Luces LED y los

nuevos disefios de Seflaléticas?

Tabla 7

Riesgo de entrenamiento en Rutas de Entrenamiento

Respuestas Porcentaje Frecuencia
Totalmente de acuerdo 74% 93
Parcialmente de acuerdo 26% 32

De acuerdo 0% 0

En desacuerdo 0% 0

Total 100% 125

Figura 6

Riesgo de entrenamiento en Rutas de Entrenamiento

B Totalmente de acuerdo
B Parcialmente de acuerdo
De acuerdo

M En desacuerdo

Anélisis

De acuerdo con la tabla 7 el 74% del total de Guardiamarinas encuestados estan
Totalmente de acuerdo de que existiria menos riesgo de accidentes en estas rutas de
entrenamiento con la implementacion del plan de accion de las Luces LED y los
nuevos disefios de Sefaléticas, y el 26% se encuentran Parcialmente de acuerdo de

esta implementacion.
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Pregunta 7

¢ Se sentiria usted mas seguro al realizar sus actividades deportivas en estas
Rutas de Entrenamiento al encontrar luminosidad y nuevos disefios de
Sefialéticas?

Tabla 8

Mayor seguridad con luminosidad y nuevos disefios de sefialéticas

Respuestas Porcentaje Frecuencia
Totalmente de acuerdo 100% 125
Parcialmente de acuerdo 0% 0

De acuerdo 0% 0

En desacuerdo 0% 0

Total 100% 125

Figura 7

Luminosidad y disefios de sefaléticas

B Totalmente de acuerdo
B Parcialmente de acuerdo
De acuerdo

M En desacuerdo

Analisis.
De acuerdo con la tabla 8 se puede determinar que el 100% del total de
Guardiamarinas encuestados estan Totalmente de acuerdo de que se sentirian mas

seguro al realizar sus actividades deportivas en estas Rutas de Entrenamiento

encontrando luminosidad y nuevos disefios de Sefialéticas.
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Ficha de Observacion 1
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1.- N. de Ficha:

1

2.- Area; Viaala

Chocolatera

3.- Fecha: 30 de junio

2021

4.- Localidad: Base Naval de Salinas

en esta zona

5.- Problema a resolver: Observacion del estado de las sefaléticas

actuales, e informacion sobre la seguridad para las actividades deportivas

la Chocolatera y Cerro el Morro

6.-Titulo: Andlisis de las condiciones de las Rutas de entrenamiento Via a

7.- Investigador: GM 4/A Canales Steven

8.- Contenido:

sefalética

9.- Comentario: Inicio de la Via a la Chocolatera se evidencia la falta de
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Ficha de Observacion 2

1.- N. de Ficha: 2 2.- Area: Viaala 3.- Fecha: 30 de junio

Chocolatera 2021

4.- Localidad: Base Naval de Salinas

5.- Problema a resolver: Observacion del estado de las sefaléticas
actuales, e informacion sobre la seguridad para las actividades deportivas

en esta zona

6.-Titulo: Andlisis de las condiciones de las Rutas de entrenamiento Via a

la Chocolatera y Cerro el Morro

7.- Investigador: GM 4/A Canales Steven

8.- Contenido:

9.- Comentario: Se evidencia la falta de informacion acerca de la Via




Ficha de Observacion 3
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1.- N. de Ficha: 3 2.- Area: Viaala

Chocolatera

3.- Fecha: 30 de junio

2021

4.- Localidad: Base Naval de Salinas

5.- Problema a resolver: Observacion del estado de las sefaléticas

actuales, e informacion sobre la seguridad para las actividades deportivas

en esta zona

6.-Titulo: Andlisis de las condiciones de las Rutas de entrenamiento Via a

la Chocolatera y Cerro el Morro

7.- Investigador: GM 4/A Canales Steven

8.- Contenido:

9.- Comentario: Se evidencia la falta de sefialética que identifique la curva

que se encuentra cerca.




Ficha de Observacion 4
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1.- N. de Ficha: 4 2.- Area: Viaala

Chocolatera

3.- Fecha: 30 de junio

2021

4.- Localidad: Base Naval de Salinas

5.- Problema a resolver: Observacion del estado de las sefaléticas

actuales, e informacion sobre la seguridad para las actividades deportivas

en esta zona

6.-Titulo: Andlisis de las condiciones de las Rutas de entrenamiento Via a

la Chocolatera y Cerro el Morro

7.- Investigador: GM 4/A Canales Steven

8.- Contenido:

9.- Comentario: Se puede evidenciar la falta de informacion de la Via
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Ficha de Observacion 5

1.- N. de Ficha: 5 2.- Area: Viaala 3.- Fecha: 30 de junio

Chocolatera 2021

4.- Localidad: Base Naval de Salinas

5.- Problema a resolver: Observacion del estado de las sefaléticas
actuales, e informacion sobre la seguridad para las actividades deportivas

en esta zona

6.-Titulo: Andlisis de las condiciones de las Rutas de entrenamiento Via a

la Chocolatera y Cerro el Morro

7.- Investigador: GM 4/A Canales Steven

8.- Contenido:

9.- Comentario: Se evidencia la llegada a la Y de la Chocolatera sin ningun

tipo de informacion de sefialética




Ficha de Observacion 6
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1.- N. de Ficha: 6 2.- Area: Cerro el 3.- Fecha: 30 de junio

Morro 2021

4.- Localidad: Base Naval de Salinas

5.- Problema a resolver: Observacion del estado de las sefaléticas
actuales, e informacion sobre la seguridad para las actividades deportivas

en esta zona

6.-Titulo: Andlisis de las condiciones de las Rutas de entrenamiento Via a

la Chocolatera y Cerro el Morro

7.- Investigador: GM 4/A Canales Steven

8.- Contenido:

9.- Comentario: Se puede evidenciar la falta de informacion y de

sefalizacion al inicio de la Via al Cerro del Morro
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Ficha de Observacion 7

1.- N. de Ficha: 7 2.- Area: Cerro el 3.- Fecha: 30 de junio

Morro 2021

4.- Localidad: Base Naval de Salinas

5.- Problema a resolver: Observacion del estado de las sefaléticas
actuales, e informacion sobre la seguridad para las actividades deportivas

en esta zona

6.-Titulo: Andlisis de las condiciones de las Rutas de entrenamiento Via a

la Chocolatera y Cerro el Morro

7.- Investigador: GM 4/A Canales Steven

8.- Contenido:

9.- Comentario: Se puede evidenciar la ausencia de una sefialética de

direccion y de iluminacion




Ficha de Observacion 8
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1.- N. de Ficha: 8 2.- Area: Cerro el

Morro

3.- Fecha: 30 de junio

2021

4.- Localidad: Base Naval de Salinas

5.- Problema a resolver: Observacion del estado de las sefialéticas

actuales, e informacion sobre la seguridad para las actividades deportivas

en esta zona

6.-Titulo: Andlisis de las condiciones de las Rutas de entrenamiento Via a

la Chocolatera y Cerro el Morro

7.- Investigador: GM 4/A Canales Steven

8.- Contenido:

9.- Comentario: Se puede evidenciar la ausencia de iluminacion a primeras

horas de la mafana
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Ficha de Observacion 9

1.- N. de Ficha: 9 2.- Area: Cerro el 3.- Fecha: 30 de junio

Morro 2021

4.- Localidad: Base Naval de Salinas

5.- Problema a resolver: Observacion del estado de las sefaléticas
actuales, e informacion sobre la seguridad para las actividades deportivas

en esta zona

6.-Titulo: Andlisis de las condiciones de las Rutas de entrenamiento Via a

la Chocolatera y Cerro el Morro

7.- Investigador: GM 4/A Canales Steven

8.- Contenido:

9.- Comentario: En la llegada al Mirador del Cerro del Morro se evidencia la

falta de informacion de la Ruta de entrenamiento
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Analisis Total

Segun el andlisis realizado a los Guardiamarinas que realizan actividad
deportiva en estas Rutas de entrenamiento de la Via de la Chocolatera y Cerro del
Morro, el mayor porcentaje de los encuestados coincide en que actualmente estas
Rutas no cuentan con sistema de informacién y sefializacion estandarizado, también
el estado de obsolescencia en que se encuentra actualmente las sefialéticas que ya
estan implantadas y del peligro que se enfrentan al sufrir algin tipo de accidentes
realizando ejercicios aerébicos como trotar o correr durante las mafianas . Inclusive
el antiguo sistema de sefaléticas que indicaba la trayectoria a recorrer, y a la
distancia que se encontraba con las respectivas curvas y los tipos de restricciones ya

se encuentran obsoletos y sin uso.

Puesto que la falta de informacion es una de las causas principales de los
riesgos a sufrir un accidente en toda la trayectoria de estas rutas de entrenamiento y
especificamente en las partes que no existe ningun tipo de informacién, otra motivo
de causa de un accidente es la irresponsabilidad del personal que realiza actividad
fisica, por no cumplir con las normas de seguridad establecidas, y tomar las debidas
precauciones al momento de trotar por las mafianas; segun las entrevistas realizada
a los guardiamarinas los motivos por lo que existe un alto grado de riesgo a sufrir
algun tipo de lesién que atente contra la integridad fisica es compartido en gran
porcentaje, e inclusive que perjudique el proceso de formacion en la escuela es
demasiado alto. Gran parte de los Guardiamarinas entrevistados que realizan
actividad fisica por estas rutas también afirmaron en su mayoria que, si existiese un
sistema actualizado que sea de facil visibilidad que pueda advertir de todos los
peligros en estas vias, y que cumplan con las disposiciones de seguridad se sentirian

con mas confianza al momento de realizar sus ejercicios por las mafianas.



Capitulo 1l
Resultados de la Investigacion

La propuesta de un plan de accién ante las sefialéticas de transito y
entrenamiento que se encuentran implantadas ya con un estado de obsolescencia,
mediante disefios graficos, comunicacion visual y de iluminaciéon que mejoren la
limitada visibilidad que tiene el personal que realiza ejercicio fisico durante las
mafianas, consiguiendo de esta forma que las rutas de entrenamiento cumplan las
condiciones de seguridad y minimice los riesgos de accidentes en las actividades

deportivas.
Datos Informativos
Titulo del Resultado de la Investigacion

Implementacion de un plan piloto mediante disefios graficos, comunicacion
visual y luces LED para que la ruta de entrenamiento cumpla las condiciones de

seguridad y minimice los accidentes en las actividades deportivas

Qué: Plan piloto mediante disefios graficos, comunicacion visual y luces
Para quién: Personal que realiza actividad fisica durante las mafianas
En donde: Via a la Chocolatera y Cerro del Morro

Tipo de Proyecto

Mi proyecto es de Aspectos académicos y tecnoldgicos que inciden en el

proceso de formacion de las Escuelas de Formacion Naval debido a que en estas
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rutas de entrenamiento realizan actividad deportiva los Guardiamarinas de la Escuela

Superior Naval.
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Cobertura Poblacional

El proyecto esta dirigido a la implementacién de nuevos disefios de
sefaléticas visuales y de iluminacién en la Via a la Chocolatera y Cerro del Morro, El
presente proyecto esta destinado de manera mas directa a los Guardiamarinas de la
Escuela Superior Naval que son los principales usuarios de las distintas rutas de

entrenamiento de esta institucion de formacion militar.
Cobertura Territorial

La cobertura territorial es la Provincia de Santa Elena. Canton Salinas, Base

Naval de Salinas, Escuela Superior Naval
Fecha Inicio
Enero del 2021
Fecha Final
Diciembre del 2021
Justificacion

La importancia de la implementacion de un plan piloto para las rutas de
entrenamiento se da debido a la necesidad de un nuevo sistema de sefaléticas, que
tengan los parametros necesarios para que sea de ayuda al personal de la Base
Naval en especial a los Guardiamarinas de la Escuela Superior Naval que realizan
entrenamiento fisico durante su periodo de formacion por lo que es fundamental que
estas rutas no se encuentren en mal estado, puesto que esto genera riesgos al

personal.

Al ser un lugar donde existe gran concurrencia del personal de la Base,

siempre existe el riesgo de que ocurran accidentes o lesiones como: desgarre
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muscular, fracturas hasta dislocaciones. Mediante encuestas a los guardiamarinas de
la Escuela Superior Naval se ha demostrado que al existir un sistema informativo a
través de disefios gréaficos, comunicacién visual y luces LED en puntos especificos de
la via a la Chocolatera y Cerro del Morro, el personal que realiza entrenamiento
tendria una mejor visualizacion de informacion actualizada disminuye el riesgo de

accidentes.
Objetivos
Objetivo General

Implementacion de un plan piloto mediante disefios graficos, comunicacion
visual y luces LED para que la ruta de entrenamiento cumpla las condiciones de

seguridad y minimice los riesgos de accidentes en las actividades deportivas
Objetivos Especificos

Analizar los tipos de sefialéticas visuales e informativas mas esenciales
mediante las fichas de observacién de las rutas de entrenamiento para que el

personal de la Base Naval de Salinas realice ejercicio fisico en la mafiana.

Determinar el sistema de iluminacion en las sefialéticas actuales del lugar que
se encuentran en estas vias y los riesgos de accidentes para que estas rutas

cumplan con las condiciones de seguridad.

Implementar un plan piloto de un sistema de iluminado y de sefaléticas
mediante la ubicacién de luces LED, y nuevos disefios graficos de sefaléticas en
lugares estratégicos para que garanticen el correcto entrenamiento fisico en las

mafianas en especial con los Guardiamarinas de la Escuela Superior Naval.
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Fundamentacion de la Propuesta

En la Via a la Chocolatera y Cerro del Morro se tienen rutas de entrenamiento
en las cuales se realizan actividad deportiva todo el personal de la Base Naval de
Salinas, principalmente en las mafianas en un trote o ejercicio de Fartlek, teniendo
una visibilidad defectuosa debido a la hora en el que se realiza los ejercicios fisicos,
también debido a la obsolescencia de las sefialéticas actuales en estas rutas de

entrenamiento

Debido a todo esto se propone la aplicacién de un plan piloto de nuevos
disefios graficos de comunicacion visual y luces LED en lugares estratégicos de
estas Rutas de entrenamiento siendo los mayores beneficiarios los Guardiamarinas
de la Escuela Superior Naval que son los que utilizaran de manera continua ese plan

debido a sus gimnasias que se realiza todos los dias por la mafiana.
Disefio de la Propuesta
El plan Piloto

Este plan piloto consiste en diferentes fases hasta concretar con la Gltima
fase, que consiste en la implementacion de disefios graficos de sefialéticas y

comunicacion visual de iluminacién a través de luces LED.

Primera Fase: Se fundamenta en analizar el estado actual de las sefialéticas
e iluminacion de la ruta de entrenamiento en la Via a la Chocolatera y Cerro el Morro,
para el desarrollo de esta primera fase se realizara tomas fotograficas y observacion
directa de los lugares estratégicos en donde sea esencial una sefalética, luego se
realizara fichas de observacién de cada trayecto de estas rutas en donde indique en

gué estado fisico se encuentran estas vias y que se necesita arreglar o implantar.
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Segunda Fase: Se debera buscar el material necesario para la
implementacién de estos disefios de sefaléticas e iluminacion, el cual se presentara
en la proforma que indique los materiales que se utilizaron ya que tiene que ser un
material en especial que pueda ser utilizado tanto en el dia como en horas temprana

de la mafiana que no exista mucha claridad.

Tercera Fase: Distribucion de cada uno de los nuevos disefios gréaficos de
sefaléticas y luces de iluminacién LED a lo largo de la la Ruta de entrenamiento
deportiva de la Via a la Chocolatera y Cerro del Morro que son: 1.7 KM medidos
desde la iglesia Stella Maris hasta el cruce de caminos que divide el camino a la
Chocolatera y al Cerro (Y de la Chocolatera) al final de la Via, y el camino de tierra
gue son 600 metros medidos desde el mirador del Cerro del Morro hasta la Y de la

Chocolatera.

Cabe mencionar que al ser un Plan piloto solo se cubre diferentes partes de

las Rutas y no en su totalidad.

De esta forma es como se define cada una de las fases en la realizacién de

este plan piloto de sefialéticas e iluminacién a lo largo de esta ruta de entrenamiento.

Cuarta Fase: Plan piloto finalizado, Figura 8: Via a la Chocolatera, Figura 9:

Via Mirador Cerro del Morro. Figura 10: Luces LED en la Ruta de entrenamiento



Figura 8

Disefios de Sefialéticas hasta Y de Chocolatera

Nota: Kilometraje de 1.7, 1 Kmy 200 m en la Via a la Y de la Chocolatera, con las

sefaleticas de direccionales en las curvas de estas Rutas de entrenamiento.
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Figura 9

Disefio de Sefaléticas hasta Mirador Cerro del Morro

Nota: Sefaletica de distancia de 500 y 100 Mts., y de direccionales en la Ruta hacia

el Mirador Cerro del Morro.



Figura 10

Luces LED en la Rutas de Entrenamiento

Nota: Luces LED ubicadas con las sefaléticas de distancia y en la Ruta de

entrenamiento para actividad fisica a tempranas horas de la mafana.
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Metodologia de la Propuesta

La propuesta de este plan piloto consiste en solventar la obsolescencia de las
sefaléticas actuales y emplear nuevos disefios gréaficos de sefaléticas con cintas
reflectivas e iluminacion por medio de luces LED que permitan dar un sistema
completo y actualizado de informacion y visualizacion brindando seguridad y
memorizando el riesgo a sufrir un accidente cuando se realiza actividad fisica por las

mafanas.

Para la elaboracién de este plan piloto se desarrollaron diferentes actividades
gue se detallan a continuacion: Recopilacién de informacién acerca de la Via a la
Chocolatera y Cerro el Morro sobre las sefialéticas que se encuentran actualmente, y
los lugares estratégicos en los cuales es necesario implementar un disefio grafico de
sefalética debido a los factores del medio en el que se encuentra. De esta manera se
pudo tener conocimiento de los tipos de materiales que se debio utilizar y los factores

gue se debe tomar en cuenta de acuerdo a los analisis realizados.

Por este motivo se procedié a realizar letreros de sefialéticas en kilometraje y
metros indicando la distancia a la que se encuentra la Y de la chocolatera y el
mirador del Cerro el Morro, estos letreros tienen material reflectivo que permiten tener
una buena visualizacion tanto durante el dia como en la noche, de la misma manera
las luces LED solares seran ubicadas en lugares fundamentales para el
entrenamiento fisico. Cabe recalcar que al ser un Plan piloto no se cubrira toda la Via
de la Chocolatera sino solo un corto trayecto de esta Ruta, y de la misma forma en el
camino de tierra que existe en el Cerro del Morro, como parte del proyecto se realizd

una lista de los materiales a utilizar detallados en la tabla 9.
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Tabla 9

Recursos materiales

Recursos Cantidad
Letreros de Carton Prensado y material Reflectivo 07
Luces pequeias 05

Fuente de Financiamiento

Las fuentes de financiamiento de la presente propuesta fueron realizadas por
el Guardiamarina de Cuarto afio Canales Guaman Steven Kleys que es quien
propone el plan piloto y los disefios graficos de sefaléticas, que tendra mucha
importancia en la preparacion fisica del personal, en especial con los

Guardiamarinas.
Presupuesto

La implementacion de este plan piloto de sefialéticas esta presupuestado en

un valor de 97 ddlares detallado en la siguiente tabla 10

Tabla 10

Presupuesto del Proyecto

Recursos Cantidad Precio $

07 Letreros de Carton Prensado y material 6% P.U.
Reflectivo

05 Luces pequefias 3$P.U.

TOTAL 57%




Cronograma
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Ord

Meses

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

SEMANAS

ACTIVIDADES

Reunion con el director

Elaboracion de la
Fundamentacion

Metodoldgica

Recoleccion de
informacién del estado

fisico de las Vias

Realizacion de

Encuestas

Ejecuciéon de Encuestas

Investigacién de

materiales a utilizar

estratégicos para

Identificacién de lugares

sefialéticas y luces LED

10

Reunién con el
elaborador de los
disefios gréficos de

sefialéticas

11

Revisién de las

adquiridos

sefaléticas y luces LED

12

13

Implementacion de

disefios gréaficos de

sefaléticas y luces LED

Prueba de parte de los

Guardiamarinas
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Conclusiones

El diagnoéstico del estado fisico actual de las Rutas de entrenamiento
deportivo permitié conocer las faltas de medida de seguridad y
sefializacion que actualmente existen en la Via de la Chocolatera 'y

Cerro del Morro

El analisis realizado de las condiciones de la via y los riesgos a
ocasionarse algun tipo de accidentes permitieron evidenciar la
importancia de las mejoras de sefializacion que se debieron realizar en
este lugar puesto que es un sitio donde se realiza mayormente
actividades deportivas en las mafianas de parte de los Guardiamarinas
de la Escuela Superior Naval que se encuentran en proceso de

formacion.

La implementacion de este plan piloto de disefios graficos,
comunicacion visual de sefialéticas y luces LED permitié que en estas
rutas de entrenamiento disminuyera la probabilidad de accidentes

brindando mayores condiciones de seguridad.
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Recomendaciones

Realizar un diagnéstico programado de manera continua cada mes de las Rutas
de entrenamiento para la verificacion de las necesidades que puedan volver a

surgir.

Verificar el cumplimiento de las acciones de mejora que se realizaron en la
sefalizaciéon de estas vias evidenciando su importancia en la disminucion de

riesgo de accidentes.

Mantener en todo momento un correcto mantenimiento de los disefios graficos
de sefialéticas e iluminacién que se implantaron, ya que el desuso y la falta de
cuidado hicieron que al sistema de sefializacion anterior no se le dé la

importancia necesaria llegando a un estado de obsolescencia
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