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• El impacto que la crisis sanitaria COVID-19 ha tenido en el 
desarrollo de las actividades deportivas de la brigada de 
guardiamarina en el año 2020.

PROBLEMA
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• ENTRENAMIENTOS 
RESTRINGIDOS

• BAJO RENDIMIENTO FISICO

• POCAS HORAS DE ENTRENAMIENTOS

• CAMBIO DE RÉGIMEN

• NORMAS DE BIOSEGURIDAD 
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• La pandemia COVID-19 en el año 2020 ha tenido un impacto 
fuerte en las actividades deportivas de la brigada de 
guardiamarinas, deportes como:

JUSTIFICACIÓN

Futbol Atletismo Natación
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Orientación NavalBoxEsgrima

Pentatlón Naval Pentatlón Militar Tiro
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Baloncesto Triatlón Vela



• Se pretende buscar una solución para poder llevar nuestras 
actividades deportivas de forma normal, con la 
actualización de prevención de normas de Bioseguridad en 
las actividades deportivas mediante un plan de ejecución 
permanente para el mejor desenvolvimiento físico del 
guardiamarina.
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• Demostrar las afectaciones en el rendimiento físico de los 
guardiamarinas producto del covid-19 en el año 2020 
mediante encuestas y cuadro comparativos de resultados 
para la determinación de correcciones futuras.
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OBJETIVO GENERAL



• Analizar el rendimiento físico de los guardiamarinas y
cumplimiento de las normas de bioseguridad mediante
encuestas para la detección de su cumplimiento.

• Identificar el porcentaje de deficientes en las pruebas físicas
mediante encuestas y cuadros comparativos de las pruebas
físicas del 2019 – 2020 para la verificación de afectaciones del
covid-19.

• Proponer la actualización de normas de Bioseguridad en las
actividades deportivas mediante un plan de ejecución
permanente para el mejor desenvolvimiento físico del
guardiamarina.
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS



• El COVID-19 es una pandemia global de enfermedad
respiratoria aguda, comenzó en diciembre del 2019 en
Wuhan, China. Fue declarada pandemia mundial el 11
marzo 2020, se desconocen muchos datos lo que se tiene
claro es que es un virus enormemente peligroso.
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Marco Teórico

Fundamentación 

Teórica
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Métodos de propagación



• COVID-19

• NORMAS DE BIOSEGURIDAD

• PANDEMIA
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Marco Conceptual



• El Presidente de la República, el 16 de marzo de 2020,
expidió el Decreto Ejecutivo No. 1017 en el cual declaró el
estado de excepción en todo el territorio nacional.
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Marco Legal
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Fundamentación Metodológica

• En este trabajo se realizará una investigación de campo, con
enfoque cualitativo y cuantitativo, debido a que se van a
generar entrevistas a diferente guardiamarinas y profesores
para que expliquen cómo se han llevado las actividades
deportivas del año 2020.

Tipo de 

investigación



• El tema es de tipo descriptivo debido a que vamos hacer
énfasis en el diseño de la investigación, creación de
preguntas y análisis de datos, examinaremos el problema
escogido, se van a elaborar diferentes técnicas para la
recolección de datos esto incluye observaciones, encuestas,
entrevistas etc.
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Nivel de Investigación



• Para esta investigación participaran los 127 guardiamarinas
de la brigada de la Escuela Superior Naval y poder verificar
los beneficios e impactos de la pandemia, también
entrevistaremos a los profesores de las diferentes
disciplinas durante el año 2020.
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Población
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ESCUELAS DE 

FORMACIÓN SUPERIOR

ESMA ESSUNA ESMIL



• ¿Mejoro la condición física de la brigada de guardiamarinas 
en el año 2020 en comparación con el año 2019?.
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Encuestas

RESPUESTAS GUARDIAMARINAS PORCENTAJE

SI 29 30,5%

NO 66 69,5%

TOTAL 95 100%
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PRUEBAS FÍSICAS 2019-2020

20202019
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NORMAS DE BIOSEGURIDAD

SEÑALETICAS ACTUALES
HOJA A4



• Actualización de las normas de bioseguridad de la Escuela 
Superior Naval Cmdte “Rafael Morán Valverde” para el 
mejor desenvolvimiento en las actividades deportivas 
dentro de la brigada de guardiamarinas y que les permita 
un mayor cumplimiento en cada una de ellas en futuras 
competencias y entrenamientos.
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PROPUESTA



• Proponer la actualización de normas de Bioseguridad en las 
actividades deportivas mediante un plan de ejecución 
permanente para el desarrollo de las mismas dentro de la 
Escuela Superior Naval Cmdte. “Rafael Morán Valverde”. 
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OBJETIVO DE LA PROPUESTA



• Identificar qué tipo de actividades deportivas requieren un mayor 
cuidado de normas de bioseguridad mediante una observación 
dentro de la Escuela Superior Naval “Cmdte. Rafael Morán 
Valverde”.

• Analizar ejemplares de normas de bioseguridad avanzados de la 
unión europea mediante una investigación para futuras mejoras 
dentro del plan de bioseguridad de la Escuela Superior Naval 
“Cmdte. Rafael Morán Valverde”.

• Implementar y Actualizar nuevas normas y señaléticas de 
bioseguridad mediante la colocación de las mismas en las 
diferentes áreas deportivas manteniendo la salud dentro de la 
Escuela Superior Naval “Cmdte. Rafael Morán Valverde” en las 
diferentes actividades deportivas. 
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OBJETIVO ESPECIFÍCOS DE 

LA PROPUESTA



• OBJETIVO

• LINEAMIENTOS A CUMPLIR

• PROTOCOLO DE LIMPIEZA

• IMPLEMENTOS DEPORTIVOS

• PROHIBICIONES

• RECOMENDACIONES

• SEÑALETICAS

• NORMAS DE REGULACIONES PARA 
TODAS LAS ACTIVIDADES 
DEPORTIVAS (COLISEO, 
POLIDEPORTIVO, GIMNASIO, ETC.)
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DISEÑO DE LA PROPUESTA
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SEÑALETICAS
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SEÑALETICAS

ACTUALIZACIÓN DE SEÑALETICAS
ALUCUBOND



• La pandemia COVID-19 caracterizada por su alto nivel de 
riesgo en la salud impide el desarrollo de las actividades 
deportivas y que se pierda el alto rendimiento físico de los 
deportistas.

• Las normas de bioseguridad caracterizadas por disminuir el 
riesgo de contagio y brindar seguridad a todos los 
guardiamarinas, señores oficiales y personal ajeno permite 
el desarrollo de las actividades deportivas.
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Conclusiones



• Las señaléticas tienen un alto nivel de importancia debido a 
que ofrecen información de prevención contra la pandemia 
permitiendo guiar a los deportistas y entrenadores en el 
desarrollo de  sus entrenamientos.
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• Instruir a todos los que forman parte de la Escuela Superior 
Naval de la importancia que tiene la pandemia COVID-19 en 
el desarrollo de las actividades deportivas, que tengan el 
conocimiento necesario de esta enfermedad y así poder 
contrarrestar los contagios 

• Compartir las normas de bioseguridad que se deben seguir 
en cada deporte y que las mismas sean cumplidas por todos 
para el desarrollo de las actividades deportivas dentro de la 
Escuela Superior Naval.
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Recomendaciones



• Conocer las diferentes señaléticas contra la pandemia 
COVID-19 que se colocaron en las diferentes disciplinas 
deportivas en la Escuela Superior Naval para que lleven los 
entrenamientos de forma normal.
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