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ANTECENDENTES

Describe el
estudio de la
cocina tradicional
de las
nacionalidades
indigenas, del
cantén La Joya de
los Sachas

Su deficiente infraestructura la
limita a desarrollar actividades
enfocadas a la gastronomia,
impidiendo la difusidon y consumo
de platos tipicos de la zona
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

-

Dentro de la estructura social las
personas actualmente
desvaloran la cocina tradicional y
optan por basar su dieta
alimenticia en funcion de
aquellos platos procesados
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FORMULACION DEL
PROBLEMA

/ ¢, Como incide el estudio de la cocirD

tradicional de las nacionalidades

indigenas del cantén La Joya de los

Sachas como producto turistico para el

desarrollo de la provincia de Orellana?

L y
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JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Actualmente, la cocina tradicional indigena en Ecuador

busca promover el entendimiento entre diferentes
culturas y de acercar a las costumbres y tradiciones.

e El turismo basado en la gastronomia local también se perfila
como un importante protector del patrimonio cultural, y el
sector contribuye a crear oportunidades, incluso puestos de
trabajo, sobre todo en los destinos rurales.

Los principales beneficiarios del estudio seran en primer lugar, las
nacionalidades indigenas: Kichwas Amazdnicos, Waoranis y

Shuar, porque es una manera de difundir sus conocimientos a
través de la cocina tradicional.
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OBIJETIVO OBIJETIVOS ESPECIFICOS

GENERAL mm)p Definir las generalidades del area de estudio, para determinar los
antecedentes de la investigacion.

Establecer la fundamentacién tedrica para el sustento de la
mm)  jnvestigacion mediante fuentes de informacién primarias y

Estudiar la cocina tradicional secundarias de caracter cientificos.
de las nacionalidades
indigenas de canton La Joya
de los Sachas como producto
turistico para el desarrollo de
la provincia de Orellana.

Desarrollar el marco metodolégico bajo los tipos de

- modalidades, enfoques e instrumentos a fin de recolectar
informacion que sera analizada e interpretada a través del
programa de procesamiento.

| Desarrollar el andlisis e interpretacion de resultados para
establecer las conclusiones de la investigacion.

Disefiar el producto turistico enfocado a la preservacion y
mm)  difusién del patrimonio culinario para el cantén La Joya de los
Sachas, provincia de Orellana.
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VARIABLE DEPENDIENTE

COCINA TRADICIONAL | Codmarualmeiz ——  Comsfetemetia




VARIABLE INDEPENDIENTE

PRODUCTO TURISTICO

Turismo

\ 4

Sistema turistico

\ 4

Caracteristicas del producto

Subsistemas del sistema
turistico

l

Objetivo del producto turistico

\ 4

Tipos de productos turisticos

o g — |
turistico
Elementos del producto I
turistico
Rutas |
Rutas turisticas —

Cualidades intrinsecas de una
ruta turistica
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Modalidad de investigacion

De campo

§ESPE
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Niveles o tipos de investigacion

— Exploratorio

La investigacion exploratoria es un
enfoque metodoldgico que explora
cuestiones de investigacion que no se han
estudiado previamente en profundidad.

— Descriptivo

El objetivo principal de la investigacion es
describir a una persona, un lugar o una
cosa de manera que se forme una
caracterizacion del objeto de estudio.

— Poblaciéon y muestra

Una poblacién incluye a todos los
miembros de un grupo especifico, todos
los posibles resultados o medidas que son
de interés.

La muestra consiste en algunas
observaciones extraidas de la poblacion,
es decir, una parte o un subconjunto de la
poblacion.

7 . o2 2
— Calculo ne __ NrzZwsT
e’ (N—1)+ z% » 52

N: Poblacién = 410
761 * 1.96% = 0.5°
n= =
0.05%(1753 — 1) + 1.96% = 0.52

z =196
1683
n= 5,34
s=05 !
n = 198 habitantes
e =005
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Para analizar y tomar decisiones sobre el estudio se recogieron
Fuentes y técnicas de recopilacion de ‘ datos. Estos datos recogidos coexistieron de fuentes primarias y
informacion y analisis de datos secundarias, ayudan a sacar algunas conclusiones sobre el
argumento investigativo.

—  Encuesta

La investigacion busca reunir datos y seleccionar informacion
para construir el conocimiento. Construye un conocimiento que
Técnicas para larecopilacion de — responde a la problematica del estudio a partir de cuestionarios
informacion estructurados como la encuesta.

—  Entrevista

Es un tipo de texto que tiene la utilidad de informar sobre algun
acontecimiento social o de dar a conocer al publico las ideas y
opiniones de la persona entrevistada.
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TABULACION Y ANALISIS DE DATOS

Encuesta

¢ Es de su agrado la comida tradicional de la region Amazdnica?

Porcentaje
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¢,Cudles de los siguientes platos tradiciones de la region Amazonica ha
tenido la oportunidad de degustar?

40

Porcentaje
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¢,Cudl de los siguientes nombres le parece apropiado para una ruta culinaria donde
se muestre la comida tradicional de las nacionalidades indigenas?

100
80
_II.I
W G0
et
C
@
[ & ]
| -
o
o
40
20
10,61%
2 53%

Sacha route (Ruta del monte) Shushuna (Planta tradicional) Fita(lnstrumento tradicional)
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Resultados de entrevista

Shuar Sr. Pedro Guin Guia nativo
Wuaorani Sr. Ruben Ima Artesano
Inés Aguinda Artesana

La base de nuestra comunidad es el
verde, yuca y pescado, eso siempre
debe estar es como para ustedes el
pan. Pero si suelen variar algunas
cosas de vez en cuando como es el
palmito, las frutas silvestres del

campo como papaya y las uvas.
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Resultados de entrevista

Ing. Vinicio Gomez Ingeniero (Coordinador de Turismo de Orellana)

Licenciado (Director de la Direccion de Gestion de
Cultura, Turismo y Nacionalidades del cantén La Joya de los
Sachas)

Licenciada (Jefa de Nacionalidades del GAD La Joya de

Lic. Angel Alvarez

Lic. Kathy Alvarado

los Sachas)

Aqui en Orellana estan tres
nacionalidades Kichwas
Amazonicos, Waoranis y Shuar
gue estan identificadas de
varios cantones,
especificamente en Francisco
de Orellana

Bueno en temas de produccion
agricola el cantdn Sacha tiene
mayor vocacion agricola, de ahi
hay varios cultivos entre ellos
la yuca, platano, palmito, etc.

Los habitantes que conforman
estos grupos tienen acceso a
un espacio gue esta destinado
para ellos, es la Feria
agroecoldgica Sacha Kawsay.

A través de la Jefatura de
nacionalidades en coordinaciéon con
la Jefatura de Turismo, nosotros
estamos fusionando el turismo
comunitario, tenemos sitios
turisticos en donde promovemos el
tema cultural y el tema turistico en
estos sitios.

s aaaaa——_—_—_—_—___——. A4

Todos conocemos por cultura general
sobre cual es la cocina tradicional del
cantdn, pero no es que se tenga un
catastro detallado o recetario que pueda
ser valido para los prestadores de servicio
debido a que cada uno maneja su propia
manera de preparacion y eso es respetar
el intelecto culinario.

En caso de los habitantes
propios que se dedican a la
agricultura son quienes estan
mas asociados a los productos,
pero por lo general aqui se
tiene platano, yuca y se vive de

_@ESPE
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Metodologia del Disefio de Rutas Turisticas

( Metodologia del

FASE 1

Estructuracion
de la ruta

Diseno de Rutas
L Turisticas

| FASE 2 i

Determinacion y
seleccion de los
servicios a incluir

= |nventario de los
atractivos turistico

nfraestructura de la
ZoNa

Clasificacion de los
atractivos
Diagndstico de la
— -

Ruta para la zona

Funtos y Rutas

=
alternas

Transporte

Alojamiento

Alimentacion

Servicio de guias y
visitas

T

Actividades
recreativas

| FASE 3 i

FASE 4

Determinacion de los
costos y gastos de
operacion

Determinacion de los
=~ precios y beneficios
netos de operaciones

B Costos fijos

Calculo tarifa por
persona

o Costos variables

Determinacion de
beneficio neto

-

= Gasios generales

- = Imprevistos

—pl Recorrido interno de
interés

Oitras actividades

v

— Presupuesto total

.....
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Fase 1: Estructuracion de la ruta

La primera fase de la metodologia, se
instauran los puntos fijos para el disefo
de las rutas turisticas, sin embargo, como
primer paso se identifica los atractivos
internos que contienen las tres
nacionalidades indigenas del cantén La
Joya de los Sachas, provincia de Orellana,
de los cuales se clasifican de mayor y
menor interés.

Inventario de los atractivos turisticos

Recursos turisticos

Macionalidad Kichwa

Macionalidad Wuaorani

Macionalidad Shuar

Atractivos naturales

Finca Agroturistica

Majagua
Lago San Pedro
Cascada Yurak Paccha

Laguna El Chamanal

Rio Napo
Selva amazdnica

Isla de los monos

Rio Mapo

Parque Macional
Yasuni

Selva amazdnica
Lago San Pedro
Fauna Local

Saladero de pericos

Atractivos
culturales

Amarun Yaya

(emprendimiento
turistico cultural)
Baile tradicional

Misica

Feria del cacao y chocolate
Modalidad de caza
Practicas ancestrales

Yarina Ecolodge

Practicas ancestrales
Shuar Cultural Center
Técnicas de caceria

Tsaank Tabaco

Atractivos gastronomicos

Chocolate San Carlos
Cicame

Maito de Tilapia
Guayusa

Pizza de Palmito

Secos de gallina

Medio natural comao
alimentacion (Maydn,
Guatusa, monos, armadillo,
culebras, hojas, yuca,
platano, etc)

Chontacuro

Maito

Chucula

Ayampaco
Uchumanka
Tilapia asada
Pincho de maydén
Chicha de yuca
Bebida Tsuak

Aji jimia
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Recursos turisticos

Con acceso al piablico

Sin acceso al pablico

Recursos que forman
parte de la ruta

-

Recursos turisticos

turistica
Macionalidad Kichwa
Finca Agroturistica Majagua X Nacionalidad Shuar
Lago San Pedro X Rio Napo X
Cascada Yurak Paccha X Parque Macional Yasuni x
Laguna El Chamanal X o
Selva amazdnica X
Arr]ar_un Yaya (emprendimiento X Lago San Pedro X
turistico cultural)
Baile tradicional X Fauna Local X
Musica Saladero de pericos X
Cicame X Practicas ancestrales X
Maito de Tilapia X Shuar Cultural Center X
Guayusa X Técnicas de caceria X
Pizza de Palmito X Taank Tabaco X
Secos de gallina X Waito X
Nacionalidad Wuaorani Uchumanka X
Isla de los monos X Tilapia asada X
Hio Napo X Pincho de maydn X
Selva amazonica por la comunidad X Chicha de yuca ¥
Feria del cacao y chocolate X Bebida Tsuak X
Modalidad de caza x Ajf jimia X
Practicas ancestrales X
Medioc natural como alimentacién X
(Maydn, Guatusa, mono, armadillo,
culebras, hojas, yuca, platano, etc)
Chontacuro X
Maito X
Chucula X
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Analisis interno de la infraestructura del lugar de estudio

Fortalezas

Debilidades

Canton Joya de los Sachas

Nacionalidad Wuaorani

Conservacion de la selva amazdnica
Organizacion cantonal para su desarrollo

local

Espacios amplios y centros turisticos
limpios para la visita de turistas.
Acceso a los servicios basicos

Posee infraestructura y sequridad turistica

Deforestacion de su territorio

Falta de sistemas tecnolégicos para el
desarrollo del cantén

Falta de promocion turistica de los lugares
turisticos

Falta de mantenimiento vial

Inexistencia de medios de comunicacién

televisivo

Poseen una cultura y tradicidn ancestral

llamativa

Mo permiten conocer a totalidad su forma de
vida

Deforestacion y falta de servicios basicos

Preservacion de la flora y fauna como
alimento y vivienda

Diversidad de recursos turisticos

cocina

Preservacion de utensilios de

tradicionales

Escases de vehiculos para la circulacion
Utilizacion de electrodomésticos en las

generaciones mas jovenes

Nacionalidad Kichwa

Macionalidad Shuar

Espacios amplios para la visita de turistas

Conservacién de los lugares como la selva
amazonica.
Diversidad de recursos turisticos

Diversidad gastrondmica tradicional

Mo posee la mayoria de los servicios
basicos

Constante deforestacion del territorio
Escases de vehiculos para la circulacion de
turistas

Falta de promocidn por parte de los actores

locales

Poseen centros turisticos y ferias donde
exhiben sus productos

Administracion de emprendimientos por
comuneres

Permiten ingresar a su comunidad

Ingresos de forma peatonal o por canoas
Conservacion de métodos de coccion de sus

alimentos

Se promociona a los turistas una vez al afio

Falta de

transmitir informacion

sistemas tecnolégicos para

Deforestacion de su territorio y presencia de
compafiias petroleras

Falta de sefialética

Perdida de cultura y tradicion por parte de

las nuevas generaciones
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Fase 2: Determinaciéon y seleccion de los servicios a incluir en la ruta turistica

Es asi como en las rutas se usa
el siguiente transporte:

e Canoas Oriente (Arriondas)
* Grupo Tapiatpia

e Canoa Shuar

e Comunas de coca

Servicio de guias y visitas:
* GQGuias certificados
nacionales y locales

Asimismo, los prestadores de servicio de

alimentacion que interviene son:

e Restaurante “La Casita de mi abuela”

* La Sazon de Mi Gloria

* Mercado comunidad Shuar, Kichwa,
Wuaorani

* Las Alitas del Sheriff

B ESPE
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Fase 3. Determinacion de los costos y
gastos de operacion

“Sacha route Kichwa” $ 111,13 ve “Sacha route Waorani” $130,03 vsp

Costos Fijos
Costos Fijos
Detalle Valor Unitario N° de dias Total
Valor o ,
Detalle - N° de dias Total
Unitario Bus $120,00 2 $240,00
Bus $120,00 2 $240,00 Guia $ 50,00 2 $100,00
Guia $ 50,00 2 $100,00 TOTALCF $ 340,00
TOTALC.F S 340,00
Costos Variables
Costos Variables Detalle Valor Unitario N° de dias N° de pax Total
Detalle Vélor. N° de dias N° de pax Total Desayuno en el restaurante
Unitario “La Sazén de Mi Gloria $ 5,00 1 20 $ 100,00
Desayuno en “La Casita de mi (primer dia)
- S 2,50 1 20 S 50,00
el 0 s o
Canoa (Visita a la comunidad
6,00 1
indigena Kichwa ) 20 $ 60,00 s
$ 3,00 1 Material - Charla acerca del
Recorrido por el cuidado y preservacion de la 20 S 60,00
emprendimiento turistico 20 S 120,00 flora y fauna s - .
Amaru Yaya $ 6.00 1 ’
Preparacion del Maito de . & 240,00 QLT:;;:;'ZLT:’ conyucay 20 $ 240,00
tilapia $ 12,00 1 ! $ 12,00 1
Acomodacién de en la i
Canoa - Huaorani Ecolodge 20 S 40,00
comunidad Kichwa $ 7,00 1 20 $ 140,00 . S 2,00 1
Acomodacién Huaorani
Cena y preparacion de la 20 S 440,00
SuEwuse S 4,00 1 20 S 80,00 Ecolodge $ 22,00 1
Cena Chucula y el pincho de
Desayuno segundo dia S 8.00 1 20 S 160,00 e 20 S 80,00
) S 4,00 1
Canoa Laguna El Chamanal S 3,00 1 = 5 ALY Almuerzo en la comunidad 20 $ 200,00
$ 10,00 1
Canoa Lago San Pedro $ =i q 20 S 100,00 Desayuno en Huaorani 20 $ 100,00
, Ecolodge S 5,00 1 ’
Preparacion del Cicame plato
P 20 120,00 .
tipico s 6,00 1 S TOTAL C.V 1.380,00
TOTALC.V S 1.130,00
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“Sacha route Shuar”

Detalle
Bus
Guia
TOTALC.F

Detalle

Desayuno en el restaurante “Las
Alitas del Sheriff” (Primer dia)

Ritual de lanza (comunidad
indigena Shuar)

Té de plantas medicinales

Almuerzo Uchumanka y pincho de
mayon

Acomodacién (comunidad Shuar )

Cena (guayusa y tilapia asada)

Desayuno en la nacionalidad Shuar

Canoa - ingreso al Parque Nacional
Yasuni

Almuerzo en las instalaciones

TOTALC.V

Costos Fijos
Valor Unitario

$120,00
$ 50,00

N° de dias

Costos Variables

Valor Unitario

$ 2,50
$ 0,50
$ 1,00
$ 4,00
$ 7,00
$ 25,00
$ 4,00
$ 10,00
$ 9,00

N° de dias

2
2

$120,96 vsp

Total

$240,
$100,

$ 340,00

N° de pax

00
00

$

Total
S 50,00
S 10,00
S 20,00
S 80,00
S 140,00
S 500,00
S 80,00
S 200,00
$ 180,00
1.260,00
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Promocion
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CONCLUSIONES

Al haber culminado con el proyecto de investigacion, se ha obtenido las siguientes conclusiones:

La cocina tradicional es la exploracion de la comida como proposito del turismo, la cual se ha llegado a considerar
como un componente esencial de la experiencia turistica y de esta manera, las visitas a los lugares o territorios
indigenas son habituales y se alude que los platos estan clasificados junto con el clima, el alojamiento, flora, fauna
y el paisaje, por lo que ha sido importante tomarlo en cuenta dentro del producto turistico.

El turismo engloba experiencias gastrondmicas unicas, memorables y tradicionales de lugares cercanos y lejanos,
por ello, el area de estudio ha venido acarreando consigo inconvenientes relacionados a la problematica social,
como pérdida de practicas culinarias, falta de compromiso de la gestion y planificacion de actividades vinculadas al
desarrollo de la localidad, escasa contribucion a la proteccion y rescate del patrimonio natural como cultural de las
tres nacionalidades Kichwa, Wuaorani y Shuar, lo que ha perjudicado el progreso econdmico, social y cultural del

canton.

@ESPE
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CONCLUSIONES

La cocina tradicional forma parte de una manifestacion cultural y se la puede considerar como aquellos viajes que tienen como fin la
experiencia, por tal razén, en la investigacion se ha establecido un sustento tedrico para solventar las incertidumbres sobre este tipo
de cocina, por lo cual, se ha recurrido a fuentes primarias y secundaria de caracter cientificos, determinando asi la participacion del
turismo en la cocina tradicional como producto turistico.

Para el desarrollo de la investigacion, se ha acudido al enfoque mixto que ha permitido obtener informacién directa y eficaz, misma
gue fue complementada a través de la modalidad de campo, es decir, a través de la aplicacion de la encuesta en el lugar de estudio
para conseguir informacion real sobre la cocina tradicional, el turismo y los servicios gastronémicos que posee el cantén La Joya de
los Sachas, de esta manera, se afirma que, el turismo suele combinarse con otras actividades complementarias como el
gastronémico.

La identificacion de resultados y el conocimiento de la situacién actual del turismo en general y la gastronomia del cantén La Joya
de los Sachas, se lo ha realizado a través del andlisis e interpretacion de cada una de las respuestas otorgadas por los
encuestados, mismos que han sido aptos para estudiar la cocina tradicional de las nacionalidades indigenas del territorio,

analizando su participaciéon como producto turistico de la provincia de Orellana.
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CONCLUSIONES

e En la actualidad, existen varias rutas dedicadas a diferentes tipos de actividades, pero muy pocas a la gastronomia
de tipo tradicional, por lo cual, el producto turistico disefiado esta enfocado a la preservacion y difusion del
patrimonio culinario para el canton La Joya de los Sachas, provincia de Orellana, mismo que aporta informacion de
los alimentos o suministros que en aquellos territorios eligen para resaltar la identidad, por ello, las tres rutas Sacha
route Kichwa, Sacha route Waorani y Sacha route Shuar promueven la venta de un producto alimentario,

desarrollando la economia local que siembra la cultura y la identidad del canton.
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RECOMENDACIONES

e De acuerdo con las conclusiones otorgadas, se presentan las siguientes recomendaciones:

e Para un mayor fortalecimiento de las actividades gastronémicas en las nacionalidades indigenas del
canton La Joya de los Sachas, es preciso que se desarrollen proyectos enfocados al tema del turismo
en general y la cocina tradicional, centrandose en la preservacion de técnicas y métodos ancestrales

para la elaboracion de platos tradicionales.

e Fomentar la herencia culinaria que posee el territorio, a traves de proyectos en torno al cuidado del
patrimonio y de la cocina tradicional, motivando y forjando el interés de los jovenes para que no se

pierdan los valores culturales en el sector.
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RECOMENDACIONES

e Aprovechar adecuadamente los recursos turisticos culinarios que genera el fortalecimiento de la
rigueza cultural de las tres nacionalidades indigenas (Kichwa, Wuaorani y Shuar) mediante el

compromiso de la gestion y planificacion de actividades vinculadas a la gastronomia.

e Adoptar las tres rutas turisticas disenadas (Sacha route Kichwa, Sacha route Waorani y Sacha route
Shuar) para la proteccion y rescate del patrimonio natural como cultural de las nacionalidades a travées

de sus habitantes, para el progreso economico, social y cultural del canton.

e Es necesario que el GAD cantonal implemente capacitaciones sobre la proteccion y rescate del
patrimonio natural a los habitantes de las tres nacionalidades, evitando que desaparezca las técnicas y

métodos ancestrales de preparacion de alimentos.
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