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Los principales desafíos sociales, científicos y clínicos
que tiene planteada la sociedad actual, provienen de la
frecuencia elevada del deterioro cognitivo en la población
anciana. La presión de la evolución de la alteración
cognitiva leve del adulto mayor con sus factores de
riesgos etiológicos (genéticos y ambientales) constituye
una limitación funcional relacionada con sentimientos de
inutilidad y depresión.

Sin embargo, los estudios indican que existen métodos
capaces de enlentecer este declive cognitivo que causa
múltiples enfermedades que pueden transformarse en
demencia.

Introducción - Problemática



Nuestra 
Propuesta



Introducción

Desarrollo de un sistema software interactivo, basado en
el programa Terapéutico de Reminiscencia en plataforma
tridimensional y bidimensional que sirva como
herramienta de apoyo a la estrategia de rehabilitación y
de un detallado control de mejora cognitiva en adultos
mayores.



Objetivos General

Desarrollar un Software interactivo enfocado en asistir 
las estrategias orientadas a la rehabilitación del deterioro 
cognitivo leve en la población de adultos mayores asistido 
por herramientas de realidad virtual.



Objetivos Específicos

Realizar el estudio bibliográfico
en base de datos científicas
sobre las metodologías y
técnicas para el control del
deterioro cognitivo leve en la
población de adultos mayores.

Aplicar la metodología de
Reminiscencia para el
desarrollo del aplicativo
software en plataforma
tridimensional y
bidimensional.

Construir un videojuego
multisensorial enfocado y
basado en el método de
Reminiscencia mediante la
construcción de entornos
virtuales 3D.



Objetivos Específicos

Integrar la tecnología
de realidad virtual en
el juego para ayudar
a estimular la mejora
cognitiva de adultos
mayores.

Validar la incidencia
y la aceptación del
software interactivo
a través de un
estudio investigativo
.
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Trabajos Relacionados

Herramientas tecnológicas y 
estimulación de la memoria en adultos 
mayores

Estimulación cognitiva mediante
nuevas tecnologías, las cuales
permiten tener una visión mas lúdica y
recreativa, permitiendo mejorar la
calidad de vida del adulto mayor. Las
herramientas son complementarias a
otras terapias, llegando a reducir costo
y tiempo.
G. López et al., «Technological tools and memory

stimulation in older adults», p. 2.

Diseño gráfico de una aplicación digital 
lúdica para la prevención del deterioro 
cognitivo en adultos mayores

Aplicación móvil con actividades lúdicas 
de entrenamiento cognitivo, utilizando 
teorías de diseño comunicacional que 
incentiven la inserción del adulto mayor en 
el mundo digital y ayuden a prevenir un 
deterioro cognitivo temprano. El objetivo 
principal del aplicativo es mejorar la 
calidad de vida del usuario y ampliar su 
capacidad de información y autonomía 
personal. 
M. Broadhead, D. Daylamani-Zad, L. Mackinnon, y L.

Bacon, «Graphic design of a playful digital application for

the prevention of cognitive deterioration in older adults».

La Betania

Sistema de comunicación alternativo para
mejorar la adaptación social de las
personas adultas mayores que presentan
deterioro cognitivo, a través de una mejor
transmisión de información sobre sus
necesidades básicas de vida diaria. En
alineación geriátrica ocupando tecnología
de la información para alcanzar la inclusión
de los adultos mayores con deterioro
cognitivo.
D. Garrido, J. P. et al, «Design and implementation of an

alternative communication system to improve the social

adaptation of older adults with cognitive impairment and

who reside in the Daughters of Charity Center "La Betania"

through a better transmission of information about their

basic needs. daily life»
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Desarrollo Del Sistema

La tecnología como apoyo para el cumplimiento 
de estrategias de estimulación de las funciones 
cognitivas

Entradas y Salidas
Sistema de 

administración Sistema backendEntorno Virtual
Recursos 
Externos
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• El sistema software interactivo fue desarrollado para asistir el tratamiento en adultos

mayores con deterioro cognitivo mediante el uso de la realidad virtual.

• El software virtualiza el proceso de aprendizaje en un entorno apto para niños con

dificultades especiales.

• El sistema permite a los adultos mayores trabajar sus funciones cognitivas que aceleran la

memoria y ayudan al cerebro en las áreas de atención, orientación, reconocimiento y

adaptación al medio.

• Además, esta terapia computacional permite a los pacientes mejorar sus habilidades

cognitivas para que puedan reducir la pérdida de memoria a lo largo de los años.

Conclusiones
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