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La formacion de oficiales de marina capaces de cumplir lo
gue la fuerza demande, con personas minimamente
capacitadas en técnicas esenciales de primeros auxilios que
permitan salvaguardar la vida del personal a su mando y
personal civil..

—[ Relevancia }

Conocer el grado de preparacion que posee la brigada
de guardiamarinas sobre primeros auxilios.

—[ Analisis }

Analizar a profundidad si los guardiamarinas tienen el
conocimiento basico de técnicas de primeros auxilios.




OBJETIVOS

Objetivo General

Presentar un estudio sobre los procedimientos de los primeros auxilios
aplicados en la brigada de guardiamarinas mediante la descripcion de los pasos

gue se realizan frente a una emergencia para su aplicacion en accidentes.

Figura 1l

Nota: herido en la fosa de la pista de pentatlon.



OBJETIVOS

Objetivo especifico 1

Diagnosticar los conocimientos sobre primeros auxilios en la
brigada de guardiamarina, mediante fichas de observacion y
encuestas para la determinacion del grado de su conocimiento.

Objetivo especifico 2

Analizar los diferentes procedimientos de primeros auxilios en
gue puedan actuar los guardiamarinas mediante charlas
informativas a fin de que, su aplicacion sea precisa para socorrer
a comparieros o personas que le requieran.

Objetivo especifico 3

Proponer un plan de capacitacion de primeros auxilios a traves
de conferencias y cartilla para la aplicacion de una respuesta
efectiva frente a un accidente dentro o fuera de la Escuela
Superior Naval.




FUNDAMENTACION TEORICA

Marco legal

La constitucion del Ecuador:

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, que sustentan el
buen vivir. (Ecuador, 2008).

La ley organica de salud del Ecuador considera que el numeral 20 del articulo
23 de la Constitucion Politica de la Republica, consagra la salud como un
derecho humano fundamental y el Estado reconoce y garantiza a las personas
el derecho a una calidad de vida que asegure la salud, alimentacion y

nutricion, agua potable, saneamiento ambiental. (Nacional, 2015).



FUNDAMENTACION TEORICA

Toda persona que apligue los primeros auxilios, debe conocer y
emplear los principios basicos: P.A.S.

Proteger: Sefnalando el lugar del accidente.

Avisar: El lugar exacto donde se ha
producido el accidente.

Socorrer: Reconocimientos de signos vitales
fundamentales: conciencia, respiracion y pulso.




s INMOVAGION BARA LA ENGELEMGIA

. CUALES SON LOS SIGNOS VITALES A
EXAMINAR?

Estado de conciencia: este se relaciona con la forma en que reaccione la

persona que tuvo el accidente a los diferentes estimulos, para esto se evalua

con el AVDI:
A: Alerta.

V: Responde a estimulo verbal.

D: Responde a estimulo doloroso.

I: Inconsciente (no responde a ningun
estimulo).



FORMAS EN LAS QUE SE PRODUCEN LAS
LESIONES DENTRO DE LA ESCUELA SUPERIOR
NAVAL

Figura 2

« Fracturas por estres fisico.
- Deshidratacion por la actividad fisica.
« Quemaduras.

« Atragantamiento.

Insolacion.

Fuente:
https://www.google.com/search?q=peligr
o+potencial&rlz=1C1CHZN_esEC1001E
C1001&sxsrf=ALiICzsSZTT2xWZaw-
wyUaSfjBFEcrzTy_Zg:1666275572592&
source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ah
UKEwiwneicgO_6AhVn_rsIHfBoBoEQ _
AU0AXOECAMQAW&biw=1366&bih=657

&dpr=1
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ACCIDENTES MAS COMUNES QUE SE
PRESENTAN EN LA BRIGADA DE
GUARDIAMARINAS

Figura 3
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Caidas

Choques

Golpes

Sobreesfuerzos

Nota: Evacuacion de accidentado por una

caida en la fosa de la pista de pentatlon.
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LESIONES MAS FRECUENTES QUE SE DAN
DENTRO DE LA BRIGADA DE
GUARDIAMARINAS

Contusiones.

Heridas.

Hemorragias.

Fracturas y luxaciones.

Pérdida de consciencia.

QQQOQOQAQ

Picadura de mantarraya.

Figura 4

Nota: Fotografia de entrenamiento de
seleccion de natacidon en aguas abiertas.
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PRIMEROS AUXILIOS

Es el conjunto de

acciones y técnicas
gue permiten la
atencion inmediata
de un accidentado,
hasta que llegue la
. asistencia medica
.‘._\profesional.

Figura 5

PRIMEROS
AUXICIOS

Fuente:
https://www.google.com/search?qg=peligro+potencial&rlz=1C1CHZN_eseEC1001
EC1001&sxsrf=ALiCzsZTT2xWZaw-
wyUaSfiBFEcrzTy_Zg:1666275572592&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2a
hUKEwiwneicgO_6AhVn_rsIHIBoBoEQ_AU0AXoECAMQAwW&biw=1366&bih=65
7&dpr=1
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ACCIDENTE

Figura 6

~ Acontecimiento en el
cual un individuo pierde
el equilibrio funcional
del organismo que
puede suceder en
cualquier circunstancia

. como trabajo, hogar,

~_juego, etc. 4

~

Nota: Accidente ocurrido en entrenamiento de la
seleccion de triatlon de forma inesperada en la via a
la Loberia.
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PELIGRO

Toda actividad tiene un grado de peligro pero lo importante es saber actuar
frente a uno.

Peligro Latente Peligro Potencial
Figura 7 Figura 8
& —

—— ‘ B ==

Fuente:

https://www.google.com/search?qg=peligro+potencial&rlz=1C1CHZN_esEC1001EC

1001&sxsrf=ALICzsZTT2XW Zaw- Fuente:
wyUaSfiBFEcrzTy_Zg:1666275572592&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahU https://iwww.google.com/search?g=peligro+potencial&rlz=1C1CHZN_esEC
KEwiwneicgO_6AhVn_rsIHIBoBoEQ_AU0AXO0ECAMQAW&biw=1366&bih=657&dp 1001EC1001&sxsrf=ALiCzsZTT2xWZaw-

r=1 wyUaSfiBFEcrzTy_Zg:1666275572592&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ve

d=2ahUKEwiwneicgO_6AhVn_rsIHfBoBoEQ_AUOAXOECAMQAw&biw=13
66&bih=657&dpr=1
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Enfoque mixto:
- Datos estadisticos

= Entrevista a personal
Especialistas

Alcance:
e - Descriptivo - correlacional

Disefio:
- No experimental

Poblacion:
- 211 guardiamarinas

16




RESULTADOS

- Entrevista

Figura 9

Es importante contar con un plan
de capacitacion y una cartilla de
primeros auxilios que permita
tener los conocimientos a la mano
sobre los pasos a seguir en caso
de enfrentar o un accidente de tal
manera que, las acciones
inmediatas puedan evitar
complicaciones de salud.

Nota: Entrevista realizada al Cardiélogo
Flor Enrigue encargado del area de
cardiologia de la DIRSAN

17
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Seminario de capacitacion de primeros auxilios sobre los

iIncidentes mas frecuentes que se generan dentro de la

brigada de guardiamarinas en la Escuela Superior Naval.

JUSTIFICACION

Los primeros auxilios, son una respuesta de atencion

Inmediata que consiste en la aplicacion de téecnicas en la

victima de un accidente.

19



PROPUESTA

Objetico General

Proponer un plan de capacitacion de primeros auxilios a
través de conferencias y cartilla para la aplicacion de una
respuesta efectiva frente a un accidente dentro o fuera de
la Escuela Superior Naval.

20
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BJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA

Objetivo Especifico 1: ldentificar los tipos accidentes mas comunes que
sufre la brigada de guardiamarinas en la Escuela Superior Naval
mediante la verificacion de fichas medicas en el policlinico de la base,
para la elaboracion de una cartilla de primeros auxilios.

Objetivo Especifico 2: Determinar el nivel de conocimiento de la brigada
de guardiamarinas mediante una evaluacion inicial que identifique la
capacidad de respuesta del personal para la implementacion de una
cartilla de primeros auxilios.

Objetivo Especifico 3: Disefar un plan de capacitacion de primeros
auxilios a través de una programacion a largo plazo para la obtencion de
una respuesta inmediata de los guardiamarinas en situaciones de
emergencias.

21
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SUSTENTACION ESTADISTICA DE LOS ACCIDENTES QUE
ESTAN EN LA CARTILLA DE BOLSILLO.

F % F % F % F %
27 41% 22 36% 30 45% 28 4T%
122 185% 110 18,1% 98 148% 136  227%
72 109% 135 222% 105 159% 83 138%
21 32% 24 3.9% 17 26% 15  25%
1 02% 0 0,0% 1 02% 2 03%
6 09% 8 13% 24 36% 9 1,5%
8 12% 6 10% 7O11% 4 07%
76 116% 58  95% 64 97% 45  7.5%

325 494% 245 403% 35 47T 7% 278 45,3%

658 100,0% 608 100,0% 661 100,09 60D 100,0%
Nota: Informacion obtenida del centro de salud de la Base Maval de Salinas.

22




FASES DEL PLAN DE TRABAJO

La capacitacion
se la establecera
en 4 fases.

- /
4 N

Las dos primeras
fases seran de
conocimientos 'y
aprendizajes
basicos.

Q /

e

Asignada

-

una

para cada afo de
la Escuela Naval.

seran

o

~

Las fases 3 y 4

de

reentrenamiento.

/
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PRIMERA FASE “Familiarizacion de primeros auxilios”

Impartir conocimientos en caso de accidente a los guardiamarinas de primer
afo y en el Segundo periodo a los Guardiamarinas especialistas.

-

1. Total de 16 horas siendo esta dividida en 8 horas por periodo empleando Ia\‘I
unidad 1, 2y 3. |
L

4 N\
2. Principios basicos y normas de actuacion en estos casos, ademas veremos cuéles
son las tecnicas de actuacion de un socorrista en funcion de si el herido esta: |

\

e consciente o inconsciente
* Si respira 0 no

- ) ™

3. El reconocimiento de los signos vitales de un herido.
\.

4. Aplicacion técnicas de reanimacion.

24
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SEGUNDA FASE “Profundizacion del conocimiento ”

Impartir conocimientos de como actuar en caso de
accidente a los guardiamarinas de segundo afio

empleando la unidad 1, 2 y 3.

e

Total de 16 horas siendo esta dividida en 8 horas por
periodo.

Herida o una contusion, en qué se diferencian y la
clasificacion de los diferentes tipos de lesiones: su gravedad
y segun agente que las causa, ademas conceptos de

lesiones traumatologicas.

25




TERCERA FASE
y

Guardiamarinas de tercer ano.

Tiempo a emplear total de 12 horas
siendo esta dividida en 6 horas por
periodo.

Realizacion de simulacros,
evaluaciones tedricas y practicas de
los diferentes accidentes y la manera
de actuar frente a los mismos.

26



CUARTA FASE

7

Guardiamarinas de cuarto ano.

Destinando para la un total de 8
horas siendo esta dividida en 4
horas por periodo.

Se realiza una Re-instruccion vy
Reentrenamiento a los
guardiamarinas de cuarto ano.




EL PLAN DE TRABAJO

La capacitacion es una actividad indispensable, el contenido de la
misma esta dividida en 3 partes con los diferentes temas para cada

fase.

Tabla 2

Parte Uno: como actuar ante

una emergenCia, conocer Fecha Contenido Participante

CUéleS son IOS prinCipa|eS » Qe zon los primeros awdlios?

S|g nos Vi‘[ales a eval uar y * |mporiancia de los primeros auxilios

CUéleS Serl’an sSus rangos * Principios basicos de infervencion

norm al es + Secuencia de actuacion ante un accidente Guardiamarinas
Feb + Evaluacion Primaria. de primer a cuarto
2023 » Evaluacion Secundaria ano dependiendo

* Precauciones universales con sangre v fluidos corporales de que fase se

Paro Respiratorio — Respiracion Arfificial estehmparlmndn_
* Paro Cardio Respiratorio — Reanimacion Cardio Pulmonar R.CP.
» Bofiguin basico de primeros auxilios

+  Signos Vitales

28
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Parte Dos: conocimiento sobre qué
son y como actuar ante lesiones de
Tejidos Blandos: herida, hemorragias
y quemaduras; ademas de lesiones en
los huesos y articulaciones como:
Fracturas, Luxaciones, etc.

Figura 10

Lesiones agudas de tejides blandos

bmeditip

Fuente:
https://www.google.com/search?qg=peligro+potencial&rlz=1C1CHZN_eseEC1001
EC1001&sxsrf=ALICzsZTT2xWZaw-wyUaSfiBFEcrzTy_Zg:1666275572592&s

@ESPENMS/
WNOVACION FARA LA B I\W
Tabla 3
Fecha Contenido Participante
+ Herida
+ Hemorragias
 Quemaduras Guardiamarinas
Feb ¢ |esiones osteomusculares de primer a cuario
eb.
o Fracturas afio dependiendo
2023 T
o Luxaciones © QU lase s
esté imparfiendo.
o Esguinces P

o Desgarros musculares

o IMK

29
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Parte Tres: conocimiento sobre como

Tabla4 actuar ante lesiones ocasionadas por
o - - el ambiente y como se administra
acna ontenido articipante . . ’

' medicamento por las diferentes vias y
» Lesiones Ambienizies en qué consiste la colocacion de
+ Fracturas
+  Luxaciones SUETOS.
+ Espuinces Figura 11
+  [ezgarmos musculares
s ZME . .
. Fuardiamarinas
Feb + Otras I_Irgenc!as, de primer 3 cuarin
' + Alergia a0 dependiendn
2023

+ [esmayo o Lipotimis
+  Convulsiones
+  Técnicas de administracion de medicamantas

o ‘iz infradérmica
o Wiz subcutanes
o Wiz Inframusculsr

= Wiz endovenosa

o Venoolisis

de que fase =

=:i8 impartiznda.

Fuente:
https://www.google.com/search?g=peligro+potencial&rlz=1C1
CHZN_esEC1001EC1001&sxsrf=ALIiCzsZTT2xWZaw-

wyUaSfiBFEcrzTy_Zg:1666275572592&s
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Cartilla de Bolsillo

Figura 12

® A 3

Indice
Intreduccion 3
Quemaduras A
Alergias 5

CARTI LLA DE Atrangatamientu........: ............ B

Picadura de Mantarraya....... i
Heridas . 8
Paro Cardiaco. . 9

PRI M Enos ::;L;i{:ataciun e Insolacion..10

AUXILIOS
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Cartilla de Bolsillo
Figura 13

® A x
INTRODUCCION

Lz presente cartillz tiene como fin
brindar unz ayuds & |z memaoria 2 los
guardismarings parsa sSOCOMMEr 8 Uns
victima de un =zccidents entendiendo
ciertos conceptos basicos, principios de
sccion fundamentzles ante |z situscion
de emergenciz o lesion, informacian
sobre medidss de sesuridsd para el
socorrista, introductorios que serviren de

-

bzze para solventar losincidentes que =
generan con frecuenciz es |z Escuelz
Superiar Maval.

/'

1.

. >/

Concepto: Lesion a la piel causada por
czlor, radizcion, electricidad o contacto

Clasificacion: [Afectacion ).

Gradao |: Superficizl [zpidermis).

Grado II: semi profundz [epidermis v
dermis)

Grado lll: Profunda [muscula v huesos).

Tratamiento:

'\

QUEMADURAS

= |: Crema hidratantes y Swero Oral al
menos 2 litros diarics + Hidrooortisona
1% crema o Sulfadiazing de plata 1%,
= 11 Mo reventar ampollas y realizar
curacion con Soludan salina o Fiio +
Sulfadiazing d= plata 1%. y cubrir con
gasa himeda.

& 111 Evacuara Unidad de Salud mas

CErCama
d/
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Cartilla de Bolsillo
Figura 14

. (@EEE )
PROLOGO PRIMEROS
‘ Estz cartillz fue reslized=z durante el 2022 A“XI Llos

afio da celebraciondel bicentznarioda Iz
primerz Escuelz  Mautica por el
| guardiamaring de cuarto zhno Ronad
handozs con ayuda del Sr. THNW-MD
Javier Pefiarreta v el Mgs. Ricardo
Chavarriay |z asesoria de la 5=, THFGEU
Zharloth Fernéndez v Mes. Eduzsrdo
Pombozs, conelobjetive fundarmental de
refrescar los procedimientos de primenos
| suxiliosque fueranimpartidos en el plan
de capaCitaCion para sOCOMMer @ una
victima de un accidents dentro de Iz

Escuelzs Superior Naval.

| \ /
11

| |
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- El conocimiento sobre los primeros auxilios de la brigada
de guardiamarina en base a los resultados estadisticos
permitié conocer la falta de capacitacion sobre este tema,
lo que limita su participacion frente a un accidente.

- La elaboracion de una cartilla de primeros auxilios se
convierte en una herramienta fundamental para el
fortalecimiento de los conocimientos basicos adquiridos.

- Un plan de capacitacion permanente de los primeros
auxilios es necesario para mantener una realimentacion
sobre los pasos que se deben realizar al momento de
presentarse un accidente.

34



RECOMENDACIONES

- Implementar que las capacitaciones a los
guardiamarinas sobre los primeros auxilios sean en
base a los accidentes mas frecuentes dentro de la
Escuela y por un personal idoneo.

- Gestionar que se elabore la cartilla de primeros
auxilios y sea distribuida a la brigada de guardiamarina
como parte de su formacion integral.

- Aplicar el plan de capacitacion de primeros auxilios
a la brigada de guardiamarina a partir del proximo ano
conjuntamente con la colocacion de botiquines de
primeros auxilios ubicadas en areas especificas.
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