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JUSTIFICACION

Analizar en qué condiciones de trabajo se
encuentran los operadores.
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Evaluar el estrés térmico
enlaminadela U.E.C
Oriente

OBJETIVO
GENERAL

Para precautelar la salud
de los operarios de
magquinaria pesada.
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OBJETIVOS

ESPECIFICOS

Identificacion de condiciones Elaborar un manual de

de trabajo

prevencion de riesgos
laborales

/

Evaluar el estrés termico
utilizando la metodologia NTP
322 -323
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Actividades laborales
en un ambiente sano

Prevencion de
higiene y seguridad
Art. 42 COD DE en el campo laboral
TRABAJO -

Reglamento de Seguridad y salud de
j los Trabajadores y Mejoramiento del
; Medio Ambiente de Trabajo
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e Determinacion del metabolismo energético

e Clasificacion segun su gasto metabdlico
y tipo de ocupacion - Q

\/CLASE W/m?2

Reposo 65

Metabolismo ligero 100

Metabolismo moderado 165
o @ Metabolismo elevado 230

Metabolismo muy elevado 290
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Alteraciones
sistematicas
en la salud
por calor
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PROCESO PRODUCTIVO

Descripcion
por puestos de
trabajo

Descripcion
por Areas
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Calculo del Consumo Metabdlico

'
fat®

EL EFERCITO

GRUPO DE TRABAJO AMAZONICO
ORIENTE

vecel & &
-

DEL EJERGITO

ELABCRADOC POR: CBOS DE E CENTENO LUIS

NOMERE WILMER CARABALI
MAQUINA QUE OFERA EXCAVADORA KOMATSU
Consumo metabolico a partir de los componentes de la METABOLISMO Wim2
actividad

Metabolismo basal en funcidn de la edad y sexo Edad 40 4403
Sexo Mardmn.

Metabolismo para la postura corporal Sentado 10
Trabajo con las manos | Medio 30

Metabolismo para distintos tipos de actividades Trabajo con 2 brazos Medio 25
Trabajo con el tronco Medio 190

Desplazamiento con el cuerpo Mo

Terreno irregular

Horas de jornada horas

COMNSUMO TOTAL DE METABOLISMO Wimz2 359,08

CONSUMO TOTAL DE METABOLISMO Kcal'h

Kcal Totales usadas en la jornada de trabajo

¥ o

}
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Calculo del Indice WBGT

WEBGT({cabeza)+2+WEGT (abdomen)+WEGT(tobillos)

Formula= WBGT = p oC
MEDICIONES REALIZADAS AL 1/2 DIA
%R MAQUINA [CODIGO MEDICION TEMPERATURA DENTRO DE LA MAGUINA WBGT °C.
Tn= 78,90 e
JoE 459 o
CABEZA |T= 439 °iC.
WBGT (in)= 340 .
WBGT (U= 33.8 .
Tn= 28.8 .
Jg= 45,6 e
1 CARGAD 294 ABDOMEN | T= 43.4 S
ORA p WEGT (in)= 338 .
CATERPI WEBGT (gutl= 33,6 .
LLAR Jo= 289 o
o= 46,1 e
TOBILLOS| 1= 43,9 o
WBGT (in)= 341 .
WEGT (pu)= 338 .
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WBGT, °C

3 8 8 B

N
N

N

110 160 210 260 310 360 410 460
Calor metabolico, kcabhora
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CALCULO DE DOSIS
WBGT MEDIDO 33,9 FORMULA
R WoEeT MEDIDD
WBGT PERMITIDO 23 ~ WBGT PERMITIDO
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Interpretacion de la Carga de Trabajo

CARGA DE
TRABAJO
TIPO DE
TRABAJO
LIVIA MODERADA
) NA
Relacion entre trabajo y descanso por _
hora Inferior a 200 De 200 a 350
Kcalhora Kcal'hora
Trabajo continuo TGBH =30.0 TGBH=26.7 TGBH=25.0
5% trabajo 25% descanso TGBH =306 TGBH=28.0 TGEBH=259
cada hora
H0% trabajo, 50% descanso TGBH=314 TGEBH=29.4 TGEBH=279
25% trabajo, 75% descanso TGBH =322 TGBH=311 TGEH =30.0
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"HM‘% GRUPO DE TRABAJO AMAZONICO fﬂ"%&

é U.E.C ORIENTE

N it

CUADRO RESUMEN DEL ESTRES TERMICO
. OPERADOR MAQUINA Kcalih WBGT °¢ DOSIS TE“‘L’;‘R;E”R“ “EL‘“E'G:EEEE STDRABMD Y SOBRECARGA TERMICA
POR HORA

1 | JoSE CHAPUEZ CPF";{S‘:;[T};}LRA 558,88 33,9 136 30 25% trabajo, 75% descanso Existe sobrecarga temmica,
2 WILMER CARABALI EXKC$-’:$;}UF{A AT 65 339 1,36 30 25% trabajo, 75% descanso Existe sobrecarga termica,
3 | VICTOR REMACHE VOLQUETA 556.52 33,6 1,34 30 25% trabajo, 75% descanso Existe sobrecarga temmica,
¢ | JosE RIOFRID VOLQUETA 560,06 326 1,34 30 25% trabajo, 75% descanso Existe sobrecarga temmica,
5 | RODRIGO ARROBA VOLQUETA 563,11 33,6 1,34 30 25% trabajo, 75% descanso Existe sobrecarga tesmica,
b | \ESIAS GOMEZ VOLQUETA 556,52 326 135 30 25% trabajo, 75% descanso Existe sobrecarga temmica,
7 | MANUEL SIGCHA VOLQUETA 558,88 33,6 1,34 30 25% trabajo, 75% descanso Existe sobrecarga tesmica,
8 | RICHARD BENAVIDES | VOLQUETA 560,06 326 135 30 25% trabajo, 75% descanso Existe sobrecarga temmica,
9 | JosETIPAN VOLQUETA 557,65 335 1,34 30 25% trabajo, 75% descanso Existe sobrecarga tesmica,
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DOSIS

Dosis Nivel de Riesgo
<05 Riesgo Bajo
ﬁ ﬁ 05<D<10 |  Riesgo Medio Nivel de accion
1.0<D=<20 Riesgo Alto Nivel de Control
& O y \a
2 & S & o“‘ e@ Q? /\3 e N
¥ <) \<J o(;(, D=20 Riesgo Critico Nivel de control
S
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El objetivo de esta investigacion es
crear un manejo de prevencion del
estrés térmico por calor, con el fin de
proteger la salud mental y fisica de los
operarios

‘i‘
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Disefio de la La propuesta se llevara a cabo en la mina “Guayusa” de la U.E.C
propuesta Oriente, por medio de un manual de prevencion que ayudara a los
operarios de maquinarias pesadas.

Metodologia
para ejecutar
la propuesta
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Procedimiento para
Procedimiento para la seleccion, uso y
capacitacion mantenimiento de
EPPS

Procedimiento cero

Procedimiento para gl Procedimiento ante
hidratacion y emergencia por
climatizacion calor
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Identificacion de condiciones
de trabajo en las que se
encuentran los operadores de
maquinaria pesada en el Grupo

de Trabajo Amazonico.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En la U.E.C Oriente del Ejército los
de

presentaron riesgos de estrés térmico

espacios productividad que

por calor es la mina la Guayusa,
donde se realiza la recoleccion del

material pétreo por parte de los

operadores de maquinaria pesada, lo

cual presentan un alto riesgo de

enfermedades por calor ya que no se
de

encuentra manera

equipada

correcta.

Se recomienda realizar una
de

acondicionamiento ambiental

planificacion

y fisico con el fin de preparar
fisicamente a los operadores
para las fluctuaciones de la
jornada laboral diaria y el
esfuerzo fisico causado por

las actividades, por ende, es

necesario promover las
actividades fisicas
trabajador para un mejor !

desempefio laboral

del &
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ECUADOR

o Evaluar el estrés térmico _ _  Se recomienda cumplir con
* Por medio de los resultados obtenidos en

utilizando la metodologia NTP _ . _ lo establecido en el
la investigacion enfocado directamente en

322 Valoracion del riesgo de ; . reglamento de seguridad y
el estres térmico por «calor y el

estrés térmico: indice WBGT y _ . salud de los trabajadores
metabolismo energeético en el desarrollo

NTP 323 Determinacion del y _ ; sobre la relacion entre
de extraccion del material pétreo donde

metabolismo energético. trabajo y descanso por hora

se pudo determinar qué relacion entre

uesto que los encargados
trabajo y descanso por hora es 25% P q 9

_ de la seguridad y salud de
trabajo, 75% descanso

los  trabajadores  deben

realizar una constante

vigilancia.
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Elaborar un manual de .
prevencion de riesgos laborales
segun los datos recolectados

con la metodologia

seleccionada.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El disefio de un manual de prevencion de
control del estrés térmico por calor enfocado
a los puestos de trabajo permitira desarrollar
un programa de precaucion en el personal
de trabajo el mismo que reducira el impacto

de los factores de riesgo fisicos en la salud

Revisar periédicamente el
manual de prevencion de
control de estrés térmico por
calor y realizar las debidas
actualizaciones acorde se

van renovando nuevas

investigaciones
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El unico modo de hacer un gran

trabajo es amar |lo que haces
_Steve Jobs y
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