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INSTRUMENTO ALTERNATIVO
PARA MEDIR LA CAPACIDAD
AEROBICA MAXIMA DE LOS

MILITARES ECUATORIANOS CON
DISCAPACIDAD FiSICA

CAPT. RUALES DAVID
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PRUEBAS FISICAS ALTERNATIVAS PARA PERSONAL MILITAR CON

ENFERMEDADES CRONICAS.

NADAR SEGUN LA TABLA CON BAREMO CAMINAR 1609 M CON BAREMO
HOMBRES | MUJERES HOMBRES | MUJERES
TABLA | DISTANCIA PUNTAJE TABLA PUNTAJE
TIEMPO TIEMPO VO2 MAX | VO2 MAX
1 00:05:30 00:07:00 - 1 52,4 41,0
& ]
05 .07- 600 a 600
2 200m. 00:05:40 00:07:10 Puntos § 2 495 38,5 Puntos
3 00:05:50 00:07:20 5 3 46,5 37,0
| a
-
=z 4 00:04:30 00:05:38 m 4 449 35,6
g =
< =
'E 5 150m. 00:04:40 00:05:47 o 5 43,0 33,6
z 8
w -
a 6 00:04:50 00:05:58 -4 6 41,0 31,5
9 ES
'E 7 00:03:20 00:04:15 5 7 389 28,9
4 [3)
k4 100m. e
E 8 00:03:30 00:04:50 g 8 373 27,7
2 500 g 500
Puntos [ Puntos
9 00:02:45 00:03:19 ; 9 357 26,5
75m. ﬁ
10 00:02:52 00:03:26 o 10 35,0 26,3
<
1 00:02:00 00:02:23 1 32,0 236
12 50m. 00:02:10 00:02:33 12 30,0 21,8
13 00:02:20 00:02:43 13 29,0 215

* Pruebas convencionales
* Pruebas alternativas

PRUEBA FISICA ALTERNATIVA PUNTAJE PUNTAJE
( ENFERMOS CRONICOS) Tabla 1,2y 3 |Tabla4 ala 13
CAPACIDAD AEROBICA
1er | Caminar 1609 m. (test de Rockport) con baremo. 600 Puntos 500 Puntos
DIA | CAPACIDAD AEROBICA
Nadar de acuerdo a la tabla con baremo.
'., otal: | 600 Puntos | 500 puntos
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Objetivo General
Proponer un instrumento alternativo de valoracion de la capacidad aerdbica para

personal militar con lesiones créonicas mediante una prueba de esfuerzo submaximal.

Prueba de Astrand-Rhyming
20
19
18
17

) \/02

14

01
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Objetivos especificos:

e Determinar el tipo de test a aplicar para valorar el Vo2 al personal militar de FF. AA

e Realizar una valoracién diagnostica del Vo2 de una muestra de oficiales y voluntarios en
condicion de cronicosy no cronicos.

e Realizar una comparacién de la prueba de Astrand-Rhyming con el test de Cooper en
oficiales en condicién de no cronicos.

e Establecer baremos de calificaciones en relacion a los estandares intenacionales.
Hipétesis

¢ Existen test que midan la capacidad aerébica de forma objetiva ?
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Justificacion
Necesidad de FF. AA de mantener todo su personal en 6ptimas condiciones
fisicas.

Nuevas propuestas valoracion de la condicion fisica acordes a las limitaciones

del personal con enfermedades cronicas

Importancia

Nuevo reglamento de evaluacion de la condicion fisica para el personal militar
de FF. AA

Reducir sedentarismo, mejorar condiciones de vida, salud.
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Variable independiente: Capacidad aerébica

Definicion Dimension Indicadores Instrumento
Resistencia
Facultad que tiene un individuo de CapacidadesFisicas Fuerza
soportar un  esfuerzo fisico Velocidad
I do, nta una medida i ..
prolongado, represe Ritmo Test fisico
directa del estado general de salud -
q ; : Excelente pedagogico
biolégica, especialmente del e
Analisis de
sistema cardiovascular, metabdlico y Muy bueno
datos
aparato respiratorio. S
Vo2 Max.
(Taylor HI Burskirk E. Henschel A., e
1955 Jul;8(1)) Bajo
Deficiente
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Variable dependiente: Test

Definiciéon Dimensién Indicadores Instrumento

Situacién experimental y estandarizada,

) ; Tiempo
que sirve de estimulo a un | Experimento

rtamient . Pulsaciones
ol e . estandarizado
Este se evalua mediante una Potencia
comparacion estadistica con el de otros Test
individuos en la misma situacién de Baremos

modo que es posible clasificar al sujeto
examinado desde un punto de vista
cuantitativo.

(Blazquez Sanchez, 1990)

Clasificacion del

sujeto

Tablas de la 1-13
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Metodologia de la Investigacion

El tipo de investigacién se encuentra bajo un enfoque cuantitativo con alcance correlacional
debido a que se realizara una comparacion de los resultados obtenidos en los test aplicados al
personal militar, su finalidad es basico puesto a que no se esta construyendo conocimiento en
base a la experimentacion, el tipo de disefio es de campo con un corte transversal debido a

que la variable se medira una sola vez.
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Poblacion:

568 Enfermos cronicos

168 afectados en el tren superior

Muestra
Para la presente investigacion se considerd un muestreo estratificado con un total de 44 oficiales y

voluntarios.
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ENFERMEDADES CRONICAS
Son alteraciones anormales que se detectan en la estructura o morfologia de una cierta parte o area de la estructura corporal

que puede presentarse por dafios internos o externos, generando problemas de salud y disminucion por un tiempo

determinado en las capacidades de la persona y estas afecciones son de larga duracién y por lo general de progresion lenta.

(Reglamento para la evaluacion fisica para el personal de profesionales de las FF. AA)
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HIPERTENSION ESENCIAL PRIMARIA

FRACTURA TOBILLO DERECHO

HIPERTENSION ARTERIAL

[TRASTORNO DE LOS DISCOS LUMBARES

DEFECTO DEL TABIQUE AURICULAR

GONARTROSIS

LESION NERVIO RADIAL

RADICULOPATIA

MALFORMACION ARTERIOVENOSA DE LOS VASOS CEREBRALES

RADICULOPATIA A NIVEL DE L5

LESIONES DE HOMBRO

HIPERTENSION ESENCIAL PRIMARIO+OBESIDAD+HIPERLIPIDEMIA (I-
10, E-66, E-78)

AMPUTACION TRAUMATICA DE DEDO Y MELANOMA MALIGNO DE
LA PIEL

TRASTORNO DE DISCO INTERVERTEBRAL SIN RADICULOPATIA

OTRAS ENFERMEDADES RENALES TUBULO INTERSTICIALES ( N158)

HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL IZQUIERDA LEVE, SINDROME
COCLEO VESTIBULAR

HERNIA INGUINAL, LUMBAGO NO ESPECIFICADO

HERNIAS DISCALES CON RADICULOPATIA

TRAUMATISMO DE PLEXO BRAQUIAL

INSUFICIENCIA VALVULAR AORTICA (I1351)

DIABETES MELLITUS TIPO 2 , HIPERTENSION ARTERIAL

TRASTORNOS DE DISCO LUMBAR, CON RADICULOPATIA

ARTROSIS NO ESPECIFICADA

CONDROMALASIA ROTULIANA BILATERAL

DIABETES MELLITUS

LUXACION DE LA ARTICULACION DEL TOBILLO

PSORIASIS

COMPLICACIONES DE DISPOSITIVO PROTESICO, IMPLANTE

HERNIA DISCAL

TRASTORNO INTERNO DE RODILLA

FRACTURA DE MUNECA

OTROS TRASTORNOS NO ESPECIFICADOS DE LOS DISCOS
INTERVERTEBRALES

HIPOACUSIA NEUROSENSORIAL UNILATERAL

EMFERMEDAD QUISTICA DE RINON

TRASTORNOS INTERNOS DE LA RODILLA

HIPERTENSION ARTERIAL

TENDINITIS DE BICEPS

LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA

Fuente: Hospital de Especialidades De FF. AA No.1 Registro de enfermedades crénicas personal militar de FF.AA Consultado

Noviembre 2022
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Test de Cooper:

« VO2MAX= (22,351 x distancia en km — 11,288).

Test de Artrand — Rhyming

» Pulsaciones alcanzadas/vatios de trabajo

Frequéncia Cardiaca
H “
1m”m-—
-
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54 : "%
" :
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Promedio de datos test Astrand — Rhyming Cronicos

POTENCIA
MEDIA

119,4

nnnnnnnnnnnnnnnn

PESO ESTATURA

75,9 1,657

IMC

27,7

RESULTADOS

VO2Max

32,63

Vo2 Astrand-Rhyming

20

Vo2 CooperVo2

17,210

41,2 40,7
Diferencia Med. Max. Min. Med. Desv.
entre pruebas 0,233 0,61 0,02 0,2 0,19
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POPUESTA

BAREMOS VO2 MUJERES

20-29 <23,6 23,6-28,9 29,0-32,9| 33,0-36,9|l] 37,0-41,0 >41,0
30-39 <22.8 22.8-26,9 27,0-31,4| 31,5-35,6/l 35,7-40,0 >40,0
40-49 <21,0 21,0-24.4 245-28,9| 29,0-32,8 32,9-36,9 >36,9
50-59 <222 22.2-227 22.8-26,0) 27,0-31,4 31,5-35,7 >35,7
60 <17.,5 17,5-20,1 22.2-244 | 24,5-30,2 30,3-31,4 >31,4
BAREMOS VO2 HOMBRES
20-29 <33,0 33,0-36,4 36,5-42,4 |42,5-46,4 ||| 46,5-52,4 >52 4
30-39 <31,0 31,5-35,4 35,5-40,9 141,0-44,9 |l| 45,0-49.4 >49 4
40-49 <30,2 30,2-33,5 33,6-38,9 |39,0-43,7 ||| 43,8-48,0 >48,0
50-59 <26,1 26,1-30,9 31,0-35,7 |35,8-40,9 |I| 41,0-45,3 >45,3
60 <20,5 20,5-26,0 26,1-32,2 132,3-36,4 36,5-44 .2 >44 2
. JI\_
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Conclusiones

e Se determindé que el Test de Astrand-Rhyming en bicicleta estatica, al ser una prueba
submaximal, no es una prueba invasiva para el personal militar en condicién de crénico, y que
su aplicabilidad es viable.

e Se realizé una evaluacion diagndstica al personal de FF. AA en condicion de crénico y no
cronico

e Se realizé una comparacion entre la prueba de Astrand-Rhyming con el test de Cooper en
oficiales, los datos obtenidos muestran un rango de dispersion menor que 0,5 lo de demuestra
la fiabilidad de la prueba.

e Se estableci6 los baremos de calificaciones en relacién a los estandares recomendados por
ACSP.
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Recomendaciones

e Los planes de entrenamiento deben ser enfocados y adaptados a la especificidad de la
prueba propuesta.

e La evaluacion de la condicion debe ser realizada bajo parametros recomendados por
organismos especializados en sauld.

e Los valores de referencia de la nota mas alta a alcanzar deben encontrarse en los limites
superiores de de os baremos en dependencia de la edad ubicandose en “;uy bueno” o
“‘Excelente” ya que una lesién cronica no esta ligada a una mala condicion fisica.

e Es importante realizar mayores estudios a fin de mejorar el sistema de evaluacion de la

condicion fisica.
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