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Introduccion

La metodologia es uno de los supuestos
fundamentales del proceso de direccion del
entrenamiento deportivo, que unidos a los
diferentes medios, métodos, procedimientos
y herramientas de desarrollo, posibilita
mejorar el rendimiento deportivo general y
especifico.

El estrés en el deporte es un componente
habitual, que para el caso del judo debe
controlarse correctamente para evitar

desequilibrios en el rendimiento.

En tal sentido, se plantea como objetivo
de la investigacion diseiar un plan de
adaptaciones metodologicas con soporte
tecnolégico como estrategia deportiva en
la prevencion de problemas de estrés en
judokas de 13 a 26 afios de la Liga
Deportiva Cantonal de Guano.

Se estudia el estrés en 12 judokas de la Liga
mencionada, a partir del Cuestionario
“Caracteristicas Psicoldgicas relacionadas con
el Rendimiento Deportivo” (C.P.R.D.),
determinandose una media de 66.917puntos
(Estrés: Alto) factor que justifica la
investigacion.

Por otra parte, se consultaa 13
especialistas nacionales e
internacionales en judo, validando
tedricamente la propuesta de
intervencion.

Los cuatro indicadores de calidad que evalian

especialistas, demostrandose la existencia de
una Importancia, Efectividad, Integralidad y
Prioridad adecuada, existiendo un indice de

tedricamente los alcances de la propuesta de

la propuesta de intervencion fueron
satisfactorios a consideracion de los

concordancia entre los especialistas muy
adecuado (0.754), lo cual demuestra

intervencion.




Problema

4 )

¢, Como disminuir los problemas de estrés en tiempos de
pandemia en deportistas de judo de 13 a 26 afos de la
Liga Deportiva Cantonal de Guano?
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Objetivo General

-

Diseflar un plan de adaptaciones metodologicas con
soporte tecnolégico como estrategia deportiva en
prevencion de problemas de estrés en judokas de 13 a 26
anos de la Liga Deportiva Cantonal de Guano.

o
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- Fundamentar tedrica y metodolégicamente la
importancia de las adaptaciones metodolégicas y
tecnoldgicas para perfeccionar el proceso de direccién
del entrenamiento deportivo.

- Diagnosticar los niveles de estrés en judokas de 13 a
26 anos de la Liga Deportiva Cantonal de Guano.

[ Objetivos Especificos . .- .
- Disefiar un plan metodologico con soporte tecnolégico

como estrategia deportiva que sirva en la disminucion
del estrés en judokas de 13 a 26 afios de la Liga
Deportiva Cantonal de Guano.

- Validar tedricamente el plan metodolégico con soporte
tecnologico para la disminucion del nivel de estrés en
judokas de 13 a 26 afios de la Liga Deportiva Cantonal
de Guano.
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La aplicacion de
adaptaciones

metodologicas y
tecnoldgicas puede
contribuir positivamente
como estrategia deportiva
en prevencion de

problemas de estrés del
equipo de Judokas de 13 a
26 anos de la Liga
Deportiva  Cantonal de
Guano.

Hipotesis
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Tipo de Investigacion

Cuantitativa de  orden
descriptiva correlacional.

\ J

-

La investigacion descriptiva se utiliza para
descubrir nuevos hechos y significados de
una investigacion.

La investigacion correlacional se lleva a
/\ cabo para medir dos variables.

4 )

Con la aplicacion del test, determinar
unalinea base promedio, para realizar la
planificacion del entrenamiento, aplicar,

evaluar y corregir el método 20/06/2023




Poblacion y Muestra

(En el siguiente trabajo investigativch
la poblacion que se ha consideré
como objeto de analisis a los
deportistas de la disciplina de Judo
de la Lida Deportiva Cantonal de
Guano, como muestra se toman a 12
deportistas que pertenecen a la
disciplina de Judo, los cuales
presentaron indices de estrés auto
percibido en diagnosticos previos a la
presente investigacion, pudiendo
demostrar el nivel del estrés de los
judokas para la toma ulterior de
decisiones relacionadas con el

Por otra parte, se
consultaran a 13
especialistas en judo
(Nacional e Internacional),

\ proceso de investigacion. J

validando mediante
encuesta el futuro proceso
de intervencion disponible
como parte del capitulo
tres.

\_
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Tratamiento y analisis estadistico de los datos

Las fuentes y técnicas de recopilacion de informacion y analisis de
datos de describen a continuacion, las cuales se pueden dividir en
cuatro grandes grupos

Consulta de
referentes
bibliograficos

Resultados del
diagnostico
caracteristico

Planificacion del
plan
metodoldgico
con soporte
tecnologico
para el control
del estrés en los
deportistas

Validacion por
consulta de
especialistas de
la propuesta de
intervencion




Métodos

El cuestionario “Caracteristicas
Psicologicas relacionadas con el
Rendimiento Deportivo” (C.P.R.D.),
el cual posee una estructura
factorial definida por cinco escalas
gue aglutinan un total de 55 items.
Estas escalas e items incluyen
variables psicologicas que tienen
una relacion con el rendimiento
deportivo. Algunas de ellas de
forma explicita, en concreto las
gque representa cada escala:
Control del estrés,

Puntaje

80puntos

Maximo:

Mientras que la escala

evaluativa del

seria;

— 72-80 puntos:

Alto

estrés

Muy

— 63-71 puntos: Alto

— 54-62

Aceptable

puntos:

— 45-53 puntos: Bajo
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— -45 puntos: Muy Bajo

Area No.1

Control de
Estrés
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Métodos

En el caso de la consulta de especialistas, con vistas a la validacion teorica
de los alcances y limitaciones de la propuesta de intervencion, se empled un
cuestionario donde se evaltan cuatro indicadores descritos a continuacion

Importancia
(Imp):
Importancia que
reviste la
propuesta de
intervencion
para el control
del estrés en los
judokas.

Efectividad (Ef):
Posibilidades de
gue el plan de
intervencion sea
efectivo en su
objetivo.

Integralidad (Int):
Si el plan
disefiado posee
diversos
elementos que
interactien
integralmente.

Prioridad (Pri):
Nivel prioritario
gue posee el
plan de
intervencion en
el proceso de
direccion del
entrenamiento
deportivo del
judoka.

de evaluacion seran:

5)

1) Nivel 1: No Importante
2) Nivel 2: Poco Importante
3) Nivel 3: Medianamente Importante
4) Nivel 4: Importante
Nivel 5: Muy Importante

Cada indicador sera procesado por cada especialista en 5 niveles con base a una escala
de Likert, posibilitando la validacion teorica de la propuesta de intervencion. Los niveles




Propuesta de Intervencion

Concepcion del plan metodolégico y tecnoldgico
parala disminucidon del estrés en judo

continuacion desde el punto de vista grafico (Figura 2).

Caracter
Orientador

Diagndstico

Caracter
Rehabilitador

Caracter
Educativo

PLAN Actividades
METODOLOGICO Educativas

Apoyo
Tecnoldgico

Ejercicios
Especificos
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Figura 2: Concepcion del Plan metodolégico/tecnolégico




Propuesta de Intervencion
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1) Enfoque “holistico”.
Sociedad de Medicina Holistica de
Estados Unidos, (1960). EI cual
plantea la forma de diagnosticar y
tratar las enfermedades desde una

Qosicién integradora. J

(3 La sociedad

)

2000). Hacen referencia a los
reconocimientos médicos previos al

Inicio del programa.
\_ Prod _J

_L organismo.
\

cientl'fica\J
(AHA, 1996; FEMEDE, 1997; SEC

y

-~

2) Teoria de Popov S. (1988).
Este planteamiento hace anuncio a
los mecanismos fisiologicos de
regulacion de las funciones en el

(
4) Enfoque actividad fisica-
salud. Airasca D. (2002) El cual nos
da la perspectiva preventiva vy
orientada al bienestar de la salud.

N
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Propuesta de Intervencion

= Reconocimiento

= Rehabilitacion

= Vlantenimiento

Figura 3: Estructura del Plan metodolégico con soporte tecnoldgico. Etapas
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Propuesta de Intervencion

Diagndstico

= Actividades Recreativas

— Charlas Educativas

Proceso de Reabilitacion

Actividades Recreativas
en la Comunidad

Gimnasia Laboral y en
casa

Ejercicios para Mantener
la Condicidn Fisica
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Figura 4: Estructura del Plan metodolégico con soporte tecnholégico. Pasos del proce




Propuesta de Intervencion

Disponibilidad Tecnoldgica
(Hardware)

Internet

Nivel de Conocimientos

Herramientas de
intercambio de informacion

Figura 5: Estructura del Plan metodoldgico con soporte techolégico. Soportes Tecnoldgicos
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Propuesta de Intervencion

1) Titulo.

2) Fundamentacion.

3) Obijetivo general.

4) Indicaciones metodologicas vy

organizativas del programa las cuales
constituyen las condicionantes para su
aplicacion.

Estructura y elementos del 5) Primera, segunda, tercera 'y
T |cuarta etapa del programa. (objetivo

general, especificos, duraciéon, frecuencia
semanal, dosificacion y contenido)

6) Ejercicios respiratorios que se
pueden realizar en todas las etapas.

7) Soporte tecnolégico de apoyo al
proceso

8) Sistema de evaluacion y control.
9) Bibliografia.

20/06/2023




Propuesta de Intervencion

1) Etapa de reconocimiento.
‘ £ | | il \ 2) Etapa de rehabilitacion.
3) Etapa de mantenimiento.

4) Etapa de evaluacion.
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Propuesta de Intervencion \

El uso de tecnologias como soporte de apoyo a las adaptaciones
metodolégicas como estrategia deportiva en la prevencion de
problemas de estrés en los judokas entre 13-26 afios de la Liga
Deportiva Cantonal de Guano, incluye las ideas graficadas en la figura
5, mientras que requiere diversas recomendaciones para Su uso
eficiente por parte de la poblacién de judokas estudiada, controlando el
estrés auto percibido, entre las que se tienen las siguientes:

Recomendaciones
tecnoldgicas

|

1) Siempre que sea posible realizar un trabajo en equipo, incluso si se utiliza las diferentes
herramientas tecnoldgicas para impartir contenidos del entrenamiento.

2) Establecer acciones para destacar los logros realizados por cada deportista, incluyendo
su publicacion en redes y/o socializacion de sus ventajas por diversos medios.

3) Incrementar los periodos de calentamiento general y especifico para evitar lesiones
deportivas, incluyendo las acciones realizadas a distancia con los medios tecnoldgicos disponibles.
4) Apoyarse de acciones online que juntos a estrategias ya definidas de control de los

pensamientos, la focalizacion de la atencidon o el manejo de la gestion emocional y de la conducta,
permiten controlar eficientemente valores cognitivos como la ansiedad y el estres en los

deportistas.

5) Diseflar contenidos especificos para realizar ejercicios especializados via online,
utilizando las herramientas necesarias a disponibilidad.

6) Controlar la efectividad de los ejercicios especializados para disminuir el estrés,

preferentemente de forma presencial.



Analisis de los resultados

k‘ (1€ € (] E () i (1) K A = l_ll

Tabla 1: Resultados del Control del estrés en los judokas

No Nivel de Evaluacion

Estrés Segun se ha podido establecer con el test de
1 64 Ato las Caracteristicas Psicolégicas relacionadas
2 66 Ato con el Rendimiento Deportivo” (C.P.R.D),
3 63 Ato disponible en la tabla 1, todos los deportistas
4 72 Muy Alto estudiados presentan algun tipo de estrés,
5 67 Ato siendo la media del puntaje igual a =67puntos
6 70 Ato aproximadamente, equivalente a una
7 69 Ato evaluacion cualitativa de “Alto”, razén por la
8 68 Ato cual fueron seleccionados para la presente
9 e Ato investigacion.
10 65 Ato
11 69 Ato
12 64 Ato
y 66,917 Ato 20/06/2023




Analisis de los resultados -

Criterios de los especialistas consultados

Tabla 2: Evaluacion de los especialistas a la propuesta metodoldgica con soporte tecnolég

segun los indicadores de analisis

No

O 0O N O 1 A WN R

Xl R R R
W N R O

Importancia

4

>
o

O h b 0O LT D 0T O

Efectividad

3,46

3

W b~ WP PP PPOPEDNW

Integralidad Prioridad

3,15

3

w w w Pk W W WWwWwwwadpPrw

La tabla 2 evidencia los puntajes alcanzados por
cada indicador como parte de la consulta a los
especialistas, validandose teoricamente que el
Nivel de Importancia del proceso de intervencion

obtiene una calificaciobn cualitativa

para el control del estrées en los
estudiados.

(O I S 2 N O R - O R O NG, O R SN O R O

vez se evalué al aplicarse en la praxis.

“Importante a Muy Importante” (04.62puntos)
judokas

Por otra parte, el indicador de Efectividad obtiene
la segunda media menor alcanzada en
evaluacion de los especialistas, ubicandose en
[3.46puntos, con una cualificacion
“Medianamente Importante”. Si bien la calificacion
emitida por cada especialista en este indicador
fue de nivel medio, se entiende que la practica
indica la realidad, y al ser una validacion teérica
4,69 esta tiene que comprobarse en su totalidad una



Analisis de los resultados

segun los indicadores de analisis

No Importancia Efectividad Integralidad Prioridad

1 4 3 3 5

2 5 3 3 5

3 5 2 4 4

4 4 4 3 5

5 4 3 3 5

6 5 4 3 5

7 5 4 3 5

8 5 4 3 4

9 5 4 3 5

10 5 3 4 5

11 4 4 3 4

12 4 4 3 4

13 5 3 3 5
X 4,62 3,46 3,15 4,69

Criterios de los especialistas consultados
Tabla 2: Evaluacion de los especialistas a la propuesta metodolégica con soporte tecnoloégico

El indicador con mejor puntaje alcanzado fue el
de “Integralidad”, obteniendo una media en el
puntaje de [13.15puntos, para una cualificacion de
“Medianamente Importante”. La propuesta de
intervencion disefiada como parte del capitulo
tres a consideracion de los especialistas debe
mejorar en el indicador de “Integralidad’,
atendiendo a varios aspectos relacionados con:

1) Incrementar el accionar concerniente a
aspectos de control individual del estrés.

2) Sistematizar los controles para tomar
decisiones a corto plazo.

3) Incorporar otras técnicas del manejo de
estres.
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Analisis de los resultados

Tabla 2: Evaluacion de los especialistas a la propuesta metodoldgica con soporte tecnolédgico

segun los indicadores de analisis

Por ultimo, el indicador “Prioridad”
establece una media en el puntaje de
[14.69puntos con una cualificacion entre
“Importante y Muy Importante”, siendo el
valor mas alto alcanzado en el puntaje
emitido por los especialistas; por lo cual,
consideran que el proceso de
intervencion debe tener un caracter de
urgente o de prioridad, para el control
eficiente del estés en los judokas
estudiados. .

No Importancia Efectividad Integralidad Prioridad
1 4 3 3 5
2 5 3 3 5
3 5 2 4 4
4 4 4 3 5
5 4 3 3 5
6 5 4 3 5
7 5 4 3 5
8 5 4 3 4
9 5 4 3 5
10 5 3 4 5
11 4 4 3 4
12 4 4 3 4
13 5 3 3 5
X 4,62 3,46 3,15 4,69
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Analisis de los resultados

Tabla 3: Coeficiente de concordancia de Kendall. Valoracion de los datos emitidos

especialistas

Rangos

Rango promedio

El coeficiente de concordancia de Kendall (Tabla

[ rtanci 3,35 fa A i i indi

mp°. "f‘”c'a 3), determind la existencia de un indice aceptable
Efectividad 1,92 (0.754) en la comparacion de las evaluaciones
Integralidad 1,35

emitidas por cada especialistas en cada indicador
Prioridad 3,38 del andlisis de la calidad para la propuesta de
intervencion disefiada. Lo anterior, evidencia un
grado adecuado de concordancia entre los

Estadisticos de prueba especialistas, o cual evidencia que estan de
i 13 acuerdo colectivamente que los indicadores de
W de Kendall® 754 calidad de la propuesta de intervencidon son
Chi-cuadrado 29,422 satisfactorios, validando los aportes del futuro

gl 3 proceso de intervencion de forma positiva.
Sig. asintotica ,000

a. Coeficiente de concordancia

de Kendall
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Conclusiones

1) La consulta de las distintas fuentes primarias de investigacion
evidencié la importancia de la preparacion psicologica en el proceso
de direccion del entrenamiento deportivo, incluido el proceso
especifico del judo como deporte de combate.

2) El diagnodstico realizado determind un indice de estrés alto en los
judokas de 13 a 26 afos de la Liga Deportiva Cantonal de Guano,
justificando un proceso especializado de intervencion.

3) Se disefio un plan metodoélogo con soporte tecnolégico para el control
del estrés en los judokas estudiados.

4) El plan metodolégico con soporte tecnolégico fue validado
satisfactoriamente por los especialistas que participaron en el proceso de
investigacion.
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Recomendaciones

1) Implementar en la practica el Plan metodoldgico con soporte
tecnoldgico para el control del estrés en los judokas entre 13
a 26 anos de la Liga Deportiva Cantonal de Guano.
2) Perfeccionar la integralidad del proceso de intervencion.

3) Socializar los resultados de la presente investigacion.
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