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Resumen 

 
Con el pasar del tiempo los proyectos ABP han sido un gran referente en la educación actual, ya 

que, mediante el proceso de enseñanza- aprendizaje basado en proyectos, que permite al 

alumno crear la necesidad de aprender contenidos esenciales y por ende alcanzar 

competencias claves, en un aprendizaje significativo. 

El tipo de investigación a desarrollar es cualitativa de tipo descriptiva a nivel de preparatoria, con 

una población de 78 niños de cuatro Instituciones Educativas del Distrito Metropolitano de Quito, 

los instrumentos de recolección de datos que se utilizaron en el proyecto de investigación 

fueron: una encuesta dirigida a los docentes de cada institución del nivel de preparatoria y una 

lista de cotejo dirigida a los niños de 5 a 6 años de las siguientes instituciones: Unidad 

Educativa Américas de Valle, Institución Educativa Fiscal Cenepa, Centro Infantil Nacho Lee y 

Escuela Particular Mixta Luces del Amanecer. 

Los resultados obtenidos, mediante la lista de cotejo demuestran que los niños del nivel 

Preparatoria no cumplen en su totalidad con ciertas habilidades cognitivas, las cuales necesitan 

ser reforzadas y estimuladas, para mejorar el aprendizaje y las competencias de la cognición, 

promoviendo la investigación, solución de problemas y el trabajo cooperativo de los niños. Por 

lo tanto, se concluye que las docentes del nivel Preparatoria, no todas implementan el ABP 

como metodología activa para potenciar el aprendizaje en los niños. Para lo cual, se propone 

una guía didáctica la cual contiene diferentes actividades, ofreciendo aprendizajes de manera 

lúdica para el conocimiento de su esquema corporal y las relaciones lógico- matemático. 

 

 
Palabras claves: aprendizaje basado en proyectos, desarrollo Cognitivo, aprendizaje significativo. 



17 
 

 
 
 

 

Abstract 

 
With the passing of time, PBL projects have been a great reference in current education, since, 

through the teaching-learning process based on projects, which allows the student to create the 

need to learn essential content and thus achieve key competencies, in a meaningful learning. 

The type of research to be developed is qualitative of descriptive type at high school level, with a 

population of 78 children from four Educational Institutions of the Metropolitan District of Quito, 

the data collection instruments used in the research project were: a survey addressed to the 

teachers of each institution of the high school level and a checklist addressed to children from 5 

to 6 years old of the following institutions: Unidad Educativa Américas de Valle, Institución 

Educativa Fiscal Cenepa, Centro Infantil Nacho Lee and Escuela Particular Mixta Luces del 

Amanecer. 

The results obtained through the checklist show that children at the high school level do not fully 

comply with certain cognitive skills, which need to be reinforced and stimulated to improve 

learning and cognitive skills, promoting research, problem solving and cooperative work of 

children. 

Therefore, it is concluded that not all high school teachers implement PBL as an active 

methodology to enhance children's learning. For which, a didactic guide is proposed which 

contains different activities, offering learning in a playful way for the knowledge of their body 

schema and logical-mathematical relationships. 

 

 
Key words: project Based Learning, cognitive Development, meaningful Learning. 
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Introducción 

 
La educación es un proceso muy importante, cuyo propósito es desarrollar los 

conocimientos, habilidades, hábitos de los propios estudiantes y los docentes, utilizando 

diversos métodos, con el fin de transferir un proceso de aprendizaje significativo, considerando 

el desarrollo cognitivo cómo un aporte importante, posibilitando a los niños a adquirir 

conocimientos a través del aprendizaje y las experiencias para que de esta manera interprete la 

realidad de su contexto actual e interactuar con ella, por lo tanto, se entiende cómo la evolución 

de las capacidades intelectuales. 

 
Por otra parte, la metodología Aprendizaje Basado en Proyectos es parte de la 

investigación, indirectamente, dado que es un proceso continuo que al aplicarlo dentro de las 

planificaciones escolares se relacionados paralelamente con el desarrollo cognitivo, ya que al 

referirnos a esta metodología se puede preparar a los estudiantes para que sean capaces de 

analizar y resolver problemas de la misma manera que lo harían en su vida profesional, es 

decir, apreciar e integrar conocimientos que les ayudarán a fortalecer habilidades en el futuro. 

 
Es por ello que se mencionan temas como: Procesos cognitivos básicos que intervienen 

la atención, memoria, percepción y sensación; así, como también la metodología de 

 
Aprendizaje Basado en Proyectos e implementación de la metodología, y las teorías de autores 

que sustentan la investigación. 

 
La metodología es de alcance transversal con un enfoque cualitativo aplicado mediante 

una investigación tipo descriptiva, además de la aplicación de instrumentos de investigación 

que fueron sometidos a un proceso de validación por parte de personal capacitado y con un tipo 

de muestra no probabilística. 
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La presente investigación tuvo como finalidad analizar el desarrollo cognitivo en niños 

de 5 a 6 años a través del Aprendizaje Basado en Proyectos en cuatro Instituciones Educativas 

de Quito. 

 

La investigación contiene los siguientes capítulos y temas: 
 

Capítulo I. Planteamiento del problema 
 

Comprende los siguientes temas: Planteamiento del problema, Formulación del 

problema, Preguntas directrices de investigación, la delimitación tanto temporal como espacial y 

del Objetivo de investigación, por último, el Objetivo general y específicos. 

 

Capítulo II. Marco teórico 
 

Se compone de los siguientes temas: Antecedentes investigativos, diferentes contextos 

como internacional, nacional y regional, Fundamentación legal, Fundamentación Psicológica, 

 

Fundamentación Pedagógica 

Capítulo III. Metodología 

Se establecen los temas: Metodología de la investigación, modalidad de la 

investigación, el enfoque, el tipo de investigación, técnicas e instrumentos, población y muestra, 

recolección de información, procesamiento y análisis. 

 

Capítulo IV. Resultados de la información 
 

Consta con el análisis e interpretación de resultados, después de haber sido recabados 

al aplicar los instrumentos y presentados de forma narrativa, en un cuadro de doble entrada. 

Capítulo V. Conclusiones y recomendaciones 

 

Es donde se explican los problemas detectados y la solución que se recomienda. 

Capítulo VI. Propuesta 
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Se plantea el Objetivo general y específico, Antecedentes, Fundamentación teórica, el 

Currículo de Preparatoria como también la presentación de la guía didáctica la cual será usada 

con fines educativos para el fortalecimiento de las áreas afectadas en los niños. 

 
 

Capítulo I 

 
 
 

Problema de la Investigación 

Planteamiento del Problema 

En el mundo la educación es el motor importante para el desarrollo de un país, así como 

también el progreso integral del ser humano, la reducción de la pobreza, mejorar la salud y 

regular la igualdad de género. La educación ha dado un giro en el infante como un ser en 

desarrollo integral, el cual, se debe estimular respetando el factor natural, hereditario y de forma 

innovadora. 

 
Dado este concepto de educación, “los recientes hechos como es la pandemia, la cual, 

ha hecho que la problemática se haga mucho más evidente, en el IEU”; “se ha realizado 

una encuesta, por tanto, se visualiza los porcentajes de las falencias dentro del 

aprendizaje en los infantes (Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura” (UNESCO, 2021, pág. 4) 

 
El (Banco Mundial, 2021)manifiesta que. 

 

 
Esta problemática ha surgido desde mucho antes de la proliferación del 

COVID-19, es probable que tengan un riesgo en el aprendizaje es así que, a 

descendido el porcentaje en más del 10% es decir que antes de la pandemia se 

estableció un 53%, y en los nuevos datos con un 70% de disminución del aprendizaje. 
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La pandemia ha sido también unas de las causas que, como en muchos países 

perjudicó la salud, economía, la educación, entre otras, sin embargo, la lucha y el esfuerzo por 

una educación de calidad se ha debilitado por intereses ajenos al país. 

Así, la educación preescolar se le ha tomado como segundo plano, desde antes de la 

pandemia, es decir que se da una importancia mínima, los bajos recursos económicos por el 

gobierno a nivel académico ha causado una baja calidad en la educación, como también la 

preparación que tengan los padres de familia en los avances educativos, siendo estos de gran 

importancia dentro de los primeros años escolares de los niños. 

 
A nivel nacional el, (Ministerio de Educación, 2017) ha implementado metodologías de 

recuperación de aprendizaje, el plan nacional “Aprender a Tiempo” piensa en el educando, 

tanto en el nivel inicial como en el nivel básico. La importancia de esta metodología es 

desarrollar las habilidades y destrezas que quedaron sin estímulo suficiente para lograr un 

aprendizaje significativo. 

 
“Para mejorar la convivencia escolar y el reencuentro, nivelar competencias, promover 

el avance curricular a través de proyectos interdisciplinares, y fomentar la evaluación y 

reenseñanza – retroalimentación” (Andrade, 2022) 

 
Por esta razón la presente investigación tiene como finalidad analizar el desarrollo 

cognitivo en niños de 5 a 6 años a través del Aprendizaje Basado en Proyectos. Se han 

seleccionado cuatro Instituciones educativas en la provincia de Pichincha, cantón Quito: Unidad 

Educativa Américas de Valle, Institución Educativa Fiscal Cenepa, Centro Infantil Nacho Lee y 

Escuela Particular Mixta Luces del Amanecer, las cuales, serán parte de la indagación y de esta 

manera recopilaremos información verídica para ayudar a la comunidad educativa a la mejorar 

la educación. 
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Es así como, el ABP en los primeros años escolares es una metodología que ayuda al 

infante a desarrollar el área cognitiva y es esencial para el docente, permitiendo un aprendizaje 

significativo en los niños de forma gradual, de esta manera la educación del preescolar será la 

correcta y a futuro, sin dificultades para resolver problemas en su entorno. 

Formulación del problema 

 
¿De qué manera influye el Aprendizaje Basado en Proyectos en el desarrollo cognitivo 

en niños de 5 a 6 años? 

 
Preguntas directrices de investigación 

 
¿Conocen los docentes los procesos cognitivos que se desarrollan cuando se aplica el 

Aprendizaje Basado en Proyectos en niños de 5 a 6 años en las Instituciones Educativas 

seleccionadas? 

 
¿En qué nivel se encuentra el desarrollo cognitivo del infante mediante el Aprendizaje 

Basado en Proyectos en las Instituciones Educativas seleccionadas? 

 
¿Qué estrategias usan los docentes dentro de la metodología Aprendizaje Basado en 

Proyectos en las Instituciones Educativas seleccionadas? 

 
¿Cuál es la metodología que la docente emplea para desarrollar el Aprendizaje Basado 

en Proyectos y pueden ayudar en el proceso cognitivo en niños de 5 a 6 años en las 

 
Instituciones Educativas seleccionadas? 

 

 
¿Qué actividades lúdicas puede desarrollar el proceso cognitivo en el infante de primero 

de básica? 
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¿De qué manera una guía didáctica ayuda al desarrollo cognitivo en niños de 5 a 6 años 

de las instituciones educativas seleccionadas? 

 
Delimitación de la Investigación 

Delimitación Temporal 

El estudio se realiza con la información correspondiente al periodo septiembre 2022junio 
 

2023. 
 

Delimitación Espacial 

 
El estudio se desarrollará en la provincia de Pichincha, cantón Quito, en cuatro 

Instituciones Educativas: Unidad Educativa Américas de Valle, Institución Educativa Fiscal 

 

Cenepa, Centro Infantil Nacho Lee y Escuela Particular Mixta Luces del Amanecer. 
 

Delimitación del objeto de investigación 

 
Se considera como objetos de estudio y observación a docentes tutores/as y niños/as 

de Preparatoria, de cuatro instituciones educativas del Distrito Metropolitano de Quito: Unidad 

Educativa Américas de Valle, Institución Educativa Fiscal Cenepa, Centro Infantil Nacho Lee y 

 

Escuela Particular Mixta Luces del Amanecer. 

 

 
Objetivos 

Objetivo General 

Analizar el desarrollo cognitivo en niños de 5 a 6 años a través del Aprendizaje Basado 

en Proyectos en Instituciones Educativas de Quito. 

 

Objetivos Específicos 

 
Identificar el tipo de metodología de aprendizaje que utilizan los docentes para el 

desarrollo cognitivo en las instituciones educativas que ofertan el nivel de preparatoria. 
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Diagnosticar la aplicabilidad de la metodología del Aprendizaje Basado en Proyectos 

(ABP) para el desarrollo cognitivo en niños del nivel de preparatoria. 

 
Determinar la importancia del Aprendizaje Basado en Proyectos para el desarrollo 

cognitivo en niños de 5 a 6 años en las Instituciones Educativas de Quito. 

 
Diseñar una guía de proyectos para ayudar en el desarrollo cognitivo en niños de 5 a 6 

años de las Instituciones Educativas seleccionadas. 

Justificación 

 
Uno de los principios del currículo integrador de educación general básica preparatoria 

menciona que, para el desarrollo cognitivo, es imprescindible trabajar con estrategias y 

metodologías de aprendizaje teniendo en cuenta "la necesidad de contextualizar los 

aprendizajes a través de la consideración de la vida cotidiana, y de los recursos del medio 

cercano como un instrumento para relacionar la experiencia de los estudiantes con los 

aprendizajes escolares” (MEC, 2016) 

 
Partiendo bajo esta premisa la siguiente investigación tiene como finalidad identificar el 

tipo de metodología que utilizan los docentes para trabajar el desarrollo cognitivo en niños de 5 

a 6 años a través del Aprendizaje Basado en Proyectos en instituciones educativas de Quito, 

mediante la utilización de herramientas educativas, tomando en cuenta la participación de 

docentes y estudiantes. 

 
El principal interés de esta investigación es ofrecer métodos de aprendizaje sobre los 

procesos cognitivos, para promover cambios de mejoramiento académico en los niños de 5 a 6 

años mediante ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos), de tal manera que las docentes de las 

diferentes Instituciones Educativas enriquezcan sus conocimientos con nuevas estrategias y 

metodologías, haciendo que los procesos cognitivos básicos vayan hacia un aprendizaje eficaz, 

siendo un aporte para la educación. 
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El tema de la investigación es significativo para conocer el desarrollo cognitivo de los 

niños, así como también es necesario aplicar herramientas metodológicas y conceptuales, para 

poder tener un aprendizaje duradero, el mismo, que se aprende de manera constante. El papel 

del docente debe ser de apoyo a los niños de 5 a 6 años para desarrollar la parte cognitiva por 

medio de la metodología ABP con motivación y recursos necesarios. 

Con respecto a los resultados de esta investigación se ha optado en realizar 

instrumentos como: encuesta (docentes), lista de cotejo (niños de 5 a 6 años) para la veracidad 

y la fiabilidad de la investigación, cuyo objetivo de estudio es tener información sobre el tipo de 

metodología que utilizan las docentes de las Instituciones Educativas de Quito para trabajar el 

desarrollo cognitivo en los niños. 

 
Los principales beneficiarios de esta investigación serán los niños de 5 a 6 años, 

estudiantes del primer año de Educación General Básica y sus respectivos docentes de las 

cuatro instituciones seleccionadas, ya que se realizará una guía educativa, que sirva de apoyo 

académico a los docentes y estudiantes, con el fin de mejorar la enseñanza y aprendizaje 

autónomo permitiendo el desarrollo de las habilidades cognitivas por medio de un Aprendizaje 

 
Basado en Proyectos. 

 

 
Capitulo ll 

Marco Teórico 

Antecedentes investigativos 

 
Para el estudio de la investigación se consideró diferentes criterios de autores 

referentes a los temas: Procesos cognitivos básicos, atención, memoria, percepción y 

sensación. 
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Nuevas metodologías, Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), rol de profesor, rol del 

estudiante e implementación de la metodología. 

 
Con respecto a la investigación de la información de la variable el desarrollo cognitivo, 

se realizó búsquedas: en artículos científicos, tesis, libros, revistas, entre otros y para ello se 

utilizó buscadores informáticos: Google, Google Académico, Eric, Redalyc, Scielo, Science 

Research y Dialnet. La revisión de la confiabilidad y validez de los documentos seleccionados 

se ejecutó con la relación de las teorías pedagógicas y psicológicas. 

 
Contexto internacional 

 
Según Castilla (2017) establece que. 

 

 
La teoría del desarrollo cognitivo de Piaget aplicada en clases de primaria en México 

tuvo la finalidad de comprender cada una de las etapas y la estimulación del desarrollo 

cognoscitivo del aprendizaje como también el aprendizaje por proyectos, lo que permite 

comprender que los humanos consiguen su equilibrio físico, biológico y cognitivo de una forma 

sincrónicamente a su desarrollo. 

 

 
Posterior a este hallazgo plantean diferentes sesiones de actividades fundamentadas en 

el constructivismo simultáneamente con la metodología de proyectos del proceso enseñanza 

aprendizaje. 

 
Mientras tanto en la misma investigación realizan una dicotomía con la teoría 

sociocultural, considerando la importancia del aprendizaje que se impulsa de forma intencional 

comprometiendo a los niños en actividades de interés y esto les hace dominarla. La 

metodología es de tipo experimental ya que se plantea trabajar actividades con una 

metodología ABP de trabajo que promueve el aprendizaje significativo. 
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Los participantes del estudio fueron 150 niños de educación infantil y 300 niños en la 

etapa de educación primaria de 18 centros educativos, en donde determinaron que las 

instituciones trabajan con metodologías tradicionales. 

 
Por lo tanto, señalan que los proyectos son un método de enseñanza aprendizaje que 

resulta efectivo, también se menciona que está metodología es un proceso lento lo cual exige 

serenidad del docente y el impulso de toda su potencialidad de cada uno de los alumnos. 

En este orden (Palacio, 2021), en su tesis de grado “Desarrollo de actitudes de cuidado 

del medio natural en el aula de 5 años a través del Aprendizaje Basado en Proyectos en el 

entorno del Mar Menor” en Murcia, afirma que. 

 
Los conocimientos previos, vivencias y experiencias aportarán herramientas útiles del 

desarrollo cognitivo, y destaca la teoría de Bruner mismo que plantea que los profesores 

deben sumergir a los alumnos en situaciones de aprendizaje que reten a utilizar su 

capacidad de razonamiento para la solución de problemas con base a los conocimientos 

adquiridos, ya que ubica dos modalidades de desarrollo cognitivo; la primera el orden de 

ideas y la segunda construcción de la realidad. 

 

 
Además, como un aporte a la investigación implementan varios micro proyectos para 

contribuir a la interiorización de conductas respetuosas del medio ambiente enfrentado desafíos 

ajustando los procesos y niveles de aprendizaje para una formación interdisciplinar e integral 

del alumnado. La metodología utilizada fue la encuesta para docentes, e implementación de 5 

micro proyectos con 5 niveles a 17 niños de 5 a 6 años. 

 
Para concluir los micro proyectos permitieron a los niños acercarse a la realidad del 

entorno a una edad temprana lo cual permite una mayor asimilación de conceptos teóricos de 

forma práctica, para un correcto asentamiento de contenidos y finalmente destaca que la 
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estrategia de ABP aporta al desarrollo de las diferentes competencias mostrando resultados 

muy valiosos que convienen poner en práctica en todos los niveles educativos. 

 
Contexto nacional 

 
Según Cacao (2015) en su trabajo de titulación el “Desarrollo cognitivo en los niños con 

timidez de 5 a 6 años”, es la transformación que permite al niño/a desarrollar sus habilidades y 

destrezas mediante experiencias y nuevos aprendizajes para acoplarse, al entorno conllevando 

procesos de atención, memoria, resolución de problemas, imitación y razonamiento lógico, 

cuyos procesos influyen desde la infancia hasta la adultez. 

 
En cuanto al tipo de investigación que se utilizó es explicativa y descriptiva no 

experimental. 

 
La población y muestra fueron 30 personas entre docentes, autoridades y 

representantes legales, en el cual, el instrumento que se aplicó fue la encuesta, considerando la 

problemática referente a la no aplicación de diversas estrategias metodológicas adecuadas 

para el desarrollo cognitivo. Cabe mencionar que la presente investigación estuvo sustentada 

por el estudio del desarrollo psico-evolutivo en los niños de seis a doce años, describiendo los 

cambios cuantitativos y cualitativos que se han producido a nivel psicológico, cognitivo e 

intelectual. 

 
Finalmente se destaca la importancia de ser flexible, paciente y respetar los diferentes 

ritmos de desarrollo, ya que al referirse explícitamente sobre el desarrollo cognitivo de un niño, 

este se encuentra asociado con varias etapas, que incluyen durante este tiempo, su inteligencia 

al igual que con el desarrollo emocional o afectivo y con el desarrollo social y biológico, es por 

eso que lo que vaya ocurriendo en una área va a influir en la otra directamente, ya sea 

facilitando o determinándolo, provocando así una devolución en el comportamiento y 

actitudes del niño ya superadas. 
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Por otro lado, (Sanmartín, 2022)en su tesis titulada “Implementación del Aprendizaje 

Basado en Proyectos (ABP) como una metodología activa para aumentar la motivación en los 

niños de educación inicial de la Unidad Educativa Zoila Aurora Palacios ubicada en la ciudad de 

Cuenca” establece que. 

Alude que la falta de motivación dentro del aula de clase se debe a la tendencia de 

seguir trabajando con metodologías tradicionales, las cuales causan un retroceso en el proceso 

de enseñanza aprendizaje de los niños esto se pudo evidenciar a través del instrumento de 

observación y una rúbrica trabajada a través de proyectos educativos, las cuales se 

usaron en la presente investigación. 

 
Para poder confrontar la problemática se utilizó la metodología activa del Aprendizaje 

Basado en Proyectos (ABP) la cual dio como resultado un mejoramiento en cuanto a la 

motivación dentro de la clase, poniendo en evidencia que las nuevas metodologías marcan un 

precedente positivo en el proceso de enseñanza, en la cual, el niño es el promotor de su 

formación a través de proyectos lúdicos y motivadores que aumenten las ganas de aprender de 

forma divertida, sin dejar de lado que el docente es una guía en este proceso. 

 
Por otro lado, se mantuvo una población de 42 niños cuya muestra para el resultado 

final fue de 20 alumnos incluyendo a sus padres. Trabajaron con una rúbrica que considera los 

siguientes criterios pertenecientes a la metodología ABP en los cuales se destaca: el trabajo 

entre compañeros, tolerancia, imaginación, pero sobre todo la solución de problemas. Dando 

como resultado que estudiantes de inicial aprenden de mejor manera cuando se trabaja con 

una metodología innovadora, en donde, se sientan más motivados siendo parte de proyectos 

en los cuales se involucran estímulos visuales, tácticos y sonoros que permiten un mejor 

aprendizaje. 

 
En conclusión, el trabajar con nuevas técnicas y metodologías ayudan a enriquecer el 

proceso de aprendizaje de los niños de inicial, dado que su formación se da de diferente forma, 
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porque, cada uno aprende a su propio ritmo, teniendo en cuenta que la mejor manera de 

enseñar es a través del juego como también de proyectos educativos que motiven y despierten 

la creatividad en los niños. 

Contexto regional 

 
La investigación realizada por (Arévalo, 2016)con el tema “Juego en el desarrollo 

cognitivo de los niños de 4 a 5 años en la Institución Educativa “Alfredo Cisneros en la 

 
Parroquia de Calderón en el año 2014-2015” destaca que. 

 

 
Su objetivo es describir cómo el juego contribuye al desarrollo cognitivo de los niños de 

la Unidad Educativa ya mencionada. La población en la investigación está conformada 

por 29 niños, entre ellos 15 niñas, 14 niños y 6 docentes, que dan respaldo a la 

investigación, tuvo un enfoque cuali-cuantitativo, el instrumento fue el cuestionario 

dirigido a los docentes y una ficha de observación aplicada a los niños, validados por 

profesionales en educación e investigación de campo. 

 
Establece que la metodología del juego ayuda a los infantes en el desarrollo cognitivo y 

fortalecer las destrezas y habilidades, de esta manera reconoce que es la base primordial en el 

proceso de enseñanza-aprendizaje en los niños a través del desarrollo cognitivo. También se 

determinaba que la falta de estimulación con la aplicación de esta metodología ha desarrollado 

problemas en lograr resolver situaciones sencillas y su atención es dispersa, y por último la falta 

de una guía didáctica para los docentes es otro de los resultados de esta investigación. 

 
(Freire & Pilataxi, 2020)de acuerdo con su tesis de grado, “El aprendizaje basado en 

proyectos en el desarrollo lógico – matemático en niños de primero de EGB en la Escuela 

 
Particular Salesiana Don Bosco Kennedy en el período lectivo 2019 – 2020” 
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En Ecuador-Quito, planteó mejorar significativamente las competencias cognitivas, 

cooperativas y tecnológicas de los estudiantes promoviendo la investigación, la solución de 

problemas y el trabajo cooperativo. En cuanto al diseño metodológico, presenta un enfoque 

cuali – cuantitativo, ya que valoró aspectos de las variables en cuestión. También su tipo de 

estudio es exploratorio y descriptivo, de tipo bibliográfico - documental; las diferentes fuentes de 

información posibilitaron la descripción del ABP como estrategia didáctica para el desarrollo 

Lógico - Matemático. Mediante la investigación se conoció que hay docentes que se centran en 

el paradigma de los contenidos utilizando como medio fundamental el libro de matemáticas, 

pero también hay un pequeño porcentaje de docentes que rompen el esquema y emplean 

técnicas innovadoras ofreciendo a los estudiantes una manera didáctica de aprender y 

desarrollar las Relaciones Lógico – Matemáticas. 

 
Según (Guerrero, 2022)en su trabajo de titulación elaborado en la ciudad de Quito 

“Adaptación a la Propuesta MetodológicaHe la Escuela Cambridge Integral del Pacífico en el 

Subnivel Inicial II desde la aplicación del Aprendizaje Basado en Proyectos” se menciona que. 

 

 
La metodología del Aprendizaje Basado en Proyectos se la considera como una 

innovación dentro de la educación, que aborda varias facetas como es la investigación, 

creatividad, criterio propio, evaluación adecuada y oportunidades de seleccionar conocimiento a 

través de nuestro propio interés y del trabajo cooperativo que va a permitir la interacción entre 

pares. 

 
Esta investigación la desarrollaron en la Escuela Cambridge Integral del Pacífico, con la 

finalidad de realizar una propuesta metodológica basándose en el Aprendizaje Basado en 

Proyectos, tomando en cuenta la importancia del desarrollo y la capacidad de solucionar 

problemas de la vida cotidiana, creando ambientes participativos que ayuden a la motivación de 
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los estudiantes y puedan mejorar su aprendizaje por medio de la aplicación y elaboración de 

actividades. 

 
En este trabajo se considera al desarrollo cognitivo como base fundamental para los 

niños ya que ayuda a desarrollar destrezas a través de las experiencias vinculadas con la vida 

cotidiana y la resolución de problemas, para ello se considera aplicar el Aprendizaje Basado en 

Proyectos (ABP) ya que ha tenido buena acogida al momento de ser aplicada a los niños y ha 

sido adaptable para la necesidad de cada uno. Para tener en claro que es el (ABP) es 

importante mencionar que, “El aprendizaje Basado en Proyectos es un modelo de Aprendizaje 

en el que los estudiantes planean, implementan y evalúan proyectos que tienen aplicación en el 

mundo real más allá del aula de clases” (Galeana, 2019) 

 
En conclusión este trabajo de Titulación propone una metodología que consiste en 

desarrollar un proyecto con todos los pasos del ABP, tomando en cuenta que será dirigida para 

los docentes y deberán desarrollar el proyecto dependiendo las necesidades de la Institución 

Educativa de los niños de Preparatoria, utilizando el (ABP) para promover estrategias de 

aprendizaje que generen experiencias significativas y puedan aprender de manera activa y 

desarrollando capacidades de resolución de la vida diaria. 

 
Fundamentación Legal 

 
El presente trabajo de investigación se ampara en la normativa jurídica del Ecuador, 

protegiendo los derechos de los niños y sustentando su ejecutoriedad Nº16 bajo el marco legal. 

 
Constitución de la República del Ecuador 2008 

 
Art. 347 literal 11 “Garantizar la participación de estudiantes, familias y docentes en los 

procesos educativos” (Constitución del Ecuador, 2008, pág. 107) 
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Código de la Niñez y la Adolescencia 2003 

 
El art. 37.- Derecho a la educación. - Los niños, niñas y adolescentes tienen derecho a 

una educación de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que 

garantice que los niños, niñas y adolescentes cuenten con docentes, materiales 

didácticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un 

ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la 

educación inicial de cero a cinco años, por lo tanto, se desarrollarán programas, 

proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los 

educandos. (Código de la Niñez y la adolescencia, 2003) 

 
Ley orgánica de Educación Intercultural 2011 

 
Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes 

principios generales, que son los fundamentos filosóficos, conceptuales y 

constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el 

ámbito educativo: 

 
Educación para el cambio. - La educación constituye instrumento de transformación de 

la sociedad; contribuye a la construcción del país, de los proyectos de vida y de la 

libertad de sus habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres 

humanos, en particular a las niñas, niños y adolescentes, como centro del proceso de 

aprendizajes y sujetos de derecho; y se organiza sobre la base de los principios 

constitucionales. (LOEI, 2016) 

 
Fundamentación psicológica 

Desarrollo cognitivo en la infancia 

En cuanto a los temas desarrollados en esta presente investigación se procederá 

mencionando el tema del desarrollo cognitivo de la mano de los autores (Ordoñez & Tinajero, 
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2005), quienes lo definen como un proceso mental que reciben la información mediante 

estímulos senso-perceptuales, logrando resolver situaciones futuras en base a experiencias 

pasadas. 

 
Piaget, citado por Ordoñez & Tinajero (2005) destaca que el desarrollo cognitivo es el 
fruto de los intentos del niño y la niña por entender y actuar en el medio en el que se 
desarrolla, sin dejar de lado que en cada etapa el niño crea una nueva forma de operar, 
este se va desarrollando de manera gradual mediante la organización, la adaptación y 
el equilibrio. 

 
Por otro lado, la implicación de los procesos mentales le permite al niño mantener un 

conocimiento real del mundo, mediante los procesos cognitivos básicos como la 

percepción, atención y memoria y en procesos más profundos los cuales se encargan 

del juicio, creencias, ideas, razonamiento e intelecto (Moreno & Soto, 2019) 

 

 
Cabe mencionar que cada niño es un mundo diferente, por ende, su proceso de 

desarrollo no será igual, ya que, dependerá en gran medida de factores esenciales como el 

medio y el aprendizaje de las experiencias. Por tal motivo, la primera infancia se considera 

imprescindible para el desarrollo de las capacidades cognitivas y está a su vez, es 

indispensable en el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 
(Gómez, 2017) establece que. 

 

 
En esta etapa se da un avance fluido y eficaz, donde las conexiones están trabajando a 

gran velocidad y que en su mayor parte jugaran un rol fundamental en las habilidades de 

aprendizaje, en la resolución de conflictos, así como en el desempeño futuro de cada individuo. 

 
Chilina (2012) establece que. 

 

 
Los procesos del desarrollo cognitivo son fundamentales para estimular el desarrollo 

integral del niño, ya que, esto le permite que descubra el mundo que lo rodea y además le 
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ayuda a construir esquemas mentales sobre su propia realidad, esto con la ayuda de la 

observación, imitación y modelado este es un proceso biológico motor, un ejemplo muy claro es 

la maduración de un bebé ya que integra sus capacidades neurosensoriales, la cual, permite 

que se desarrolle la corteza cerebral. La parte que madura primero es el control de movimientos 

tanto grueso como fino y luego se da los sentidos más complejos como audición y visión al final 

madura el lóbulo frontal el mismo que controla los procesos de pensamiento. 

 
El desarrollo cognitivo para Chilina (2012) se interpreta por medio de procesos básicos y 

se dividen en: 

 
● Senso-percepción: visual auditiva, gustativa, olfativa, táctil, equilibrio y tiempo 

 

● Atención: sostenida, selectiva dividida, y flexible 
 

● Memoria, codificación, almacenamiento y recuperación 
 

● Pensamiento: categorización, razonamiento y toma de decisiones. 

 

 
Es muy importante reconocer que estos procesos son muy comunes en el ser humano, 

ya que, cada cultura e individuo los pone en marcha a su voluntad. 

 
Según Kunh citado por Chilina (2012) establece la maduración como muestra de 

nuevas habilidades alcanzadas en base a las experiencias, tomando en cuenta la 

genética establecida como un límite de logro. 

 
Etapas del desarrollo cognitivo de los niños de 2 a 7 años 

 
A continuación, se entra en contexto en la teoría de desarrollo (Pérez F. C., 2014), por 

ser una de las más utilizadas y aceptadas dentro del desarrollo de los niños. 
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Etapa de pensamiento preoperacional: Abarca la edad de 2 a 7 años los niños, en este 

período se desarrollan de manera excepcional en cuanto al pensamiento mostrando la 

aparición de la función simbólica, a continuación se indica las siguientes características: 

 
− Pensamiento egocéntrico el niño se considera como el centro de atención y no 

puede ponerse en el lugar del otro. 

− También no comprenden ciertas propiedades de los objetos siguen siendo las 

mismas. Por ejemplo, no tienen noción de la cantidad de agua que puede tener 

los vasos así contenga la misma cantidad. 

 

− Los infantes en este periodo piensan y razonan solo de concreto a concreto. 

 

− Se le dificulta clasificar objetos con algunas consignas como la similitud o 

diferencia. Por ejemplo, tenemos 5 bolas blancas y 2 verdes. El niño no llega a la 

conclusión de que hay 7 bolas en total y que este número es mayor que el 

número de bolas blancas 

 

− El juego simbólico estimula el proceso del lenguaje y contribuyendo en el 

desarrollo del ámbito social. 

 
Etapa del Pensamiento Lógico: Comprende desde los 6 hasta los 12 años, los infantes 

cimientan los conocimientos de etapas pasadas, aparece el razonamiento lógico y pueden 

pensar en términos de probabilidad, por otro lado, el infante comienza a entender que el 

pensamiento es flexible. 

 
Procesos cognitivos básicos como base del aprendizaje 

 
Desde temprana edad, las personas son capaces de dirigir la atención, es decir, de 

seleccionar ciertos aspectos de su entorno para la percepción consciente, esta capacidad de 

atención permaneció limitada en términos de contenido a medida que los sujetos evolucionan. 
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Lo que realmente cambia es la capacidad de mantener el enfoque, hay que tomar en 

cuenta que los niños pequeños se distraen fácilmente porque existen demasiados estímulos 

que llaman la atención, en otras palabras, el elemento u objeto en contexto solo capta la 

atención unos segundos antes que otro elemento lo haga. 

 

A continuación, describiremos cada uno de los procesos cognitivos básicos los cuales, 

permiten que el niño se integre al mundo que lo rodea. 

Atención 

 
Es un proceso psicológico básico mediante, el cual, el receptor empieza a captar un 

foco de interés a través del sentido de la vista, esto se debe a que un individuo puede dividir su 

atención para poder hacer más de una cosa a la vez, como aprender habilidades y desarrollar 

rutinas automáticas que le permiten realizar múltiples tareas, aparentemente sin darse cuenta, 

haciendo referencia a la teoría de la capacidad, que se enfoca en modificar los estímulos que 

se encuentran en el medio. 

 
Para que los niños tengan una adecuada educación, es importante saber que la 

atención es una función fundamental para el desarrollo de aprendizaje, que se la puede ir 

construyendo poco a poco para un mejor futuro de la sociedad, convivencia y cambio en su 

entorno familiar. 

 
Según Bernabeu (2017) comenta que. 

 

 
Para realizar actividades desde la más simple hasta la más compleja, es importante 

tomar en cuenta la atención como un proceso complejo, es decir la atención como base de los 

procesos cognitivos, porque, ayuda al individuo a precisar una respuesta motriz para realizar 

actividades. La respuesta que tenga hacia alguna actividad siempre dependerá del ambiente, 

las necesidades internas y la experiencia de cada persona. 
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En opinión de (Arbieto, 2017)“La atención modifica la estructura de los procesos 

psicológicos, haciendo que aparezcan como actividades orientadas a ciertos objetivos” es decir 

que la atención se produce de acuerdo con el contenido que se va desarrollando, su principal 

función será controlar y orientar las actividades que se deban realizar con los niños. 

 
(Ardila & Feggy, 2012) establece que “la concentración es un factor muy importante que 

acompaña a la atención y ayuda al proceso de enseñanza y aprendizaje” (p.4). Es decir, 

denomina a la concentración como la focalización de la atención tomando en cuenta que debe 

ser relevante para el individuo en función de sus necesidades e intereses y el objetivo o meta 

que se debe alcanzar. 

 
Por su relevancia muchos autores se han dedicado a estudiar la atención, para (Rojas, 
2020) “existe un modelo llamado mecanismo de resolución automática de conflictos, el 
cual es el encargado de responder cuando las situaciones están asimiladas”. 

 

Tipos de atención 

 
Atención Focal y/o Selectiva 

 

 
“Es la habilidad de resistencia a la distracción, en un determinado momento, clasificando la 

información relevante de lo irrelevante, enfocando la atención en un estímulo especifico” 

 
(Mendoza, Luna, & Abaunza, 2017) 

 

 
Atención sostenida 

 

 
“Capacidad para mantener atención focalizada durante un tiempo determinado o periodos 

largos aproximadamente entre 30 a 50 minutos en los adultos, en cambio en los niños este 

tiempo fluctúa entre 15 a 20 minutos aproximadamente” (Berman, Jonides, & Kaplan, 2018). 

 
Atención alterna 
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Según Caprio (2020) “es la capacidad que permite cambiar el foco de atención cambiando de 

una actividad o tarea a otra sin confundirse, es decir alternando entre diferentes estímulos y 

requiere una gran flexibilidad cognitiva”. 

 
Atención dividida 

 

 
“Es la cualidad de nuestro cerebro a atender a más de un estímulo a la vez de forma 

simultánea, sin pérdida de la ejecución y se produce cuando prestamos atención a varios 

canales sensoriales al mismo tiempo y ante una sobrecarga de estímulos” (Mendoza, Luna, & 

Abaunza, 2017) 

 

Los tipos de atención son de importancia en la educación ya que en el aula existen 

innumerables estímulos como perceptibles, audiovisuales entre otros, por tanto estimular la 

atención es indispensable para la evaluación de diferentes variantes como procesos 

independientes y a su vez como un proceso integral. 

 
 
 

Percepción 

 
(Wundt, 2002) define la percepción como: 

 

 
El proceso mediante el cual se interpreta y se entiende la información que se ha 

recibido a través de los sentidos (vista, tacto, olfato, gusto). Por otra parte, se encarga 

de las codificaciones cerebrales y encontrar el sentido a la información que se procesa, 

sin dejar de lado el proceso importante que permite comprender el mundo que le rodea, 

aparte de ser un mecanismo activo, selectivo, constructivo e interpretativo de la 

realidad. 
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A continuación, describiremos los diferentes tipos de percepción que se manifiestan en el 

proceso de enseñanza aprendizaje. 

 
Percepción Olfativa 

 

 
Para (Arias, 2006) establece que la percepción olfatoria incluye involucrarse en particularidades 

del sistema, no obstante, focalizamos las capacidades perceptuales frente a estímulos (pág. 

 
17). 
Al igual que el gusto, el olfato tiene adaptaciones sensoriales, por ejemplo, la disposición 

material de una fragancia es única, después de cuatro minutos, la intensidad percibida del olor 

suele disminuir a menos de la mitad de la intensidad inicial. Entre los sentidos, los olores se 

recuerdan durante el aprendizaje y son importantes en la elección de los alimentos, así como 

en los procesos y experiencias emocionales. El aprendizaje olfativo está directamente 

relacionado con la experiencia individual y colectiva, puede alterar los estados emocionales y 

está relacionado con el comportamiento social. 

 
Por lo tanto, los recuerdos evocados por el olfato se diferencian de otros recuerdos porque 

tienen una fuerza emocional, se recuerda los olores que se han asignado con un significado 

personal. Los estímulos pueden crear percepción sensorial, que conecta la información con la 

memoria, la cognición y genera representaciones del mundo. 

 
Percepción auditiva 

 

 
(Arias, 2006)nombra que. 

 

 
El procesamiento auditivo está claramente coordinado con la distinción, la memoria y 

la percepción auditiva. La discriminación auditiva es la encargada de asociar ruidos 

acordes con semejanza o diferencia, por otro lado, la memoria auditiva es responsable 

de almacenar o recuperar la información sonora, mientras que la percepción auditiva 
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es encargada de acoger e interpretar los sonidos. Dichas aptitudes son importantes en 

la manifestación y asimilación de la palabra hablada, lectura y escritura (pág. 19) 

 
Una persona está acostumbrada a escuchar todos los sonidos del entorno, pero no a 

juzgarlos, por ejemplo, si una persona está tranquila y atenta a los sonidos, hay pocos 

estímulos auditivos, ninguna conexión, y cada uno se puede distinguir por igual. Las vibraciones 

del sonido en el aire varían según la frecuencia de los sonidos en movimiento, su tono, volumen 

y origen. 

 

Percepción de los sabores 
 

Angarita (citado en (Arias, 2006)afirma: “Los recién nacidos aún no han desarrollado la 

discriminación gustativa y la maduración desempeñará un papel en la determinación de las 

diferencias sistémicas” (p. 20). Es costumbre determinar cómo saben los alimentos, el sabor se 

disfruta en las comidas favoritas todos los días, por lo que esta evaluación del buen o mal gusto 

se trata de diferentes percepciones, pero también son cultura. Algunos países comen alimentos 

mucho más picantes que otros, mientras que otras culturas prefieren alimentos menos picantes. 

En otras palabras, si te gusta una comida depende de tu personalidad, pero el hecho es que el 

proceso de percepción del gusto está relacionado con otros, a través del olfato, la vista y el 

tacto. 

 
Percepción Táctil 

 

 
(Arias, 2006)se refiere que. 

 

 
Los objetos detectados a través de la piel permiten reconocer la forma, el tamaño y la 

temperatura posicionando al cuerpo para protección física, el sentido del tacto tiene 

una mayor sensibilidad para reconocer estímulos. 
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Según (Satian & Lacey, 2008)“la percepción táctil se produce en respuesta a estímulos 

externos y cambios en el entorno. Se caracterizan como exterocepción (proporcionar 

información sobre el entorno externo) e intercepción o instintivo (transmitir información sobre 

funciones internas)”. 

Sensación 

 
Hay cuatro tipos de sensaciones en la exterocepción, destacadas como: dolor, calor 

(temperatura), presión y proporciones. Los estímulos táctiles contienen receptores táctiles que 

generan descargas de potencial de acción en las fibras aferentes de la mano. 

 

Las sensaciones son un tipo de conocimiento directo e inmediato que da paso a estados 

mentales los mismos que transmiten información no conceptualizada y por lo general son 

causados por estimulación de los sentidos. 

 

Las características se dan por un reconocimiento de estímulos o eventos ocurridos en el 

ambiente. Tienen un modo cualitativo y son accesibles sólo al individuo que tiene el 

conocimiento. La información que llega al cerebro son respuestas de los órganos sensoriales 

hacia los estímulos externos. Los seres humanos adquieren el conocimiento a través de los 

sentidos, así como también el proceso de transmisión sensorial que comienza cuando los 

estímulos ambientales percibidos a través de los sentidos activan los órganos receptores 

sensoriales convirtiéndolos en energía electroquímica o señales eléctricas que serían el medio 

de comunicación del sistema nervioso. Los sistemas sensoriales son complejos debido a que la 

actividad neuronal provocada sensorialmente implica a muchas regiones cerebrales como son 

las zonas corticales. 

 
Los sentidos son la fuente de la experiencia del ser humano, porque, a través de ellos 

se recibe información sobre el entorno, el cual, se desarrolla: la energía física, activación 

mecánica, térmica, química o electromagnética de receptores sensoriales mediante los cuales 
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se presentan diferentes estímulos a través de los sentidos permitiendo el paso de información 

al cerebro con el fin de darle sentido a las cosas, de estos tenemos: 

 

Sentidos exteroceptores: recogen información del mundo exterior y son los siguientes. 
 

Gusto: encargado de detectar los sabores a través de estímulos los cuales conectan con 

las papilas gustativas experimentando al ácido, dulce, salado y umami. 

Olfato: encargado de detectar los olores a través de diferentes estímulos que se 

encuentran en el medio. Se puede clasificar de la siguiente manera, cada una con un ejemplo 

para mejor comprensión, estos son: pútrido (olores desagradables), fragante (la rosa), etéreo 

 

(cítrico), aromático (lavanda), resinoso (la trementina) y quemado. 
 

Audición: es el encargado de activar las habilidades comunicativas por medio del 

lenguaje, se basa en células especiales del oído que responden a cambios rápidos en la 

presión del aire los cuales permiten la detección de sonidos. 

 

Visión. Es el encargado de detectar los estímulos través de los ojos. 
 

Tacto: Permite al ser humano percibir, sentir la temperatura y la textura de los objetos 

del entorno. 

 
Según, (Piget, 1998) consideraba que las personas participan en la interpretación y el 

aprendizaje de todo lo que les rodea y manipulan los estímulos que se encuentran para 

observar las consecuencias de sus acciones, es por ello que la sensación es un proceso más 

inmediato que la percepción, ya que, el primero ocurre directamente en los órganos sensoriales 

y el segundo está relacionado con varios pasos por desarrollar. 

 
Memoria 

 
Según (Vestfrid, 2016) menciona que “la memoria es uno de los procesos cognitivos 

básicos que permite aprender, por lo tanto, se puede almacenar información por distinta 

modalidad y permite recuperarla cuando la necesitemos”. 
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En otros términos, la memoria ayuda a recordar situaciones pasadas, acontecimientos 

importantes, conectar ideas, pero sobre todo detectar los estímulos que en algún momento 

hemos experimentado a causa de las vivencias. 

 

En el proceso de enseñanza aprendizaje junto con la memoria, juega un rol fundamental 

debido a que los estudiantes pueden retener información que perciben del entorno a través de 

los sentidos y transformarlos en procesos de enseñanza dando como resultado un aprendizaje 

 

significativo. 
 

Funciones básicas de la memoria 
 

Codificación. - Es la fuerza del estímulo que ayuda a captar la información. 

Almacenamiento. - Es la retención de información que será usada posteriormente. 

Recuperación. - Es la forma de cómo se accede a la información a partir del 

almacenamiento. 

 

Tipos de memoria 

 
Según Quizhpi (2018) permite conocer los tipos de memoria que son: 

 

Memoria-tiempo. - es inmediata con una duración de menos de un minuto, los estímulos 

son pocos y limitados. 

 

Memoria a corto plazo o memoria primaria. - es limitada en su capacidad, son los 

recuerdos que se obtienen de forma rápida en la memoria, sin interrupciones. 

 
Memoria de trabajo. - según (De-La-Peña & Ballell, 2019)es la forma activa donde se 

retiene la información y puede ser manipulada temporalmente. 

 

Memoria intermedia. - es cuando dura cierto número de horas sin implantarse en una 

memoria de larga duración. 
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Memoria a largo plazo o memoria secundaria: Consiste en la retención de información 

ilimitada durante un largo tiempo. 

 

Memoria-contenido. - según (Arreguín, 2013)“la memoria procedimental es donde no 

requiere un esfuerzo consciente por el cual mantiene un aprendizaje gradual mediante 

retroalimentación y ejecución de tareas”. 

 

Memoria sensorial. - según (Arana, 2016) “la permite retener información que recibimos 

mediante los sentidos por un lapso corto de tiempo”. 

Memoria declarativa. - conocida también como memoria explícita, permite traer de 

manera voluntaria hechos de nuestra vida cotidiana, por ende, podemos reconocer rostros y 

recordar experiencias. 

 

Memoria semántica. - se trata de todo lo que tiene que ver con el conocimiento del 

mundo no desde una perspectiva autobiográfica, es decir información aprendida en la escuela 

como fechas emblemáticas o el abecedario. 

 

Memoria episódica. - también conocida memoria autobiográfica, permite recordar 

acontecimientos vividos en el pasado permitiendo a la conciencia dar un viaje hacia 

experiencias. 

 

Fundamentación pedagógica 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) 

La historia y evolución del Aprendizaje Basado en Proyectos surge como un método 

innovador, que rompe la barrera de impartir clases de forma tradicional. Bajo esta 

perspectiva en la enseñanza tradicional los contenidos impartidos por los docentes son 

de forma pasiva donde el alumno asume que aprender es lo mismo que acumular 

contenidos en el cerebro con el objetivo de superar las pruebas tomando su nota como 

referencia del éxito académico. (Hernandez & Vergara, 2018) 
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Siendo un aprendizaje en relación con el método memorístico y de forma mecánica, la 

cual ya no equivale a un desarrollo cognitivo de forma eficaz, es así, que se espera que la 

enseñanza y aprendizaje del infante sea comprensiva, reflexiva y coherente. 

 

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una metodología activa, de manejo de la 

pedagogía de forma eficaz, que se enfoca en los niños con aprendizajes distintos, este método 

de estudio se pretende que los estudiantes sepan solucionar problemas de forma real por 

medio de un trabajo colaborativo siguiendo las directrices que presenta el docente tutor, de esta 

manera dar a conocer un producto final. (Freire & Pilataxi, 2020) 

 
El ABP es la estrategia que responde a un nuevo procedimiento para la enseñanza, a 

través de puntos clave como: la observación reflexiva, conceptualización abstracta, 

experimentación activa y aplicación en el mundo real más allá del aula de clase. (Basilotta & 

Gómez, 2018) 

 
Es así, que, se establece el conocimiento de los estudiantes donde ellos son intérpretes 

de su propio aprendizaje, por lo mismo ayuda a reforzar sus habilidades y destrezas que se van 

desarrollando durante la infancia, en el proceso del proyecto se verá reflejada las capacidades 

cognitivas básicas y superiores. Así, como también el desarrollo del pensamiento crítico, dando 

un apoyo en el desenvolvimiento de los problemas, que se presentan en la vida diaria, además 

se destaca el aprendizaje significativo como un logro a alcanzar. 

 
Las siguientes teorías son de importancia y se acercan al tema de investigación que es 

el desarrollo cognitivo a través de Aprendizaje Basado en Proyectos. 

 

Teoría de John Dewey el Aprendizaje Basado en Proyectos surge a comienzos del siglo 

XX fundamenta en las ideas del filósofo y pedagogo estadounidense Wiliam Heart Kilpatrick 

discípulo de John Dewey. En una nueva dinámica de la enseñanza-aprendizaje, sosteniendo 
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que es eficaz si se basa en experiencias que involucran al estudiante, buscando el papel activo 

y la actitud crítica. (Rodríguez & Rubia, 2021) 

 

Teoría de Celestine Freinet, esta nueva pedagogía tiene sus raíces en el 

constructivismo, de modo esquemático empezando con el planteamiento de la educación, de 

Decroly basado en los centros de interés los cuales atraen a los niños y los ponen en conexión 

con su mundo. (López & Bermúdez, 2021) 

“Otro aporte educativo que rechaza la escuela tradicional y apoya el aprendizaje basado 

en el desarrollo de un proyecto es la propuesta de Celestine Freinet con planes de trabajo” 

(Copertari, 2019). 

 

Teorías Constructivistas avanzan con las pedagogías activas, evitando caer en la 

enseñanza enciclopédica, entre los principales fundadores de esta ideología existen 

pedagogos, psicólogos o docentes como Piaget, Ausubel, Bruner, Vygotsky que reforzaron 

el entendimiento de las experiencias como la esencia de la adquisición de conocimiento, 

formación lógica y asentamiento del pensamiento. (Pérez, Fonseca, & Lucas, 2021) 

 

Es así como a lo largo de los tiempos hasta la actualidad, la noción de este sistema fue 

replanteada, acercándose más a los lineamientos del currículo, la educación comunitaria y al 

conocimiento constructivista que prevalece hasta nuestros días, por tanto, el ABP no es una 

metodología tan nueva, al contrario, es una pedagogía perfeccionada por su dinamismo 

centrado en el estudiante. 

 
Finalmente, a nivel nacional en el Ecuador a lo largo de los años, el método de 

enseñanza aprendizaje que utilizan los docentes son tradicionales dogmáticos, porque los 

docentes siempre utilizan los textos de guías para impartir clases además hace que sus 

alumnos se limiten únicamente a realizar las actividades que el texto les exige este método 

tradicional, donde el alumno es un ente pasivo y el docente como expositor con el método 

abstracto y verbalista. (Ochoa, 2017) 
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Instructivo de Proyectos Escolares 

 
El docente orienta, atiende y escucha las actividades a desarrollar con sus estudiantes 

por lo tanto ejecuta los temas propuestos por él pero que son de interés de sus alumnos. 

 

Metodología 

 
Cabe mencionar que los proyectos escolares son espacios de aprendizaje interactivo 

diseñados para estimular las habilidades cognitivas y socioemocionales de los estudiantes, es 

decir, promueve el desarrollo integral del niño. 

 

El ciclo del aprendizaje basado en proyectos. 

 

 
Figura 1  
Diagrama del ciclo del ABP 

 

Nota: (Planeta, 2015). 
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El modelo de aprendizaje basado en proyectos involucra activamente a los estudiantes, 

dado que valora la experiencia directa y fomenta el aprender de manera flexible, lúdica con 

múltiples opciones, tareas y estrategias. Fomentando diferentes estilos de aprendizaje para 

hacer crecer a los estudiantes. (Ministerio de Educación, 2017) 

 

La aplicación de la metodología incluye la identificación de lineamientos de trabajo, la 

participación de todos los estudiantes y el aprovechamiento de los talentos que el propio 

sistema educativo nacional valora para promover el desarrollo multifacético de los niños. 

 

Los conjuntos de habilidades desarrollados o fomentados por un enfoque de 

Aprendizaje Basado en Proyectos, como se describe a continuación, contribuyen a un 

aprendizaje completo. 

 

Figura 2 
                    Diferentes habilidades del ABP 
 

Nota. Conjunto de habilidades para el aprendizaje basado en proyectos. 

Rol del Docente 
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El docente está encargado de implementar estrategias de aprendizaje, que permitan a 

los alumnos desarrollar motivación hacia la búsqueda y producción de nuevos conocimientos, 

organizando actividades en torno a un fin en común, fomentando la creatividad y el trabajo 

colaborativo, mediante la aplicación de diversos proyectos atractivos, hacia los estudiantes y 

sus intereses. El docente será el encargado de innovar e investigar nuevas metodologías 

didácticas e innovadoras, que fortalezcan las habilidades y conocimientos cada vez más 

significativos y vivenciales en sus alumnos. 

 
Características de un docente: 

 

− Los maestros sirven de guías y no como autoritarios del conocimiento 

 

− Forma el razonamiento aplicado a la realidad y no a la memoria 

 

− La información se busca en función de su utilidad para el contexto real 

 

− El aprendizaje debe suceder en un medio natural 

 

− El problema planteado en el proyecto se antepone a los principios de las 

disciplinas. 

 

Por lo tanto, su función no es un pretexto y su importancia es más emblemática que la 

solución, con los años los cambios han sido especialmente importantes, sumados a los 

avances tecnológicos y recursos educativos que han logrado un gran distanciamiento de la 

enseñanza y sus posibles estrategias que permitan demandas de cambio frente a la educación 

actual que rige en nuestro país, comprendiendo que las demandas de cambio recaen sobre los 

docentes que requieren competencias cada vez más exigentes. 

 

Rol de alumno 
 

El Aprendizaje Basado en Proyectos permite al estudiante ser el protagonista de su 

propio aprendizaje, adquiriendo habilidades y actitudes que les permitan interpretar los 

acontecimientos que ocurren en el mundo actual, desde su propia experiencia. 
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Aquí el estudiante puede imaginar cualquier proyecto como solución y ejecutarlo con los 

recursos que disponga, el resultado puede verse inmerso de diversas respuestas, pero que 

generalmente es un producto construido y desarrollado por ellos. El rol el estudiante asume 

diferentes responsabilidades, toma de decisiones, y capacidades críticas en la facilidad de 

expresar sus opiniones e ideales, combinando el aprendizaje y el desarrollo de destrezas. 

 

De la misma forma una clave fundamental para la evaluación del ABP, consiste en que 

se evalúan en el alumnado aspectos actitudinales, procedimentales y conceptuales, abarcando 

todo el proceso de aprendizaje de forma completa. 

 

Tipos de aprendizajes que intervienen en el Aprendizaje Basado en Proyectos 

 
En el ABP intervienen tres tipos de aprendizajes: cooperativo, servicio y significativo. 

 

Los cuales se encuentran a continuación: 

Aprendizaje Cooperativo: 

El aprendizaje se trata de una estrategia que permite el intercambio de información 

entre los alumnos, quienes están motivados por desarrollar su propio aprendizaje. Destacando 

el construir conocimientos a partir de la interacción y ayuda entre pares de manera ordenada. 

 

El aprendizaje cooperativo presenta las siguientes características: 
 

− Desarrolla habilidades personales, apoyándose en la interacción cara a cara. 

 

− Enseña a organizarse, distribuir las tareas y los roles para lograr un mejor 

resultado. 

 
− Brinda el espacio para superar las dificultades que alguien pueda tener en un 

ambiente de compañerismo y confianza. 

 

− Implica una evaluación grupal. 

 

Aprendizaje – Servicio 
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Es una oferta educativa que pretende poner los aprendizajes realizados en la Institución 

al servicio de su comunidad, es decir que, todo lo que los niños interioricen dentro del proceso 

educativo servirá para que ayuden a otras personas que necesiten de una participación activa 

para proponer una solución real. 

 

El Aprendizaje – Servicio presenta las siguientes características: 
 

− Detecta una necesidad del entorno que está relacionada con las destrezas de las 

áreas presentes en el Currículo. 

 

− Establece vínculos con asociaciones o grupos que trabajen en la misma zona. 

 

− Contribuye a la constitución de comunidades abiertas de aprendizaje. 

Aprendizaje Significativo 

Es un acto intencional por tanto se da cuando se relaciona con su anclaje de 
 

conocimientos ya cimentados o previamente experimentados en su estructura cognitiva. 

 

Los proyectos escolares no se trabajan sobre modelos preexistentes, sino, sobre 

situaciones reales, es por ello que es necesario poner énfasis en como el alumno lo incorpora a 

sus estrategias mentales. Para lograr dicho objetivo es esencial que los nuevos conocimientos 

se anexen sucesivamente y secuencialmente en la estructura cognitiva de los estudiantes. 

 
Este aprendizaje contribuye al conocimiento de forma óptima para los estudiantes, 

siendo un método activo porque depende de los recursos cognitivos de cada alumno, pues la 

nueva información se relaciona con la anterior y se guarda en la memoria de largo plazo de 

esta manera se produce una retención más duradera y significante de la información adquirida. 

 

Por lo tanto, para poder realizar este proceso se debe tener clara las fundamentaciones 

y finalidades para realizar proyectos los cuales sean de gran ayuda en el aprendizaje del infante 

por ende se debe tomar en cuenta estatutos determinados por autoridades como es el 

 

(Ministerio de Educación, 2017). 



53 
 

 
 
 
 

 

Estructura del Aprendizaje Basado en Proyectos 

 
Todos los proyectos para desarrollarse deben ser interdisciplinarios, con la interacción 

de las diferentes áreas académicas colocando como protagonista de aprendizaje a los 

estudiantes, en base a sus intereses, los aprendizajes y valores a fomentar para la realización 

del producto final, debe tener en cuenta la integración de todos los Ámbitos de aprendizaje 

correspondientes a cada subnivel de educación general básica. 

 
El proyecto debe promover la pertinencia de los estudiantes con el planteamiento de 

propuestas que respondan a las necesidades del alumnado y de cada institución de acuerdo 

con su entorno social, educativo, y sus intereses. Como segundo aspecto a fomentar es la 

colaboración entre sus pares a través de la interacción, acuerdos, que les permita formar su 

personalidad. El tercer punto es el emprendimiento fortaleciendo su creatividad en servicio de 

los demás. Y por último se debe fomentar la sostenibilidad con la conservación de los recursos 

ecológicos en el transcurso del tiempo. 

 
Esta descripción sería incompleta sin la mención de los pasos operativos de la 

metodología ABP que deben estar bajo seguimiento por la comisión institucional la cual, servirá 

de evidencia para la participación de los proyectos destacados en las ferias internas, distritales, 

zonales y nacionales correspondientes. 



54 
 

 

Figura 3  

Procedimiento del ABP 
 

Nota: Pasos para la implementación de proyectos. 

1.- Socialización con el docente 

Tiene como objetivo concienciar al docente sobre la importancia de realizar proyectos 

escolares como áreas que apoyen a la formación integral de los estudiantes, la modalidad es 

de taller de sensibilización, identificación y organización de proyectos escolares. Tiene un 

duración de dos semanas al inicio del año escolar, los responsables son las autoridades de la 

institución educativa, los participantes están conformados por personal administrativo, personal 

de servicio y por último miembros de la comunidad local, finalmente las acciones de las 

autoridades se encargarán de socializar sobre la importancia de la aplicación de los proyectos 

escolares como son: aplicar herramientas, conformar la comisión institucional, levantar la 

información sobre la capacidad en infraestructura y organizar el distributivo de personal 

docente. 

 
2.- Socialización con estudiantes y representantes legales 

 
Su objetivo es socializar la importancia de los proyectos escolares para la formación 

integral de los estudiantes y la aplicación del enfoque interdisciplinario, la modalidad por medio 
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de talleres de socializa la implementación y promoción de campos de acción en los proyectos, 

el tiempo es al inicio del año lectivo, los responsables son la comisión institucional para 

proyectos escolares (organizadores), tutores y docentes de aula, los participantes son los 

estudiantes. Finalmente tenemos las acciones que están conformadas por los tutores y 

docentes de aula, siendo los guías quienes ejecuten estrategias metodológicas acordes a la 

edad. 

 

3.- Definición y conformación de los proyectos escolares 
 

Se encuentran conformadas por seis aspectos importantes: el propósito de la actividad, 

el método, el tiempo, la responsabilidad, los participantes y la actividad. Además, cuando se 

disponga de información sobre los intereses de los estudiantes, se considerarán las siguientes 

cuestiones: Sistematizar la información que el autor recopila y realizar un análisis comparativo 

entre los intereses de los estudiantes, las personas encargadas para la debida autorización del 

proyecto escolar tendrán presente los siguientes parámetros: Solicitar una lista de participantes 

para cada proyecto escolar, distribuir los proyectos escolares conforme al lugar asignado y 

nómina de asistencia de los estudiantes. El tiempo aproximado para la elaboración de este 

proceso será de una semana al finalizar la socialización. 

 
4.- Elaboración y presentación del plan de proyecto escolar 

 

El desarrollo y presentación del plan en cada proyecto tienen que estar orientados hacia 

una educación participativa e interdisciplinaria, con el objetivo de velar por los intereses de los 

estudiantes. El tiempo de desarrollo para la elaboración del plan del proyecto es de dos 

semanas, y para la validación una semana. Cabe recalcar que luego de la revisión de los 

proyectos, las autoridades deben incluir las actividades propuestas en el cronograma general. 

Para ello es importante plantear al grupo las siguientes interrogantes, los mismos que 

permiten definir la eficacia (del producto final). 

 

¿Responde el proyecto a los intereses o demanda real del estudiante? 
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¿Responde el proyecto a los años de escolaridad del estudiante? 
 

¿Es factible la realización del proyecto? 
 

¿Es un proyecto innovador? 
 

5.- Desarrollo y ejecución de producto del proyecto escolar 
 

La metodología y la ejecución se profundiza a lo largo del año, una vez que se haya 

establecido el plan a manera de organizador gráfico, tomando en cuenta las herramientas que 

se desarrollan durante el año lectivo. 

 

El facilitador debe comunicar a los integrantes el rol y las actividades que debe realizar 

cada miembro del equipo, tomando en cuenta los intereses y habilidades. Es importante que 

roten los roles y actividades en cada cierto tiempo, puede ser mensual o quimestral. 

 

Los estudiantes que forman el proyecto escolar deben realizar un cronograma, que se 

desarrolla en tres partes: 

 

− Investigación: Proceso donde los estudiantes definen los temas de interés 

relacionado con una de las áreas de conocimiento, se lo puede realizar en casa 

o en grupo de trabajo, se analizan los resultados que se utilizarán en el siguiente 

paso. 

 

− Trabajo práctico: Con los conceptos e información definidos se pone en práctica lo 

investigado, se elaboran prototipos, experimentos entre otras para avanzar con 

el producto final que se va a construir. 

 

− Coevaluación: Se da grupalmente para fortalecer su conocimiento sobre las 

investigaciones y trabajos prácticos, dándose de manera individual y finalmente 

del docente hacia el estudiante sobre su desarrollo en el rol asignado y aportes 

al grupo. 
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Se recomienda que los estudiantes lleven un diario personal del proceso del proyecto 

escolar, fomentando el interés en la actividad, ya que toda prueba como fotos, escritos, 

investigaciones deben ser guardadas en un portafolio común que será el sustento del proyecto 

escolar al que pertenece. 

 

En la culminación del proyecto escolar generado a través de investigaciones, trabajo 

grupal y coevaluación, debe ser el resultado de la interdisciplinaridad que parte de 

conocimientos anteriores y la vinculación de las áreas académicas que permiten una formación 

integral de los estudiantes. 

 

6.- La evaluación del proyecto escolar 
 

Para lograr una participación en los estudiantes se considera tener en cuenta el informe 

final con las evaluaciones de los productos presentados por cada proyecto escolar, tomando en 

cuenta a los estudiantes que participan en ferias, concursos a nivel distrital, zonal nacional o 

internacional. 

 
La evaluación de los proyectos escolares no es de alguna asignatura, sino del lugar 

donde se aplican los conocimientos, destrezas y habilidades socioemocionales que se da 

desde una perspectiva integradora. La evaluación se refleja de forma cualitativa por el 

desempeño de los estudiantes durante la ejecución del proyecto escolar y la representación de 

los resultados. 

 
La autoevaluación es un proceso escolar donde los integrantes identifican sus logros, 

dificultades, niveles de participación y cumpliendo todo lo planificado del mismo. Este proceso 

se debe realizar cada parcial y al final de cada quimestre. 
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Figura 4  

Evaluación de proyectos 
 

Nota. Escala de evaluación cualitativa (Ministerio de Educación, 2017) 

Autoevaluación 

Es la valoración e identificación que realiza cada estudiante en cuanto a su nivel de 

aprendizaje, por tanto, el alumno logra identificar sus niveles de conocimiento, dificultades, 

avances e intervenciones durante el proceso del ABP. 

 

Este procedimiento es importante realizarlo en el transcurso del parcial y al finalizar 

cada quimestre, además, la autoevaluación puede ser aplicada en instrumentos escritos o 

presentaciones orales. 

 

Coevaluación 
 

Es la valoración que se realiza entre pares significativos para medir el trabajo 

colaborativo y en grupo, todo instrumento utilizado se debe adjuntar en el portafolio de 

proyecto. 

 

Evaluación docente – estudiante 
 

El docente valorará el desenvolvimiento del alumno en el transcurso del proyecto 

mediante la observación de las destrezas, trabajo en equipo y colaborativo e ideas que el 

alumno aporte (Ministerio de Educación, 2017). 
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Currículo de preparatoria 

 
En el currículo del subnivel de Educación General Básica Preparatoria, La Ley Orgánica 

de Educación Intercultural (LOEI) considera, como el primer grado de la educación 

obligatoria atiende a niñas y niños de 5 a 6 años de edad y se trabaja en torno a tres 

documentos: un currículo integrador con el nombre de Subnivel de Preparatoria de 

Educación General Básica, que toma en cuenta el desarrollo de aspectos cognitivos, 

sociales, psicomotrices, físicos y afectivos de los estudiantes, que acapara la carga 

horaria de la jornada escolar; un currículo específico para el área de Educación Cultural 

y Artística; y el currículo de Educación Física. (MEC, 2016) 

 
Así mismo el Ministerio de Educación busca espacios de aprendizaje interactivos que 

contribuyan al desarrollo integral de los niños para desarrollar las habilidades cognitivas, 

aplicando nuevas metodologías diferentes dentro de la jornada regular centrada en el 

estudiante, con la incorporación del instructivo de proyectos escolares, programado para el 

desarrollo de habilidades cognitivas. Según el contrato MINEDUC-ME-2015-00055-A, “se debe 

tener como objetivo lograr productos interdisciplinarios, corresponder a los intereses de los 

estudiantes, demostrar los conocimientos y habilidades adquiridos durante el año escolar y 

promover los valores de cooperación lateral, emprendimiento y creatividad. 

 
El aprendizaje ocurre a través de la participación en proyectos y experiencias 

significativas, no por la acumulación de información y prácticas aisladas fuera de contexto. Por 

ello la propuesta debe ser comprensible, el contenido organizado en bloques de cursos a lo 

largo de tres dimensiones: 

Dimensión personal y afectiva-emocional 

Dimensión social y relacional 

Dimensión simbólica y cognitiva 
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Capítulo III 

 
Metodología de la Investigación 

 
Modalidad de Investigación 

 
Los procesos metodológicos de la investigación se definen acorde a los parámetros 

establecidos, cuya finalidad se centra en el estudio de cuatro Instituciones Educativas ubicadas 

en el Cantón Quito, enfocado en el desarrollo cognitivo de los niños de 5 a 6 años en base al 

 

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). 

 

 
La investigación presente es de alcance transversal, siendo realizada en un determinado 

período de septiembre 2022 a junio 2023. Es de carácter descriptivo, permitiendo indagar datos 

relevantes mediante la recopilación de información y de diferentes autores contemporáneos 

para la sustentación e interpretación de la indagación. Con una modalidad de campo, el análisis 

de la problemática se ha evidenciado mediante la aplicación de una encuesta dirigida a las 

docentes y una lista de cotejo dirigido a los niños de 5 a 6 años, las cuales fueron aplicadas en 

las cuatro Instituciones Educativas: Unidad Educativa Américas del Valle, Centro Infantil Nacho 

Lee, Institución Educativa Fiscal Cenepa y Escuela Particular Mixta Luces del Amanecer, con el 

fin de conocer qué metodología es utilizan en el proceso de enseñanza - aprendizaje para el 

desarrollo de las habilidades cognitivas de los niños. 

 
Enfoque 

 
La presente investigación es de enfoque cualitativo, la cual se enfatiza en la importancia del 

desarrollo de los procesos cognitivos básicos, a través del Aprendizaje Basado en Proyectos en 

Instituciones Educativas de Quito, la gratificación de fortalecer estos procesos es 

indispensables, propiciando al niño como protagonista de su propio proceso de aprendizaje. 
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Tipo o nivel de investigación 

 
La presente investigación es de tipo descriptiva ya que, permite registrar, medir, analizar e 

interpretar los resultados obtenidos acerca del desarrollo cognitivo en niños de preparatoria a 

través de la metodología ABP. 

 
Técnicas e Instrumentos para el levantamiento de información. 

 
Las técnicas e instrumentos de la recolección de datos serán aplicadas en las siguientes 

instituciones: Instituciones Educativas de Quito: Unidad Educativa Américas de Valle, 

 
Institución Educativa Fiscal Cenepa, Centro Infantil Nacho Lee y Escuela Particular Mixta Luces 

del Amanecer. 

 
La encuesta a docentes está relacionada a la metodología que se utiliza en las instituciones 

educativas, cabe mencionar que dicha información no es de relevancia para la problemática de 

la investigación, consta de 14 preguntas de opción simple y una pregunta que los docentes 

deben argumentar su respuesta, el tiempo en que se ejecutó la encuesta fue del 16 de enero 

del 2023 al 20 de enero del 2023. 

 
La lista de cotejo evalúa los niveles de desempeño utilizando los indicadores del desarrollo 

cognitivo, del libro Modelo Octogonal Integrador del Desarrollo Infantil (MOIDI), de la psicóloga 

Chilina (2012), mismo que contiene 8 áreas de secuencias del desarrollo, se esclarece que la 

investigación se centra en el área de cognitiva, definiéndola como la base fundamental para 

estimular el conocimiento de los niños, ya que, utilizan esta habilidad para entender y organizar 

su mundo. 

 
Es oportuno ahora mencionar que la lista de cotejo se ejecuta con los indicadores del desarrollo 

cognitivo con el ítem planteado y las tablas MOIDI en las áreas N°39 de imitación de modelos, 

N°40 tacos, N°41 figuras geométricas, clavija y conceptos, N°42 cuento y lectura, N°43 
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rompecabezas y loto, N°44 partes del cuerpo y la figura humana, N°45 seriación y cálculo, para 

poder verificar y estimar el nivel del desarrollo cognitivo correspondiente a su edad. 

 
Población y muestra 

 
Población 

 

 
La investigación se realizó en cuatro Instituciones Educativas del Distrito Metropolitano de 

Quito: Unidad Educativa Américas de Valle, Institución Educativa Fiscal Cenepa, Centro infantil 

Nacho lee y Escuela Particular Mixta Luces del Amanecer. 

 
−  Se considera para la investigación una población de cuatro docentes. 

 

− Una maestra por cada institución y setenta y ocho niños/as de las cuatro Instituciones. 

 
Tabla 1 

Población  

 
 

Población Total 
 
 
 
 
 
 

 

Docentes de Preparatoria 
 

4 

 
Niños de Preparatoria 

 
78 

 
 
 

Suma total                                                                 82 
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Nota. Distribución de la población. 

 

 
Muestra 

 

 
Para este estudio, el tipo de muestra es no probabilística, porque, no se toman los datos de 

forma aleatoria, ya que, estas dependen de las causas relacionadas con las características y 

propósitos de la investigación. 

 
 
 

 
Tabla 2 
 Operacionalización de la variable 

 
Operacionalización de variables dependientes e independientes 

 

 
Variable Definición Definición operacional de la variable 

 conceptual de la Categorías 

variable 

Indicador Técnica 

Independiente Desarrollo Consiste en la Procesos cognitivo 

creación cognitivos 

Asume el papel de otros Observació 
Imita gestos y posturas 

Imita patrones con figuras 

geométricas Clasifica y 

nombra figuras 

 de red de básicos conocimiento 
Atención neurológico y 
Percepción 

comprensión del Sensación 
mundo Memoria 
que les rodea y de esta 

forma desarrolla 
sus capacidades y su 

inteligencia. 

 geométricas 
Presta atención a un 
cuento 
Resuelve juegos de 
memoria 
Reconoce el cuerpo 
humano 

Clasifica y ordena 

objetos 
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Dependiente Aprendizaje 

basado en 
proyectos 

(ABP) 

   

  
Es una metodología 

 
Modelo de Aprendizaje 

 
Encuesta 

  que permite a los                  Metodolo Conocimiento 

Habilidades alumnos adquirir los gía Activa Actitudes 

conocimientos y competencias mediante la 

elaboración de proyectos que dan respuesta a 

problemas de la vida real. 

 

 
 
 
 
 

Nota. Tabla para determinar el instrumento por el cual la variable pueda ser analizada. 
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Recolección de Información 

 
Después de la aplicación de los instrumentos para la recolección de datos y tener un enfoque a 

través de una lista de cotejo aplicada a los estudiantes de Preparatoria de las Instituciones 

 

Educativas de Quito: Unidad Américas del Valle, Centro Infantil Nacho Lee, Escuela Particular 

Mixta Luces del Amanecer y la Escuela de Educación Básica Fiscal Cenepa, se identificó que 

los niños tienen limitaciones en algunas áreas cognitivas del desarrollo. 

 
Para la ejecución de la encuesta se utilizó la herramienta digital llamada Google forms, que se 

aplicó a los docentes de las cuatro instituciones de Quito y se obtuvo información relevante del 

desarrollo cognitivo y la metodología activa como es el Aprendizaje Basado en Proyectos 

 

(ABP). 

 

 
Procesamiento y Análisis de Resultados 

 
Una vez aplicados los instrumentos de recopilación de datos se procede a analizar cada una de 

las respuestas, por medio del registro en el programa digital Microsoft Excel logrando la 

tabulación de los datos, los cuales son analizados con la revisión bibliográfica dando como 

consecuencia la veracidad y coherencia de la información. 

 
Cabe recalcar, que la investigación presente es cualitativa según (Urbina, 2020)junto con los 

resultados descriptivos ayuda a comprender el fenómeno a través, de la información tanto 

escrita como verbal por medio de los actores sociales (pág.2). 

 
El procedimiento para realizar un análisis de datos eficaz es la siguiente: 

 

 
− Compilar datos requeridos para la investigación 

 

− Comprobar los resultados obtenidos 

 

− Interpretación de los resultados 
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− Tabulación de información 

− Elaboración de las gráficas circulares con los respectivos porcentajes − 
 

Análisis e interpretación de información 
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Capítulo IV 

 
Resultados de la información 

 
Resultados de la encuesta dirigida a los Docentes de las cuatro Instituciones 

 
Educativas 

 
Basada en la información obtenida, después de la utilización de la encuesta a docentes 

se obtuvieron resultados auténticos y confiables, con el fin de proporcionar un análisis completo 

según cada institución educativa del Distrito Metropolitano de Quito, acerca del desarrollo 

cognitivo a través del Aprendizaje Basado en Proyectos. 

 

La encuesta está distribuida de la siguiente manera: 
 

Datos informativos 
 

16 preguntas con relación a la investigación (Encuesta) 
 

Ítem 1: ¿En la institución educativa trabajan con la metodología ABP? En caso de no 

utilizarla, mencione con cual trabajan. 

 

Ítem 2: El Aprendizaje Basado en Proyectos como metodología activa consiste en: 
 

Ítem 3: Usted como docente ¿Por qué cree que debería fomentar la utilización de la 

metodología del Aprendizaje Basado en proyectos? 

 

Ítem 4: Los Proyectos tiene una duración? 
 

Ítem 5: En el Aprendizaje Basado en Proyectos muchos de los trabajos están basados 

en la vida real o hechos susceptibles de ser realizados. 

 

Ítem 6: Dentro de su planificación de clases ¿Cuáles son los proyectos más frecuentes 

con los que trabajan para estimular el proceso de enseñanza? 

 
Ítem 7: Para evaluar los conocimientos adquiridos en el aula de clase ha utilizado la 

metodología activa especialmente el Aprendizaje Basados en proyectos (ABP) 
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Ítem 8: ¿En el proceso enseñanza Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para la 

aprobación del año lectivo correspondiente bajo qué criterio evalúa? 

Ítem 9: ¿En la metodología (ABP) para el desarrollo cognitivo de sus estudiantes qué 

estrategias implementa para las posibles resoluciones del problema planteado? 

 

Ítem 10: Tomando en cuenta la metodología ABP como parte del proceso para fortalecer 

la percepción del tacto, con ¿Cuáles de los siguientes proyectos usted trabajaría con el fin de 

estimular este proceso cognitivo tomando en cuenta que se encuentra en pleno desarrollo? 

 

Ítem 11: ¿A través de qué proceso del ABP usted trabaja la atención en el infante? 
 

Ítem 12: En la metodología de aprendizaje basado en proyectos (ABP) que tipo de 

atención se focaliza más para realizar resolver el problema planteado. 

 
Ítem 13: ¿En el proceso de enseñanza bajo la metodología (ABP) para el levantamiento 

de información qué tipo de atención estimula en los estudiantes? Todos los tipos de 

atención y ¿por qué? 

 

Ítem 14: ¿Qué proceso cognitivo básico usted trabaja cuando estimula los sentidos 

exteroceptores por medio del ABP? 

 

Ítem 15: ¿Cómo usted trabaja la memoria en los niños a través de ABP? 
 

Ítem 16: Cuáles son las funciones básicas de la memoria que se aplican en la 

metodología ABP en la institución. 

 
Debido a que las muestras son pequeñas y las preguntas guardan similitud, no se 

presentarán tablas ni gráficos en la encuesta de la investigación y se realizara la interpretación 

de forma analítica, mostrando que Instituciones presentan la metodología ABP 

 

A partir de la recolección de datos de la encuesta dirigida a docentes de cuatro 
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Instituciones Educativas (Unidad Educativa Américas de Valle, Institución Educativa Fiscal 

Cenepa, Centro Infantil Nacho Lee y Escuela Particular Mixta Luces del Amanecer) se 

obtuvieron los siguientes resultados. 

El 100% de las docentes encuestadas pertenecen al género femenino, en cuanto al 

nivel académico la mayoría tiene un título de tercer y cuarto nivel, en cuanto a la experiencia 

laboral se considera un margen de 1 a 25 años. Actualmente las cuatro maestras se encuentran 

trabajando en Preparatoria. 

 

De las encuestas realizadas a las cuatro docentes de las Instituciones Educativas 

mencionadas, con respecto a las preguntas de conocimiento y aplicabilidad sobre la 

metodología ABP tres docentes responden correctamente sobre el proceso de enseñanza por 

proyectos, en cuanto a la pregunta de duración de proyectos se evidencia que ninguna docente 

responde correctamente. 

 
Desde otro ángulo acerca de la pregunta sobre ¿Qué campos de acción utilizan para 

las propuestas? las cuatro docentes trabajan con proyectos lúdicos y sensoriales, entre tanto 

las preguntas relacionadas con la evaluación de la metodología ABP las tres docentes evalúan 

bajo valores cuantitativos con criterios buenos y malos, el cual corresponde a la metodología 

tradicional, por otra parte la única institución que trabaja con la metodología ABP es la 

Institución Educativa Fiscal Cenepa, puesto que se evalúa él trabajo en equipo, mediante 

rúbricas institucionales. 

 
Con referencia a los procesos cognitivos básicos en las preguntas de estimulación de 

sensopercepción se observa; que tres docentes trabajan con proyectos de reconocimiento de 

olores, sabores, texturas y una docente con proyectos científicos. En la sección de las 

preguntas de los tipos de atención tres docentes responden que trabajan solo con un tipo de 

atención, no obstante, la docente de la Institución Cenepa menciona correctamente que se 

trabaja con todos los tipos de atención por qué es un método interdisciplinario. 
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Por último, a las preguntas de estimulación acerca de la memoria, tres docentes 

mencionan que aplican las funciones básicas de la memoria como: la codificación de la 

información, almacenamiento de información y la forma de acceder a la información, mientras 

que la docente de la Institución Cenepa selecciona la alternativa recordando y codificando las 

informaciones previas. 

 

Resultados de la lista de cotejo dirigida a niños de preparatoria 

 
La presente lista de cotejo fue aplicada a niños de preparatoria con las edades de 5 a 6 

años, de las cuatro instituciones educativas de Quito, determinando el siguiente objetivo: 

Analizar el desarrollo cognitivo en niños de 5 a 6 años a través del Aprendizaje Basado en 

Proyectos en Instituciones Educativas de Quito. 

 
En el procesamiento y análisis de la información se consideró las tablas MOIDI de la 

Doctora Chilina León (2012), tomando en cuenta únicamente el Área Cognitiva con 14 ítems 

distribuidos en 7 secciones: 

 
· Sección 1: Imita Modelos 

 

 
Ítem 1: Participa en obras de teatro sencillas asumiendo el papel de otros. 

 

 
Ítem 2: Imita espontáneamente gestos y posturas de sus compañeros y vecinos. 

 

 
· Sección 2: Tacos 

 

 
Ítem 1: Imita patrones con tres figuras geométricas de 4 colores. 

 

 
Ítem 2: Imita patrones con tres figuras geométricas de 6 colores. 

 

 
· Sección 3: Figuras Geométricas, clavijas y conceptos 
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Ítem 1: Clasifica figuras geométricas por formas simples, colores secundarios y tres tamaños. 

 

 
Ítem 2: Coloca y nombra el rectángulo y el rombo. 

 

 
· Sección 4: Cuentos y Lectura 
Ítem 1: Hojea un cuento, con textos cortos, letra e ilustraciones grandes, hasta el final y presta 

atención al texto. 

 
Ítem 2: Hace comentarios relativos al cuento que está hojeando. 

 

 
· Sección 5: Rompecabezas y Loto 

 

 
Ítem 1: Arma rompecabezas de 24 piezas. 

 

 
Ítem 2: Resuelve juego de memoria con figuras conocidas. 

 

 
· Sección 6: Partes del Cuerpo y de la Figura Humana 

 

 
Ítem 1: Dibuja el cuello y las extremidades en dos dimensiones. 

 

 
Ítem 2: Dibuja cuello, hombros, figura proporcionada, dos piezas del vestido y expresión facial. 

 

 
· Sección 7: Seriación y Cálculo 

 

 
Ítem 1: Clasifica objetos por dos atributos: tamaño y forma. 

 

 
Ítem 2: Ordena una serie de casas de diferentes tamaños: de la más pequeña a la más grande 

y señala cuál es la primera y cuál la última. 

 
A continuación, se presenta el análisis de la información obtenida de la lista de cotejo de cada 

institución. 
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Tabla 3 

                 Áreas cognitivas 
 

Instituciones Educativas AMÉRICAS DEL VALLE CENEPA LUCES DEL AMANRCER 

Logrado No logrado logrado No logrado Logrado No logrado 

sección1 Ítem 1: Participa en 100% 
obras de teatro 

sencillas asumiendo 

el papel de otros 

0% 100% 0% 100% 0% 

Ítem 2: Imita 100% 

espontáneamente 

gestos y posturas de sus 

compañeros y vecinos 

0% 100% 0% 100% 0% 

sección 2 Ítem 1: Imita patrones 50% 

con tres figuras 

geométricas de 4 colores 

50% 62% 38% 59% 41% 

Ítem 2: Imita patrones 25% 

con tres figuras 

geométricas de 6 colores 

75% 45% 65% 53% 47% 

Sección 3 Ítem 1: Clasifica  38% 

figuras geométricas por 

formas simples, colores 

secundarios y tres 

tamaños. 

63% 41% 59% 56% 44% 

Ítem 2: Coloca y 13% 

nombra el rectángulo y el 

rombo. 

88% 34% 66% 59% 41% 

Sección 4 Ítem 1: Hojea un  100% 

cuento, con textos cortos, 

letra e ilustraciones 

grandes, hasta el final y 

presta atención al texto. 

0% 100% 0% 79% 21% 

Ítem 2: Hace 100% 

comentarios relativos al 

cuento que está 

hojeando. 

0% 100% 0% 74% 26% 

Sección 5 Ítem 1: Arma 100% 0% 100% 0% 54% 47% 

rompecabezas de 24 piezas. 

Ítem 2: Resuelve 100% 
juego de memoria con 

figuras conocidas. 

0% 100% 0% 44% 46% 
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Sección 6 Ítem 1: Dibuja el 0% 

cuello y las extremidades 

en dos dimensiones. 

100% 76% 24% 24% 76% 

Ítem 2: Dibuja cuello, 0% 

hombros, figura 

proporcionada, dos piezas 

del vestido y expresión 

facial. 

100% 76% 24% 15% 85% 

Sección 7 Ítem 1: Clasifica 38% 
objetos por dos atributos: 
tamaño y 
forma 

63% 38% 62% 44% 56% 

Ítem 2: Ordena una 13% 88% 21% 79% 35% 65% 

serie de casas de 
diferentes tamaños: 
de la más pequeña a 
la más grande y 
señala cuál es la 
primera y cuál la 
última. 

Nota. Tabla de Áreas cognitivas evaluadas. 
 

Análisis e Interpretación 

 
A continuación, se presentará la siguiente tabla como el recopilado de los ítems con mayor 

dificultad obtenido en las siguientes secciones dos, tres, seis y siete, la cual, servirá como 

referencia para identificar la metodología con la que trabajan las siguientes Instituciones 

educativas: Américas del Valle, Cenepa, Luces del Amanecer y Nacho Lee, en la cual se 

evidencio un porcentaje mayor al 50% de dificultad en los indicadores establecidos en la lista 

de cotejo. Dando como resultado la siguiente información: 

 

Tabla 4  
Áreas cognitivas afectadas 
 

 
 
 

Instituciones 

 
 

Metodología 

AMERICAS DEL CENEPA 

VALLE 

(STEAM) (ABP) 

LUCES DEL 

AMANECER 

(Constructivista) 

Indicadores Logrado 
No Logrado 

 
logrado 

No logrado Logrado No log 

 



74 
 

 
Sección 2 25% 75% 45% 65% 53% 47% 

Ítem 2: Imita patrones con tres figuras 

geométricas de 6 colores 

      

Sección 3 38% 63% 41% 59% 56% 44% 

Ítem 1: Clasifica figuras geométricas por formas 

simples, colores secundarios y tres tamaños. 

      

  
13% 

 
88% 

 
34% 

 
66% 

 
59% 

 
41% 

Ítem 2: Coloca y nombra el rectángulo y el 

rombo. 

      

Sección 6 0% 100% 76% 24% 24% 76% 

Ítem 1: Dibuja el cuello y las extremidades en 

dos dimensiones. 

      

Ítem 2: Dibuja cuello, hombros, figura 

proporcionada, dos piezas del vestido y 

expresión facial. 

0% 100% 76% 24% 15% 85% 
Sección 7 Ítem 1: Clasifica objetos por dos atributos: 

 

tamaño y forma 

38% 63% 38% 62% 44% 56% 

 Ítem 2: Ordena una serie de casas de 13% 88% 21% 79% 35% 65% 

diferentes tamaños: de la más pequeña a la más 

grande y señala cuál es la primera y cuál la 

última. 

 

Nota. Tabla de áreas cognitivas afectadas. 
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Mediante la aplicación de la lista de cotejo se evidenciaron los siguientes resultados los 

cuales se observa falencias en las siguientes secciones como son; en la sección 2, ítem 2 de 

la Unidad Educativa Américas del Valle que muestra un 75%, en la Institución Educativa 

Cenepa con un 65% y el Centro Infantil Nacho Lee con 57% de estudiantes que no logran 

imitar patrones con tres figuras geométricas de 6 colores. En el ámbito lógico matemático, 

favorece el pensamiento divergente, coordinación óculo manual, resolución de problemas, 

pero sobre todo el pensamiento deductivo- inductivo, es recomendable trabajar con material 

concreto para realizar de mejor manera las consignas de la actividad. Para Mulligan y 

(Mitchelmore, 2009) mencionan que, al tratar de patrones matemáticos, es importante 

diferenciar un patrón, es decir no alcanzan el nivel de desarrollo cognitivo correspondiente. 

 
La información correspondiente a la sección 3, ítem 1 en la Unidad Educativa Américas 

del Valle evidencia 63% y en la Institución Educativa Cenepa 59% no logran clasificar figuras 

geométricas por formas simples, colores secundarios y tres tamaños. Es importante que los 

niños sepan clasificar las figuras geométricas según sus atributos, puesto que, al conocer el 

cuadrado, círculo, triángulo y rectángulo, permite establecer y relacionarse de mejor manera 

con el entorno que lo rodea. Se destaca que la clasificación es una actividad natural que 

aparece en los niños la cual amplía su conocimiento y comprensión en edades tempranas, 

tomando en cuenta la experiencia personal para enseñar la clasificación de las figuras según 

sus atributos. 

 
El ítem 2 se observa que Unidad Educativa Américas del Valle con 88% y en la 

 

Institución Educativa Cenepa con el 66% no logran colocar ni nombrar el rectángulo y el 
rombo. 



76 
 

 
 
 

 

Es decir, que el niño, en su proceso de construcción de conocimiento, establece 

contacto con situaciones y objetos que permiten desarrollar su pensamiento lógico, 

clasificando las relaciones sencillas que anteriormente ha creado entre los objetos. 

 

(Balmaceda, 2017)En la sección 6, ítem 1 se observa en la Unidad Educativa Américas 

del Valle con un 100%, la Unidad Educativa Luces del Amanecer con el 75% y el Centro 

Infantil Nacho Lee se encuentra con el 86% de los estudiantes que no logran dibujar el cuello y 

las extremidades en dos dimensiones. Es primordial estimular el dibujo de la figura humana, ya 

que este hace referencia a la percepción que tiene el niño de su imagen corporal, de esta 

forma si no se logra solventar los inconvenientes en cuanto a reconocimiento y asociación para 

este ítem se presentará dificultades, debido a que no asocia su esquema corporal con figuras 

sencillas. 

 
Como también en el ítem 2 evidencia que la Unidad Educativa Américas del Valle 

presenta un 100% y la Unidad Educativa Luces del Amanecer con el 85% y el Centro Infantil 

Nacho Lee con 100% de los estudiantes no logran dibujar el cuello, hombros, figura 

proporcionada, dos piezas del vestido y expresión facial. Es decir que el niño al trazar la 

representación del ser humano no dibuja lo que ve, sino lo que sabe de ella, es decir, es una 

expresión de su repertorio conceptual; este “saber” crece con la edad mental, lo que se refleja 

en el dibujo de la figura humana activando diversos recursos mentales como asociar rasgos 

físicos, analizar el concepto de representación, asimilar, distinguir las partes principales del 

cuerpo, definir la proporcionalidad y abstraer representaciones mentales. 

 
Y finalmente en la sección 7, ítem 1 e ítem 2 se evidencia que en las cuatro 

Instituciones Educativas presentan una dificultad que supera el 50% de los resultados 

obtenidos donde se muestra lo no logrado en clasificar objetos por dos atributos: tamaño y 
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forma. Así como también ordenar una serie de casas de diferentes tamaños: de la más 

pequeña a la más grande y señala cuál es la primera y cuál es la última. En el ámbito lógico 

matemático, los niños deben clasificar objetos según las consignas pertinentes con el fin de 

establecer relaciones en cuanto a forma y categorización, para así construir un concepto 

numérico a futuro, discriminar y asociar tamaños de los elementos que se encuentran en el 

entorno. 
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Capítulo V 

 
Conclusiones y Recomendaciones 

Conclusiones 

A través de la información obtenida la Escuelas Particular Mixta Luces del Amanecer y 

Nacho Lee, trabajan con una metodología constructivista, es decir tiene como base 

fundamental la construcción de conocimientos a través de las experiencias previas como la 

manipulación de objetos y obteniendo información para integrar su aprendizaje. Por otra parte, 

la Unidad Educativa Américas del Valle manifiesta que aplica la metodología del aprendizaje 

basado en ciencias, tecnología, matemática e ingeniería aplicada en todas las materias para el 

desarrollo de destrezas, teniendo en cuenta que, para la ejecución de esta metodología es de 

importancia que la institución educativa previamente haya trabajado con el ABP para que 

tengan un buen resultado. Por último, tenemos la Institución Educativa Fiscal Cenepa se basa 

en la metodología (ABP) para la enseñanza aprendizaje, pero no aplican en su totalidad, 

teniendo dificultad en algunas secciones. 

 
Mediante la aplicación de la encuesta a las docentes, se obtuvo los siguientes 

resultados: la Institución Educativa Fiscal Cenepa si aplica la metodología ABP, mientras que 

las otras instituciones Escuela Particular Mixta Luces del Amanecer, Unidad Educativa 

Américas de Valle y el Centro Infantil Nacho Lee no aplican esta metodología. Con relación a 

la problemática expuesta podemos consolidar la siguiente información obtenida de la lista de 

cotejo en la cual se evidencia que la institución que aplica la metodología ABP logra completar 

la mayoría de las secciones con satisfacción a comparación de las tres Instituciones 

Educativas, las cuales, presentan dificultad en solventar los siguientes ámbitos lógico 

matemático, identidad y autonomía superando más de la mitad de los resultados obtenidos. 
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Con los resultados obtenidos del nivel del desarrollo cognitivo de las cuatro institución 

mencionadas del Distrito Metropolitano de Quito, se detectó dificultades que se presenta en 

cuatro secciones que forman parte importante del progreso de la cognición ,con todo esto 

conviene subrayar la importancia de trabajar con la metodología ABP siendo este una 

estrategia de aprendizaje interdisciplinario e integral en donde los estudiantes potencian los 

procesos cognitivos básicos, puesto que en los proyectos a trabajar se estimulan áreas 

globales que en este caso se estiman como deficientes en la sección 3, 4 y 7 relacionado 

con el ámbito lógico matemático, con la aplicación de esta metodología es factible favorecer el 

desarrollo del pensamiento, en las diferentes habilidades como clasificación, seriación, 

reconocimiento de color, forma, tamaño categorización y concepto relación número cantidad. 

 
Posterior a este ámbito es oportuno mencionar que la sección 6 es uno de los ítems 

más preocupantes relacionados con el ámbito identidad y autonomía, sin embargo, con la 

correcta aplicación del ABP es pertinente afianzar esta área con un logro de reconocimiento 

del esquema corporal, trazos de expresión facial y por último reflejar el dibujo de la figura 

humana. 

 
Tomando en cuenta las dificultades encontradas en las 4 secciones del área cognitiva 

del desarrollo infantil, se aconseja finalmente una guía didáctica con proyectos 

interdisciplinarios las cuales permitan mejorar las habilidades y destrezas que serán de ayuda 

para fortalecer los procesos cognitivos básicos a través del Aprendizaje Basados en Proyectos 

en niños de 5 a 6 años, dirigido a docentes de preparatoria. 
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Recomendaciones 

 
Como punto principal para la siguiente investigación se realizó con cuatro instituciones 

educativas, el cual se limita a un total de cuatro docentes de tal manera que es una población 

poco considerable para poder observar la similitud o diferencias de las metodologías que 

utilizan y el mapeo de información con instituciones educativas por estratos, por diferentes 

sectores etc., debería aumentarse el total de las instituciones evaluadas para establecer 

conclusiones de mayor significación. 

Desde otra perspectiva para futuras investigaciones deben buscar docentes que 

trabajen con la metodología ABP, para poder contrastar su experiencia en la aplicabilidad de 

aprendizaje por proyectos, su ejecución, la estructura, los puntos fuertes o débiles que tiene la 

metodología para poder verificar variaciones posibles en los resultados. 

 

Esta investigación arroja datos relevantes, obtenidos por una reducida población, por lo 

que sería importante, aplicarlo a una muestra más amplia, considerando la profundización de 

estos estudios, sobre una problemática presente en la actualidad. 
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Capítulo VI 

Propuesta 

Objetivos 

Objetivo General 
 

Diseñar una guía didáctica de proyectos para el desarrollo cognitivo a través del 

Aprendizaje Basado en Proyectos para niños de 5 a 6 años de las Instituciones Educativas 

seleccionadas. 

 

Objetivo Específico 

− Estimular el desarrollo de los procesos cognitivos básicos a través de la guía 

didáctica. 

 
− Promover las secciones con dificultad encontradas en la investigación mediante 

la lista de cotejo. 

 

− Fortalecer la creatividad de los niños a través de las actividades que se 

realizarán en el proyecto. 

 

− Emplear la sostenibilidad de recursos ecológicos en el transcurso del tiempo. 
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Antecedentes 

 
En la actualidad las nuevas tendencias educativas, se han visto forzadas a enfrentar 

grandes desafíos en el proceso de enseñanza- aprendizaje, puesto que los docentes hoy en 

día aplican nuevas metodologías, herramientas y recursos didácticos que permiten a los niños 

explorar, experimentar y adquirir un aprendizaje significativo. 

 
Como sabemos la pandemia por el Covid- 19 repercute en varias áreas del desarrollo 

del niño, ya que por el confinamiento se obtuvieron resultados desfavorables, que en la 

actualidad se evidencian en la falta de adquisición de habilidades en el desarrollo integral del 

niño, por esta razón cabe recalcar su importancia en el fortalecimiento de los procesos 

cognitivos básicos. 

La doctora Chilina (2012) en el Modelo Octogonal Integrador del Desarrollo Infantil 

(MOIDI) hace énfasis en el área cognitiva que está relacionada con la adquisición de 

conocimientos a través del aprendizaje y la experiencia, fortaleciendo los procesos cognitivos 

básicos, tales como: 

 

− La sensación es el conocimiento inmediato y directo que da paso a los estados 

mentales, los mismos que transmiten información no conceptualizada, a menudo 

provocada por estímulos sensoriales, cabe mencionar que estos sentidos 

exteroceptores recogen información del mundo exterior, es por ello que la sensación es 

un proceso más inmediato que la percepción, ya que el primero ocurre directamente en 

los órganos sensoriales. 

 
− Por consiguiente, la percepción es el proceso de interpretar y comprender la 

información recibida a través de los sentidos (vista, tacto, olfato, gusto). Ya que es un 
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proceso importante que permite comprender el mundo que lo rodea, por medio de un 

mecanismo activo, selectivo, constructivo e interpretativo de la realidad. 

 
− Mientras que la atención es la capacidad del ser humano que permite atender a los 

estímulos que se encuentran en el ambiente, permitiendo filtrar la información no 

deseada y centrándose únicamente en la que considera relevante. 

 

− Finalmente, la memoria es un proceso que permite recordar situaciones pasadas, 

hechos importantes, asociar ideas, pero lo más importante es descubrir los estímulos 

que experimentamos en algún momento a raíz de la experiencia. 

 

Razón por la cual en las cuatro instituciones educativas “Unidad Educativa Américas del 

Valle”, “Institución Educativa Fiscal Cenepa”, “Centro Infantil Nacho Lee” y “Unidad Educativa 

Luces del Amanecer”, requieren la aplicación de proyectos basados en actividades 

innovadoras, que de alguna manera permitan a los niños de Preparatoria fomentar su 

Aprendizaje basado en proyectos. Para lo cual se han desarrollado dos proyectos, 

conformados por la siguiente estructura: Eje de desarrollo del Aprendizaje, Ámbito de 

desarrollo y Aprendizaje, objetivo, nombre de la actividad, materiales, duración, desarrollo de 

la actividad, gráfico y evaluación. 

 
Presentación 

 
La elaboración de la Guía didáctica está dirigida a niños de Preparatoria de 5 a 6 años 

con el fin de estimular el desarrollo cognitivo mediante proyectos de aprendizajes, las cuales 

contienen actividades para fortalecer el ámbito lógico matemático, identidad y autonomía como 

también comprensión y expresión artística, puesto que en los tres ámbitos mencionados son 

los que corresponden a los resultados desfavorables para alcanzar los indicadores de logro en 
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nuestra investigación llevada a cabo. El proyecto planteado con el objetivo de fortalecer la 

cognición de los niños, con la integración de los Ejes de desarrollo del Aprendizaje. 

 
El proyecto fue realizado en el mes de febrero con la finalidad de potenciar el desarrollo 

cognitivo en los niños, tomando en cuenta los indicadores más alarmantes de la lista de cotejo, 

con ello se busca que mejoren la comprensión de su esquema corporal de forma abstracta 

para que posteriormente lo manifiesten de forma gráfica y como también optimizar los 

conocimientos del pensamiento lógico matemático como la discriminación de forma, color, 

tamaño, categorización, clasificación y seriación de elementos. 

 
La forma de presentar la Guía didáctica la cual manifiesta actividades con relación al 

reciclaje llamado “ESPE-kids” Para estimular las áreas cognitivas que se encuentran afectas, 

enfocado en el Aprendizaje Basado en Proyectos en las cuatro Instituciones Educativas del 

 

Distrito Metropolitano de Quito, será de la siguiente manera: 
 

− Se aplican 6 actividades por Quimestre, es decir, cada parcial se debe adaptar 3 

tareas con su respectiva evaluación 

− Se debe establecer al menos 2 horas por semana para realizar y cumplir con el 

cronograma del proyecto. 

 

− Se recomienda exponer las actividades realizadas, por ejemplo: un mural, casa 

abierta, feria de proyectos, entre otros. 
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Fundamentación Teórica 

Procesos Cognitivos Básicos 

Atención 

Es un proceso cognitivo que se da cuando el receptor comienza a captar lo que 

observa y escucha poniendo énfasis en los hechos más relevantes siendo así, la atención la 

capacidad para guiar y mantener el cerebro activo, de manera que se pueda procesar la 

información de manera correcta. 

 

Percepción 
 

Es un proceso cognitivo a través del cual el sujeto recibe estímulos de información y 

forma una imagen de la realidad del entorno, por tanto, el individuo recibe, interpreta y 

comprende las señales que vienen desde el exterior codificando de manera significativa. 

 

La percepción tiene las siguientes características: 
 

− Subjetiva debido a que las reacciones de un estímulo varían de un sujeto a otro. 

− Selectiva porque el individuo no puede percibir todo lo que le rodea y selecciona el 

campo perceptual de lo que requiere percibir. 

 

− Es temporal, puesto que se realiza a corto plazo y a medida que el individuo adquiere 

más experiencia el proceso de percepción se desarrolla. 

 

Sensación 
 

Es el proceso cognitivo básico mediante nuestro sistema nervioso y los receptores 

sensoriales representan la energía recibida por estímulos que se encuentran a nuestro 

alrededor, el cerebro organiza la información que recepta de los sentidos (vista, olfato, tacto 

gusto y oído) otorgando un significado que es la sensación. 
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Memoria 
 

Es un proceso cognitivo activo que tiene la capacidad de retener, almacenar y 

recuperar la información. 

 

Tiene tres funciones básicas que son: 
 

− Codificación. -Es el cambio de un estímulo a una representación mental. 

 

− Almacenamiento. -Radica en guardar la información para utilizarla a futuro. 

 

− Recuperación. -Es la acción en que el individuo accede a la información 

almacenada 

 

Identidad, autonomía y el desarrollo cognitivo 
 

La conciencia que debe desarrollar el niño al identificar su cuerpo será de gran 

beneficio al momento de su independencia, es decir que no tendrán dificultades si esta parte 

es estimulada de forma correcta, por lo tanto, es de gran beneficio al proceso del desarrollo 

cognitivo del niño (González, 2021). 

Cuando el infante tiene claro la propia opinión de él, es de gran importancia que se 

identifique de manera segura y confiable, de esta forma se espera un crecimiento en el 

desarrollo de su autoestima y por ende un correcto proceso integral. 

 

Relación lógico-matemáticas y el desarrollo cognitivo 
 

Según (Barrantes, 2018) para un niño es el proceso del pensamiento lógico donde el 

estudiante desarrolla un conocimiento que contribuye al desenvolvimiento del entorno que le 

rodea logrando un aprendizaje significativo, tomando en cuenta que el infante tiene 

conocimientos previos (pág. 19) 
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Es así, que, el avance del sentido común del niño en esta etapa del desarrollo cognitivo 

se basa en las experiencias adquiridas, con la estimulación pertinente y de forma ascendente 

desde lo más sencillo hasta lo más complejo. 

 

Comprensión y expresión artística y el desarrollo cognitivo 
 

Es de interés la comprensión del medio y manifestación del conocimiento del infante, 

sin embargo, no se ha visto necesario enfatizar este Ámbito de desarrollo en algunas escuelas 

educativas, de esta manera se establece su personalidad, una mejora psicosocial y en la 

memoria de los estudiantes. (Estévez y Rojas, 2017) 

 
Por lo mismo la atención es de gran importancia dentro del ámbito educativo, y la 

expresión artística porque al tener confianza y sentir motivación ayudan a los niños a 

manifestar sus emociones y sentimientos con libertad, logrando un ambiente adecuado y mejor 

desenvolvimiento escolar. 

 

Sostenibilidad educativa 

 
Es importante enfocarnos en la educación para el desarrollo sostenible con el fin de 

obtener una educación más consiente, que fomente un futuro mejor para el mundo, que se 

comprometa responsablemente y forme niños, jóvenes y adultos para un avance social, 

cultural y justo con el ecosistema, transformando los ritmos de vida y nuestros modelos de 

participación social. 

 
Siendo el desarrollo sostenible un reto en el que todos participan aplicando valores y 

buenas actitudes en este proceso social, la educación para la sostenibilidad es un movimiento 

internacional de ideas y acción que promueve la atención y cuidado de las personas de todas 

generaciones, diversidad y recursos del medio ambiente, gracias a la educación nos 
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comprendemos nosotros mismos y al resto de individuos, que concadene el contexto natural y 

social, de esta manera construir el respeto y cuidado para una buena calidad de vida. (Huerta, 

2019) 

 

Se debe considerar los siguientes aspectos que dan mayor relevancia a la 

sostenibilidad en la educación: 

 

− Un enfoque distinto a lo tradicional 

 

− El alumno se convierte en protagonista de su propio aprendizaje 

 

− Contribuye a la solución de problemas 

 

− Promueve el trabajo participativo y colaborativo 

 

− Desarrolla el pensamiento crítico y fortalece sus capacitades 

 

− Ayuda en la interacción y formación de su personalidad 

 

De esta manera se puede definir una actividad o proyecto en el medio escolar, afines a la 

sostenibilidad, de esta manera se espera la institución pueda ser capaz de dirigir hacia una 

educación con valores, creadora de ambientes de aprendizaje dando un giro a las formas de 

pensar, sentir y actuar. (Huerta, 2020) 

 

El reciclaje 
 

Una de las enseñanzas principales que podemos proporcionarles a los niños es la 

educación ambiental, para ello es importante fomentar el reciclaje el cual implica sensibilizar a 

los niños el manejo de los residuos promoviendo la reducción, reutilización, reciclaje y la 

recuperación con el fin de acercar a los pequeños a la responsabilidad y el respeto por el 

cuidado del medio ambiente, puesto que es uno de los principios esenciales de la metodología 

ABP, ya que existe una socialización de las experiencias de aprendizaje presentadas por el 

docente, trabaja en equipo, y lo más esencial que es el desarrollo de la reflexión con la 
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anticipación y participación le permiten no solo comprender, sino también comprometerse e 

involucrarse con lo que quiere aprender. (Prieto, 2018) 

 

Currículo Preparatoria 

 
Con base en la información recomendada por el Currículo de Preparatoria como guía 

para los docentes, se debe tomar en cuenta los Ejes de aprendizaje de desarrollo: el desarrollo 

personal y social, descubrimiento del medio natural y cultural como también la expresión y 

comunicación; el Ámbito de desarrollo del aprendizaje al que corresponde, con el fin de 

fortalecer el trabajo en la clase y el aprendizaje de los niños de 5 a 6 años. Dicha Guía 

didáctica de proyectos está estructurada en relación con las necesidades cognitivas básicas. 
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Figura 5  

Desarrollo del currículo  
 

 

Nota. Currículo de Preparatoria, ejes y ámbitos concretos con relación a las falencias 

encontradas en la investigación. 

 
 

Aprendizaje Basado en Proyectos 

 
Estructura 
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Socialización 
 

Se realiza la elaboración y presentación del plan correspondiente al proyecto estudiantil 

que consiste en realizar una reunión el cual se exponga la planificación, validación del 

producto final, y el cronograma donde se encuentran las actividades que serán ejecutadas 

dentro del proyecto como también los aspectos correspondientes a la investigación del tema 

elegido y la compilación del portafolios en un tiempo determinado, a fin de establecer, 

coordinar situaciones que favorezcan el aprendizaje y el desarrollo integral del estudiante. 

 
Desarrollo y ejecución de producto del proyecto escolar 

 

La docente es quien dirige el proyecto estudiantil es decir quien maneja en su totalidad 

la aplicación de los pasos a seguir en el Instructivo determinado por el (Ministerio de 

Educación, 2017), es por eso que, la metodología es fundamental en este paso. 

 

Es necesario realizar el diagnóstico de inicio que permite conocer lo que se va a 

solucionar, la problemática, las metas, la relevancia, los compromisos, el producto final, las 

actividades, materiales, responsables, resultados esperados, el cronograma y la recopilación 

de información. 

 

Evaluación del proyecto escolar 
 

Para determinar el desempeño de los estudiantes durante el desarrollo del proyecto se 

realiza el informe de resultados donde se toma en cuenta las habilidades cognitivas, 

emocionales y sociales, considerando los siguientes aspectos: lograr los objetivos planteados, 

realizar las actividades designadas, creatividad, interés de indagar, solucionar contratiempos, 

desarrollo de las destrezas, valores y análisis. 

Se establece la evaluación cualitativa para regular el aprendizaje del infante, se debe 

aplicar al final del parcial o bloque y al final del quimestre, las evaluaciones del proceso son las 
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siguientes: en la autoevaluación se registra el valor del desempeño, por sí mismo, de forma 

escrita u oral; la coevaluación es el valor que se da entre estudiantes para y fortalecer el 

trabajo colaborativo; y por último se realiza la evaluación docente-estudiante la cual la persona 

responsable valora al estudiante y el desempeño durante el proceso del proyecto. 

 

Por último, se debe adjuntar en el portafolio las evaluaciones aplicadas para que exista 

un registro y se logre constatar dicho proceso (Ministerio de Educación, 2017). 
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