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Introduccion
Antecedentes

¥

Prevalencia mundial . En 2019, esta afeccion
fue la causa directa de 1,5 millones de muertes

— Enfermedad crénica

La diabetes

Los sintomas pueden ser menos intensos que
en otras enfermedades, por lo que puede
| ocurrir que la enfermedad sea diagnosticada
varios afios después de que se manifiesten los
primeros sintomas, cuando ya han surgido
complicaciones.
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Introduccion

En Ecuador la
diabetes tipo dos
ocasion6 5.064
muertes en el afio Necesidades de
2015 cubrir los monitoreo

Planeamiento del

. ‘ ‘ ‘ Problema

Se considero el Falta de
segundo agente herramientas
causal de moviles

mortalidad

“VUVLUVLGIVIN VD

DI ABETE S MELLITUS g & Enfermedades cronicas no transmisibles

CASOS Y TASAS (x 100.000 hab)
1994 - 2017

SABIAS QU E?i
LA DIABETES

Es la segunda
Causa de &\
MUERTE en + ol

Ecuador
14TH NOVIEMBRE

DIA MUNDIAL DE LA —
DIABETES

@ Tasas
@ Casos
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Introducciodn

Justificacion
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Objetivo General

Objetivos Especificos

Evaluar y analizar la
aplicaciéon movil en

‘ condiciones reales
Desarrollar una para comprobar de

aplicacién movil su efectividad
basada en

Realizar una revision telemedicina que

de literatura (RPL) permita el

gue permita recopilar seguimiento

la informacion personas con

necesaria sobre la diabetes tipo 2

diabetes tipo 2
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Metodologia
de desarrollo-
Mobile D
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FASES

Fase Il: Evaluar herramientas para la solucion planteada
Fase |. Analisis de la situacion actual ‘

Frameworks para el desarrollo del proyecto

| loNIC | | REACT NATIVE ' FLUTTER

APPLICATION APPLICATION APPLICATION

‘ Business logic H Views ‘ ‘ Business logic ‘ Views ‘ Businass logic

Views ‘

Flutter Framework
Dart Platform

Wab View JavaScript Engine

JavaScript Engine

“Aspectos importantes a incorporar en una
aplicacion maovil para la adherencia al
tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2 en Capacitor £ Condovea Services Native Widgets
Costa Rica segun pacientes y profesionales de IR T

salud”.
s | ors

“Resultados de un programa de telemedicina
para pacientes con diabetes tipo 2 en atencién
primaria”

Faact Native Brid Flutter Engine
Porras, Richmod,
Garcia & Jensen (2016)

IE
H

Lopez-Torres,
Rabanales, Fernandez,
Lopez, Panadés &

Romero (2015)

Operating system Operating system Opearating system

Gallardo-Zanetta, “Experiencia de pacientes con diabetes e
Franco-Vivanco & hipertensidn que participan en un programa de
Urtubey (2019) telemonitoreo”

ATy T Ap.l|caC|ones de s_al_ud para moviles: Uso t.an ~
& Sudrez (2016) pacientes de Medicina Interna en el Hospital
Regional de Duitama, Boyaca, Colombia” \ %2}
*cisoon
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Fase Ill: Disefio del prototipo

Desarrollo de las interfaces

Administrador:
Pantalla Principal

e

App-Paciente App-Administrador 3]
Nombres Nuevo Reglstro
Nuevo Médico
o Seleccione una opcion
Apeliidas Nombres
QO  GlLensyunss
O Gl después de alimentos I Apsiiios }
Facha da nacimienta |
[ Fecha de nacimiento ) ]
8] Selecclone una opeidn del paso 1
Seleccione un ganero -
Seleccione un género - }
@ Focha del reglstro
Cotran eactrimicn (~ Fechs de registro Correo electrénico }
2022-03-03 11:06:11 G
\
Correo electronico ‘
Contraseia _J
{ Cantrasena o = ]
Contrasefa Q Confirmar la contrasefia o ]
L p— T — e Confirmar la contrazefia ()
Cresr cusnta
2 2 &
- _— =Q
f = @ : Confioriucs
Registro Dashboard Médico ~ = =

ESPEN¢
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Desarrollo del registro y calculo de
insulina por parte del paciente

Fecha de reglstro

Selecclone una opcidn

Gl. en ayunas

Gl. después de alimentos

Seleccione una opcion del paso 1

Fecha del registro

2022-03-03 11:06:11

App-Paciente © 3

Nuevo Registro Calculo Insulina

He |

[ RIC--1/2 ~

Dosis = Resultado 1 Unidades

~ Meta
120 ‘

Factor de sensibilidad

80

Glu. Actual

Dosis Extra = Resultado 2 Unidades
Total de dosis= Total Unidades

~ o

Registro Dashboard Médico

Reporte grafico de
informacion glucémica

App-Paciente ©

GI.. deépu?s fde alimentos 90.0
Gl en ayunays 90.0
. = <
Registro Dashboard Médico

Envio de alertas

Se envia una
notificacion al
médico

€ Chat de Consulta

Se ha realizado un nuevo registro: Gl. en

ayunas, valor: 50.0
14:33:35

Respuesta automatica:

2 La informacién del registro ha sido

recibida

\] Si siente irritabilidad, nerviosismo,

fatiga, debilidad, sudoracion fria,
duseas y tiene signos o

sintomas de un nivel extremadamente

alto o bajo de azticar en sangre, llama al

911

14:33:41

Se ha realizado un nuevo registro: Gl. en

ayunas, valor; 50.0
14:36:41

Respuesta automatica:
[ La informacién del registro ha sido
recibida
|_] Si siente irritabilidad, nerviosismo,
fatiga, debilidad, sudoracion fria,
mareos, nduseas y tiene signos o
sintomas de un nivel extremadamente
alto o bajo de aztcar en sangre, llama al
9

14:36:47

Mensaje B m °
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Fase IV: Implementacion del prototipo

Alojamiento en la Personalizar el
tienda de icono y nombre
aplicaciones de la aplicacion

l

dev_dependencies:
flutter_launcher_icons: "0.9.2"

flutter_icons:
android: "launcher_icon”

0s: frue
image_path: "assets/iconficon.png”

l

=application

android: label="DSalud"

' Subir la
Vzlrré?gnr Idae Construir la aplicacion a
lanzamiento aplicacion GOOSqtloerglay

l

“flutter build appbundle --release --target-platform=android-arm’

keytool -genkey -v -keystore c\Users\USER_MNAME\upload-keystore jks -
storetype JKS -keyalg RSA -keysize 2048 -validity 10000 -alias upload

Google Play
Q) ESPE \!
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Fase V: Validacion del prototipo mediante pruebas

Pruebas de rendimiento

Parametros
de evaluacion
en interfaz

Hilo de Ul
lento

Comando de
dibujo lentos

Cargas de
mapas de bits
lentas

Distribucion de pacientes por edad

DISTRIBUCION DE PACIENTES POR
EDAD

60-65 40-45
10% 15%

55-60
15%

45-50
25%

50-55
35%
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Pruebas

Prueba en dispositivo: Google Pixel 3

Especificaciones del dispositivo Pixel 3

Google

Android 9 (SDK 28)
1080 x 2160

440

3,584 MB

3.2

ARM64_V8
Qualcomm SDM845

Estadisticas de rendimiento Pixel 3

0.00 %
0.00 %
20.00 %
20.00 %

0.00 %

30.00 %

0.00 %

Rendimiento

|

CPU Pixel 3

Memoria Pixel 3

|

Fotogramas por

segundo (Pixel 3)

en el tiempo

Bytes

Forcentaje

18

[}

=3

b |
ool W

00:00 00:40 01:20 02:00 02:40 03:20 04:00
150,000
100,000
50,000
0
00:00 00:40 0120 02:00 02:40 03:20 0400 04:40
60
"
£
g 40
5
g
2
®
3
=
2
= 20
t
5
[$]
0
00:00 00:40 01:20 02:00 02:40 03:20 04:00 04:40
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Dispositivo: Samsung Galaxy S9

Especificaciones del dispositivo S9

Samsung

Android 8.0 (SDK 26)
1080 x 2009

480

4GB

3.2

ARM64_V8
Qualcomm SDM845

Estadisticas de rendimiento S9

33.33%
0.00 %
0.00 %
0.00 %
0.00 %
33.33 %
0.00 %

Rendimiento en el tiempo

l

CPU dispositivo S9

Memoria total

usada S9

Fotogramas por

segundo S9

15

10

Porcentaje

00:00 00:07 00-14 00:21 00:28 00:35 00°42 00-49 00:56 01:03

180,000

120,000

Bytes

60,000

00:00 00:25 00:50

40

20

Cantidad de fotogramas

0
00:00 00:07 0014 00:21 00:28 00:35 00:42 00:49 00:56 0
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Rendimiento en el tiempo

1 .

Especificaciones del dispositivo Nokia 1 0
CPU total Nokia 1

Dispositivo: Nokia 1

Porcentaje

20

Nokia

Android 8.1 (SDK 27)
480 x 854 .
2 40 00:00 00:40 01:20 02:00 02:40 03:20 04:.00 04:40
1,024 MB
3.1 60,000
ARM_V7 v _
Mediatek MT6737M Memoria total
. 40,000
Nokia 1 o
20,000
EStadI’StlcaS de rendlmlento NOkIa 1 000:00 00:40 01:20 02:00 02:40 03:20 04:00 0440
27
60.00 % v )
20.00 % Fotoaram ; E
20.00 % otogramas po 5
0.00 % segundo Nokia 1 :
40.00 % i
60.00 % -
2000 % ono.lm_ 00:40 01:20 02:00 02:40 03:20 04:00 04:40
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¢.Con que frecuencia realiza algun tipo de actividad fisica?

Encuesta
_ ) Porcentaje
F P t %
recuencia orcentaje (%) . - iado (%)

No 10 50 o

Una vez por 3 15 65
semana

Dos veces por 7 35 100
semana

Total 20 100

= No

Porcentaje (%)

= Una vez por semana

= Dos veces por semana

®

Aumenta tu
activida fisica

ESPE\¢
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Resultados

En el periodo de monitoreo propuesto
cexperimentd sintomas de niveles bajos de azlcar (hipoglucemia)?

e

. Porcentaje
. Porcentaje
Frecuencia (%) acumulado
(%)
Porcentaje (%)
No 11 55 55
Si 9 45 100
Total 20 100

=No = Si
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En el periodo de monitoreo propuesto

¢tuvo registros de niveles bajos de azucar (hipoglucemia)?

Porcentaje SENSACION DE DEBILIDAD HAMBRE EXCESIVA

Frecuencia Porcentaje (%) acumulado GENERAL CON TEMBLOR

(%) DE PIERNAS Y MANOS

No 4 20 20

Si 16 80 100 VISION DOBLE
Total 20 100

i CONFUSION'

Porcentaje (%)

BAJADA DE

AZUCAR s
HIPOGLUCEMIA '

DOLOR
DE CABEZA

AGRESIVIDAD

a
"

=No = Si
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Pregunta: En el periodo de monitoreo propuesto

cexperimenté sintomas de niveles altos de azucar (hiperglucemia)?

PIEL SECA Y CALIENTE

COMIENZO LENTO
Y PROGRESIVO 49

) MUCHA SED
(BOCA MUY SECA)
NAUSEASY \ SUBIDA DE

POSIBLES AZUCAR
VOMITeS CETOACIDOSIS

DEBILIDAD,

VISION BORROSA SOMNOLENCIA
N
ﬁ ._‘/GRAN CANTIDAD
DE ORINA
ALIENTO CON GRAN CANTIDAD
OLOR A FRUTAS, DE AZUCAR Y ACETONA
FALTA DE APETITO EN SANGRE Y ORINA

¥

. Porcentaje
. Porcentaje
Frecuencia %) acumulado
(%)
No 17 85 85
Si 3 15 100
Total 20 100

¥

Porcentaje (%)

—
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En el periodo de monitoreo propuesto

¢tuvo registros de niveles altos de azucar (hiperglucemia)?

¥

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje (%) acumulado (%)
No 14 70 70
) ) ) Si 6 30 100
Sintomas de hiperglucemia Total 20 100

\

Porcentaje (%)

SED EXCESIVA

HAMBRE

NECESIDAD DE ORINAR CON
FRECUENCIA \ '

o =Si

@ESPENS
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¢Después de experimentar un nivel alto o bajo de azlicar en la sangre, con qué

rapidez recibi6 indicaciones de su médico?

¥

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje (%) acumulado (%)
Répida 12 60 60
Muy rapida 8 40 100 [> Porcentaje (%)
Total 20 100

IGICIONES ML)UKS \

M ED\CAL LE‘GUK
Nombee: —_ g
INoKAqon ES

Techo = Rgpida = Muy rapida
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¢,Cual fue el nivel de dificultad al usar la aplicacion?

. . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje (%) acumulado (%)
Facil 9 45 45
Normal 11 55 100
Total 20 100

N 4

= Facil = Normal

Porcentaje (%)
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Resultados

$
3
g

ﬁ‘

o

"i.

180
160
140
120
100
80
60
40

20
0

160

140

120

100

80

60

40

20

Glucemia inicial y actual en el tiempo

VANV S

145,9 138,3
0 0
Inicial Actual
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La telemedicina se ha convertido en los Ultimos afios en una de las mejores
alternativas, para las personas que requieren de un monitoreo continuo de sus
enfermedades, ya que esto permite, controlar y evaluar las condiciones de salud de
los pacientes, sin tener la necesidad de trasladarse a un centro médico, por lo cual, la
generacion de una aplicacién maovil para darle un seguimiento al estado de salud de
las personas con diabetes, se identifica como una opcion amigable econdmicamente
y socialmente, debido a su aporte dentro de la salud y condiciones de vida de los

pacientes.

Mediante la presente investigacion se logré determinar que la diabetes tipo dos,
mantiene un alto rango de captacion, debido a que actda en las personas sin importar

la edad, género o alimentacion, ya que puede ser incluso hereditaria.
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Las aplicaciones moviles y otros dispositivos son grandes alternativas,
para monitorear y evaluar el estado de salud de los pacientes, es recomendable
gue este, se realice chequeos cada cierto rango de tiempo, para ratificar la

eficacia de los dispositivos, ya que se pone en riesgo la salud de las personas.

Finalmente, para evidenciar un mejor resultado dentro del monitoreo, es
necesario ser constantes en el ingreso de la informaciéon en la aplicacion, para
generar una secuencia precisa, que influya de forma positiva sobre el diagndstico

médico del paciente.
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Realizar proyectos en
conjunto con la

Afniadir nuevas funciones Universidad

Trabajos futuros \

Aiiadir otro tipo de pacientes(
Enfermedades)

UESPE \,é

Realizar un anilisis profundo
de los datos
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