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En las carreras de 200 a 1500 m

del atletismo ecuatoriano,

recientemente, en el año 2022,

se realizaron investigaciones y

publicaciones acerca de los

Índices de Resistencia de los

corredores nacionales, que no

lograron determinar el

comportamiento de la dinámica

de los índices de resistencia.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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Formulación problema de investigación

¿Cuál es la dinámica del comportamiento de los

índices de resistencia de los corredores ecuatorianos de

200-1500 , mientras transitan de un grupo etario a otro,

incluidos los corredores U18, U20; U23 y adultos?



Determinar la dinámica

de comportamiento de

los índices de

resistencia de los

corredores ecuatorianos

de 200 a 1500 m,

mientras transitan de un

grupo etario a otro.

Determinar si los índices de resistencia IR∆XT, IR∆XP y IR∆XV 
son confiables. 
Determinar si los índices de resistencia IR∆XT, IR∆XP y IR∆XV 
son confiables. 

Determinar la dinámica de comportamiento de los índices 
de resistencia por el IR∆XT de los corredores varones   de 
200 a 1500 m.

Determinar la dinámica de comportamiento de los índices 
de resistencia por el IR∆XT de los corredores varones   de 
200 a 1500 m.

Determinar la dinámica de comportamiento de los índices 
de resistencia por el IR∆XT de las corredoras    de 200 a 
1500 m. 

Determinar la dinámica de comportamiento de los índices 
de resistencia por el IR∆XT de las corredoras    de 200 a 
1500 m. 

Establecer si existen diferencias en la dinámica de los índices de 
resistencia entre un sexo y otro.
Establecer si existen diferencias en la dinámica de los índices de 
resistencia entre un sexo y otro.
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Objetivos



JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA

La presente investigación permitirá completar el estudio realizado por otros

estudiantes de la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE y facilitara a la Federación

Ecuatoriana de Atletismo datos muy útiles para evaluar el comportamiento de la

resistencia anaeróbica láctica, de aquellos corredores que se preparan en las diferentes

federaciones deportivas provinciales y en otras entidades, en las distancias de carrera

plana.



FORMULACIÓN DE HIPÓTESIS

✓ Se presupone que si varía la edad de los grupos etarios

entonces se obtendrá variabilidad en los Índices de

Resistencia.



Variables Definición Indicadores Instrumentos-Genero

Grupos

etarios

-Pre juvenil (U18)

-Juvenil (U20)

-Senior (U23)

-Adultos (>23)

Edad por grupo  -Masculino 

-Femenino 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

Variable Independiente, Grupos etarios.



OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

Variable Dependiente, Dinámica del comportamiento del índice de resistencia de un grupo etario a 

otro.

Variables Definición Indicadores Instrumentos

Dinámica del

comportamiento

del índice de

resistencia de un

grupo etario a

otro.

Índice de resistencia de 

un grupo etario a otro.

• Valores del índice de

resistencia por edad.

• Gráfica de curva

apaisada del

comportamiento del

índice de resistencia.



El tipo de investigación aplicado es de corte:

✓Cuantitativo

✓Descriptivo

✓Transversal.

Se parte del estudio de análisis de datos numéricos 

estadísticos que permiten dar solución al problema de 

investigación. 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

Tipo de investigación



• Población

En la investigación intervino una población compuesta por todos los corredores ecuatorianos de 100-1500

metros planos, de los últimos 8 años, que fueron estudiados 1454 deportistas, de los cuales 757 son

atletas masculinos y 697 femeninos.

• Muestra

Se tomó en cuenta la categoría, género y prueba de competición atlética.

POBLACIÓN Y MUESTRA



Los índices de resistencia se consideran indicadores determinantes para 

identificar el nivel de desarrollo de la resistencia láctica

Índice de Resistencia



• IRΔXT = Índice de resistencia temporal

IRΔXT = TDl – TDc

• IRΔXP= Índice de resistencia proporcional

IRΔXP = TDl – XTDc

• IRΔXV= Índice de resistencia de velocidad

IRΔXV = VDc – VDl

• Coeficiente de variación

0-10%=POCA-VIABLE

0.1% a 20.0%= PROMEDIO-ACEPTABLE

20% = ALTA-NO VIABLE

MÉTODOS Y MATERIALES 



MASCULINO 100m-200m

PRE-JUVENIL JUVENIL 

IR Promedio Desviación
Coeficiente  
de variación 

Promedio Desviación
Coeficiente  
de variación 

∆XT 12,24 1,35 11,0 11,58 0,32 2,8

∆XP 0,64 1,33 207,8 0,28 0,44 157,1

∆XV 0,21 0,37 176,2 0,11 0,17 154,5

SENIOR ADULTO

IR Promedio Desviación
Coeficiente  
de variación 

Promedio Desviación
Coeficiente  
de variación 

∆XT 11,99 0,66 5,5 12,27 0,77 6,3

∆XP 0,67 0,67 100,0 0,61 0,51 83,6

∆XV 0,25 0,25 100,0 0,3 0,22 73,3

MASCULINO 200m-400m

PRE-JUVENIL JUVENIL 

IR Promedio Desviación
Coeficiente  de 
variación 

Promedio Desviación
Coeficiente  de 
variación 

∆XT 29,29 2,56 8,7 28,04 1,06 3,8

∆XP 5,59 2,09 37,4 4,99 0,93 18,6

∆XV 0,88 0,32 36,4 0,85 0,16 18,8

SENIOR ADULTO

IR Promedio Desviación
Coeficiente  de 
variación 

Promedio Desviación
Coeficiente  de 
variación 

∆XT 28,23 1,7 6,0 29,28 1,01 3,4

∆XP 5,06 2,01 39,7 4,96 1,2 24,2

∆XV 0,85 0,34 40,0 0,77 0,21 27,3

MASCULINO 400m-800m

PRE-JUVENIL JUVENIL 

IR Promedio Desviación
Coeficiente  
de variación 

Promedio Desviación
Coeficiente  
de variación 

∆XT 73 5,39 7,4 71,74 6,41 8,9

∆XP 19,29 5,32 27,6 18,59 6,19 33,3

∆XV 1,13 0,28 24,8 1,12 0,34 30,4

SENIOR ADULTO

IR Promedio Desviación
Coeficiente  
de variación 

Promedio Desviación
Coeficiente  
de variación 

∆XT 69,33 9,5 13,7 72,92 9,14 12,5

∆XP 16,84 10,46 62,1 19,18 10,08 52,6

∆XV 1,04 0,54 51,9 1,14 0,49 43,0

MASCULINO 800m-1500m

PRE-JUVENIL JUVENIL 

IR Promedio Desviación
Coeficiente  de 
variación 

Promedio Desviación
Coeficiente  de 
variación 

∆XT 146,91 19,55 13,3 137,36 10,93 8,0

∆XP 18,16 12,78 70,4 14,82 13,24 89,3

∆XV 0,76 0,21 27,6 0,76 0,31 40,8

SENIOR ADULTO

IR Promedio Desviación
Coeficiente  de 
variación 

Promedio Desviación
Coeficiente  de 
variación 

∆XT 134,17 5,78 4,3 135,88 8,19 6,0

∆XP 11,68 7,05 60,4 12,36 7,68 62,1

∆XV 0,69 0,18 26,1 0,7 0,18 25,7

DATOS ESTADISTICOS DE LAS DIFERENTES PRUEBAS



FEMENINO 100m-200m

PRE-JUVENIL JUVENIL

IR Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

∆XT 14,17 1,24 8,8 12,72 0,51 4,0

∆XP 1,11 0,77 69,4 0,65 0,43 66,2

∆XV 0,3 0,18 60,0 0,22 0,15 68,2

SENIOR ADULTO

IR Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

∆XT 12,74 0,84 6,6 13,85 1,38 10,0

∆XP 0,59 0,34 57,6 1,03 0,63 61,2

∆XV 0,2 0,11 55,0 0,3 0,17 56,7

FEMENINO 200m-400m

PRE-JUVENIL JUVENIL

IR Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

∆XT 35,79 2,97 8,3 34,23 3,1 9,1

∆XP 8,63 2,32 26,9 8,1 2,3 28,4

∆XV 1,01 0,25 24,8 1,02 0,23 22,5

SENIOR ADULTO

IR Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

∆XT 32,45 2,09 6,4 33,53 2,37 7,1

∆XP 7,44 1,96 26,3 6,6 3 45,5

∆XV 1,04 0,27 26,0 0,88 0,44 50,0

FEMENINO 400m-800m

PRE-JUVENIL JUVENIL

IR Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

∆XT 87,2 7,17 8,2 89,27 9,13 10,2

∆XP 23,22 6,48 27,9 25,38 8,04 31,7

∆XV 0,95 0,22 23,2 1,03 0,29 28,2

SENIOR ADULTO

IR Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

∆XT 83,11 8,68 10,4 83,18 13,82 16,6

∆XP 22,85 6,56 28,7 22,09 10,47 47,4

∆XV 1,04 0,23 22,1 0,96 0,3 31,3

FEMENINO 800m-1500m

PRE-JUVENIL JUVENIL

IR Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

∆XT 173,41 20,53 11,8 160,1 10,41 6,5

∆XP 22,34 19,11 85,5 16,74 11,01 65,8

∆XV 0,66 0,26 39,4 0,64 0,2 31,3

SENIOR ADULTO

IR Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

Promedio Desviacion
Coeficiente  
de variacion 

∆XT 159,4 9,19 5,8 168,88 13,99 8,3

∆XP 16,8 7,52 44,8 21,61 11,12 51,5

∆XV 0,65 0,14 21,5 0,69 0,18 26,1



ANALISIS DE RESULTADOS
Determinación de la dinámica de comportamiento de los índices de resistencia 

de los corredores de 100 a 1500 m
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ANALISIS DE RESULTADOS
Determinación de la dinámica de comportamiento de los índices de resistencia de las 

corredoras de 100 a 1500 m
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100-200 m FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO

PERCENTIL PREJUVENIL JUVENIL PREJUVENIL JUVENIL JUVENIL SENIOR JUVENIL SENIOR SENIOR ADULTO SENIOR ADULTO PREJUVENIL ADULTO PREJUVENIL ADULTO

10 12,74 11,93 11,28 11,17 11,93 11,83 11,17 11,03 11,83 11,95 11,03 11,06 12,74 11,95 11,28 11,06

DIFERENCIA 
TIEMPO 

-0,81 -0,11 -0,1 -0,14 0,12 0,03 -0,79 -0,22

200-400m FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO

PERCENTIL PREJUVENIL JUVENIL PREJUVENIL JUVENIL JUVENIL SENIOR JUVENIL SENIOR SENIOR ADULTO SENIOR ADULTO PREJUVENIL ADULTO PREJUVENIL ADULTO

10 31,89 31,15 27,21 26,73 31,15 30,22 26,73 25,88 30,22 29,8 25,88 27,87 31,89 29,8 27,21 27,87

DIFERENCIA 
TIEMPO 

-0,74 -0,48 -0,93 -0,85 -0,42 1,99 -2,09 0,66
400-800m FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO

PERCENTIL PREJUVENIL JUVENIL PREJUVENIL JUVENIL JUVENIL SENIOR JUVENIL SENIOR SENIOR ADULTO SENIOR ADULTO PREJUVENIL ADULTO PREJUVENIL ADULTO

10 79,83 78,88 66,93 65,44 78,88 72,31 65,44 61,16 72,31 68,04 61,16 65 79,83 68,04 66,93 65

DIFERENCIA 
TIEMPO 

-0,95 -1,49 -6,57 -4,28 -4,27 3,84 -11,79 -1,93

800-1500m FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENINO MASCULINO

PERCENTIL PREJUVENIL JUVENIL PREJUVENIL JUVENIL JUVENIL SENIOR JUVENIL SENIOR SENIOR ADULTO SENIOR ADULTO PREJUVENIL ADULTO PREJUVENIL ADULTO

10 151,7 148,08 128,61 124,43 148,08 146,79 124,43 126,97 146,79 146,4 126,97 126,67 151,7 146,4 128,61 126,67

DIFERENCIA 
TIEMPO 

-3,62 -4,18 -1,29 2,54 -0,39 -0,3 -5,3 -1,94

ANALISIS DE RESULTADOS
Resultados de la diferencia en la dinámica de los índices de resistencias entre un sexo y otro



• Los valores de la tendencia de desarrollo del índice de resistencia, por el criterio del delta x 

temporal (IR∆XT), son indicativos de la dinámica de su desarrollo y se constituyen en un 

indicador eficaz para el control de la resistencia anaerobia láctica en los diferentes grupos 

etarios.

• Los índices de resistencia proporcional y velocidad, contienen una dispersión muy elevada 

por lo cual no son viables y se descarta el uso de estos para futuras investigaciones 

• En el sexo femenino el índice de resistencia temporal (IR∆XT) mejora al transcurrir de una 

faja etaria a otra, lo que viene a demostrar su desarrollo constante de una edad a otra. 

• En el sexo masculino, su rendimiento tiene una caída muy evidente, lo que presupone un 

insuficiente desarrollo de la resistencia láctica en este grupo etario.

Conclusiones



• Los resultados obtenidos se den a conocer a la la Federación Ecuatoriana de Atletismo para que sea 

usado por los entrenadores y atletas con el fin de mejorar su rendimiento y marcas y lograr una 

retroalimentación efectiva del desarrollo de este tipo de resistencia.

• Se recomienda que estos datos sean públicos y de fácil acceso, para que se dé a conocer a nivel 

internacional que en ecuador se tiene presente al atletismo y su estudio enfocado a la mejora de sus 

deportistas. 

• Es necesario seguir investigando acerca del comportamiento de los índices de resistencia de un grupo 

etario a otro a fin de lograr un desarrollo y control integral de la resistencia láctica en esos corredores 

ecuatorianos.  

Recomendaciones 



Gracias por su atención


