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La hipoacusia 0 mas comun
conocida como sordera o
pérdida auditiva es una de las
enfermedades profesionales

mas comunes en la f
actualidad
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/ El principal riesgo fue la exposicion a extensas \
jornadas laborales, que quedo vinculada a unas
750 000 muertes, por otro lado la contaminacion

del aire es decir las (particulas en suspension,
gases y humos) provoco 450 000 muertes en los
anos entre el 2000 al 2016 en todo el mundo, las
muertes relacionadas con el trabajo se redujeron

\ en un 14 % segun el informe. /
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@ESPE Planteamiento del

/ Los danos que ocasiona el ruido \
Industrial a la salud de los trabajadores
en diversas empresas ellos muestra
Indicadores que no solo afectan la salud
fisica y mental, sino que el mas evidente /S
y el mas estudiado es la hipoacusia en - e

K los trabajadores / Q




UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

La pérdida auditiva ocupacional ocurre en el 7-21% de los casos de
péerdida auditiva los grupos en alto riesgo son los militares, los
trabajadores de la construccion, la agricultura y los profesionales
medicos.

- J

/ El Anteproyecto corresponde a Evaluar de ruido laboral mediante Ia\
norma ISO 9612 para determinar las posibles afectaciones a la salud
de los Aerotécnicos en el Centro de Mantenimiento de Aviacion del
Ejército PAQUISHA, Sangolgui generado por los helicopteros, con
esto buscamos mejora la calidad de vida de los mecanicos de vuelo o
aerotécnicos, para gue con ello existan menos casos y problemas de
audicion ya que al tener este problema los dafos son irreversibles
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OBJETIVO
GENERAL

Evaluar el ruido laboral mediante la norma ISO 9612 para determinar

las posibles afectaciones a la salud de los Aerotécnicos en el Centro
de Mantenimiento de Aviacion del Ejército PAQUISHA, Sangolqui.
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OBJETIVOS

ESPECIFICOS

/Establecer un programa de prevencion
_ - _ para minimizar la exposicion de ruido
Peligro y Evaluacion de Riesgos en los trabajadores en el area de

mediante la matriz IPER en el mantenimiento de aviacién del Ejército

ér,ea_de mantenimiento PAQUISHA de Sangolqui /
aeronautico para precautelar la

integridad fisica de los
aerotécnicos Medir el ruido generado por las

operaciones aereas los procesos de
produccion gue se desarrollan en el
mantenimiento de aviacion del Ejército

Analizar e ldentificacion de

PAQUISHA de Sangolqui mediante un
sonometro integrador tipo A.
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-8 Aviation Law

Art. 326 Toda persona tendra
derecho a desarrollar sus labores Constitucion

- del Ecuador
en un ambiente adecuado. 2008
L Art. 4.- los Paises Miembros deberan propiciar
Art. 119.-En el articulo 15 indica que todo Decision 548 el mejoramiento de las condiciones de seguridad
trabajador tendra acceso y se le garantizara el y salud en el trabajo
derecho a la atencion de primeros auxilios en
casos de emergencia derivados de accidentes Cédigo de trabajo
de trabajo o de enfermedad comun repentina
JI Art. 55 RUIDO Y VIBRACIONES
Se determina y delimita los niveles
Aclstica determinacién\ Decreto ejecutivo 2396 permisibles
de la exposicion al ruido
en el t.rabaj.o metodo Norma técnica Ecuatoriana ISO 9612
Estrategias diferentes de
edicion ) A
| Resolucion 513 | Art. _6 Enfermedades P_rofesionale,s o
Ocupacionales. - Son afecciones cronicas,

.i : _1 (<4 : causadas de una manera directa por el ejercicio de
: I L la profesién u ocupaciéon que realiza el trabajador
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« Un contaminante fisico es cualquier forma de energia que provoca cambios en el medio ambiente y afecta la salud
humana
* Peligro Es una propiedad o atributo interno de un agente o un estado que existe en el entorno operativo
» Elriesgo se define como la muestra del peligro de algin acontecimiento o dafio por la exposicion
« Amenaza “Causa, anomalia o accion condesciende que puede causar accidentes, lesiones u otros efectos en la

salud
* Incidente “Se definen como un acontecimiento no deseado o provocado durante el desempefio normal de las

actividades laborales
» Accidente Se puede interpretar como accidente a todo suceso o alteraciones, posibles lesiones fisicas o mentales,

0 accidentes con resultado de muerte

AAA\ A
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E S p E ﬂ!w.{-cq Ifa_ct_ures humanos l

Clasificacion de los riesgos fisicos

ILUMINACION




ESPPPE Los peligros quimicos son cualquier
Y TRreE A T L r R sustancia quimica gaseosa, liguida o solida

o que puede ser dafiina para los seres

INHALACION
ABSORCION Gases, vapores,
POR LA PIEL polvos y aerosoles
Derrame de polvos INGESTION
y liquidos S
1 Polvos y liquidos % Vias nasales

\. / Hreqgen \ Esofago

\ (faringe)

Pulmones 2
— ‘ al estomago
Alveolos (sacos de aire)
\ de los pulmones Bronquios
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Cerebro
Plomo, mercurio y sus
compuestos

Vias nasales
Compuestos de niquel y cromo

i Pulmones Pulmones v piel
Amoniaco, 6xidos de — Dilisocianato de tolueno
nitrogéno, dioxido de azufre
amianto y polvos de carbén
Rinones
Compuestos de mercurio e
hidrocarburos clocados

Higado i—
Hidrocarburos clorados, |

clorhidrina etilénica y dioxano

Nervios
Mercurio, cadmio y sus

Vesicula compuestos

Auramina, benzidina y
2-naftalamina

Piel

Detergentes, hidrocarburos
clorados, acidos minerales y Médula

aceites minerales lubircantes Benceno
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Ruido Continuo
El ruido continuo se produce perennemente, por ejemplo, por una
magquina que funciona sin interrupcion

Ruido intermitente o discontinuo

) . ——
Tipos de ruido El ruido discontinuo es un sonido que sube y baja rapidamente

Ruido impactante
se asocia mas a menudo con la fabricacion, edificacion y los
derrumbes
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. E S p E & <i METODOLOGIAS DE LA

Nivel de presion sonora Frecuencia Escala de decibeles
Es el cambio promedio en , :
S . “Trata sonidos graves (baja i i
la presion del aire frecuencia) o f%ertes ((altf!\ es una medida que aumenta la velocidad
frecuencia) del sonido y aumenta el volumen
uenci
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Tiempo de exposicion por jornada de trabajo

Nivel sonoro Tiempo de exposicion
/dB (A-lento) por jornada/hora
85 8
90 4
95 2
100 1
110 0.25

115 0.125

Nota. Extracto del (Decreto Ejecutivo 2393, 1986).
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Descripcion de la empresa

La Aviacion del Ejercito nacio en 1954 y
on esto la creacion de nuevos campos
omo fue el caso de la creacion de SAE

(Servicio Aéreo del Ejército) y aviacion del
jercito dio paso y nacié (CEMAE) Centro
le Mantenimiento de Aviacion del Ejercito
partir de ahi, se incremento el personal y

procedimientos en esta area técnica.
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Ubicacion Geografica: El
hangar de mantenimiento CEMAE
(Centro de Mantenimiento de
Aviacion del Ejército) se encuentra
ubicado en el cantdon Quito,

:

p_f?u,rroqwa de Amaguana_ chillo & ,7'N6880‘<‘5T-T%‘é‘§>'2'."“ S | ,_
Jijon en el sector la Balbina del g Pt o Ny ,,.

valle de los chillos, dentro de la i

Brigada de Aviacion del Ejercito S e e e taa chillo-Uiol @
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Estructura matriz
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¢, Se presentan alguna de estas situaciones?
 uso de chorros de aire comprimido ™

* emisiones de aire comprimido ™

* martilleo ™

» choques intensos ™

* USO ocasional de maquinas y herramientas
muy ruidosas ~

paso de vehiculos ruidosos

Presentan algun tipo de situaciones
relacionaciados con eventos de ruido

S|
mNO



Puesto de

trabajo

Actividad

Estimacion de riesgo

Importante

Oficinista 1

Documentacion

Importante

Oficinista 2

Apoyo Logistico

Importante

Oficinista 3

Talento Humano

Importante

Mecénico 1

Helicoptero Lama

Mecanico 2

Helicoptero B3 (Ecuriel)

Mecéanico 3

HelicOptero Super puma

Mecanico 4

Helicoptero Lama MI-171

Mecanico 5

Helicbptero Gazelle

Mecanico 6

Helicoptero Puma

Pintor 1

fuselaje del helicoptero

Importante

Pintor 2

fuselaje del helicéptero

Importante

Soldador 1

Construccion de herramientas especiales

X

Soldador 2

Construccion de herramientas especiales

X

Torno 1

Fabricacion de piezas

Torno 2

Fabricacion de piezas

Equipo de tierra

Energia y movilidad del helicoptero

Equipo de tierra

Energia y movilidad del helicoptero
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La medicidn se realizara en los
siguientes puestos de trabajo
como lo son puesto de “oficina”,
“estructuras”, "pintura”, “torno” y
“suelda”, “equipo de tierra”.

7 13




Puestos de trabajo

Valores

obtenidos dB

Tiempo de

exposicion

Dosis de ruido

Analisis

FPuesto de 95.29 dB 1.16 h 2.58 Se encuentra
Oficinistas sobre expuesto
Puesto de 92.33 dB 1.63 h 1.84 Se encuentra
Estructuritas sobre expuesto
Puesto de Suelda 93.90 dB 1.34 h 2.23 Se encuentra
sobre expuesto
Puesto de Torno 94.02 dB 1.33 h 2.25 Se encuentra
sobre expuesto
Puesto de Pintura 95.28 dB 1.16 h 2.58 Se encuentra
sobre expuesto
Puesto de Equipo 96.690 dB 1.02 h 2.94 Se encuentra

de Tierra

sobre expuesto
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Programa de prevencion del ruido
el cual se basa en las indicaciones
del como se debe actuar y los
pPasos a seqguir para poder estar
prevenidos mediante
capacitaciones he inducciones
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Objetivos del programa

e Aplicar la normativa legal vigente correspondiente al ambito de seguridad y salud en el trabajo para
prevenir los riesgos laborales sobre el ruido e identificar los lugares de trabajo con un nivel superior al
estipulado en la normativa para asi poder minimizar las afectaciones a la salud del personal que labora en el

hangar de mantenimiento.
Objetivo especifico

» Crear una cultura preventiva en la empresa sobre la prevencion de las enfermedades que se desarrollan a

partir del ruido.

» Crear un programa de prevencion para los trabajadores expuestos a ruido, coordinado con el organismo

pertinente.

> Capacitar a todo el personal sobre la enfermedad profesional generada por el ruido, los métodos de

prevencion, evaluacion y control de ésta.
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Equipos de Proteccion Personal (EPP)

Proteccion
de la cabeza

Proteccién @
ocular
P

Proteccién °
auditiva 'ﬁ
Proteccion o \l
de manos w
W J L - Proteccion
é del cuerpo
Proteccion j
de los pies >,

\\@/, " respiratoria
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/\/
PROPUESTA

/\/

Costo total

Descripcion Cantidad Costo unitario
Tapones auditivos 16 1.00

Orejera Peltor 3m 16 25.00
Respirador de media 3 20.00

cara

Filtro para particulas 2 9.00

de soldadura 3m

Capacitacion 250
Calibracion sonémetro 1 88.12
tipo 1

Evaluacién del ruido

16.00
400
60.00

18.00

250
88.12

1500

2.335, 1

2
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Costo- beneficio

Descripcion

Costo por enfermedad 97.152,00

profesional indemnizacion

= Costo por enfermedad
profesional indemnizacion

m Costo implementacion de un
manual

Costo implementacién de un 3.335,12

manual Total

93. 817 12
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e Através de este proyecto se realizé la medicion de ruido con el sonémetro

integrador en los puestos de trabajo en el centro de mantenimiento de aviacion

del ejército, donde se pudo constatar que los oficinistas, mecanicos, pintores,

soldadores se encuentran severamente expuestos a los niveles de presion

sonora que superan los limites permisibles en toda el area.

e Los efectos del ruido tienen consecuencias graves y los principales expuestos a este efecto son el
personal que labora en esta area, ya que mucha de las veces son irreversibles como lo es la
hipoacusia o pérdida auditiva, también existen problemas como lo es la falta de suefio, el estrés
entre otros efectos los mismos que bajan el rendimiento del personal que labora en este dentro de

imiento y las cuales puede traer consecuencia econémicas como lo es la indemnizacion por
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e El programa de prevencion ante el ruido se disefia con el objetivo de proteger a los
trabajadores de los riesgos fisicos (ruido) y también prevenir las enfermedades
profesionales, que pueden ser muy elevadas y pueden verse perjudicadas por la

exposicion al ruido.




ESPPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS

B TEESURTEw EARA, T SaNEENEIA RECOMEDACIONES

En base a la presente investigacion el control garantiza que se utilicen las medidas de
proteccion auditiva adecuadas para los trabajadores expuestos al ruido, para proteger la salud

de los mismos durante toda la jornada laboral.

e En base a la presente investigacion se recomienda implementar un dispositivo automatizado el cual tendra la funcién
de alertar y dar aviso de los niveles de presion sonora, cuando llegue a sobrepasar los 85dB este dispositivo se

activara y dara aviso de que tienen que utilizar obligatoriamente los equipos de proteccion personal recomendados




QESPE

INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

e En base a la investigacion se recomienda realizar implementaciones sobre planes de
prevencion de enfermedades ocupacionales en el personal que labora en esa area

para asi tener un mejor plan de gestion de riesgos y cOmo actuar.
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“NADA ESTA GARANTIZADO AL 100%, CUANDO SE TRATA DE
SEGURIDAD YA QUE EL 90% ES PREVENCION, 5% REACCION Y
5% SUERTE”; SIN EMBARGO TAMBIEN SE DEBE CONSIDERAR
LA BUENA VOLUNTAD Y PREDISPOSICION DE QUIENES
INTEGREN LOS ORGANISMOS.
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