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Ejército ecuatoriano
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

IX Juegos Nacionales
Militares Quito 2023

Pentatlon Militar 293

cism Throwmg \\,/ 1 Altamirano William 128 57 1060
Individual men

Nro Apellido y Nombre Precision Potencia Puntaje

Quito, 26. June 2023, 10:18

Place Rank Name Nation mr;;d;:';s Prec. Dist. Total Penalty Points 2 Matlas Rau' 116 61 1028
1 CBOS  ALTAMIRANO Willam EJE @ 24283640 128 $7,2 1852 1060,8

2 CBOP  MATIAS Raul EJE (: 24283232 116 61,2 1772 10288 54 963
3 ASPT  TOAQUIZA Jefferson ESF 28322436 120 549 1749 1019,6

4 ASPT CHICAIZA Ronny ESF W 28202440 112 50,7 162,7 9708 3 CaStro Edgar 106

5 CBOP  CASTRO Edgar EJE @ 24282826 106 54,8 160,8 963,2

6 CBOS  CASTRO Willam EJE 2 2424 24 36 108 50,1 158,1 9524

7 SLDO  TUCUNANGO Angel FAE 28243622 110 42,7 152,7 930,8 T

8 ASPT  ORTEGA Robinson ESF % 28202815 91 535 1445 898,0 4 Castro William 108 50 952
9 ASPT  ANDRADE Michacl ESF % 20202330 93 46,6 1396 8784

10 KDTE  YACCHIREMA Andy ESM @ 20282022 90 494 1394 877,6

11 KDTE  YAZBEKC Giorgio ESA g 20282328 99 40,1 139, 876,4 83 52 860
12 KDTE  LEON Francis ESA 16202322 81 557 136,7 866,8 imé

13 SLDO  JIMENEZ Jhonatan EJE @ 20242316 83 52,1 1351 860,4 > Jiménez Jhonatan

14 GAMA  BARZALLO Adrian ESN & 24202422 90 443 1343 857,2

15 KDTE  GAMBOA Erick ESA @ 20161932 87 463 1333 8532

16 ASPT  BARROSO Jhovardo ESF %L 24161922 81 466 1276 8304 MEDIA DE

17 KDTE  COELLO Hervin ESM @ 17242418 83 41,1 1241 8164 107 54 964
18 KDTE  TORRES Miguel ESM @ 20242420 88 347 1227 810,8 LANZAMIENTO

19 SUBT  GUANIN Daniel FAE @ 28281012 78 424 1204 801,6

20 SLDO  AREVALO Jose FAE @ 21241916 80 39,7 1197 7988

21 KDTE  GUTAMA John ESM @ 24162012 72 46,1 1181 7924

22 KDTE  RODRIGUEZ Johann ESA @ 10242318 75 426 17,6 790,4

23 SLDO  ESPANA Juan FAE @ 20122022 74 433 1173 789,2

24 GAMA ZAMBRANO Kieber ESN & 16161526 73 440 1170 788,0
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Objetivo General
Analizar las diferencias biomecanicas de la técnica del lanzamiento de potencia de la

granada entre el equipo de pentatlon militar de la FEDEME vy el Ejército Ecuatoriano.
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Objetivos especificos:

e Definir los pardmetros biomecanicos que permitiran el andlisis de la técnica del lanzamiento de potencia
de la granada entre el equipo de pentatlén militar de la FEDEME vy el Ejército Ecuatoriano.

e Medir los parametros biomecéanicos de la técnica del lanzamiento de potencia de la granada entre el
equipo de pentatlén militar de la FEDEME y el Ejército Ecuatoriano.

e Interpretar los resultados obtenidos del analisis biomecanico, para identificar si se presenta diferencias
significativas en la ejecucion del gesto técnico del lanzamiento de potencia de la granada.

Hipotesis

« Para esta investigacion no aplica, porque no es una investigacion aplicada.
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Justificacion

No existen estudios :

bibliograficos sobre el tema
planteado a nivel nacional,

regional e internacional.

Obtener diferencias significativas
gue permitan mejorar la técnica
de lanzamiento del Equipo del
Ejército.

Rendimiento deportivo en el
lanzamiento de potencia de
la granada en las ultimas
competencias.

Necesidad institucional de
mejorar el nivel competitivo
de los equipos deportivos.

Modelo de medidas
biomecanicas en base al andlisis
de los resultados.

Contribuye al mejoramiento del
rendimiento deportivo
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@ESPE éfé Variable independiente: Lanzamiento de potencia de la granada

Definicion Dimension Indicadores Instrumento

El atleta se encuentra en posicidn estatica, con las piernas

apartadas y una rodilla ligeramente doblada. Sostiene la
Fase de Inicio
granada con un brazo y utiliza el otro para dirigir el

El lanzamiento de potencia de la . .
lanzamiento hacia adelante.

granada consiste en lanzar la mayor

Fase de Se desplaza hacia la pared formando un &ngulo con el|Patrén por etapas del
distancia posible una granada o peso
acercamiento |brazo que sostiene la granada cerca de la cabeza, mientras|lanzamiento de
establecido tanto para hombres como
el otro brazo se mantiene hacia adelante. precision de la granada

para mujeres en un tiempo y darea

determinada (Borja, 2018). - / o 3
El deportista gira el cuerpo en direccién del lanzamiento

Fase final
llevando el brazo con la granda al frente despojandose del

objeto a gran velocidad.
N I EEEEEEEEE T T I T T T N T e R R T
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Variable dependiente: Analisis Biomecanico

Definicion Dimension Indicadores Instrumento
Andlisis Biomecdnico tren superior. |Angulo de brazo de lanzamiento en
la segunday tercera fase.
. il ‘ Distancia de desplazamiento de la
Determina la variabilidad existente en el gesto
: ‘ Andlisis Biomecénico tren inferior |pierna de apoyo en la fase inicial. Videos de
técnico de un deportista con otro a través de la
< o : lanzamiento
N - e Angulo de separacion de las piernas
aplicacion de las leyes de la fisica basando su
) plm ) en la fase final. Programa
estudio en los movimientos de los deportistas
Kinovea

(Oliveros, 2006).

Analisis Cinematico

Tiempo de duracion del

movimiento.
Velocidad del lanzamiento.

Aceleracion del movimiento.
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Metodologla de la Investigacic’)n

ENFOQUE FINALIDAD DISENO METODO

NO
i EXPERIMENTAL
CUANTITATIVO BASICO DE CAMPO DESCRIPTIVO
CORTE
TRANSVERSAL
X 9 . 5
. No se esta Conocimiento sobre el
Seé?]btglggran construyendo La variable se temay
i gulos, conocimiento en medira una sola se describeel
rayectoria y " | lanzamiento de potencia
medidas a_se ala . vez de la granada en una
experimentacion poblacion determinada
v i\ v N v |\ v
b A h
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Poblacién y muestra:

» Equipo de Pentatlén Militar FEDEME y del Ejercito total 12 deportistas.
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& ESPE\ ¢ MARCO TEGRICO

;| Biomecanica:

\'

ST e (: (
,_% %}f@ La biomecanica es una ciencia que estudia la estructura, funcion,

"y | movimiento y comportamiento mecanico de los sistemas bioldgicos,
~ - - - utilizando los métodos de la mecdnica. (Ledn, et al,2016)

iAW Biomecénica

] “ n
Ocupacional ~ Implementos | Deportiva

Ledn, et al (2016)
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Blomecénica Deportiva:

Estudia todos los movimientos del ser humano durante una
actividad fisica y permite mejorar el rendimiento en cualquier
disciplina deportiva, siempre enfocados en evitar lesiones, permite
mejorar la técnica de entrenamiento.(Cali,2016)

Cinematica

Ledn, et al (2016)
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DINAMICA

Cinética Cinematica

BIOMECANICA
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Espaciales

Temporales

Espacio
Temporales

Cinematica:

La cinematica es la rama de la

. | biomecanica que describe los

movimientos sin tener en cuenta su causa.

Sistema de referencia de |la
distancia, posicion, trayectoria y
desplazamiento

instante, duraciény ritmo

Sistema de referencia de tiempo,

Rapidez, velocidad aceleracién
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Pentatlon Militar

Tiro Pista de Natacion Lanzamiento -
Obstaculos Obstaculos de Granada
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Lineas marcadas sobre la tierra

Lineas de construccion

Todas las medidas son
redondeadas y en metros

12 E

24 CISM, (2018)
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KINOVEA:

Es un software diseflado para la edicion y
analisis de imagenes y videos deportivos con el
fin de:

* Encontrar fallas

* Mejorar la técnica

» Evitar lesiones

SPSS

* Analisis estadistico de resultados.
* (U de Mann — Whitney, GRADO DE
SIGNIFICANCIA 0,05)
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Angulo brazo Angulo separacion Distancia de miembros
lanzamiento piernas inferiores
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Inicio de lanzamiento

=

Tiempo de lanzamiento Velocidad lanzamiento Aceleraciéon lanzamiento
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Parametros Deportista 1 Deportista 2 Deportista 3 Deportista 4 Deportista 5 Deportista 6

Angulo formado en el brazo 92.6° 92.2° 115° 108.3° 91.3° 97.5°

Angulo formado en las

80.9° 96.8° 92.4° 84.2° 87.2° 65.3°
piernas
Separacion de las piernas 1.68 m 1.58m 2.27m 1.90 m 1.49m 1.09m
Desplazamiento del pie de
2.19cm 2.8cm 2.93cm 2,86 m 25m 2.29m
apoyo
Tiempo de lanzamiento 0.96 seg 0.56 seg 1.53 seg 0.91 seg 1.03 seg 1.35 seg
Velocidad de lanzamiento 2.40 m/s 2.68 m/s 3.50 m/s 3.05 m/s 2.52 m/s 2.70 m/s
Aceleracion de lanzamiento 80.26 m/s? 179.19 m/s? 201.9 m/s? 112 m/s? 65 m/s2 119.5 m/s?
Distancia de la granada 58 m 52 m 54 m 50 m 53 m 61 m
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Parametros Deportista 1 Deportista 2 Deportista 3 Deportista 4 Deportista 5 Deportista 6

Angulo formado en el brazo 93.6° 92.2° 80.5° 98.6° 102.2° 94.8°

Angulo formado en las

78.5° 103.4° 96.5° 97.3° 99.0° 98.5°
piernas
Separacion de las piernas 1.41m 1.62m 1.33m 1.08 m 1.28 m 1.85m
Desplazamiento del pie de
2.52m 2.59m 2.60m 2.59m 2.68 m 2.86 m
apoyo
Tiempo de lanzamiento 0,98 seg 0.80 seg 0.90 seg 0.72 seg 0.83 seg 0.70 seg
Velocidad de lanzamiento 3.74 m/s 3.14 m/s 4.52 m/s 3.82 m/s 2.58 m/s 2.76 m/s
Aceleracion de lanzamiento 105.91 m/s? 161.54 m/s? 170. 68 m/s? 157.19 m/s? 149.33 m/s? 128.01 m/s?

Distancia de la granada 60 m 62 m 53 m 54 m 58 m 56 m
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Angulo de inicio de lanzamiento

Andlisis
estadistico
descriptivo
del angulo

del brazo

Angulo del brazo

—_ KN

EJERCITO FEDEME

Descriptivos

Estadistico

Media

94,2

Angulo  95% nivel de Limite inferior ~ 89,3
Brazo  confianza Limite superior 102,7
FEDEME Mediana 94,2000
Varianza 54,791
Descriptivos Estadistico
Media 99,09

Angulo  95% nivel de Limite inferior 91,3
Brazo  confianza Limite superior 115,0
Ejército  Mediana 95,050
Varianza 97.966
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Angulo de inicio de lanzamiento

Analisis
estadistico
descriptivo

del angulo de
las piernas

Angulo de las piernas

-

EJERCITO FEDEME

Descriptivos

Estadistico

Media

95,17

Angulo 95% nivel de Limite inferior ~ 78.5
Pierna confianza Limite superior 103,4

FEDEME Mediana 97,900
Varianza 75.378
Descriptivos Estadistico
Media 83,82

Angulo 95% nivel de Limite inferior 65,3

Pierna confianza Limite superior 96,8
Ejército Mediana 85.700
Varianza 120.535
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Separacion 95% nivel de Limite inferior 1,08
N piernas  confianza Limite superior 1,85
AP o ! FEDEME Mediana 1,400
Analisis il o _
, ) ; Varianza 0.073
estadistico
descriptivo
distancia Descriptivos Estadistico
SeparaC|On Media 1.63
d e p iernas Separacion 95% nivel de Limite inferior 1,09
piernas  confianza Limite superior 2,27
! o . Ejército  Mediana 1,630
Dist. separacion piernas ,
Varianza 0,158

_Ex

EJERCITO FEDEME
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Analisis
estadistico
descriptivo del
desplazamiento
pie de apoyo

Desplazamiento pie de apoyo

- E

EJERCITO

FEDEME

Descriptivos Estadistico
Media 2,64
Desplazami i _ i
) 95% nivel de Limite inferior 2,52
ento pie de ]
confianza Limite superior 2,86
apoyo
Mediana 2,600
FEDEME
Varianza 0.014
Descriptivos Estadistico
Media 2.56
Desplazami
) 95% nivel de Limite inferior 2,19
ento pie de ]
confianza Limite superior 2,93
apoyo
o Mediana 2,650
Ejército
Varianza 0,110




umvsnsnoAu DE LAS FUERZAS ARMADAS lf\"\
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

@ESPE\/

Analisis
estadistico
descriptivo

del tiempo de
lanzamiento

Tiempo de lanzamiento

EJERCITO

FEDEME

Descriptivos Estadistico
Media 0,82
Tiempo de  95% nivel de confianza Limite inferior 0,7
lanzamiento Limite superior 0,98
FEDEME  Mediana 0,800
Varianza 0.011
Descriptivos Estadistico
Media 1,01
Tiempo de  95% nivel de confianza  Limite inferior 0,56
lanzamiento Limite superior 1,53
Ejército Mediana 1,000
Varianza 0,118
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Descriptivos

Estadistico

umvsnsnoAu DE LAS FUERZAS ARMADAS l’\"\ Media 3,36
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA Ve|oc|dad
95% nivel de confianza Limite inferior 2,58
Velocidad de lanzamiento de T A
: lanzamiento Limite superior 4,52
Analisis i
o0 FEDEME Mediana 3,400
estadistico Varianza 0.538
descriptivo
de velocidad
Descriptivos Estadistico
Media 2,79
Velocidad
de 95% nivel de confianza Limite inferior 2,4
Velocidad de lanzamiento lanzamiento Limite superior 3,5
o Mediana 2,690
Ejercito
Varianza 0,163

= H

EJERCITO FEDEME
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ﬁf@ E S p E \ Descriptivos Estadistico
W&/ Media 143,62

INNOVACION PARA LA EXCELENCIA l\W ACQIeraClén
de 95% nivel de confianza Limite inferior 105,91
n—— lanzamiento Limite superior 170,68
An al ISIS FEDEME Mediana 153,300
estadistico Varianza 583,17
descriptivo
de la
acel eracion Descriptivos Estadistico
Media 116,70
Aceleracion
> A de 95% nivel de confianza Limite inferior 65
Aceleracion de lanzamiento | Tmits saperior 2018
lanzamiento
. Mediana 115,75
Ejército
Varianza 2928,163

EJERCITO FEDEME
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Analisis
estadistico
descriptivo

distancia del
lanzamiento

Distancia del lanzamiento

EJERCITO

FEDEME

Descriptivos

Estadistico

Media 57,08
Distancia de 95% nivel de confianza Limite inferior 53
lanzamiento Limite superior 62
FEDEME  Mediana 57
Varianza 12,166
Descriptivos Estadistico
Media 54,4
Distancia de 95% nivel de confianza  Limite inferior 52
lanzamiento Limite superior 61
Ejército  Mediana 53
Varianza 16,667
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Angulo Formado en el Brazo y en las Piernas
Los angulos no estan fuertemente relacionadas con las variaciones

(r=-.042, p >.05) en el otro angulo.

Separacion de las piernas y Distancia de Lanzamiento de la granda
Relacion positiva moderada entre las variables durante el gesto

técnico del lanzamiento.
Tiempo de lanzamiento y Velocidad de lanzamiento

0.125 (p > 0.05) Correlacién positiva entre estas dos variables.

A 4

0.587 (p < 0.05)

Velocidad de lanzamiento y Aceleracion de lanzamiento

0.756 (p < 0.01) relacién positiva fuerte entre estas dos variables.

W

Distancia lanzamiento de la granda y Tiempo de lanzamiento

correlacion es significativa y positiva, lo que sugiere una asociacion
entre estas dos variables

0.613 (p < 0.05)
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Conclusiones

Los resultados obtenidos de las mediciones biomecénicas y cinematicas proporcionaron informacion
valiosa para evaluar las variaciones en la ejecucién del gesto técnico entre el equipo de pentatlon

militar de la FEDEME vy el Ejército Ecuatoriano.

Se determiné los parametros, como angulos, velocidades, distancias y tiempos, que se utilizaron para

caracterizar la ejecucion del gesto técnico en ambos grupos.
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Conclusiones

e Los parametros biomecanicos evaluados permitieron determinar que existe diferencias en la ejecucion

de la técnica con valores menores en el equipo del Ejército a diferencia del equipo de la FEDEME.

e El equipo de la FEDEME presento una mayor correlacion en los parametros biomecéanicos evaluados

con su rendimiento deportivo.

e Se determino la correlacién entre el tiempo de lanzamiento con la velocidad, aceleracién y distancia

de lanzamiento de la granada.
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Los resultados de esta investigacion son de utilidad para los entrenadores de los equipos de las brigadas

o unidades militares inferiores, para contribuir a la planificacion de los entrenamientos.

Utilizar el perfil biomecéanico obtenido por el equipo de la FEDEME como base, en la formacion de nuevos

atletas militares.

Tomar en cuenta los resultados obtenidos del equipo nacional para implementar en el equipo del Ejercito.
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Realizar un estudio minucioso con aquellos atletas que mostraron valores dispersos a la media de su

grupo en los diferentes parametros biomecanicos.

Utilizar tecnologias de analisis de movimiento en tiempo real, como el uso de video y herramientas de
feedback, puede ayudar a los atletas y entrenadores a detectar y corregir rapidamente errores

biomecéanicos durante la practica.

Tecnificar los entrenamientos a traves de la utilizacion de la tecnologia para el mejoramiento del

rendimiento deportivo.



HESPENS

/ )
wmoos  INMOVACION PARA LA EXxCELENCIA %

GRACIAS POR SU ATENCION
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