UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

La incidencia de las habilidades motrices basicas en el aprendizaje de la técnica del patinaje de nifos

en iniciacion de la escuela Quito Patina.

Arciniegas Limongi, Tania Estefania

Vicerrectorado de Investigacion, Innovacién y Transferencia de Tecnologia

Centro de Posgrados

Maestria en Entrenamiento Deportivo

Trabajo de titulacién previo a la obtencidn del titulo de Magister en Entrenamiento Deportivo

PhD. Loaiza Davila, Lenin Esteban

15 de noviembre de 2022



Ouriginal

Document Information

Analyzed document ens_Arcinegas, Estefarva docx (D17220557¢
Submittad 7-18.17 44 00
Submitted by
Submitter emall o lomzadiuts adl &
Similarity 5
Analysis address # loaaza ute@analysis urkund com

Sources included in the report

w ”“5. httpa //repositona ueundinemarca edu co/brstream/handie/20 500 12558/2437/

STmt)
&
M

Farched. 2023-07-1817 450

ESPPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS

INNOoOVvVACION

PARA LA EXCELENCIA

CANS0DELN2

w URL hnm v-nc,munc usmp edu pe/bistream/handl|e/20 500 12727/9055/cabaliaro_fac «mesas_ per pd

Fatchead. ;

T-18 17 450X

SA Propuesta Ludico-Recreativa - Daniel Guevara (1) (1) doex

w RL hetp/ mpomou, podogogvu edu co/handle/

ormi. 23

Docurnent opueita Ludico-R

screstva - Danel Goevers ) (1) doc

SA TESIS VICTOR HERR!M RODRIGUEZ docx

Jocument TESIS y

HERRERA « ROORIGUEZ doex ID112R15442)

/20 500 12209/176147 show =fullPineda

PhD. Loaiza Davila, Lenin Esteban

C.C.: 1715330088

Director



UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

HESPE

Vicerrectorado de Investigacion, Innovacion y Transferencia de Tecnologia

Centro de Posgrados
Certificacion

Certifico que el trabajo de titulacion: “La incidencia de las habilidades motrices
basicas en el aprendizaje de la técnica del patinaje de ninos en iniciacion de la
escuela Quito Patina." fue realizado por la sefora Arciniegas Limongi, Tania
Estefania; el mismo que cumple con los requisitos legales, teoricos, cientificos, técnicos
y metodologicos establecidos por la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE,
ademas fue revisado y analizado en su totalidad por la herramienta de prevencion y/o
verificacion de similitud de contenidos, razén por la cual me permito acreditar y autorizar

para que se lo sustente publicamente

Sangolqui, 18 de julio de 2023

RETERAN
DAVILA

PhD. Loaiza Davila, Lenin Esteban
C.C.: 1715330088

Director



")ESPE

mu LAS FUTRIAS AAMADAS
INNOVACION PARAE LA KXGELEMETS

Vicerrectorado de Investigacion, Innovacion y Transferencia de Tecnologia
Centro de Posgrados

Responsabilidad de Autoria

Yo Arciniegas Limongl, Tania Estefania. con cédula de ciudadania n" 0815251292,
declaro que el contenido, ideas y critenos del trabajo de ttulacion: La incidencia de las
habilidades motrices basicas en el aprendizaje de la técnica del patinaje de nifios
en iniciacion de la escuela Quito Patina es de mi autoria y responsabilidad,
cumpiiendo con los requisitos legales, tedncos, cientificos, técnicos y metodoldgicos
establecidos por la Universidad de ias Fuerzas Amadas ESPE, respetando los

derechos intelectuaies de terceros y referenciando las cifas bibliograficas

Sangolqul, 18 de julio de 2023

L=
Arciniegas Limongi, Tania Estefania
C.C.: 0915251292



(NBOVACION PARA LA ERCELENEIA

HESPE
Vicerrectorado do.;rosugaclon. Innovacion y Transferencia de Tecnologia

Centro de Posgrados

Autorizaciéon de Publicacion

Yo Arciniegas Limongi, Tania Estefania, con cédula de ciudadania n* 0915251292,
autorizo a la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE publicar el trabajo de titulacién:
La incidencia de las habilidades motrices basicas en el aprendizaje de la técnica
del patinaje de nifios en iniciacion de la escuela Quito Patina en el Repositorio

Institucional, cuyo contenido, ideas y critenos son de mi responsabilidad.

Sangolqui, 18 de julio de 2023

Arciniegas Limongi, Tania Estefania
C.C.: 0915251292



Dedicatoria

Dedico el resultado de este proyecto y logro a mi hijo que sin duda alguna es la razén de ser de cada uno
de mis esfuerzos suefios y metas. Como un acto de que los objetivos con esfuerzo y perseverancia se
cumplen. Mi hijo Martin que es el pilar de mi vida.

A mi compafiero Felipe quien siempre, me ha apoyado a cumplir y perseguir suefios que parecian
lejanos muchas veces incluso imposibles, ddndonos siempre esa fuerza y posibilidad de creer en uno
mismo y que si es posible el llegar a la meta, gracias por ser parte de un sueifio mas. A ustedes padre,

madre y hermanos con quienes he contado incondicionalmente toda la vida.



Agradecimientos

Agradezco a mis padres por su apoyo incondicional, por sus esfuerzos por la educacidn y los valores
inculcados. Por ser mi ejemplo a seguir en perseverancia, dedicacion y humildad.

A mis tutores, docentes, instructores y guias de esta casa de estudio, por ser un pilar fundamental en la
construccion de mi educacion.

A mi alma mater, la Universidad de las Fuerzas Armadas ESPE, porque sus pilares me formen como
profesional.

A todos gracias.



indice

D =To Tor: 1 do ] I PO PP PPPP PP OPPRN 6
FAY o [o 1ol 12 0T T=T o o 1RSSR 7
RESUMEN ..ttt e e e s s e e e e s st e e e e e samrreeeeessamrnneeeessanrnes 12
Capitulo I: Introduccidn al proceso de investiZacion ..........cccevvvvciiieiee i 14
ANTECEUENTES ....cee ittt et e e ettt e s e bt e e s ab e e s sabe e e s eabe e e snre e e e aabeeeeaareeesanrenenans 144
Planteamiento del Problema . ... i e e s s ene 166
(0] o= 1Yo TP UPPR 177
(0] oAV e R CT=T s T=T - | PP PRR 177
(0] o =AY o I X oY= § T ole L3P SPRR 177
Justificacion, importancia y alcance del ProyeCtO.....ccccccvvuviiiirierieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 177
Hipotesis de 1a INVESTIACION ......cciiiciiieeie et et e e e e e et ra e e e e e s e areaeeeeesennres 20
Operacionalizacidn de las variables de investigacion ..........ccccoeciiiieii e, 200
Variable iINdEPENIENTE ......uiiiiii e e e et e e e e e e bae e e e e e e e nneees 200
AV T =] o1 [N 1= o T=T Yo 1= 4N P 266
Delimitacion del ProblemMa... ... i e e et e e e ae e e e e e eanes 277
Area de INTEIVENCION .....c.viuieieieiecececececececee e ssssasssasssssssasssssasasananas 277
Area de INflUENCIa dIFCLA ......cvcuieeeiecececececececeeececeee et 277
LinN@a de iNVESTIZACION ....cci ittt e e e e rb e e e e e s be e e e e e s eabreaeeeeesnrrees 28
SUD 1IN€a d& INVESTIZACION ...ciii it s e e e e e s re e e e e e s asbeeee s 28
(0o { U] [o TN | LY T ole I =T ol ISP PP 29
Habilidades Motrices DASICAS .....c.cueeriiiriiiriee e 29
S WO F- Y] 1= [PPSR 300
Beneficios del Patinaje......cccuiiiiiii i e e e e e e e e earres 31

B E=Tol a1 or e [l o TN o T [T SRS 31



Ta ol F- Yol le] g e (<Y o Yo T 1V VAU 36

Incidencia de las habilidades motrices basicas en la técnica del patinaje para la iniciacidon deportiva..

El juego como método y los juegos pre deportivos para el desarrollo motriz especializado.......39

Capitulo l1l: Mé&todos Y ProCedimiENntOS. ... ..uiieecciiiieeeeeccirteee e e eeirree e e e e esrrr e e e e e e earreeeeeeeenneeeas 422
Disefio de 1@ INVESTIZACION.......ueiiiiicciiiee ettt e e e e et re e e e e e e eabaaeeeeeeenbaaeeeaeeennes 422
(o] o] ToiTo T oIV 0 10T o - U UPUNt 433
MELOdOS de INVESTIZACION .....uviiiieiiciiiieee et e ect e e e e et e e e e e e eeabtae e e e e eenbaaeeeeeeennres 43
Recoleccion de 1a iNnformacion .........coo i 44
Tratamiento y analisis estadistico de 105 datos........ccccuviiiiieiciiiie i i 500
(07 o { U] Fo 3] AV 2 (=T U1 | =T Lo 13U UURRR 511
IV L =To Lo T o Yo T gl o] o Y[ {1V e PSRRIt 52

Resultados del diagndstico del nivel de habilidades motrices basicas de nifios en iniciacion de patinaje de

12 escuela QUITO Patina. ....eeiiiiiieeiiiee ettt et e st e e e s e e e s e e ereee s 52
Pruebas de I0COMOCION: .....cocuuiiiiiie et st r e e e s sabe e e s nareee s 52
Pruebas de ManipUlaCion: .........eciiicuiiiiii it e e e s erree e e e s s sabrae e e e s ssnbraeeeeesenrees 56
Pruebas de EQUILIDIIO: ....cci et 61
Total de componentes del desarrollo de habilidad motrices basicas.........ccccvveeeiiiciiieeeeiincnns 63

Resultados de la evaluacidon del nivel de aprendizaje de la técnica de patinaje de nifios en iniciacién de la

LoV I=1 - WO LU 1) o N 2= 1 4 [ - TP 65

Resultados del andlisis de la relacion entre el nivel de habilidades motrices basicas y el nivel de

aprendizaje de la técnica de patinaje de niflos en iniciacién de la escuela Quito Patina. .......... 68
Verificacidon de hipdtesis de estuUdio .........cccccciiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 69

Capitulo V: Conclusiones y reCoOmMeNdacioNES.......uuueeeeeeeiieeeeeeeeeeeeeeee e rreeeeeereeeeee s 700



211 o[ ToT ==Y i - T OO TR O RRTSTURR

Apéndice

10



indice de tablas

Tabla 1 Operacionalizacién de variables - Independiente........c..ccoeccvieeeieecciiieei e, 20
Tabla 2 Operacionalizacion de variables - Dependiente ........cccccovveciiieiei i 266
Tabla 3 Fases de 1a técnica de Patinaje .....cccuvveeeeiiiiciiieie e 35
Tabla 4 Caracterizacion de 1a MUESTIa ......cocuiiiiiiiie e 51
Tabla 5 Resultados por pruebas de la habilidad de lamarcha .........ccccccooeeeiiiicecce e, 52
Tabla 6 Resultados por pruebas de la habilidad de la carrera..........eeeeeeeeeeeeiiiiiiiiiccccns 53
Tabla 7 Resultados por pruebas de la habilidad de salto horizontal ........cccoveviiiiiiiiiiiiniiiinne, 54
Tabla 8 Resultados por pruebas de la habilidad de salto con pie derecho..........cccuvvveeennnnnee. 55
Tabla 9 Resultados por pruebas de la habilidad de lanzamiento con dos manos ...................... 56
Tabla 10 Resultados por pruebas de la habilidad de lanzamiento con la mano derecha........... 57
Tabla 11 Resultados por pruebas de la habilidad de atrapar con las dos manos....................... 58

Tabla 12 Resultados por pruebas de la habilidad de patear con pierna derecha e izquierda ....59
Tabla 13 Resultados por pruebas de la habilidad de recepcién con pierna derecha e izquierda60
Tabla 14 Resultados por pruebas de la habilidad de equilibrio dindmico.........c..cccccevveeeiinnnnes 61

Tabla 15 Resultados por pruebas de la habilidad de equilibrio estatico pierna derecha e izquierda

................................................................................................................................................... 62
Tabla 16 Resultados por componentes del desarrollo de habilidades motrices basicas............ 64
Tabla 17 Niveles de desarrollo de habilidades motrices basicas.........ccccceeecciieeeeeeccciieee e, 64

Tabla 18 Resultados de la observacion del aprendizaje de la técnica de patinaje en salida .....65

Tabla 19 Resultados de la observacién del aprendizaje de la técnica de patinaje en recta ....... 66
Tabla 20 Resultados de la observacién del aprendizaje de la técnica de patinaje en curva....... 66
Tabla 21 Resultados por técnicas de Patinaje .....ccccccuiiieeeiieciiieeee e e e e e e e 67
Tabla 22 Nivel de aprendizaje de la técnica del patinaje ....cccevveevvcciiieei e, 67

Tabla 23 Analisis cruzado entre el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas y de
aprendizaje de la técnica del Patinaje.........eeeiieeciiiiiii e 68

Tabla 24 Verificacion de hipOteSiS .......eeiiiicciiiiee it e e e e saree e e e e e anees 69

11



12

Resumen

La técnica del patinaje esta definida como el proceso de ensefianza aprendizaje de varias posturas y
movimientos en salida, recta, curva y llegada, la cual a medida que se va practicando tiene como efecto
el desarrollo del equilibrio y una postura adecuada del cuerpo para un mejor desplazamiento lo cual
hace que se relacione con movimientos locomotores. El objetivo de la investigacidn se baso en
determinar la incidencia del nivel de habilidades motrices basicas en el aprendizaje de la técnica de
patinaje de nifios en iniciacién de la escuela Quito Patina. El disefio de esta investigacion es analitico-
sintético ya que se enfocd en dos procesos de forma intelectual que operan en una misma unidad, esto
quiere decir; que el problema de estudio serd en un principio analizado y posteriormente sintetizado a
través de métodos complementarios y tipos de investigacidn que se ajustan a los objetivos de estudio.
El tipo de investigacidon empleado fue cuantitativa, ya que este permitio recopilar y analizar la
informacién que se obtuvo a través de la aplicacién de una bateria validada de un estudio realizado en
Colombia con 16 pruebas distribuidas en locomocidn, manipulacién y estabilizacion que mide las
habilidades motrices basicas, con la ayuda de herramientas estadisticas y matematicas se ha podido
cuantificar los resultados. Asi mismo, correlacional, en las que se valoraron dos variables: la primera de
ellas habilidades motrices basicas y la segunda, el aprendizaje de la técnica de patinaje. Se evalué la
relacidn estadistica entre ellas, se analizé el publico de 15 nifios y nifias entre las edades de 4 a 18 aios,
seleccionados aleatoriamente en etapa de iniciacidén deportiva, cursaron el campamento vacacional en
el mes de Julio del afio 2022 en la escuela Quito Patina. Los resultados obtenidos permitieron evidenciar
que; la prueba estadistica Tau-b de Kendall determino la existencia de una correlacién positiva
moderadas (0,5 — 0,7) entre las variables de estudio y un respaldo de la significaciéon aproximada en un
nivel de P<0,05, lo cual determina que el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas, se

relaciona directamente con el nivel de aprendizaje de la técnica del patinaje.

Palabras clave: Habilidades motrices basicas, técnica de patinaje, iniciacion deportiva.
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Abstract

The skating technique is defined as the teaching-learning process of various postures and movements at
the start, straight, curve and arrival, which as it is practiced has the effect of developing balance and an
adequate posture of the body for a better displacement which makes it related to locomotor
movements. The objective of the research was based on determining the incidence of the level of basic
motor skills in the learning of the skating technique of children in sports initiation of Quito Patina
School. The design of this research was based on an analytical-synthetic construct since it focused on
two intellectual processes that operate in the same unit, this means; that the study problem will be
initially analyzed and later synthesized through complementary methods and types of research that fit
the study objectives. The type of research used was quantitative, since it allowed the collection and
analysis of the information obtained through the application of validated battery of a study carried out
in Colombia with 16 tests distributed in locomotion, manipulation and stabilization that measures basic
motor skills, statistical and mathematical tools made able to quantify the results. Likewise, correlational,
in which two variables were evaluated: the first of them the basic motor skills and the second, the
learning of the skating technique. The statistical relationship between them was evaluated. The public of
15 boys and girls between the ages of 4 to 18 years, randomly selected who were in the sports initiation
stage, attended the summer camp in the month of July of the year 2022 in Quito Patina School. The
results obtained allowed us to show that; Kendall's Tau-b statistical test determined the existence of a
moderate positive correlation (0.5 - 0.7) between the study variables and a support for approximate
significance at a level of P<0.05, which determines that the level of development of basic motor skills is
directly related to the level of learning of the skating technique.

Keywords: Basic motor skills, skating technique, sports initiation.
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Capitulo |
Introduccidn al proceso de investigacion
Antecedentes
Benjamin (2019) indica que la técnica del patinaje esta definida como el proceso de ensefianza

aprendizaje de varias posturas y movimientos en salida, recta, curva y llegada, la cual a medida que se
va practicando tiene como efecto el desarrollo del equilibrio y una postura adecuada del cuerpo para un
mejor desplazamiento lo cual hace que se relacione con movimientos locomotores. En este sentido, el
autor establece que, para empezar, se maneja el cuerpo con movimientos basicos locomotrices como:

desplazarse, saltar, esquivar, frenar; y no locomotrices como: girar, caer, levantarse, equilibrarse.

Vera (2020) establece que la iniciacidn deportiva corresponde a un periodo comprendido entre los
6-7 y 14 afios aproximadamente, edades en las que se puede llegar a un nivel de especializacién
deportiva y alto rendimiento. El autor sefiala que la iniciacidon deportiva comprende el periodo en el que
el nifilo empieza a aprender de forma especifica la practica de uno o varios deportes, en el caso
especifico del patinaje, los participantes deben realizar una serie de saltos, piruetas y elementos

técnicos, que necesitan para desarrollar una condicidn fisica y coordinacion.

Rojas (2022) indica que en la iniciacidn deportiva se evidencian tres fases de aprendizaje, desarrollo
y perfeccionamiento esenciales que son: FASE I: La fase de iniciacidn engloba a la familiarizacidn,
preparacion, presentacién global, educacién de inicio o basica, cognitiva. FASE Il: La fase de desarrollo
engloba a la formacién, configuracidn, instauracion, aprendizaje especifico, asociacién. FASE lll: La fase
de perfeccionamiento engloba el entrenamiento, competicidn, consolidacién de aprendizaje,
aprendizaje especializado, automatico. De acuerdo con el autor, estas fases de iniciacidn, comprende la
apertura de desarrollo fisico y coordinacidn, ya que sin estas la preparacidon no es completa, ya que va

desde el acondicionamiento integral del sujeto.
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Ramirez (2022) define patinaje como “un deporte que se puede empezar a practicar normalmente a
partir de los 4 afios, el mismo que aporta al desarrollo motriz en los nifios ya que involucra movimientos
motrices a la hora de su practica” (p.12). En ese sentido el autor indica que el patinaje es indtroducido
en la iniciacion deportiva desde su fase inicial, la cual va combinando los movimientos motrices en

zapatos y patines hasta su fase de perfeccionamiento.

Castafio et al (2023) definen que el desarrollo motriz “es la base del proceso de aprendizaje en el
patinaje, fortaleciendo a través de ejercicios didacticos basados en habilidades motrices, combinaciones
de posturas, movimientos corporales, desarrollo y dominio de su esquema corporal en zapatos y en
patines” (p.14) El patinaje comprende una actividad fisica de favorecer al desarrollo de la coordinacion
y del equilibrio, ademas de que potencia las capacidades relacionadas con la expresion corporal y

cognitivas.

La actividad fisica que se realiza sobre patines favorece el desarrollo de la coordinacién y del
equilibrio, proporciona beneficios aerébicos mejorando el sistema cardiovascular y beneficios
anaerdbicos fortaleciendo el cuerpo. Para tener un mejor resultado en el aprendizaje de la técnica del
patinaje se requiere tener un buen desarrollo de las habilidades motrices basicas, es por ello que a
través de esta tesis se estudid la incidencia de las habilidades motrices basicas en el aprendizaje de la
técnica del patinaje en la etapa de iniciacion deportiva en la escuela Quito Patina con el fin de probar
gue es un deporte que a través de habilidades motrices basicas va a facilitar su aprendizaje en nifios y
jovenes desde los 4 hasta los 18 afios que estén empezando con este deporte; es decir, primero
desarrollamos las habilidades motrices basicas para que el aprendizaje de la técnica del patinaje resulte

mas sencilla.
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Planteamiento del problema

De acuerdo a lo antes expuesto, se deriva el siguiente problema cientifico: ¢ Como incide el nivel de
habilidades motrices basicas en el aprendizaje de la técnica de patinaje de nifios en iniciacion de la

escuela Quito Patina?

Variables de estudio:

Variable independiente: Habilidades motrices basicas

Definicion: Batalla (2018) indica que las habilidades motrices basicas (HMB) se pueden entender
como las que son comunes a todas las personas y la base para aprendizajes motores mas complejos; son
el alfabeto o vocabulario basico de la motricidad, es por ello que se hace importante tener herramientas
gue permitan evaluar esos elementos cualitativos de los movimientos para de esa manera sea posible
determinar el estado de desarrollo motriz en el que se encuentra el nifio. El autor hace referencia a la
progresion de etapas cada vez mas complejas en la que cada vez se desarrollan mas habilidades de

coordinacion, movimiento y equilibro y destrezas, logrando el control y uso de los musculos.

Variable dependiente: Técnica de patinaje

Definicion: Lozada (2018) menciona que la técnica del patinaje esta definida como el proceso de
ensefianza aprendizaje de varias posturas y movimientos (salida, recta, curva y llegada), la cual a medida
gue se va practicando tiene como efecto el desarrollo del equilibrio, coordinacién y una postura
adecuada del cuerpo para un mejor desplazamiento lo cual hace que se relacione con movimientos
locomotores. Es por ello, que el autor indica, que la técnica del patinaje viene a ser comprendida como
todos los procedimientos previos que se desarrollan para que el participante desarrolle equilibrio,
coordinacion, agilidad, resistencia fisica entre otros que inician con la practica de posturas y

movimientos.
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Objetivos

Objetivo General

Determinar la incidencia del nivel de habilidades motrices basicas en el aprendizaje de la técnica

de patinaje de nifos en iniciacidn de la escuela Quito Patina.

Objetivos Especificos

1. Fundamentar tedrica y metodolégicamente la incidencia del nivel de habilidades motrices
basicas en el aprendizaje de la técnica de patinaje de nifios en iniciacion.

2. Diagnosticar el nivel de habilidades motrices basicas de nifios en iniciacion de patinaje de la
escuela Quito Patina.

3. Disefar e implementar un programa de ensefianza de la técnica de patinaje de nifios en
iniciacion de la escuela Quito Patina.

4. Evaluar el nivel de aprendizaje de la técnica de patinaje de nifios en iniciacién de la escuela
Quito Patina.

5. Analizar la relacién entre el nivel de habilidades motrices basicas y el nivel de aprendizaje de la

técnica de patinaje de nifos en iniciacidn de la escuela Quito Patina.

Justificacion, importancia y alcance del proyecto

El presente estudio tiene como objetivo determinar la incidencia del nivel de habilidades
motrices basicas en el aprendizaje de la técnica de patinaje de nifios en iniciacidon de la escuela Quito
Patina, para ello se pretende analizar las habilidades motrices basicas, asi como los elementos de
coordinacion agilidad y equilibrio todo lo relacionado al movimiento. Rodriguez (2021) establece que en
Ecuador, se considera que el desarrollo motriz basado en estrategias de acondicionamiento fisico, como
es el patinaje; claramente constituyen un pilar importante para el desarrollo de la dimensidn corporal y

la formacidn de habilidades motrices. El autor considera que se debe tomar conciencia en la escuela de
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patinaje para lograr brindar una educacién y un acompafiamiento integral; estimulando la dimensidn
corporal pueda incidir de forma directa en el desarrollo del individuo y cdmo puede influir en el
desenvolvimiento de este en su quehacer cotidiano.

Barrera (2019) determina que realizar actividad fisica en edades infantiles ha ido torndndose
cada vez mds importante, es la fase inicial del deporte para impulsar el deporte de alto rendimiento. Es
importante un analisis de los objetivos necesarios a cumplir en el deporte escolar y la iniciacion
deportiva. La base del desarrollo motriz del nifio es la iniciacién deportiva. El autor, se enfoca en que
algunas investigaciones han evidenciado que de los cero a seis afos es la edad, donde se operan
modificaciones sustanciales en todos los drganos y tejidos del cuerpo. Se forman las curvaturas
vertebrales: cervical, pectoral y de la cintura, su esqueleto ain no es completo, de ahi su gran
flexibilidad y movilidad que dan muchas posibilidades para una correcta.

Caballero y Mesias (2021) consideran que la habilidad motriz es la capacidad adquirida por
aprendizaje, el movimiento no solamente forma parte del nifio, sino que es propio del nifio: nifio y
movimiento son inseparables. Los autores destacan que el movimiento no es una habilidad sino es la
herramienta para conseguir el objetivo. Es importante ayudar a adquirir a los nifios habilidades
psicomotrices, comprensidn cognitiva, aptitudes sociales y emocionales, para llevar una vida fisicamente

activa.

Tuasa (2021) establece que, para iniciar, la formacion de habilidades motrices basicas como
elemento esencial para que los nifios puedan adquirir habilidades motrices mas complejas. Se debe
comenzar por la etapa 1, esta engloba la iniciacidén deportiva, esto quiere decir que se necesita
desarrollar un deporte en el nifio, es decir un deporte de adquisicion y desarrollo de habilidades
motrices que se diferencie del deporte de alto rendimiento, en nuestro estudio estamos introduciendo
el patinaje deporte en tapa de iniciacidon deportiva. El autor menciona que, en iniciacién deportiva se

debe dar prioridad a los aspectos ludicos mas no a los aspectos competitivos, es con la actitud ludica con
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la que se aprende, crea y descubre el universo del nifio, la libre actividad de la inteligencia es el juego
para formar habilidades motrices.

A este precepto, se suma el criterio de Zamora (2019) quien indica que el patinaje esta
considerado como una “actividad motriz especifica, cuya base es el desplazamiento e implica
modificaciones continuas de equilibrio, es una actividad donde se trabaja la locomocién y ayuda a los
nifios a potenciar su eficiencia motriz y habilidad” (p.16). El patinaje contribuye al desarrollo motriz,
estimulando habilidades de coordinacidn y a controlar el uso de sus musculos (Tuasa, 2021) Este control
permite ir alcanzando dichos hitos que aumentan de nivel en nivel, y que van desde una postura
erguida, mantenimiento del equilibrio ejecucion de movimientos constantes, hasta la manipulacion de
objetos e interacciones con el entorno.

Esta investigacidn, es importante debido a que este deporte es muy poco conocido a nivel
nacional y por lo cual se dara a conocer como se lo realiza, disefiando e implementando un programa de
ensefianza de la técnica de patinaje en nifos en iniciacién de la escuela Quito Patina con una
colaboracidn por parte de los directivos de la escuela Quito Patina para evaluar el nivel de aprendizaje
de la técnica de patinaje de nifios en iniciacion y asi analizar la relacidn entre el nivel de habilidades

motrices basicas y el nivel de aprendizaje de la técnica de aprendizaje de nifios en iniciacién deportiva.

Esta investigacidn es de gran relevancia e impacto ya que se pretende que bajo estrategias
deportivas se desarrollen habilidades motrices basicas y se aprenda la técnica de patinaje, para
fomentar este deporte en el pais y explotar calidad en este sector. Es Gtil porque permite que se impulse
este deporte sobre ruedas en donde sus participantes pueden desenvolverse adecuadamente a través
del movimiento y dominio del cuerpo. Finalmente, se realiza el presente trabajo investigativo, tratando
de resolver una problematica que sienta sus bases en la incidencia de las habilidades motrices en el

aprendizaje de la técnica del patinaje en la escuela Quito Patina.
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Hipétesis de la investigacion

Las hipodtesis de investigacion, que derivan del planteamiento de la problemadtica, son las
siguientes: HO: El nivel de habilidades motrices basicas NO incide en el aprendizaje de la técnica de
patinaje de nifios en iniciacién de la escuela Quito Patina. H1: El nivel de habilidades motrices basicas

incide en el aprendizaje de la técnica de patinaje de nifios en iniciacidn de la escuela Quito Patina.

Operacionalizacion de las variables de investigacion

Variable independiente: Habilidades motrices basicas

Benjamin (2019) menciona que las habilidades motrices “son fundamentales para el desarrollo
de los seres humanos, esta necesidad surge, por el estimulo de movimientos de coordinacién y agilidad
fisica como el equilibrio para realizar actividades cotidianas” (p.13). Bateria de habilidades motrices
basicas para niflos entre 5y 11 afios (Disefiado y validado por Enoc Valentin Gonzélez Palacio, Noelva
Eliana Montoya Grisales, Yeison Andrés Cardona, Juan Paulo Marin, Bertha Aurora Munoz publicado en

la revista boletin Redipe).

Instrumento: Test

Tabla 1

Operacionalizacion de variables - Independiente

Dimensiones Indicadores
Balanceo libre de los brazos en el plano sagital y en
oposicion a las piernas
La posicidn del tronco es erguida

Locomocién Marcha

Transfiere el peso de taldén a punta

Existe fase de doble apoyo (en un momento del

desplazamiento ambos pies tocan el piso)




Dimensiones Indicadores
Los pies siguen una linea en direccién al cono
Los brazos se mueven (adelante - atras) describiendo un
arco desde los hombros y estan flexionados
aproximadamente 902 y en oposicidn a las piernas
El tronco esta levemente inclinado hacia adelante
La pierna de apoyo se flexiona en un movimiento de
Correr amortiguacion, se acorta el tiempo de apoyo y se produce
una mayor propulsion
La pierna que retorna es mas flexionada y el pie se aproxima
a los gluteos
Breve periodo en el que ambos pies no tocan el suelo (fase
de vuelo)
Genera impulso flexionando las rodillas y llevando al mismo
tiempo los brazos hacia atras
Extiende las rodillas (ambos pies) y lleva al mismo tiempo
los brazos hacia adelante
Salto
Existe una fase de vuelo, en la cual el nifio o la nifia se
Horizontal
desplaza hacia adelante
Despega y cae apoyando ambas piernas simultdaneamente y
amortigua flexionando las rodillas
Logra mantener el equilibrio cuando aterriza
Los brazos se flexionan y se desplazan hacia delante para
Saltoen pie  Producir estabilidad
derecho

La posicidn del tronco esta levemente inclinada hacia

adelante

21
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Dimensiones

Indicadores

La pierna que no se apoya se balancea hacia delante en

forma pendular

Logra mantener el equilibrio cuando aterriza

Despega y aterriza tres veces consecutivas en el pie derecho

Salto en pie

izquierdo

Los brazos se flexionan y se desplazan hacia delante para

producir estabilidad

La posicidn del tronco esta levemente inclinada hacia

adelante

La pierna que no se apoya se balancea hacia delante en

forma pendular

Logra mantener el equilibrio cuando aterriza

Despega y aterriza tres veces consecutivas en el pie

izquierdo

Dimensiones

Indicadores

Manipulacién

Lanzamiento
con las dos

manos

El lanzamiento se realiza por encima de la cabeza

Hay transferencia de movimiento desde los pies hacia el

tronco

Adelanta una pierna en relacion a la otra cuando inicia el

gesto

Existe control de la pelota

La pelota avanza hacia el frente (aro o punto de

referencia)

Extension total del brazo en el momento de soltar la

pelota.
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Dimensiones

Indicadores

Lanzamiento
con la mano

derecha

Rotacion del tronco hacia la derecha.

Tiene la pierna izquierda adelantada

Existe control de la pelota

La pelota avanza hacia el frente (aro o punto de

referencia)

Lanzamiento
con la mano

izquierda

Extension total del brazo en el momento de soltar la

pelota.

Rotacién del tronco hacia la izquierda.

Tiene la pierna derecha adelantada

Existe control de la pelota

La pelota avanza hacia el frente (aro o punto de

referencia)

Atrapar con las

dos manos

Seguimiento visual de la pelota desde el inicio hasta el

final de la trayectoria

Brazos flexionados y relajados en actitud de espera

Las manos adoptan forma de recipiente con pulgares y

meniques en oposicidon

Los dos brazos tratan de absorber la fuerza de la pelota

Mantiene la pelota en sus dos brazos

Patear con pie

derecho

El brazo izquierdo acompafia el gesto (péndulo desde el

hombro)

Participacion coordinada del tronco, se flexiona

levemente

Movimiento con toda la pierna derecha, partiendo de la

cadera (movimiento pendular)




Dimensiones

Indicadores

La pierna que ejecuta la acciéon (derecha) retorna al

punto de partida

Golpea la pelota y esta avanza hacia el frente (arco o

punto de referencia)

Patear con pie

izquierdo

El brazo derecho acompana el gesto (péndulo desde el

hombro)

Participacion coordinada del tronco, se flexiona

levemente

Movimiento con toda la pierna izquierda, partiendo de la

cadera (movimiento pendular)

La pierna que ejecuta la accion (izquierda) retorna al

punto de partida

Golpea la pelota y esta avanza hacia el frente (arco o

punto de referencia)

Recepcidén con

pie derecho

Seguimiento visual de la pelota desde el inicio hasta el

final de la trayectoria

Controla la pelota con su pie derecho

Controla y mantiene el equilibrio mientras recibe

La pelota no rebota mas de 50 cm

Recepcién con

pie izquierdo

Seguimiento visual de la pelota desde el inicio hasta el

final de la trayectoria

Controla la pelota con su pie izquierdo

Controla y mantiene el equilibrio mientras recibe

La pelota no rebota mas de 50 cm
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Dimensiones Indicadores

La mirada al frente

Mantiene una postura erguida

Los brazos se coordinan con los pies contrarios, se mueven
Equilibrio

de adelante hacia atras sin elevarlos lateralmente
dinamico

En el desplazamiento no se inclina a los lados

Los pies se mantienen todo el tiempo en la linea de la

trayectoria

Los brazos se encuentran relajados a los lados del cuerpo

Mantiene posicidn erguida evitando inclinar el cuerpo

adelante — atras.

Equilibrio Mantiene posicidn erguida evitando inclinar el cuerpo de un

estatico en pie lado hacia el otro (derecha —izquierda o viceversa).

Estabilidad derecho La pierna derecha se mantiene extendida

La pierna izquierda mantienen la rodilla delante del cuerpo
(posicién anterior) y el taldn detras del cuerpo (posicidn

posterior) (Plano frontal)

Los brazos se encuentran relajados a los lados del cuerpo

Mantiene posicidn erguida evitando inclinar el cuerpo

adelante — atras.

Equilibrio Mantiene posicidn erguida evitando inclinar el cuerpo de un

estatico en pie lado hacia el otro (derecha —izquierda o viceversa).

izquierdo - . : :
q La pierna izquierda se mantiene extendida

La pierna derecha mantiene la rodilla delante del cuerpo
(posicién anterior) y el taldn detras del cuerpo (posicidn

posterior) (Plano frontal)

Nota: Elaboracién a partir de la variable independiente de estudio.
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Variable dependiente: Técnica de patinaje

Lozada (2018) menciona que la técnica del patinaje esta definida como el proceso de ensefianza
aprendizaje de varias posturas y movimientos (salida, recta, curva y llegada), la cual a medida que se va
practicando tiene como efecto el desarrollo del equilibrio, coordinacién y una postura adecuada del
cuerpo para un mejor desplazamiento lo cual hace que se relacione con movimientos locomotores
disefiado por José Luis Vera Rivera, Rafael Enrique Lozano Zapata, Diana Andrea Vera Rivera en la revista

EF Deportes.

Instrumento: Ficha de observacién

Tabla 2

Operacionalizacion de variables - Dependiente

Dimensiones Indicadores

Salida Inicial posicién inicial

apoyo patin adelante

traslado del cuerpo

alineacion

Pasos

coordinacion

Recta Inicial fase empuje adentro

fase empuje afuera

fase de recuperacion

sincronizacion

elemento amplitud

elemento frecuencia
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Dimensiones Indicadores

braceo

Curva Inicial fase empuje adentro

fase empuje afuera

fase de recuperacion

sincronizacion

elemento amplitud

elemento frecuencia

braceo

Llegada Inicial sincronizacién de pasos

amplitud

manejo pierna izquierda derecha

Nota: Elaboracién a partir de la variable dependiente de estudio.

Delimitacién del problema

El estudio se desarrollé en el Parque Bicentenario de Quito, provincia de Pichincha, ubicado en
el sector del Labrador, durante el campamento vacacional de la escuela de patinaje Quito Patina en el
mes de Julio 2022. La escuela de patinaje Quito Patina lleva 9 afios organizando campamentos
vacacionales donde se ha ido adquiriendo experiencia con la ensefianza — aprendizaje de nifios que

estan en etapa de iniciacidn en el patinaje.

Area de intervencion

Patinaje en etapa de iniciacidn

Area de influencia directa

Nifos entre los 4 y 18 afios



Linea de investigacion

Educacion y sociedad

Sub linea de investigacion

Actividad fisica, deportes y recreacién
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Capitulo I

Marco tedrico

Habilidades motrices basicas

Toro (2021) establece que las habilidades motrices basicas son comunes para todas las
personas, éstas permiten la supervivencia del ser humano. Son movimientos que implican el manejo del
cuerpo (desplazamiento, marcha, carrera, equilibrio) y movimientos que se basan en la manipulacién de
objetos (lanzar, coger, amortiguar, golpear, sujetar, etc.) El autor menciona que este tipo de habilidades
consideran el movimiento como un medio de comunicacién, expresion y relacién con los demas,
teniendo un papel fundamental en el desarrollo armdnico de la personalidad, debido a que los nifios y
nifias no solo desarrollan sus habilidades motoras, sino que esta les permite integrar el pensamiento, las

emociones y la socializacién.

Tuasa (2021) por su parte opina que las habilidades motrices basicas, constituyen los
movimientos fundamentales correspondientes a correr, saltar, lanzar, recepcionar, patear los cuales son
movimientos de locomocion y manipulacidon. Resumiendo, estos conceptos, se consideran habilidades
motrices basicas: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos, recepciones. Las habilidades motrices

basicas se distribuyen en movimientos de locomocién, manipulacion y estabilizacidn-equilibrio.

Zamora (2019) menciona que en el patinaje las habilidades basicas que se requieren son:
equilibrio, coordinacién, desplazamientos, saltos, giros, frenos. Sin embargo, el desarrollo de todas las
habilidades motrices basicas es importante en la practica del mismo ya que en el patinaje movemos la
mayor parte de nuestro cuerpo entre los brazos y las piernas como los mds destacados. El autor
establece que el patinaje, es un tipo de ejercicio que consiste en deslizarse sobre una superficie regular
utilizando unos patines que se colocan en los pies y que para lograrlo es importante que el participante

desarrolle habilidades de equilibrio y coordinacién inicialmente.
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El patinaje

Guaman (2021) menciona que el patinaje, “esta definido como una actividad deportiva que
consiste en desplazarse sobre una superficie mediante unos patines colocados en los pies” (p.12). El
patinaje estd considerado como una habilidad motriz especifica cuya base principal es el desplazamiento
normal por un tipo determinado de superficie con unos patines puestos en los pies. Existen diferentes
modalidades de esta actividad, como es el patinaje sobre hielo o el patinaje sobre ruedas. La diferencia
principal entre ambas es la superficie de deslizamiento y el material utilizado (Vera, 2020). En el patinaje
sobre hielo se utilizan cuchillas como base de los patines para deslizarse por esta superficie. Sin
embargo, en el patinaje sobre ruedas, son éstas las que sustituyen a las cuchillas y también la superficie

de deslizamiento suele ser hormigdn, asfalto, terrazo o parquet.

Aguilar (2022) establece que para la practica de este deporte “se requiere utilizar ademas de los
patines, rodilleras, coderas, muiiequeras o antifracturantes y casco, los mismos que pueden limitar o
facilitar en desarrollo de los movimientos” (p.24). El autor enuncia que se amerita mucha coordinacion
para desarrollar los movimientos y el dominar el cuerpo sobre los patines. Es un deporte ciclico en el
gue se entrena la condicidn fisica para incrementar la potencia de aparato locomotor, asi como la

técnica y la tactica.

Patifio et al (2022) establecen que el patinaje dentro de la Educacidn Fisica se relaciona a una
actividad donde se trabaja la locomocién. En este sentido, junto con otras capacidades y habilidades que
se trabajan en Educacidn Fisica (coordinaciéon motriz, equilibrio, lanzamientos y recepciones, etc.),
aportan a que los nifios y nifas puedan potenciar su habilidad motriz, para desempefiar acciones

motoras ya sean deportivas o de la vida cotidiana.

En definitiva, el patinaje constituye una habilidad motriz especifica, donde las personas que lo

practican tienen que realizar diferentes modificaciones en sus desplazamientos, respecto a los
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habituales que realizan. Es por ello, que patinar requiere coordinacidn, equilibrio y tactica en cuanto a la
condicidn fisica, para lograr una adaptacién en los desplazamientos, es una actividad donde el

seguimiento tiene que ser continuo.

Beneficios del patinaje

Rojas (2022) define al patinaje, como “un deporte que desarrolla la coordinacion, equilibrio y
concentracién, mejora el estado fisico de las personas, aporta a la socializacidn, inculca valores y
aprendizajes importantes al desarrollo personal” (p.13). El autor considera que el patinaje como deporte
exige una perfecta combinacién entre mente y cuerpo y a la vez una alta coordinacién sensorio-motriz
gue compromete, desarrolla y agudiza el sentido del equilibrio, asi como el manejo del espacio, de ahi a

gue en parte se trate de un deporte estrechamente vinculado con el aerdbic.

Técnica de patinaje

Rodriguez (2019) indica que la técnica de patinaje se define como “la adecuada y productiva
forma de desplazarse sobre los patines para obtener altos resultados deportivos” (p.13). La técnica esta
relacionada con la preparacion fisica del patinador y con el desarrollo de sus cualidades especiales, sin el
desarrollo de éstas es complejo adaptar la técnica (Vera, 2020). La técnica es el componente mas
importante del éxito en el patinaje, sin la técnica adecuada cualquier cantidad de fuerza y potencia es
desperdiciada en gran parte a través del movimiento ineficiente (Ramirez, 2022). De acuerdo a estas
definiciones, si no tenemos una buena técnica de patinaje nuestro rendimiento no serd dptimo, a través
de una adecuada técnica nuestros movimientos serdn aprovechados eficientemente al momento de

patinar.

Toro (2021) manifiesta que la técnica de patinaje “inicia con la posicidn basica, la cual es la base
fundamental de la técnica, de esta nacen los demds movimientos que componen toda la técnicay sin

una correcta ejecucion de la posicidn, las secuencias de movimientos posteriores se dificultaran” (p.24).
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La posicidn basica del patinador, se trata de flexionar cintura, cadera, rodilla y tobillos (Rojas, 2022). En
sintesis, los autores, manifiestan que, en esta posicion, se busca alinear la nariz, mano, rodilla con la
primera rueda o la punta del patin. La articulacion mas importante es la rodilla, ya que tiene que

efectuar una flexién de noventa grados aproximadamente.

Vera (2020) indica que la razén por la cual se utiliza esta posicidn, es por la relacidn que existe
entre la velocidad y la aerodinamica del patinador, mientras mas aerodindmica sea la posicidn, se
presentara menos resistencia al viento y se podra desplazarse a una velocidad mayor. El autor hace
mencion que, la posicidn basica se realiza para garantizar un buen empuje, que es la base para ganar

velocidad y un buen deslizamiento o zancada, fundamental para el desarrollo de la velocidad.

Rojas (2022) refiere que, otra postura importante “es el traslado del centro de gravedad en el
cual, al momento de patinar, se consigue fluidez y suavidad con la que se desplazan los patinadores”
(p.35). En este sentido, el autor indica que la fluidez y ritmo que se maneja a la hora de patinar,
permiten al patinador distribuir su energia de manera que llegue a mantener una velocidad constante y
una buena coordinacién del paso, de esta manera es posible mejorar el empuje y deslizamiento en su

totalidad.

Pineda y Vera (2022) indican que el traslado del centro de gravedad, de un lado a otro y
viceversa es lo que “permite a los patinadores realizar la fase de empuje, deslizamiento y recuperacion
de una manera ordenada y coordinada. Esta traslacién empieza cuando la primera extremidad inferior
acaba de realizar la recuperacion y se da inicio a la fase de empuje” (p.34). Es por ello que los autores,
menciona que, al momento de realizar este movimiento, se toma en cuenta que todo el cuerpo debe
mantenerse alineado hombro, rodilla, cadera y la punta del patin. Los beneficios que se presentan al

realizar un buen traslado del centro de gravedad es que el empuje se lo realizara correctamente.
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Técnica en Recta

Astudillo et al (2022) mencionan que, “una correcta posicidn basica permitira realizar un empuje
eficiente, este movimiento es considerado el mas importante” (p. 46). El empuje que realizan los
patinadores, inicia cuando la fase de recuperacion de la pierna contraria ha terminado y se da en
simultaneidad con la traslacién del centro de gravedad. Un correcto empuje se realiza con todas las
ruedas del patin en sentido lateral, sin embargo, por la velocidad y la inercia se dibuja una linea oblicua
en el pavimento (Rojas, 2022). Es por ello, que los autores indica que esta técnica busca lograr el
maximo empuje con el contacto continuo del patin, alcanzar el angulo de empuje oblicuo mas eficiente

con el patin, conseguir acoplar los movimientos coordinando los impulsos que genera el cuerpo.

- Deslizamiento o Zancada: El deslizamiento se puede definir como la distancia que recorre el
patinador después de haber realizado un empuje, se realiza en la pierna contraria a la que se
realizd el empuje y durante este trayecto todo el peso del patinador se recarga sobre esta
pierna. El momento de realizar el deslizamiento la pierna que lo ejecuta debera tener una
flexion de rodilla de 909, sin embargo, sin la suficiente musculatura y sin una buena posicion
basica, este tipo de ejecucién se torna complicado (Cadenas, 2020).

- Recuperacion: se da inicio cuando la fase de empuje termina, y entra a preparacion para la fase
de desplazamiento. Una buena recuperacion se realiza sin flexionar de manera excesiva la
rodilla, ni tampoco con falta de flexidn, lo que produciria que la primera rueda del patin roce el
piso y provoque una desestabilizacidn. Durante la fase de recuperacién y deslizamiento que se
realizan simultdneamente, las 2 rodillas llegan a un punto de flexion de 909, una vez que las dos
rodillas se encuentren cerca, comienza el descenso de la pierna asegurando que todas las
ruedas del patin entren en contacto directo con la superficie (Cadenas, 2020). No se avanzara el
paso con las ruedas en el aire, ya que existiria perdida de adherencia de las ruedas al suelo y el

impulso se perderia.
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Técnica en Curva

Herrera (2020) menciona que, “el empuje en curva cumple con las mismas caracteristicas que el
empuje en recta con pocas modificaciones por la anulacién de la curva, y el cambio de posicion del
patinador” (p.14). Los objetivos de la pierna derecha son: lograr la maxima traccién con el contacto
continuo del patin, alcanzar el angulo de empuje mas eficaz con el patin que permita empujar con las
cuatro ruedas, conseguir acoplar los movimientos, coordinando los impulsos que genera nuestro
cuerpo. Los objetivos para la pierna izquierda son: lograr la maxima traccidn y longitud de empuje con el
continuo contacto del patin, mantener la coordinacién en el impulso para que este sea continuo y con

todas las ruedas.

- Recuperacion: Esta fase inicia cuando la pierna derecha termina la fase de empuje en su
maxima extension, y la pierna izquierda esta en proceso de deslizamiento.
Los objetivos de esta fase son: conseguir una relajacién —tensién adecuada de la musculatura
de la pierna que se recupera, llevar el patin derecho cruzandolo por delante del apoyo de la
pierna izquierda, no alterar la altura de la cadera en la sucesidn de pasos, mantener la maxima
rotacién de la espalda hacia adentro, acompafiar con el contra movimiento de los brazos, no
cambiar la altura de la espalda y la cadera, inclinar el cuerpo al maximo angulo que permita la

adherencia de las ruedas (Cadenas, 2020).

Técnica de salida:

Para Rodriguez (2019) indica que la técnica de salida incluye lo siguiente; la fase de
empuje: el patin estd tocando el suelo con la punta hacia fuera, para aplicar una fuerza de frente
hacia donde se va a desplazar, poco a poco disminuye el angulo para volver a empujar al otro
lado. La fase de recuperacién: Terminada la fase de empuje inicia la fase de recuperaciéon donde

pasa del patin hacia fuera a una posicion de frente flexionando cadera y rodillas, lo mas cerca al
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suelo. Y el descenso: inicia en el punto mas alto de la fase de recuperacion el patin vuelve a
descender pasando de una posicion de frente a nuevamente tener el patin hacia fuera, en el
momento en que el patin estd en suelo. Tal como menciona el autor, esta técnica en sus fases,
permite que las participantes deben posicionar sus manos justo detras de la linea y el dedo
gordo forma una V con los demds. El peso descansa por igual en la rodilla y en las manos;
finalmente los pies deben estar en pleno contacto con los tacos y la pierna que queda delante se

estira fuertemente.

Técnica de llegada:

Cadenas (2020) indica que esta técnica “trata de lograr la mdxima amplitud de las piernas,
pasando de un movimiento de técnica de recta y un centro de gravedad en desplazamiento” (p. 42). El
autor refiere que, se debe lanzar el patin hacia adelante extendiendo el tobillo, pierna y cadera, al
finalizar el movimiento todas las ruedas del patin deben estar en el suelo deslizandose; el patin que

gueda atras debe estar deslizando sobre la rueda delantera extendiendo el tobillo, pierna y cadera

A continuacion, se presenta en una tabla las fases de la técnica de patinaje.

Tabla 3

Fases de la técnica de patinaje

Elemento Accion

Posicion inicial
Apoyo patin adelante

Traslado del cuerpo
Salida

Alineacion

Pasos

Coordinacion




Elemento

Accion

Recta

Fase empuje adentro

Fase empuje afuera

Fase de recuperacion

Sincronizacion

Elemento amplitud

Elemento frecuencia

Braceo

Curva

Fase empuje adentro

Fase empuje afuera

Fase de recuperacién

Sincronizacion

Elemento amplitud

Elemento frecuencia

Braceo

Llegada

Sincronizacidn de pasos

Amplitud

Manejo pierna izquierda derecha

Nota: Elaboracidn a partir de los criterios de (Benjamin, 2019)

Iniciacion deportiva
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Sanchez (2018) establece que, la iniciacidon deportiva es un “proceso sistematico y progresivo de

ensefianza y aprendizaje donde se logra desarrollar todas las habilidades motrices basicas por medio de

la educacion basada en el movimiento, de esta manera le permitird al nifio desenvolverse en la mayoria

de deportes” (p.43). Es el proceso de ensefianza-aprendizaje, practicado por el individuo para la
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adquisicidn del conocimiento y la capacidad de ejecucién practica de un deporte, desde que se toma
contacto con él hasta que es capaz de practicarlo con adecuacién a su técnica, tactica y su reglamento
(Verdura, 2022) En la iniciacién deportiva se practica uno o varios deportes, es considerada como la
evolucién o avance a través de juegos, a medida que se logran los movimientos esperados se va

combinando el deporte y el juego.

Herrera (2022) refiere que el deporte en edad escolar “es una practica fisico deportivo
(recreativo, competitivo, o recreativo-competitivo) practicado por los nifios en edad escolar, que tienen
como objetivo su desarrollo integral, siendo las actividades competitivas una parte de estas” (p.6). Se
puede concluir que a la iniciacién deportiva es una evolucién o un avance de los juegos, con el aumento

en la complejidad de los movimientos, el deporte y el juego se combinan

El proceso de iniciacidon deportiva debe hacerse de forma progresiva acorde con las necesidades
de las personas, se inicia con précticas simples como juegos para poco a poco ir aumentando la
complejidad hasta llegar a la practica deportiva definitiva. En un inicio es recomendado tomar contacto
con varios deportes. Una buena iniciacidn deportiva es inclusiva para que la mayoria adquieran habitos
deportivos y se ilusionen con la practica del mismo (Castafo et al., 2023). Resumiendo, la iniciacién
deportiva se caracteriza: por ser un proceso de socializacion y de integracién; de ensefanza-aprendizaje
progresivo que tiene como objetivo conseguir la maxima competencia en 1 o varias actividades
deportivas; de adquisicién de capacidades, habilidades, destrezas, conocimientos, actitudes para
desenvolverse eficazmente en 1 o varias actividades deportivas y por ser contacto y experimentacién

para conseguir capacidades funcionales.
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Incidencia de las habilidades motrices basicas en la técnica del patinaje para la iniciacién deportiva.

Cadenas (2020) ha establecido que la practica de la actividad fisica o un deporte “permite

conocer nuestro cuerpo, tener control sobre él y tener conciencia de la importancia para nuestra salud
ante su practica, el patinaje permite a los nifios aumentar su concentracion, equilibrio y coordinacién de
su propio cuerpo” (p.52). Las habilidades motrices juegan un papel muy importante en el aprendizaje
del patinaje (Guaman, 2021). En sintesis, se pude indicar que, la practica del patinaje requiere de una

combinacion perfecta de la mente con el cuerpo ya que para su desempeno es necesaria la coordinacién

sensoria motriz, la cual desarrolla y agudiza el sentido del equilibrio.

Tuasa (2021) a partir de los 3 afios los nifios y nifias “comienzan a tener autonomia en sus
movimientos, mejoran su equilibrio, coordinacién y se familiarizan con el esquema corporal,
permitiendo conocer mejor su cuerpo y el de los demas” (p.24). También lo afirma Rojas (2022) “el
desarrollo de habilidades motrices es recomendado empezar a trabajar en edades comprendidas entre
los 3y los 5 afios, debido a que se ayuda a mantener una correcta postura corporal, y se facilita el
aprendizaje de la direccionalidad” (p.31). Se puede concluir, respecto a los criterios de los autores, que
la mayoria de los estudios, han evidenciado que de los cero a seis afios es la edad, donde se operan
modificaciones sustanciales en todos los drganos y tejidos del cuerpo. Se forman las curvaturas
vertebrales: cervical, pectoral y de la cintura, su esqueleto ain no es completo, de ahi su gran

flexibilidad y movilidad que dan muchas posibilidades para una correcta

Guaman (2021) considera que el patinaje desarrolla capacidades coordinativas “ya que trabaja
ejercicios tales como saltos, giros, desplazamientos, equilibrio, los cuales son de gran importancia en la
iniciacion deportiva donde empieza la practica de uno o varios deportes” (p.4). El patinaje puede iniciar

su practica a partir de los 4 0 5 afos, desarrollando habilidades motrices basicas hasta los 12 o 13 aios.
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En este sentido, el patinaje desarrolla diferentes habilidades motrices que son necesarias para dominar
y controlar los patines

Barrera et al (2019) indican que el patinaje, tiene capacidad para facilitar “el desarrollo de
habilidades motrices ya que, mediante su practica se mejora progresivamente el equilibrio y otros
aspectos relacionados con las habilidades motrices basicas (saltos, giros, deslizamientos, etc.)” (p.4).
Esto se traduce como la motivacién y el aprendizaje favorece lo cognitivo y social, aspectos muy ligados

a lo motriz, sobre todo en edades tempranas.

Caballero y Mesias (2021) han establecido que el desarrollo de las habilidades motrices basicas
“es esencial para facilitar la adaptacion a cualquier deporte y, en concreto al patinaje, nuestro deporte
de estudio” (p.11). Este facilitara el desarrollo necesario para resolver problemas motores relacionados
con las formas de empuje, desplazamiento, equilibrio, coordinacion, asi como también la concentracion
y valentia (Toro, 2021). Para lograr estos objetivos es necesario trabajar a partir de juegos y ejercicios
para mejorar la motricidad, como con circuitos motrices donde los nifios y nifias deben saltar, pasar
obstaculos, aguantar equilibrio, etc. Es por ello que, el patinaje es una actividad deportiva donde se

trabajan estas habilidades motrices.

Alvarado (2023) afirma que el trabajar en el desarrollo de habilidades motrices “mejoran las
capacidades coordinativas, potencializando su equilibrio, ritmo, diferenciacién, coordinacién, entre
otras” (p.8). Esto se traduce como aquello lo cual da soporte a desarrollar aspectos relacionados con el
patinaje en el proceso de iniciacién, ya que es alli donde el nifo experimenta un conjunto de nuevos
retos, conocimientos, actividades y movimientos, por consiguiente, desarrolla sus capacidades para

desenvolverse asi dentro de su entorno.
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El juego como método y los juegos pre deportivos para el desarrollo motriz especializado.

Rodriguez (2019) indica que, el juego “es una actividad fuente de placer, es divertido y
generalmente produce excitacidn, hace aparecer signos de alegria y hasta carcajadas” (p.16). Es una
experiencia que proporciona libertad y arbitrariedad; la caracteristica principal del juego es que se
produce sobre un fondo psiquico general caracterizado por la libertad de eleccién (Toro, 2021). En
sintesis, el juego en su aspecto formal, es una accién libre que puede absorber por completo al jugador,
sin que haya ningun interés material, ni se obtenga en ella provecho alguno, se ejecuta dentro de un
determinado tiempo y un determinado espacio, se desarrolla en un orden sometido a reglas y da origen
a asociaciones que tienden a rodearse de misterio o disfrazarse para destacarse del mundo habitual

(Garcia 2009 citando a Huzinga, 1938).

Caballeroy Mesias (2021) proponen como caracteristicas del juego: 1. Placentero: produce placer (y
no frustracidn) a los jugadores. 2. Natural y motivador: el alumnado lo practica de forma natural. 3.
Voluntario: es una actividad libre, nunca obligada. 4. Es un mundo aparte: evade de la realidad. 5.
Creador: favorece la exteriorizacion de sentimientos. 6. Expresivo: favorece la exteriorizacion de
comportamientos. 7. Socializador: desarrolla habitos de cooperacién, convivencia. Es por ello que se
referencia al juego como base fundamental en la vida del nifio en cada una de sus etapas de desarrollo
para su formacidn integral como un ser social capaz de relacionarse con los demas de manera
consecuente con su realidad, con su aspecto afectivo emocional; capaz de gestionar, comprender o

manejar emociones.

Alvarado (2023) refiere que el juego “es potencialmente un excelente medio de aprendizaje por
las posibilidades de indagacién del propio entorno y por las relaciones légicas que benefician a través de
las interacciones con los objetos, con el medio, con otros nifios y consigo mismo” (p.35). Se puede

concluir que los juegos favorecen la activacién de los mecanismos cognoscitivos y motrices, mediante
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situaciones de exploracién de las propias posibilidades corporales y de resolucién de problemas
motrices; se trata en esta etapa de contribuir a la adquisicidn del mayor nimero posible de patrones
motores basicos con los que se puedan construir nuevas opciones de movimiento y desarrollar

correctamente las habilidades motrices basicas.

Rodriguez (2019) manifiesta que no se debe olvidar, que el juego motriz “es uno de los
principales mecanismos de relacion e interaccion con los demas vy, es en esta etapa, cuando comienza a
definirse el comportamiento social de la persona, asi como sus intereses y actitudes” (p.56). Dicho asi el
patinaje desarrolla la condicidn fisica del nifio por medio de actividades y o juegos especificos motrices
propias del patinaje, el patinaje es un mediador del desarrollo humano del nifio, ademas de ser
innovador, divertido, puede ser una herramienta para desplazarse, mejorar la coordinacién y equilibrio,

ensefia ademas el auto cuidado y el cuidado de los demas.



42

Capitulo llI

Métodos y procedimientos
Disefio de la investigacion
El enfoque de la investigacion se concibe como un compendio de métodos y técnicas seleccionado y
combinados de forma légico- razonables para que el problema de la investigaciéon se maneje de forma

eficiente (Fernandez, 2016)

El disefio de esta investigacion se apoyd en el constructo analitico- sintético ya que se enfoca en dos
procesos de forma intelectual que operan en una misma unidad, esto quiere decir; que el problema de
estudio serd en un principio analizado y posteriormente sintetizado a través de métodos

complementarios y tipos de investigacion que se ajustan a los objetivos de estudio.

El tipo de investigacidon empleado fue cuantitativa, ya que este permitié recopilar y analizar la
informacién que se obtuvo a través de la aplicacién de los instrumentos de una bateria validada de un
estudio realizado en Colombia con 16 pruebas distribuidas en locomocién, manipulacidn y estabilizacién
qgue mide las habilidades motrices basicas, existen como referencia varios test que miden el desarrollo
motor como el de Ozeretski Guilmain, que con la ayuda de herramientas estadisticas y matematicas se
ha podido cuantificar loes resultados. Fue de tipo no experimental, ya que se trabajoé en categorias,
conceptos, variables, sucesos, comunidades o contextos que se dan sin la intervencion directa del

investigador.

Asi mismo fue de tipo correlacional, en las que se valoraron dos variables: la primera de ellas
habilidades motrices basicas y la segunda, el aprendizaje de la técnica de patinaje. Se evalud la relacion
estadistica entre ellas. Fue de campo, porque se procedié a obtener datos de la realidad y estudiarlos tal

y como se presentan, sin manipular las variables, finalmente de corte transversal, ya que se analizaron
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los datos de las variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre la poblacién de la escuela Quito

Patina.

Poblacion y muestra

La escuela Quito Patina tiene un publico bastante extenso entre nifos y nifias a partir de los 4
anos hasta adultos sin limite de edad. Sin embargo, el objeto de estudio que se analizé fue el publico de
15 nifios y nifias entre las edades de 4 a 18 afos, seleccionados aleatoriamente que estaban en etapa de
iniciacién deportiva, cursaron el campamento vacacional en el mes de Julio del afio 2022 y que

cumplieron los siguientes criterios:

- Nifos y nifias sanos comprendidos entre los 4-18 afios de edad, con predisposicion motivacional

para iniciar en la practica del patinaje.

- No poseer un entrenamiento cientifico previo especializado en patinaje.

- Consentimiento informado de la participacién total de los alumnos en la estrategia de

intervencién, incluyendo la de los padres.

- Participacién en al menos el 95% de las clases de patinaje donde se implementé la estrategia de
intervencién con ejercicios fisicos especializados para el desarrollo de las habilidades motrices

basicas con contenidos especificos en patinaje.

Métodos de investigacion

- Método Analitico - Sintético: Este método se refiere a dos procesos intelectuales inversos que
operan en unidad: el analisis y la sintesis. Parte de entender el analisis de las habilidades
motrices basicas y su incidencia en el aprendizaje de la técnica del patinaje como el
procedimiento mental que descompone lo complejo de estas variables en sus partesy

cualidades, permitiendo la division mental del todo en sus multiples relaciones; y la sintesis, es
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la operacidn inversa, que establece la unién entre las habilidades motrices basicas y su
incidencia en el aprendizaje de la técnica del patinaje, descubriendo las relaciones y
caracteristicas generales entre ellas, lo cual se produce sobre la base de los resultados del
analisis (Delgado et al., 2021).

- Hipotético-Deductivo: se formula la hipétesis: El nivel de habilidades motrices basicas incide o
no incide, en el aprendizaje de la técnica de patinaje de nifios en iniciacidon de la escuela Quito
Patina. A partir de ella, se siguen las reglas légicas de la deduccién para comprobar la veracidad
de la hipdtesis. En este método, las hipdtesis son puntos de partida para nuevas deducciones.

- Descriptivo: Es un método que se basa en la observacion, por lo que son de gran importancia los
cuatro factores psicoldgicos: atencidn, sensacion, percepcion y reflexidn. La técnica que vamos a
utilizar es la observacion para realizar los test de estudio de habilidades motrices basicas y
técnica de patinaje en los nifos, a través de test probados de habilidades motrices basicas y la

técnica de patinaje.

Recoleccion de la informacion

En el presente estudio se recolectd la siguiente informacién: nombres completos, edad,
estatura, peso, nivel de patinaje. Se incluyeron a 2 instructores de apoyo, los criterios de inclusiéon para
la recoleccion de los datos fue la de tener al menos 5 afios de experiencia como instructor de patinaje,

especificamente en la etapa de iniciacion y haber trabajado con nifios en este lapso de tiempo.

Para obtener los datos a analizar, se empled test fisicos iniciales y finales obtuvimos los
resultados y llegamos a las conclusiones después de haber aplicado la metodologia de desarrollo para su
mejora, la misma que inicié con la evaluacién de habilidades motrices bdsicas y terminé con la

verificacion del nivel de su incidencia en el aprendizaje de la técnica de patinaje.
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Test para evaluar una bateria validada de un estudio realizado en Colombia con 16 pruebas
distribuidas en locomocion, manipulacion y estabilizacion que mide las habilidades motrices bdsicas
llamada “Disefio y validacién de una bateria de habilidades motrices basicas para nifios entre 5y 11
afios”, la cual presenté valores positivos en validez de contenido y confianza para la valoracion de
habilidades motrices basicas. Contd con la participacidn de 12 expertos en el campo de educacion fisica

escolar, iniciacién y formacién deportiva.

Como referencia, existen varios test para evaluar habilidades motoras, como el test de Ozeretski —
Guilmain, el cual evalla la lateralidad, a través de la realizacién de pruebas de ojos, manos y pies), la
coordinacién éculo-manual, coordinacién dindmica, control de la postura (equilibrio), organizacion
perceptiva y organizacion latero-espacial (Bautista, 2022).

En cuanto a las pruebas de lateralidad, se evaluan tres dreas: lo que viene a ser ojos, manos y pies;
efectuandose para ello algunas de las siguientes pruebas: Mirar por un tubo; sacar objetos de diferente
tamano de una bolsa; escribir o dibujar; cortar con tijeras; jugar a la pelota; saltar en pie. Esta prueba de
lateralizacidn se realiza en niflos mayores de 6 — 7 afos, ya que antes de esta edad los nifios no se
encuentran lateralizados, pudiendo predominar ambos lados y su utilizacién (Moreta, 2022).

Asi mismo, el test permite realizar la prueba de coordinacién éculo-manual, efectuandose bajo
la consideracidon de la edad cronoldgica de los nifios, por ejemplo; a los 2 afios: se realiza una prueba con
cubos. En esta se disponen de cuatro cubos de igual tamafio y se le pide al nifio que repita la misma
utilizando otras cuatro piezas del mismo tamafio. A los 4 aios: se le solicita al nifio que enhebre una
aguja, para ello la aguja debera ser gruesa. Se considera efectiva la prueba, si en nifio la realiza en un
tiempo no superior a los nueve segundos. A los 6 aios: se le pide al nifio que siga el recorrido del
laberinto dentro de un dibujo. La prueba se considera anulada si el nifio se excede demasiado fuera de

los bordes del laberinto (Bautista, 2022).
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A partir de los 8 afios: se le solicita al menor tocar la yema de los dedos de una de sus manos con
el pulgar de la misma mano lo mds rdpido posible. La prueba se considera sin efecto si el nifio repite el
mismo dedo en dos o mds oportunidades. Finalmente, a los 10 afios de edad: se le solicita al nifio que
toque con la yema de su dedo mefiique de la mano izquierda el dedo pulgar de la mano derechay el
dedo meiiique de la mano derecha con la yema del dedo de la mano izquierda. Debera realizar dibujos
al menos unas cuatro veces; dos con los ojos abiertos y dos con los ojos cerrados. Si lo logra, se
considera que la prueba estd superada.

Posteriormente, para el caso especifico de las pruebas de iniciacidn deportiva en el patinaje; el
test de desarrollo psicomotor de Ozeretski — Guilmain también dispone de una valoracidn que es la
prueba de coordinacién dinamica, que va dirigida para los nifios de 2 a 10 afios. A los 2 afios de edad: se
solicita al menor que suba un banco de madera de unos quince centimetros de alto, si lo logra hacer sin
tambalear la prueba ha sido pasada. A los 4 afios: se le solicita que salte de puntillas con ambos pies
durante cinco segundos; para pasar la prueba debe hacer por lo menos cuatro saltos en ese tiempo. Si el
nifio cae sobre los talones la prueba se considera anulada (Moreta, 2022).

A partir de los 6 aios: se le pide caminar sobre una linea recta durante dos metros. La prueba es
considerada sin efecto si el nifio se balancea demasiado o se cae de la misma linea.

A los 8 aios de edad: se le solicita saltar sin impulso sobre una cuerda que debe encontrarse a cuarenta
centimetros el suelo. Si el nifio logra que ambos pies pisen la cuerda, se considera que la prueba se
efectud de manera correcta. Por ultimo, a los 10 aios: saltar con impulso sobre una silla con ambos pies
juntos. El nifio no debe perder el equilibrio, caerse o tocar el respaldo de la silla (Moreta, 2022).

Continuando con las valoraciones, para la iniciacién deportiva en el patinaje, también se halla la
de equilibrio, es decir de control postural, esta se realiza entre los dos y diez afios. A los 2 afios: se le
solicita al nifio que se coloque parado sobre un banco de veinte centimetros por veinte centimetros

durante diez segundos. La prueba se considera correcta si el pequefio no se balancea, desplazando sus
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pies, manos o incluso si mueve los brazos. A la edad de 4 afios: se solicita al nifio que incline su tronco
formando un arco de noventa grados entre sus piernas y el tronco. El niflo debera permanecer en esa
postura durante diez segundos, si realiza algin movimiento la prueba se considera fallida (Moreta,
2022).

A los 6 afios de edad: se solicita al menor que estando de pie, levante hacia atras la parte
inferior de su pierna izquierda, sosteniéndola a noventa grados durante diez segundos. Tras treinta
segundos de descaso se le pide que realice el mismo movimiento con la pierna contraria. A los 8 afos de
edad: se coloca al nifio formando un arco con su cuerpo de noventa grados hacia adelante; en este caso
los brazos permanecerdn al costado del tronco. Debera permanecer en esta posicion de diez segundos,
la prueba se considera cumplida (Moreta, 2022).

Posteriormente se evidencia la organizacidén perceptiva, esta prueba se aplica en nifios de dos a
cinco afios. A los 2 afios: Se trabaja con elementos geométricos; se le solicita al menor que coloque la
ficha (triangulo, cuadrado o circulo) segun corresponda de modo tal que coincidan las 3 figuras. A los 3
afios de edad: continuando con los elementos geométricos pues se emplean en el ejercicio anterior, con
la excepcidn que una de las figuras se la presenta de manera invertida al nifio. A los 4 afios de edad: la
prueba consiste en utilizar tres cerillas de diferente largo; una de cuatro centimetros, otra de cinco
centimetros y la otra de seis centimetros. Se realizan pruebas de comparacion y se les pide que
indiquen, cudl es la cerilla mas larga. Es importante que el nifio sefiale la que se le ha pedido. Por ultimo,
alos 5 afios: se cortan dos triangulos de igual tamano. A uno de los dos tridngulos se lo corta por la
mitad, obteniendo dos tridangulos mas pequefios idénticos entre si, que encajan perfectamente dentro
del primer tridngulo. Se le muestra al nifio el tridngulo mas grande y se le da al nifio los otros dos
triangulos. Se le pide que construya un triangulo lo mas parecido posible al primero mostrado (Bautista,

2022)
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Por ultimo el test, también admite pruebas para la valoracion de la organizacién espacial,
dirigida a nifios de 6 a 12 afios, esta permite evaluar la capacidad del menor de situarse en un espacio
determinado, y poder comprender las relaciones a nivel de posicién que se mantienen consigo mismo
asi como con las referencias externas, desarrollando la capacidad de ordenar su espacio y entorno, las
pruebas varian de acuerdo a la habilidad por edad que requieran comprobarse (Moreta, 2022).

- Proceso de aplicacidn del test.

La primera semana del mes de julio 2022 se evalué las habilidades motrices bdsicas mediante
observaciéon de las mismas con la referencia del test de bateria de habilidades motrices basicas, tabla
descrita en la operacionalizacién de las variables de investigacion donde se estudian los siguientes
movimientos:

- Locomotores: marcha, correr, salto horizontal, salto en pie derecho, salto en pie izquierdo.

- Manipulacién: lanzamiento con las dos manos, lanzamiento con la mano derecha, lanzamiento
con la mano izquierda, atrapar con las dos manos, patear con pie derecho, patear con pie
izquierdo, recepcién con pie derecho, recepcidn con pie izquierdo.

- Estabilidad: equilibrio dindmico, equilibrio estatico en pie derecho, equilibrio estatico en pie

izquierdo.

La segunda y tercera semana se trabajé en la ensefianza del patinaje de acuerdo al plan de
ensefianza planteado (ver Apéndice). Donde de acuerdo a las habilidades de cada usuario sujeto de esta

muestra, se divide al grupo por niveles.

- Principiantes cero: chicos que no pueden mantener equilibrio en patines, con ellos se inicié el
proceso de ensefianza con ejercicios en el césped para que se vayan adaptando a los patines.
Los ejercicios planteados en el césped con patines colocados fueron: caminar hacia delante en

linea recta, caminar en forma de slalom, aprender a caer y levantarse, caminar de espaldas, dar
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satos en varios sentidos, mantener el equilibrio en 1 patin, aprender la posicion basica del
patinaje,

- Principiantes uno: chicos que tienen equilibrio bdsico en patines, su proceso de ensefianza inicié
con las siguientes actividades: reforzar la posicién de seguridad mediante variedad de ejercicios
gue impliquen agacharse correctamente como el carrito y grabar la gestion técnico dela posicién
basica del patinaje, patinar en forma de scooter levantando solo 1 patin y luego cambiar,
reforzar la caida en patines en cemento en estdtico y en movimiento, realizar medias lunas con
1 patin y luego con el otro, dibujar burbujas con los patines abriendo y cerrando las piernas.

- Nivel intermedio: chicos que empezaron a dominar la posicién basica del patinaje y tienen un
mejor control sobre patines, se trabajo los siguientes ejercicios: desplazarse en forma de zigzag,
realizar trenzado con los patines en forma estatica y dindmica, mantenerse en equilibrio en 1
patin en movimiento el mayor tiempo posible, realizar giros en paralelo con curvas abiertas y

cerradas, freno en T corto, saltos cortos, técnica de patinaje en salida, recta y curva.

La cuarta semana del mes de Julio 2022 se procedio a evaluar la técnica de patinaje de los ejercicios
realizados durante 3 semanas, a través de la teoria de la técnica de patinaje tabla descrita en la

operacionalizacion de las variables de investigacién donde se estudian los siguientes movimientos:

- Técnica de salida: posicidn inicial, apoyo patin adelante, traslado del cuerpo, alineacién, pasos,
coordinacion.

- Técnica en recta: fase empuje adentro, fase empuje afuera, fase de recuperacion,
sincronizacién, elemento amplitud, elemento frecuencia, braceo.

- Técnica en curva: fase empuje adentro, fase empuje afuera, fase de recuperacion,

sincronizacién, elemento amplitud, elemento frecuencia, braceo.
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En este estudio no se introdujo la técnica de llegada ya que el tiempo de estudio es corto, 3
semanas, y es una técnica que requiere un nivel intermedio de patinaje, es decir, personas que no estén
en etapa de iniciacién de este deporte. Asi mismo, la técnica de llega de utiliza especificamente en el

patinaje de velocidad, nuestro objeto de estudio es netamente el patinaje de iniciacion recreativo.

Tratamiento y analisis estadistico de los datos

Se emplearon las herramientas siguientes:

- Microsoft Excel: Empleado para la tabulacion de los datos esenciales, mas la aplicacidn de las
medidas de tendencia central y de dispersidén de interés, a partir de las funciones caracteristicas

del Excel.

- SPSS: Programa estadistico, empleado para calcular el nivel de correlacién entre las variables de

estudio segln sus datos: Tau-b de Kendall (p<0.05).
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En el presente capitulo se describen los resultados alcanzados durante el proceso de

investigacion, realizando una caracterizacion de la muestra de estudio y desglosando los resultados por

objetivos planteados.

Tabla 4

Caracterizacion de la muestra

Masculino Femenino Total
Variables de

(n=8 -53,3%) (n=7 - 46,7) P (n=15 - 100%)
caracterizacion

M C M +DS M +DS
Edad (afios) 8,13 2,23 10,29 4,03 0,281* 9,13 3,27
Estatura (m) 1,27 0,08 1,35 0,22 0,303* 1,31 0,16
Peso (kg) 28,75 6,54 33,71 14,22 0,390* 31,07 10,71

Nota. Valores medios (M) y desviaciones estandares (+DS) de las variables de caracterizacidn, con

diferencias significativas en un nivel de P>0,05(*)

El andlisis de caracterizacion de la muestra de estudio, determino que el mayor porcentaje de la

misma pertenecia al grupo de género masculino, siendo este mayor en un 6,6% mas que el grupo de

género femenino. En relacién a la edad, el grupo de género femenino, presenta un valor medio superior

en 2,16 afios sobre el grupo masculino; en relacidn a la variable de la estatura y peso, de igual manera el

femenino presenta un valor medio superior en 0,08 m y 4,96 kg sobre el grupo de género masculino. En

todas las variables analizadas no se encontraron diferencias significativas, con valores de significacidn en

un nivel de P>0,05.
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Resultados por objetivo

Los objetivos planteados para el desarrollo de la investigacidn, establecieron una hoja de ruta
légica, que permitid llegar a la comprobacidn de las hipdtesis del estudio, a continuacidn, se presentan
los resultados de los objetivos de caracter aplicativo, los cuales nos permitieron recoger y analizar datos

para el desarrollo final del estudio.

Resultados del diagndstico del nivel de habilidades motrices basicas de nifios en iniciacion de patinaje

de la escuela Quito Patina.

Para el desarrollo de dicho objetivo se aplicé la bateria de habilidades motrices basicas disenada
y validad por Enoc Valentin Gonzalez Palacio, Noelva Eliana Montoya Grisales, Yeison Andrés Cardona,
Juan Paulo Marin, Bertha Aurora Mufioz publicado en la revista boletin Redipe, la cual se describe en su
totalidad en el capitulo métodos y procedimientos. Este instrumento nos permitid evaluar las

habilidades motrices basicas a través de diferentes pruebas.

Pruebas de locomocion:

Habilidad de la “Marcha”

Tabla 5

Resultados por pruebas de la habilidad de la marcha

Pruebas de la habilidad de la marcha N Min. Max. M DSt

Balanceo libre de los brazos en el plano sagital y

0 1 0,40 0,51
en oposicion a las piernas
La posicidn del tronco es erguida 0 1 0,60 0,51
15
Transfiere el peso de talén a punta 0 1 0,93 0,26
Existe fase de doble apoyo
(en un momento del desplazamiento 0 1 0,80 0,41

ambos pies tocan el piso)
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Pruebas de la habilidad de la marcha N Min. Max. M DS+

Los pies siguen una linea en direccion
0 1 0,80 0,41
al cono

Total Marcha 2 5 3,53 1,19

Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (M4dx.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS%)

Las pruebas de evaluacién de la habilidad de la marcha, determinaron que en su mayoria los
atletas miembros de la muestra de estudio dominaban las acciones de transferencia de peso de talén a
punta de pie, asi como la existencia de una fase de doble apoyo y una direccidn directa hacia un
objetivo, no obstante, se encontraron deficiencias en el balanceo libre de los brazos en el plano sagital y

en oposicidn a las piernas y la no posicién erguida del tronco.

Habilidad de “Carrera”

Tabla 6

Resultados por pruebas de la habilidad de la carrera

Pruebas de la habilidad de la carrera N Min. Max. M DSt

Los brazos se mueven (adelante - atras) describiendo
un arco desde los hombros y estan flexionados 1 1 1,00 O

aproximadamente 902 y en oposicidn a las piernas
El tronco estd levemente inclinado hacia adelante 0 1 0,47 0,52

La pierna de apoyo se flexiona en un movimiento de 15

amortiguacion, se acorta el tiempo de apoyo y se 0 1 0,73 0,46

produce una mayor propulsién

La pierna que retorna es mas flexionada y el pie se
0 1 0,47 0,52
aproxima a los gluteos

Breve periodo en el que ambos pies no tocan el suelo
0 1 0,60 0,51
(fase de vuelo)




54

Pruebas de la habilidad de la carrera N Min. Max. M DSt

Total Correr 2 5 3,27 1,10

Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (Max.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS%).

Las pruebas de evaluacién de la habilidad de la carrera, determinaron que la muestra de estudio
en su totalidad dominé el movimiento de los brazos (adelante-atras) describiendo un arco desde los
hombros con una flexidn aproximadamente de 902 en oposicidn a las piernas, sin embargo, las
deficiencias que mayormente se evidenciaron fueron la no inclinacién del tronco levemente hacia

adelante y la no flexién de la pierna de retorno sin una aproximacién a los gluteos.

Habilidad de “Salto horizontal”

Tabla 7

Resultados por pruebas de la habilidad de salto horizontal

Pruebas de la habilidad de salto horizontal N Min. Max. M DSt

Genera impulso flexionando las rodillas y llevando al

0 1 0,93 0,26
mismo tiempo los brazos hacia atras
Extiende las rodillas (ambos pies) y lleva al mismo

0 1 0,73 0,46
tiempo los brazos hacia adelante
Existe una fase de vuelo, en la cual el nifio o la nifiase 15

0 1 0,87 0,35
desplaza hacia adelante
Despega y cae apoyando ambas piernas

0 1 0,53 0,52
simultdneamente y amortigua flexionando las rodillas
Logra mantener el equilibrio cuando aterriza 0 1 0,53 0,52
Total Salto Horizontal 2 5 3,60 1,12

Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (Max.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS).
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Las pruebas de evaluacién de la habilidad de salto horizontal, determinaron que la muestra de
estudio en su mayoria dominaba la generacién de un impulso flexionando las rodillas y llevando al
mismo tiempo los brazos hacia atras, asi como la existencia de una fase de vuelo en la cual el nifio o la
nifia se desplaza hacia adelante, no obstante, se evidenciaron deficiencias en la fase de despegue y caida
con apoyo de ambas piernas simultdaneamente y la amortiguacion con una flexién de las rodillas con un

desequilibrio en la fase de aterrizaje.

Habilidad de “Salto con pie derecho e izquierdo”

Tabla 8

Resultados por pruebas de la habilidad de salto con pie derecho

Pruebas de la habilidad de Pie derecho Pie izquierdo
N

salto Min. Max. M DSt Min. Max. M DS*

Los brazos se flexionan y se
desplazan hacia delante 0 1 053 052 O 1 0,67 0,49

para producir estabilidad

La posicidon del tronco esta
levemente inclinada hacia 0 1 033 049 O 1 0,47 0,52

adelante

La pierna que no se apoya

15

se balancea hacia delante 0 1 0,47 052 0 1 0,60 0,51
en forma pendular
Logra mantener el

0 1 040 051 O 1 0,47 0,52
equilibrio cuando aterriza
Despega y aterriza tres
veces consecutivas en el 0 1 080 041 O 1 0,73 0,46

pie

Total salto pie 0 5 253 169 O 5 2,93 1,62
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Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (Max.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar
(DS%)
Las pruebas de evaluacién de la habilidad de salto con pie derecho e izquierdo de manera
individual, determinaron que la muestra de estudio en su mayoria presentaba un dominio en la fase de
despegue y aterrizaje por tres veces consecutivas con cada pie, sin embargo, en ambos pies se evidencid

una deficiencia al mantener la posicidn del tronco con una inclinacién levemente hacia adelante.

Pruebas de Manipulacion:

Habilidad de “Lanzamiento con dos manos”

Tabla 9

Resultados por pruebas de la habilidad de lanzamiento con dos manos

Pruebas de la habilidad de lanzamiento condos manos N Min. Max. M DS+

El lanzamiento se realiza por encima de la cabeza 0 1 0,20 0,41

Hay transferencia de movimiento desde los pies hacia

0 1 0,60 0,52
el tronco
Adelanta una pierna en relacién a la otra cuando inicia

15 0 1 0,53 0,52

el gesto
Existe control de la pelota 0 1 0,87 0,35
La pelota avanza hacia el frente (aro o punto de

0 1 0,87 0,35
referencia)
Total Lanzamiento con las dos manos 1 5 3,07 1,10

Nota: Resultados minimos (Min.), Mdximos (Mdx.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS%)

Las pruebas de evaluacion de la habilidad de lanzamiento con dos manos, determinaron que la
muestra de estudio presenté una dominancia del control de la pelota y su avance hacia el frente en
direccién hacia un aro o punto de referencia, no obstante, se evidencio una deficiencia critica de no

poder realizar el lanzamiento por encima de la cabeza.



57

Habilidad de “Lanzamiento con la mano derecha e izquierda”

Tabla 10

Resultados por pruebas de la habilidad de lanzamiento con la mano derecha e izquierda

Pruebas de la habilidad de Mano derecha Mano izquierda

lanzamiento con la mano N Min. Max. M DSt Min. Max. M DS

Extension total del brazo en el

0 1 093 026 1 1 1,00 O
momento de soltar la pelota.
Rotacidn del tronco hacia la

0 1 0,20 041 O 1 0,33 0,49
derecha/izquierda.
Tiene la pierna adelantada 0 1 033 049 O 1 0,53 0,52

15

Existe control de la pelota 0 1 093 0,26 O 1 0,93 0,26
La pelota avanza hacia el
frente (aro o punto de 1 1 1,00 O 1 1 1,00 O
referencia)
Total Lanzamiento con la

2 5 340 091 2 5 3,80 0,86

mano

Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (M4ax.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DSH).

Las pruebas de evaluacién de la habilidad de lanzamiento con la mano derecha, determinaron
que en su totalidad los atletas miembros de la muestra de estudio dominaban la accidn en que la pelota
avanza hacia el frente (aro o punto de referencia). Asi mismo en su mayoria dominaron la extension
total del brazo en el momento de soltar la pelota, asi como el control de la pelota; no obstante, se
encontraron deficiencias en la rotacién del tronco hacia la derecha/izquierda y adelantar la pierna

derecha/izquierda.

Por otro lado, las pruebas de evaluacidn de la habilidad de lanzamiento con la mano izquierda,

determinaron que en su totalidad los atletas miembros de la muestra de estudio dominaban la accion de
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extension total del brazo en el momento de soltar la pelota y también la accién en que la pelota avanza
hacia el frente (aro o punto de referencia). Asi mismo en su mayoria dominaron el control de la pelota;
no obstante, se encontraron deficiencias en la rotacidn del tronco hacia la derecha/izquierda y adelantar

la pierna derecha y la accién de tener la pierna izquierda/derecha adelantada.

Habilidad de “Atrapar con las dos manos”

Tabla 11

Resultados por pruebas de la habilidad de atrapar con las dos manos

Pruebas de la habilidad de atrapar conlasdosmanos N Min. Midx. M DS+

Seguimiento visual de la pelota desde el inicio hasta el

1 1 1,00 O
final de la trayectoria
Brazos flexionados y relajados en actitud de espera 0 1 0,87 0,35
Las manos adoptan forma de recipiente con pulgares y

15 0 1 0,67 0,49

mefiiques en oposicidn
Los dos brazos tratan de absorber la fuerza de la

0 1 0,53 0,52
pelota
Mantiene la pelota en sus dos brazos 1 1 1,00 O
Total Atrapar con las dos manos 2 5 4,07 0,88

Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (M4éx.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS%).

Las pruebas de evaluacion de la habilidad atrapar con las dos manos, determinaron que en su
totalidad los atletas miembros de la muestra de estudio dominaban la accién de seguir visualmente la
pelota desde el inicio hasta el final de la trayectoria y también la accion de mantener la pelota en sus
dos brazos; no obstante, se encontraron deficiencias al momento en que los dos brazos tratan de

absorber la fuerza de la pelota.



Habilidad de “Patear con pierna derecha e izquierda”

Tabla 12

Resultados por pruebas de la habilidad de patear con pierna derecha e izquierda

Pruebas de la habilidad de

patear con pierna

N

Pierna derecha

Pierna izquierda

Min.

Max.

M

DS+

Min. Max.

M

El brazo contrario
acompaiia el gesto
(péndulo desde el

hombro)

Participacion coordinada
del tronco, se flexiona

levemente

Movimiento con toda la
pierna, partiendo de la
cadera (movimiento

pendular)

La pierna que ejecuta la
accién retorna al punto de

partida

Golpea la pelota y esta
avanza hacia el frente
(arco o punto de

referencia)

15

0,80

0,33

0,20

0,87

1,00

0,41

0,49

0,41

0,35

0,67

0,27

0,07

0,93

1,00

0,49

0,46

0,26

0,26

Total Patear con pie

4

3,20

0,78

2 5

2,93

0,80
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Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (M4éx.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DSz)
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Las pruebas de evaluacién de la habilidad patear con pierna derecha, determinaron que en su
totalidad los atletas miembros de la muestra de estudio dominaban la accion de golpear la pelota hasta
gue avanza hacia el frente (arco o punto de referencia). Asi mismo en su mayoria dominaron la accion
en que la pierna que ejecuta la accidn retorna al punto de partida, asi como la accion en la que el brazo
izquierdo acompania el gesto (péndulo desde el hombro); no obstante, se encontraron deficiencias en la
participacion coordinada del tronco en la que se flexiona levemente y también en el movimiento con

toda la pierna derecha, partiendo de la cadera (movimiento pendular).

Por otro lado, las pruebas de evaluacion de la habilidad de patear con pierna izquierda,
determinaron también que en su totalidad los atletas miembros de la muestra de estudio dominaban la

accién de golpear la pelota hasta que avanza hacia el frente (arco o punto de referencia).

Asi mismo en su mayoria dominaron la accidn en que la pierna que ejecuta la acciéon retorna al
punto de partida; no obstante, se encontraron deficiencias igualmente en la participacion coordinada
del tronco en la que se flexiona levemente y también en el movimiento con toda la pierna derecha,

partiendo de la cadera (movimiento pendular).

Habilidad de “Recepcidn con pierna derecha e izquierda”

Tabla 13

Resultados por pruebas de la habilidad de recepcion con pierna derecha e izquierda

Pie derecho Pie izquierdo
Habilidad de recepcion con la pierna N

Min. Max. M DSt Min. Max. M DSt

Seguimiento visual de la pelota desde

1 1 1,00 O 1 1 1,00 O
el inicio hasta el final de la trayectoria
15
Controla la pelota con su pie 0 1 0,40 051 O 1 0,13 0,35
Controla y mantiene el equilibrio
0 1 033 049 O 1 0,33 0,49

mientras recibe
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Pie derecho Pie izquierdo
Habilidad de recepcion con la pierna N

Min. Max. M DS+ Min. Max. M DS+

La pelota no rebota mas de 50 cm 0 1 087 035 0 1 0,73 0,46

Total Recepcidn con el pie 1 4 260 1,06 1 3 2,20 0,56

Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (M4ax.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS%)

Las pruebas de evaluacién de la habilidad recepcion tanto con la pierna derecha como con la
izquierda, determinaron que en su totalidad los atletas miembros de la muestra de estudio dominaban
el seguimiento visual de la pelota desde el inicio hasta el final de la trayectoria. Asi mismo en su mayoria
dominaron la accién en la que la pelota no rebotaba mas de 50 cm; no obstante, se encontraron
deficiencias en el control de |la pelota con su pie, existiendo mayor control con el pie derecho que con el

izquierdo y el control, asi como el equilibrio mientras recibe la pelota.

Pruebas de Equilibrio:

Habilidad de “Equilibrio dinamico”

Tabla 14

Resultados por pruebas de la habilidad de equilibrio dindmico

Pruebas de la habilidad de equilibrio dinamico N Min. Max. M DSt
La mirada al frente 0 1 0,13 0,35
Mantiene una postura erguida 0 1 0,87 0,35

Los brazos se coordinan con los pies contrarios, se
mueven de adelante hacia atras sin elevarlos 15 9 1 0,07 0,26

lateralmente
En el desplazamiento no se inclina a los lados 0 1 0,20 0,41

Los pies se mantienen todo el tiempo en la linea de la
0 1 0,80 0,41
trayectoria
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Pruebas de la habilidad de equilibrio dinamico N Min. Max. M DSt

Total equilibrio dindmico 1 3 2,07 0,80

Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (M4éx.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS%)

Las pruebas de evaluacién de la habilidad de equilibrio dindmico, determinaron que en su
mayoria los atletas miembros de la muestra de estudio, dominaron la accién de mantener una postura
erguida; no obstante, se encontraron deficiencias en la accién en la cual los brazos se coordinan con los
pies contrarios, se mueven de adelante hacia atras sin elevarlos lateralmente y también mantener la

mirada al frente.

Habilidad de “Equilibrio estatico pierna derecha e izquierda”

Tabla 15

Resultados por pruebas de la habilidad de equilibrio estdtico pierna derecha e izquierda

Pie derecho Pie izquierdo
Habilidad de equilibrio estatico N

Min. Max. M DSt Min. Max. M DSt

Los brazos se encuentran
relajados a los lados del 0 1 053 052 0 1 0,53 0,52

cuerpo

Mantiene posicion erguida
evitando inclinar el cuerpo 0 1 0,87 035 0 1 0,73 0,46

adelante — atras. 15

Mantiene posicidn erguida

evitando inclinar el cuerpo de

0 1 0,53 052 0 1 0,33 0,49
un lado hacia el otro (derecha
—izquierda o viceversa).
La pierna se mantiene

0 1 0,73 046 O 1 0,93 0,26

extendida
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Pie derecho Pie izquierdo
Habilidad de equilibrio estatico N

Min. Max. M DS+ Min. Max. M DS+

La pierna mantiene la rodilla

delante del cuerpo (posiciéon

anterior) y el talén detras del 0 1 0,67 049 O 1 0,73 0,46
cuerpo (posicién posterior)

(Plano frontal)

Total Equilibrio estatico 1 5 333 1,18 1 5 3,27 1,22

Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (M4ax.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS%)

Las pruebas de evaluacién de la habilidad de equilibrio estético con el pie derecho,
determinaron que en su mayoria los atletas miembros de la muestra de estudio dominaban la accién de
mantener la posicion erguida evitando inclinar el cuerpo adelante — atras y también la accidn en la que
la pierna se mantiene extendida; no obstante, se encontraron deficiencias en la accién en la cual los
brazos se encuentran relajados a los lados del cuerpo y en mantener una posicién erguida evitando

inclinar el cuerpo de un lado hacia el otro (derecha —izquierda o viceversa).

Por otro lado, las pruebas de evaluacidn de la habilidad de equilibrio estatico con el pie
izquierdo, determinaron también que en su mayoria los atletas miembros de la muestra de estudio
dominaban la accidon de mantener la pierna extendida; no obstante, también se encontraron deficiencias
en la accion de mantener posicion erguida evitando inclinar el cuerpo de un lado hacia el otro (derecha

—izquierda o viceversa).

Total de componentes del desarrollo de habilidades motrices basicas

Evaluadas todas las habilidades motrices basicas, se pudo realizar el calculo por componentes

del desarrollo de habilidades motrices basicas:



Tabla 16

Resultados por componentes del desarrollo de habilidades motrices bdsicas

Componentes del desarrollo de habilidades

N Min. Max. M DS+
motrices basicas
Total Locomocion 8 23 15,87 4,98
Total Manipulacidn 15 20 32 25,27 3,43
Total Equilibrio 4 13 8,67 2,55
TOTAL DHMB 32 63 49,80 8,89
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Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (M4ax.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS%)

Los componentes del desarrollo de habilidades motrices basicas determinan que en su mayoria

los atletas miembros de la muestra de estudio, dominaron sobre todo en las habilidades de

manipulacidn; no obstante, se encontraron deficiencias en las habilidades de equilibrio.

En base a los resultados alcanzados y basados en los baremos especificos construidos para el

instrumento aplicado, se logré categorizar a la muestra de estudio en diferentes niveles de desarrollo de

las habilidades motrices basicas:

Tabla 17

Niveles de desarrollo de habilidades motrices bdsicas

Nivel de desarrollo de habilidades motrices basicas Frecuencia Porcentaje
Bajo 2 13,3%
Medio 8 53,3%

Alto 5 33,3%
Total 15 100%

Nota: Elaborado a partir de los indicadores de los niveles de desarrollo de habilidades motrices expuesto

en el instrumento de investigacion
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El nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas determind, que en su mayoria los
atletas miembros de la muestra de estudio se encontraban en un nivel medio de desarrollo para este

periodo de estudio.

Resultados de la evaluacion del nivel de aprendizaje de la técnica de patinaje de niiios en iniciacién de

la escuela Quito Patina.

Para el cumplimiento de este objetivo, se aplico el instrumento construido y validado, el cual se
describe en el capitulo de la metodologia de investigacidn. Este instrumento, permitié evidenciar los
siguientes resultados:

Tabla 18

Resultados de la observacion del aprendizaje de la técnica de patinaje en salida

Aprendizaje de la técnica de patinaje en salida N Min. Max. M DSt
Posicidn inicial 0 1 0,80 0,41
Apoyo patin adelante 0 1 0,80 0,41
Traslado del cuerpo 0 1 0,67 0,49

15

Alineacion 0 1 0,40 0,51
Pasos 0 1 0,60 0,51
Coordinacion 0 1 0,67 0,49
Total Técnica Patinaje Salida 0 6 3,93 1,98

Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (M4dx.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS%)
Los componentes del nivel de aprendizaje de la técnica de patinaje en salida, determinaron que
en su mayoria los atletas miembros de la muestra de estudio, dominaban las fases de posicién inicial y

de apoyo del patin adelante; no obstante, se encontraron deficiencias en la fase de alineacion.

De igual manera se observo la técnica de patinaje en recta:



Tabla 19

Resultados de la observacion del aprendizaje de la técnica de patinaje en recta

Nivel de aprendizaje de la técnica de patinaje en recta N Min. Max. M DSt
Fase de empuje 0 1 0,80 0,41
Fase de recuperacién 0 1 0,40 0,51

15
Deslizamiento 0 1 0,87 0,35
Braceo 0 1 0,73 0,46
Total Técnica Patinaje Recta 0 4 2,80 1,27
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Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (Max.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS).

Los componentes del nivel de aprendizaje de la técnica de patinaje en recta determinaron que

en su mayoria los atletas miembros de la muestra de estudio, dominaron la practica de la fase de

empuje; no obstante, se encontraron deficiencias en la fase de recuperacién. A continuacién, la

observacidn a la técnica de patinaje en curva:

Tabla 20

Resultados de la observacion del aprendizaje de la técnica de patinaje en curva

Nivel de aprendizaje de la técnica de patinaje en curva N Min. Max. M DSt
Fase de empuje 0 1 0,60 0,51
Fase de recuperacién 0 1 0,40 0,51
Deslizamiento o 0 1 0,60 0,51
Braceo 0 1 0,47 0,52
Total Técnica Patinaje Curva 0 4 2,07 1,62

Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (M4dx.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS%)

Los componentes del nivel de aprendizaje de la técnica de patinaje en curva, determinaron que

en su mayoria los atletas miembros de la muestra de estudio, dominaron la ejecucion de la fase de
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empuje y la fase de deslizamiento; no obstante, se encontraron deficiencias en la fase de recuperacion.
En base a los resultados por componentes de cada técnica aplicada en el patinaje, se calcularon los

resultados generales por cada una de ellas:

Tabla 21

Resultados por técnicas de patinaje

Total nivel de aprendizaje de la técnica de patinaje N Min. Mix. M DS+
Técnica de patinaje de salida 0 6 3,93 1,98
Técnica de patinaje en recta 15 O 4 2,80 1,27
Técnica de patinaje en curva 0 4 2,13 1,64
Total técnica patinaje 2 14 8,87 4,45

Nota: Resultados minimos (Min.), Maximos (M4éx.), medios (M) y sus respectivas desviaciones estandar

(DS%)

El respectivo andlisis determino que la muestra de estudio presentaba un mayor puntaje en la
ejecucidn de la técnica de patinaje de salida y recta, siendo la técnica de patinaje en curva la menos
puntuada y por ende con mayores problemas en su ejecucion. Los resultados totales del aprendizaje de
la técnica de patinaje, permitieron categorizar a la muestra de estudio en niveles, basandose para esto

en los baremos construidos para su efecto (tabla 22).

Tabla 22

Nivel de aprendizaje de la técnica del patinaje

Nivel de aprendizaje de la técnica del patinaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 20%
Medio 6 40%

Alto 6 40%

Total 15 100%




68

Nota: Elaborado a partir de los indicadores de los niveles de la técnica del patinaje expuesto en el

instrumento de investigacion
El nivel de aprendizaje de la técnica del patinaje en la muestra de estudio, determino que en su
mayoria los atletas se encontraban en los niveles medio y alto equitativamente, con un porcentaje

inferior en un nivel bajo.

Resultados del analisis de la relacidn entre el nivel de habilidades motrices basicas y el nivel de

aprendizaje de la técnica de patinaje de nifios en iniciacion de la escuela Quito Patina.

Este objetivo se cumplid realizando un analisis cruzado entre los diferentes niveles por variables
estudiadas (tabla 23).
Tabla 23

Andlisis cruzado entre el nivel de desarrollo de las habilidades motrices bdsicas y de aprendizaje de la

técnica del patinaje

Nivel de desarrollo de Nivel de aprendizaje de la técnica del

habilidades motrices patinaje

basicas Bajo Medio Alto  Total
Bajo 1 1 0 2
Medio 2 4 2 8
Alto 0 1 4 5
Total 3 6 6 15

Nota: Elaborado a partir de los indicadores de los niveles de desarrollo de habilidades motrices

expuesto en el instrumento de investigacion

El andlisis cruzado determino que en un nivel bajo de habilidades motrices basicas se
encontraban 2 representantes de la muestra de estudio, los cuales en relacion al nivel de aprendizaje de
la técnica de patinaje. Se distribuyeron 1 en un nivel bajoy 1 en un nivel medio. En un nivel medio de

desarrollo de habilidades motrices bdsicas se encontraron 8 representantes, los cuales en el nivel de
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aprendizaje se distribuyeron 2 en un nivel bajo, 4 en un nivel medio y 2 en un nivel alto. En un nivel alto
de desarrollo de las habilidades motrices bdsicas se encontraron 5 representantes, los cuales se

distribuyeron en el nivel de aprendizaje de la técnica con 1 en un nivel medio y 4 en un nivel alto.

Verificacion de hipdtesis de estudio

Tabla 24

Verificacion de hipdtesis

Error estandar Significacion
Estadisticos Valor T aproximada
asintético aproximada
Ordinal por Tau-b de
0,57 0,14 3,53 0,000*
ordinal Kendall
N de casos validos 15

Nota. Significacion aproximada en un nivel de P<0,05(*)

La prueba estadistica Tau-b de Kendall determino la existencia de una correlacion positiva
moderadas (0,5 — 0,7) entre las variables de estudio y un respaldo de la significacién aproximada en un
nivel de P<0,05, lo cual determina que el nivel de desarrollo de las habilidades motrices bdsicas, se

relaciona directamente con el nivel de aprendizaje de la técnica del patinaje.
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Capitulo V

Conclusiones
El presente estudio se basé en determinar la incidencia del nivel de habilidades motrices basicas
en el aprendizaje de la técnica de patinaje de nifios en iniciacidn de la escuela Quito Patina.

Concluyendo lo siguiente:

Se fundamenté tedrica y metodolégicamente la incidencia del nivel de habilidades motrices basicas en el
aprendizaje de la técnica de patinaje de nifios en iniciacion; determinando que mediante la actividad
fisica conocemos nuestro cuerpo, nuestras capacidades y vamos desarrollando nuestras habilidades
motrices basicas, las mismas que mientras se vayan dominando se facilitara la préactica de cualquier
deporte; es decir que las habilidades motrices basicas son la base para la iniciacion deportiva.
Especificamente para la practica del patinaje es necesario tener habilidades basicas como la
coordinacion y equilibrio. Asi mismo mediante la practica del patinaje paulatinamente se irdn
desarrollando movimientos locomotores como: desplazarse, saltar, esquivar, frenar y no locomotrices
como: girar, caer, levantarse. Evidenciando puntajes altos en las habilidades locomotrices como:
Marcha: transferir el peso de taldn a punta. Correr: los brazos se mueven (adelante - atras) describiendo
un arco desde los hombros y estan flexionados aproximadamente 902 y en oposicion a las piernas. Salto
horizontal: generar impulso flexionando las rodillas y llevando al mismo tiempo los brazos hacia atras.
Salto con pie derecho: despegar y aterrizar tres veces consecutivas en el pie. Y salto con pie izquierdo:

despegar y aterrizar tres veces consecutivas en el pie.

Se diagnostico el nivel de habilidades motrices basicas de nifios en iniciacidon de patinaje de la escuela
Quito Patina; evidenciando que las habilidades motrices basicas, los componentes de manipulacién
tienen los puntajes mas altos, por lo tanto, en la poblacidn de estudio tienen mayor dominio de estas

habilidades con las manos y pies, por el contrario, las habilidades de equilibrio obtienen los puntajes
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mas bajos pudiendo constatar que el patinaje es un deporte principalmente de equilibrio por lo que la
mayoria tendrd un proceso mas largo de aprendizaje. Hablando en términos generales el nivel de

desarrollo de habilidades motrices basicas en la poblacién de muestra al inicio del estudio es medio.

Se disefié e implementd un programa de ensefianza de la técnica de patinaje de nifios en iniciacion de la
escuela Quito Patina; el cual trabaja inicialmente todas las habilidades motrices basicas en una jornada
de 90 minutos trabajamos 30 minutos movimientos relacionados de locomocién, manipulacién y
equilibrio. Posteriormente, iniciamos el trabajo en patines por 50 minutos desde la base de la técnica de

patinaje y finalmente trabajamos 10 minutos de flexibilidad.

Se evalué el nivel de aprendizaje de la técnica de patinaje de nifios en iniciacion de la escuela Quito
Patina; evidenciando en la técnica de patinaje de salida puntajes altos en la posicidn inicial y en el apoyo
del patin adelante. Por el contrario, se detectaron puntajes bajos en la alineacidn. En cuanto a la técnica
de patinaje en recta, se evidenciaron puntajes altos en el deslizamiento, en cambio se notaron puntajes
bajos en la fase de recuperacién, tomando en cuenta que la misma toma un tiempo de aprendizaje para
ser dominada, es decir que se requiere un nivel intermedio para el desarrollo de la fase de recuperacion.
Finalizando con la técnica de patinaje en curva, se evidencian puntajes altos en la fase de empuje y
deslizamiento, sin embargo, se obtienen puntajes bajos también en la fase de recuperacidon. En general
en cuanto a la técnica de patinaje, la poblacidon de muestra tiene un mejor dominio de la técnica en
salida y desempefo bajo en la técnica en curva, tomando en cuenta que la poblacidn de muestra inicia
el estudio en su mayoria sin tener conocimientos previos de patinaje. La poblacidn de muestra demostré

un nivel de aprendizaje de la técnica de patinaje medio y alto.

Se analizé la relacidn entre el nivel de habilidades motrices basicas y el nivel de aprendizaje de la
técnica de patinaje de nifios en iniciacidn de la escuela Quito Patina, se evidencid que; la prueba

estadistica Tau-b de Kendall determino la existencia de una correlacién positiva moderadas (0,5 - 0,7)
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entre las variables de estudio y un respaldo de la significacidon aproximada en un nivel de P<0,05, lo cual
determina que el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas, se relaciona directamente con

el nivel de aprendizaje de la técnica del patinaje.

Recomendaciones
Realizar un analisis de habilidades motrices basicas (habilidades motrices de locomocién: marchar,
correr, salto horizontal, salto en pie derecho, salto en pie izquierdo; habilidades motrices de
manipulacion: lanzamiento con las dos manos, lanzamiento con la mano derecha, lanzamiento con la
mano izquierda, atrapar con las dos manos, patear con pie derecho, patear con pie izquierdo, recepcion
con el pie derecho, recepcién con el pie izquierdo; habilidades motrices de estabilidad: equilibrio
dinamico, equilibrio estatico en pie derecho, equilibrio estatico en pie izquierdo) a nifios y jévenes antes
de iniciar la practica deportiva, para detectar las falencias en las que se debe trabajar de cada una de
ellas. El desarrollo de habilidades motrices basicas es el primer paso clave para que un niflo puede tener

buen desempefo en la practica de cualquier deporte.

Al momento de ensefar las habilidades motrices basicas guiarse con la bateria de habilidades motrices
basicas de Gonzdlez, Montoya, Cardona, Marin, Mufioz, expuesta en esta tesis, donde podemos
observar los movimientos exactos de cada una de las habilidades motrices basicas para que los
movimientos sean desarrollados adecuadamente. Estudiar primero la descripcién de cada una de las
habilidades motrices basicas y luego cada uno de los items que contienen para formar con una buena

base en estas habilidades.

Guiarse con el programa de ensefianza de la técnica de patinaje expuesto (ver Apéndice), donde una vez
se inicia el trabajo en la ensefianza de habilidades motrices basicas se procede a trabajar con la técnica

de patinaje basada en actividades ludicas para un mayor aprovechamiento del aprendizaje.
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Para empezar a trabajar en la técnica de patinaje en salida, recta y curva, recomendamos ensefiar
previamente las nociones y ejercicios basicos de patinaje expuesto en el capitulo de métodos y
procedimientos, de esta manera al momento de empezar con la técnica el aprendizaje sera mejor

aprovechado.

Asi mismo, siempre recordar la importancia de la practica deportiva para la salud de la persona,
mantener en constante practica deportiva a nifios y jovenes, incentivando y motivando primero a través
de juegos para luego poder introducirse en la especializacidon deportiva con una buena base de
habilidades motrices basicas de esta manera el individuo se va a poder desarrollar adecuadamente en

cualquier deporte.
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