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Perfil biomecanico de la técnica del
lanzamiento de potencia de la
granada de los seleccionados de
pentatlon militar de la FEDEME

CAPT. TRUJILLO JIMMY
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

PRUEBAS FISICAS ALTERNATIVAS PARA PERSONAL MILITAR CON
ENFERMEDADES CRONICAS.

Eant Laka Hi-Tach Davsiopmant Zone Miitary Pentathion Throwing Venue “i'hﬂw Pentathlon
s AT R E R RS ERAW 3
6?9 66th World Military Pentathlon Championship Men Team NRO PAIS PROMEDIO
T TuemOGTa Throwing 1 COLOMBIA 63,4
it ’
Results (Team) 2 RUSIA 62'25
RO (FHE) 3 VENEZUELA 61,93
TEAM Name Prec.  Dist. Total Penalty  Painis Total Points | 4 CH | NA 59,65
First Serpeant  ANIL Ergu 136 655 2005 1126.0
Captain WANG Maslin 128 SBS  1BES 1066.0 5 PAKISTAN 59 58
1 CHMN  Captain PAM Yucheng 128 528 1B0.8 10438 4266 4 4
S it ZHANG Zh 116 B17  ATET 1080.8
Cf:iia EONGGMMB 116 55 1755 iozzo 6 BIELORUSIA 59]48
Captain ALPATOV Sergei 128 620 180 1080.0 7 CHILE 59,43
Warrant afficer  SVECHNIKOW Pavel 120 664  1B64 1065.6
2 RUS  Captain KRYLOV Alekaei 124 §1.0 185 1060.0 4260.0
Captain DRIUKHANGY lvan 124 SBE 1636 1054.4 8 ECUADOR 58'25
Lieuvienant EVECHH KOV Alehsei o =] ] 9 AUSTRALIA 55 57
Cabo 2° 1M PARRA Yeral 128 625 1805 1082.0 10 BRASIL 55'35
Cabo 2° 1M ABAD Moises 128 SB7 1BR.T 1070.8
3 CHI Cabo 2° ROA Hector 126 577 1BAT 1054.8 42228 %
Cabo 2° 1M CARVAJAL Garl 116 STE 1738 10152
Cats 1* DIAZ Luis e 114 472 1642 o648 11 NORUEGA 51193
Laact comroess. CASTRO ALBING Edgar Mesias 132 s572  1B92 1076.8
Lavack camromss VERA RAMIREZ Iner Fidian 128 602 1682 10728
4 ECU LancE comrmasL - RODRIGUEZ PATIMNG Lenin Javier 116 620 17B 1032.0 41952
CORPORAL ALGUSTO DAVID Merchan Guevara 120 534 1734 10138
SECOND UELTERANT  VALARETD SANCHET Felx Albario 112 4a0 161 964 0
=] SEYSER Mario 128 656 1836 1094.4
MCpl HOFER Chistian Andress 128 SDB 1788 10852
5 AUT Sgt WEBER Markus Dieter 124 531 1771 1028.4 41852
MCpl EIEL Phipp 124 528 1768 1027.2
SE Cpl FERMUAK Markus 112 545 166.5 9860
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Objetivo General
Determinar el perfil biomecanico de la técnica del lanzamiento de potencia de la granada

de los seleccionados de pentatlon militar de la FEDEME.
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Objetivos especificos:

e Establecer los pardmetros biomecanicos del andlisis de la técnica del lanzamiento de potencia
de la granada de los seleccionados de pentatlon militar de la FEDEME.

e Evaluar los parametros biomecénicos de la técnica del lanzamiento de potencia de la granada
de los seleccionados de pentatlén militar de la FEDEME.

e Analizar los parametros biomecanicos que determinan el perfil biomecanico de la técnica del
lanzamiento de potencia de la granada de los seleccionados de pentatlén militar de la
FEDEME.

Hipotesis

« Para esta investigacion no aplica, porque no es una investigacion aplicada.
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Justificacion

No existen estudios bibliograficos sobre el tema planteado a nivel nacional,
regional e internacional.

Rendimiento deportivo en el lanzamiento de potencia de la granada en las

ultimas competencias.

Importancia

Presentar un perfil biomecanico que permita determinar errores en la técnica

asi como mejorar el rendimiento deportivo y evitar lesiones en los deportistas.

Brindar informacion bibliografica para la ejecucion de investigaciones futuras.
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Variable independiente: Técnica del lanzamiento de potencia de granada

Definicion . . Indicadores
Dimensiones

Fase de Evaluacion desde una posicion estatica, tomando como vértice la
salida articulacion del hombro del brazo que sostiene la granada, proyectando los

lados hacia la muneca.

Técnica de deportes

militares conformada por fases Modelo

Desplazamiento evaluado desde el vértice de la articulacién del codo,

del movimiento de salida Estructural por fases de

y proyectando los lados hacia la mufieca y hombro respectivamente y cuando

aproximacion y empuje, Fase de la técnica del

. . . » existe movimiento del deportista. . .
direccionadas a lograr la mayor aproximacion lanzamiento de potencia
distancia posible de la granada de la granada

(Burbano et al., 2017)

Accion evaluada desde el uUltimo contacto de la granada con la mano

g del deportista, tomando como eje la articulacion del codo y proyectando los
Fase de

. lados hacia el hombro y mufieca respectivamente.
empuje
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e mwovacion same a cxcccenen N0¢ Variable dependiente: Perfil Biomecanico

Comportamiento Protocolo de andlisis biomecanico
biomecanico de la cadena Angulo de separacién de las piernas con aplicacion del Software libre
inferior KINOVEA.

Analisis angular miembros
Caracterizacion

Comportamiento Angulo del brazo del lanzamiento inferiores
del comportamiento
biomecanico de la cadena Altura del lanzamiento.
biomecanico de la cadena
superior Analisis angular de miembros
inferior, superior, modelo
superiores.

secuencial individual y la
A partir de la consideracion de los siguientes

posicion del instrumento

marcadores: Andlisis cinematico (velocidad,
(Campos et al., 2000) .
Comportamiento brazo de lanzamiento aceleracion y tiempo).
Cinematico Tiempo de duracién del lanzamiento

Velocidad del brazo del lanzamiento

Aceleracion del brazo del lanzamiento
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Metodologia de la Investigacion

ENFOQUE  FINALIDAD DISENO METODO

NO

' . EXPERIMENTAL

CUANTITATIVO BASICO DE CAMPO DESCRIPTIVO
CORTE

TRANSVERSAL

A\

No se esta Conocimiento sobre el
construyendo La variable se temay
conocimiento en medira una sola se describeel
lanzamiento de potencia
base a la vez de la granada en una
experimentaci()n poblacién determinada
\

Se obtendran
angulos,
trayectoria y
medidas
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Poblacién y muestra:

« El equipo de Pentatlon Militar del Ecuador esta conformado por 8 deportistas.
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;| Biomecanica:

\'

ST e (: (
,_% %}f@ La biomecanica es una ciencia que estudia la estructura, funcion,

"y | movimiento y comportamiento mecanico de los sistemas bioldgicos,
~ - - - utilizando los métodos de la mecdnica. (Ledn, et al,2016)

iAW Biomecénica

] “ n
Ocupacional ~ Implementos | Deportiva

Ledn, et al (2016)
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Blomecénica Deportiva:

Estudia todos los movimientos del ser humano durante una
actividad fisica y permite mejorar el rendimiento en cualquier
disciplina deportiva, siempre enfocados en evitar lesiones, permite
mejorar la técnica de entrenamiento.(Cali,2016)

Cinematica

Ledn, et al (2016)
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DINAMICA

Cinética Cinematica

BIOMECANICA
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Espaciales

Temporales

Espacio
Temporales

Cinematica:

La cinematica es la rama de la

. | biomecanica que describe los

movimientos sin tener en cuenta su causa.

Sistema de referencia de |la
distancia, posicion, trayectoria y
desplazamiento

instante, duraciény ritmo

Sistema de referencia de tiempo,

Rapidez, velocidad aceleracién
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Pentatlon Militar

Tiro Pista de Natacion Lanzamiento -
Obstaculos Obstaculos de Granada
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Lineas marcadas sobre la tierra

Lineas de construccion

Todas las medidas son
redondeadas y en metros

12 E

24 CISM, (2018)
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KINOVEA:

Es un software diseflado para la edicion y

analisis de imagenes y videos deportivos con el
fin de:

* Encontrar fallas

* Mejorar la técnica

» Evitar lesiones

SPSS

* Analisis estadistico de resultados.
* (U de Mann — Whitney, GRADO DE
SIGNIFICANCIA 0,05)
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. —— - . Angulo de inicio de lanzamiento &
Angulo de inicio de lanzamiento

102,25} 7"
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Velocidad de lanzamiento Aceleracion d lanzamiento

Altura de lanzamiento

[ =
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i i Velocidad de Aceleracion de
Angulo Angulo Altura de
Tiempo de lanzamiento lanzamiento
N° medio en medido en lanzamiento
lanzamiento (m/s) (m/s?)
el brazo las piernas metros
Max. Min Max. Min.
1 93.6° 78.5 ° 0.27 1.94 7.18 3.74 62.82 -105.9
2 92.2° 103.4° 0.20 2.18 11.75 3.14 113.76 15.32
3 80.5° 96.5° 0.20 1.96 16.27 4.52 170.68 5.52
4 98.6° 97.3° 0.23 2.11 15.36 3.82 157.19 16.0<
5 102.2° 99.0° 0.23 1.98 13.32 2.58 149.33 44.52
6 94.8° 98.5° 0.23 1.73 13.61 2.76 128.01 15.47
7 107.7° 86.8° 0.23 1.53 13.91 2.54 100.68 11.4:¢
8 98.9° 65.9° 0.17 2.14 12.95 6.53 173.01 -4.12
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.q:u;. INNOVACION PARA LA EXCELENCIA A W Medla 96,0 2,8
95% nivel de Limite inferior 89,3
Angulo confianza Limite superior 102,7
3 Brazo Media recortada al 5% 96,3
lo de inicio de | i

Analisis 102.9% , e Varianza 64 623
estadistico
descriptivo ;
del angulo

del brazo

Frecuencia

80,00 85,00 90,00 95,00 100,00 105,00 110,00

AnguBrazo
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&

Angulo de inicio de lanzamiento

Analisis
estadistico
descriptivo

del angulo de
las piernas

Descriptivos Estadistico Etror
estandar

Media 90,7 45
95% de intervalo de  Limite inferior 80,03
confianza para la imi

Angulo anzap Limite 101,4405

) media superior

piernas -
Media recortada al 5% 91,4139
Mediana 96,9000
Varianza 163,900

Frecuencia

60,00 70,00 80,00 90,00 100,00 110,00

Angpierna

e e e e e - e o . o = R RRRRRERERRERERPRvRERSSSSSSSSSESEERPREEPEEEEEEEE——G————————————————m—————————TT
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confianza para la media inferior 19
Tiem Limite 2449
1empo superior '
Media recortada al 5% 22
An él iS | S Mec.jlana ,2300
L, . Varianza ,001
estadistico
descriptivo ‘
del tiempo de
lanzamiento = :

Frecuencia

300

Tiempo
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Analisis
estadistico
descriptivo
de la altura

de
lanzamiento

.

Error

Descriptivos Estadistico ,
estandar
Media 1,9 ,07
95% de intervalo de  Limite inferior 1,7619
confianza para la o i
. Limite superior 2,1306
media
Media recortada al 5% 1,9
Mediana 1,9700
Varianza ,049

5]

Frecuencia

Altura

3 I I_
v}
! . 2,00 220
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Velocidad de lanzamiento

Analisis
estadistico
descriptivo

de velocidad

Error

Descriptivos Estadistico estandar
Media 3,7038 47235
95% de Limite inferior 2,5868
intervalo de
Velocidad confian.za para Limite superior 4,8207
la media
Media recortada al 5% 3,6114
Mediana 3,4400
Varianza 1,785

Frecuencia

Vmin
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PERFIL BIOMECANICO

Velocidad de

A A | ient
) ArTgqu Angulo Tiempode  Altura de anzamiento (m/s)
N medio en el medido en . .
) lanzamiento lanzamiento
brazo las piernas
Max. Min.
Promedio 96,06 90,74 0,22 1,95 13,04 3,7

Aceleracion de
lanzamiento (m/s?)

Max. Min.

131,94 27,29
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Conclusiones

e Se establecio los parametros biomecanicos para el andlisis de la técnica del lanzamiento de
potencia de la granada de los seleccionados de pentatlon militar de la FEDEME.

e Se evalué los parametros biomecanicos seleccionados de la técnica del lanzamiento de
potencia de la granada a través de la filmacion de cada uno de los deportistas.

e Serealiz6 el analisis de los parametros biomecanicos que determinan el perfil biomecéanico de
la técnica del lanzamiento de potencia de la granada a través del estudio descriptivo con el

software Spss de los seleccionados de pentatlon militar de la FEDEME.
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Recomendaciones

Los resultados de esta investigacion son de utilidad para los entrenadores de esta disciplina porque

sera posible vincularlo en las actividades en el plan de entretenimiento para mejorar el lanzamiento,

sobre todo en los deportistas nuevos.

e Es necesario mejorar la técnica mediante la observacion y aplicacion de las medidas y porcentajes
presentados en el perfil biomecéanico para mejorar el nivel de entrenamiento de los atletas.

e Utilizar el perfil biomecanico presentado para la preparacion del los deportistas para el mundial de
Pentatlén Militar en el 2024.

e Realizar estudios biomecéanicos enfocados en la cinética del lanzamiento de granada

e Realizar estudios biomecéanicos con el resto de pruebas que contiene el pentatlén militar.
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GRACIAS POR SU ATENCION
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