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IMPORTANCIA DEL SCOUTING EN LA MEJORA DE LA TECNICA DELTIRO ALARO EN LA
ACADEMIA CROSSOVER CATEGORIASUB 15




POBLACION LUGAR

12 personas

CROSSOVER ACADEMY /
Escuela de Baloncesto



FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Como incide el scouting en el mejoramiento de la técnica del tiro al aro
en la categoria sub 15 femenina de la academia CrossOver ?




IMPORTANCIA

El scouting nos va a ayudar a establecer varias
caracteristicas de los deportistas asi también a
extraer varios datos de los jugadores para iniciar un
informe que nos va a ayudar de manera personal a
mejorar o dinamizar su rendimiento.




Evaluar la efectividad del tiro al aro en el
baloncesto por medio de las planillas oficiales
para el desarrollo de las diferentes correcciones.

OBJETIVOS

Ejecutar ejercicios de tiro al aro en los
entrenamientos para mejorar la efectividad.

Determinar la efectividad del
scouting en el tiro al aro a través de
una correlacion de Person con sus

respectivas correcciones en la Evaluar la efectividad del tiro al aro por medio de
fectividad las planillas de juegos oficiales para el
efeclividad. mejoramiento de esta a través de los ejercicios

planteados.

Analizar la efectividad del tiro al aro por medio del
coeficiente intelectual de Person



HIPOTESIS

Sera que el scouting pueda beneficiar a la eficacia del
lanzamiento y a su vez a la mejora de la técnica del tiro al

daro.




VARIABLE INDEPENDIENTE:

Correccion del lanzamiento.
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VARIABLE DEPENDIENTE:

Efectividad del lanzamiento







MARCO TEORICO

Materiales para el
scouting

e Apps.

® Base de datos.

e Camaras de video.

e Planillas de juego.

Factores psicologicos

e Concentracion.
e Seguridad.
e Motivacion.

e Control de emociones.

e Comunicacion.

Factores técnicos
eHabilidad técnica.
eDominio tactico.
eMétodos individuales.
eMétodo de ejecucion.

eCapacidad de adaptacion.

Plan tactico

e Objetivos.

e Criterios de evaluacion.

* Recopilacion de
informacion.

e Analizar y evaluar.

e Elaborar informes.

e Seguimiento.



MARCO TEORICO

Biomecanica

e Mecanica del tiro.
¢ Salto vertical.
e Mecanica de la carrera.

e Movimientos defensivos.

Ejecucion del tiro

e Posicion de los pies.
e Agarre de la pelota.

e Posicion del brazoy
extension.

e Trayectoria del baldn.
e Extension de la mufeca.

Efectividad

® Técnica firme.

eRepeticion.

eToma de decisiones.

eEspacios libres.

eMentalidad positiva.

eAdaptacion .

Potenciar el tiro al aro

¢ Rutina de lanzamientos.
¢ Calidad de lanzamientos.

e Mayor frecuencia de
lanzamientos.

e Tiro en movimiento.
¢ Tablas de efectividad.



METODOLOGIA

Tipo de investigacion

* |nvestigacion de campo.

Poblaciéon y muestra

e 12 jugadoras de la Academia CrossOver.

Técnica de recoleccion de datos

e Aplicacion de planillas oficiales de juego.



TECNICA DE COMPROBACION DE HIPOTESIS
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Analisis de Resultados




Para los analisis de resultados

Rango de valores de I"yy Interpretacion
0.00 < Iryyl < 0.10 Correlacion nula
0.10 <lreyl <030 |  Correlacion debil
0.30 < Iryyl < 050 Correlacién moderada
0.50 < Iryel < 100 P Correlacion fuerte

Lalinde, J. D. H., Castro, F. E., Rodriguez, J. E., Rangel, J. G. C., Sierra, C. A. T., Torrado, M. K. A,, ... & Pirela, V. J. B. (2018). Sobre
el uso adecuado del coeficiente de correlacion de Pearson: definicion, propiedades y suposiciones. Archivos venezolanos de
Farmacologia y Terapéutica, 37(5), 587-595.



Descripcion y analisis de los resultados del tiro al aro
del tiro libre

DATOS GENERALES TIRO AL ARO
TIRD AL ARD TIRD LIBRE
Ne APELLIDOS ¥ NOMBRES ceNEmo | PRACTICA | Lo EL'f:‘::ﬁ
DEPORTE
(o) | Oing | (4R05) | WIENTO | miciaL FINAL INICIFL s ICIAL

23| AMELI SCHETTIM F 3 won| w0 4705 0 TR

&MY FREFE FREFE F 3 won| 100 1667 000 R -

12| BELEM ESPINDZE F gl 1,00 10,00 19,23 227 4 Nota: La correlacion lineal es
1| EDUARDE GAMEDA ESCORAR F 3 won| a0 727 000 2 £ donde | -

17| FRANCHESCA SARANGD GUARDERAS F 2 won 1000 22 227 I uerte en donde los ejercicios
73| JANICE ADATTY MOLINA F 3 won| 100 1429 2000 i : :

13| KEFLY MARTINEZ F 3 won| a0 3000 0 T planteados han sido efectivos.
25| ROMIN FAREDES SANTACRUZ F 3 won| a0 50,00 20,00 0%

7[GARAHESFINOZA F 3 oo 10 000 000 o
37| VALERY FANESSO AGUAGALLD F 3 won| w0 0,00 2200 2

&| AFIBNE CADENA, F 3 won| a0 0,00 200 o

15| NICOL MENA, F 3 won| a0 000 000 e

COEFICIENTE CORRELACION INICIAL FINAL | 4|




Descripcion y analisis de los resultados del tiro al aro del tiro libre
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Descripcion y analisis de los resultados del tiro al aro de media distancia

TIRO AL ARD
TIRO AL ARD MEDIA DISTANCIA
No APELLIDDS ¥ NOMERES
INICIAL = INICIAL
INICIAL FINAL FINAL

25| AMELIS SCHETTINI 25,00 25,00 03
1| &MY FREIRE FREIFE 20,00 3043 103
12| EELEM ESPINCZ A, 2r2r 15,00 12
H|EDUARDA GAMEOA ESCOEAR 2121 40,00 135
17| FRAMCHESCA SARANMGO GUARDERAS 26,94 15,34 12
23| JAMICE ROATTY MOLIMA, 30,00 20,00 -0
13| KERLY MARTIMNEZ 2EET 2B 4T 0
26| ROMIMA PAREDES SANTACRHLUZ 26,00 26,00 0
7| SRAFRAH ESFINDOZA, 20,00 25,00 Ok
37| vaLERY PANESSO AGLAGALLO 11,00 13,75 o
6| ARIANA CADENA, 2,00 0,00 2%
15| MICOL MERNA, 0,00 0,00 0
COEFICIENTE CORRELACION INICIAL FINAL 0.




Descripcion y analisis de los resultados del tiro al aro de media distancia
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Descripcion y analisis de los resultados del tiro al aro del tiro de tres puntos

TIRD AL ARD
TIRD AL ARD TRES PUNT O3
Hm AFELLIDOS T HOHERES
INICIAL X INICIAL
INICIAL FINAL FINAL
25| AMELLA SCHETTIMI 14,23 I 13%
1] AT FREIRE FREIRE 15,00 13,23 4%
12| BELEN ESPINOZA 21,05 12,50 9%
1| EDUARDS GAMEQS EXCOEAR 0,00 0,00 0%
11 FRANCHEZCA 2ARANGO GUARDERAZ 0,00 25,00 25%
23 [ JANICE ADATT MOLINA 12,50 20,00 g%
13| KERLY MARTINEZ 50,00 15,00 I FES
25 [ ROMIMA PAREDER SANT ACRLUZ 0,00 0,00 0%
7| EARAH EEPINOEZ A 0,00 0,00 0%
AT YALERY PAMNEEE0 AGUAGALLD 3,00 14,23 -13%
6| ARIANS CADENA 32,00 62,00 S0%
15[ MICOL MENA 0,00 0,00 0%
0,00 0,00 0%
COEFICIENTE CORRELACION INICIAL 1 052




Descripcion y analisis de los resultados del tiro al aro del tiro de tres puntos
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CONCLUSIONES

En conclusion, la evaluacién efectuada por medio de las planillas oficiales de juego en la efectividad del trio al aro en el baloncesto dio a notar la

importancia de este fundamento técnico, a través de esto se evidencio la efectividad individual proporcionandonos una data que nos permitié

planificar para mejorar la efectividad y el desempefio de los jugadores dentro del campo de juego.

«  Laeleccién y aplicacion de los ejercicios para mejorar la efectividad del tiro al aro en el baloncesto resultaron satisfactorios ya que se evidencio

una mejora en la efectividad y la técnica individual del tiro al aro por parte de los jugadores.

o Laevaluacion en la ejecucion del tiro al aro después de la planificacion y ejecucion de los diferentes ejercicios, se recolecto esos datos que se
reflejo la mejora muy notable en la efectividad del tiro, asi también la confianza que los jugadores tenian al realizar sus lanzamientos los mismos

que ya sumaban al equipo.

«  Se pudo visualizar que los lanzamientos mas efectivos son del lado derecho en donde corresponde al carril N°3, dando a conocer que la efectividad

es lata en donde el analisis de correlacion lineal de Person es fuerte en donde lo menciona la figura N°2.




RECOMENDACIONES

»  Se recomienda que para poder tener un mejor crecimiento sobre la efectividad realizada se debe de tener mas tiempo en la

ejecucion de los ejercicios planteados en donde se deben efectuar manteniendo el principio de individualidad.

o La préactica realizada en pretest se debe tener una mayor recopilacion de data para asi poder realizar mas a fondo los

analisis comparativos en donde se pueda identificar méas variables estadisticas.

»  Se recomienda a quienes trabajan con deportes de conjunto realizar un analisis adecuado de las fortalezas y debilidades de
nuestros equipos en donde se pueda realizar un scouting adecuado y poder realizar una recopilacion de data para asi poder

realizar un mayor anélisis y verificar el crecimiento de los deportistas



