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Resumen
El scouting es una herramienta de analisis donde nos permite recopilar distinta informacién de
diferentes partidos, a través de videos o por visualizacién directa para obtener mas ideas las
cuales ayuden a identificar las falencias de los equipos rivales o él equipo en el cual se esta

trabajando.

La importancia del scouting es que mediante esto vamos a tener informacion valiosa para
potenciar el trabajo individual y colectivo, asi esto nos permitira corregir o mejorar acciones

tacticas y técnicas de los jugadores dentro del baloncesto.

Se evaluara pretest y postest de la efectividad del tiro al aro, por medio de la plataforma a utilizar

con la finalidad de mejorar la eficiencia y la técnica de los jugadores.

Mediante el modelo de Coeficiente Intelectual de Pearson se podra evaluar la eficacia del
lanzamiento del tiro al aro a través de diferentes varemos en donde identifica la correlacion débil
y muy fuerte, de este modo se prevera el mejoramiento de las deportistas de la categoria sub 15
de la academia crossover han obtenido con los ejercicios técnicos que se planteara después de
los diferentes test planteados respetando el principio de individualidad con la finalidad de obtener

una mejora significativa a través de las repeticiones de los ejercicios.

Palabras Claves: Recopilacion, scouting, Coeficiente Intelectual de Person
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Abstract
Scouting is an analysis tool that allows us to collect different information from different matches,
through videos or direct visualization to obtain more ideas which help identify the shortcomings

of rival teams or the team on which we are working.

The importance of scouting is that through this we will have valuable information to enhance
individual and collective work, thus allowing us to correct or improve tactical and technical actions

of the players within basketball.

Pretest and posttest of the effectiveness of shooting at the hoop will be evaluated, through the

platform to be used in order to improve the efficiency and technique of the players.

Using the Pearson 1Q model, the effectiveness of hoop shooting can be evaluated through
different levels where the weak and very strong correlation is identified, in this way the
improvement of athletes in the under 15 category will be anticipated. The crossover academy
have obtained with the technical exercises that were proposed after the different tests proposed,
respecting the principle of individuality with the aim of obtaining a significant improvement through

the repetitions of the exercises.

Scouting, in addition to being a very effective tool, tends to be a very useful tool to obtain more
truthful data where it can lead to a series of data collection to carry out adequate monitoring

respecting the principle of individualization.

Keywords: Compilation, scouting, Person IQ
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Capitulo |

Objetivo de la Investigacién

Analizar y aplicar el scouting en el baloncesto en la categoria sub 15 con la finalidad de
mejorar la eficacia del tiro al aro en la academia CrossOver ubicada en el sector del colegio de

la Alianza Americana — Ciudad Quito Pichincha en el afio lectivo 2023.

Ubicacion contextual de la problematica

El scouting es una herramienta deportiva donde permite identificar las falencias en los

equipos sea de un equipo propio o de un equipo rival.

El scouting permite recopilar distinta informacion de diferentes disciplinas deportivas,
previo a esta informacién se necesita tener videos o por una visualizacion directa para obtener

mas ideas las cuales permitan identificar las falencias de diferentes torneos a competir.

El scouting se lo podia realizar de diferentes maneras sea por visualizacion o a su vez
por estadisticos, cuando se hace por estadistica es mejor ya que reflejan datos mas
verosimiles a datos cualitativos siempre y cuando se logre respetar los valores cuantitativos

como son la manipulacién de datos.

Este tipo de recoleccién de datos es de caracter analitico siempre y cuando se logre
respetar la verosimilitud de los datos en cuestion, donde mejorara el desarrollo de los
deportistas en la academia CrossOver ubicada en el sector del colegio de la Alianza Americana
— Ciudad Quito Pichincha en el afio lectivo 2023. Donde se diagnosticara los porcentajes de
efectividad del tiro al aro y previo a ello se plantearan actividades para mejorar la eficacia de

este elemento técnico y se lo evaluara con el Coeficiente Intelectual de Person.
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Situacién de la problemética

En el Ecuador la mayor parte de clubs realiza el scouting de manera cualitativa sea por
la demanda de trabajo y de tiempo la que esta ofrece esta herramienta metodolégica, sin
embargo, el scouting es una herramienta muy beneficiosa y se necesita tener conocimiento

para poderlo realizar.

Formulacién del problema

¢, Como incide el scouting en el mejoramiento de la técnica del tiro al aro en la categoria
sub 15 femenina de la academia Crossover — Colegio Alianza Americana de la ciudad de Quito

— Pichincha en el afio lectivo 20237

Delimitacién de la investigacion

Delimitacién Temporal

La presente investigacion se llevé a cabo desde el mes de abril del 2015 hasta fines de
mayo del 2015, en este periodo se trabaj6é con sesiones semanales continldas los dias lunes,

miércoles y viernes.

La presente investigacion se llevé a cabo en el mes de mayo del 2023 hasta finales de
Julio del 2023, en este periodo se trabajo con ejercicios encaminados al mejoramiento de la

técnica del tiro al aro.

Delimitacién espacial

La aplicacién del scouting en la academia CrossOver se lo realizé en las instalaciones
del Colegio de la Alianza Americana ubicada en el norte de la cuidad de Quito, provincia de

Pichincha.
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Delimitacion de las unidades

La investigacion realizada fue dirigida a 12 jugadoras de la academia CrossOver en
donde se estudiaron los partidos y se dio a conocer ejercicios para mejorar la efectividad en el

norte de la cuidad de Quito, provincia de Pichincha.

Delimitacién Temporal

La presenta investigacion se realizé desde el mes de mayo hasta fines de Julio del

2023.

Delimitacién Espacial

La aplicacion de los ejercicios se realiz6 en las instalaciones de la academia CrossOver
ubicada en el sector del colegio de la Alianza Americana — Ciudad Quito Pichincha en el afio

lectivo 2023.

Delimitacion de las unidades

La presente investigacion conto con 15 deportistas de la Academia de Baloncesto

Crossover categoria sub 15 de la ciudad de Quito, provincia de Pichincha.

Justificacion

El estudio de este tema se base en la importancia del scouting para mejorar la técnica
del tiro al aro, debido a que es de gran interés en la actualidad ya que en el ambito deportivo se
esta utilizando para realizar una gran recopilacion de informacion y dar una retroalimentacion

de todo lo sucedido a entrenadores o directores deportivos.
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El proyecto es de suma importancia ya que el scouting nos va a ayudar a establecer
varias caracteristicas de los deportistas asi también a extraer varios datos de los jugadores
para iniciar un informe que nos va a ayudar de manera personal a mejorar o dinamizar su
rendimiento. Un aspecto positivo que contribuye a nuestra investigacion es la aplicacion de las
planillas oficiales de juego que nos va a facilitar en la realizacién del scouting para medir la
efectividad del tiro al aro en los deportistas de la Academia de Baloncesto Crossover categoria

sub 15 de la ciudad de Quito en el afio lectivo 2023.

El resultado de este trabajo involucra asumir una posicion de responsabilidad en la
realizacion y de esta manera contribuir a la mejora de la efectividad en el tiro al aro de los
deportistas de la Academia de Baloncesto Crossover categoria sub 15 en el afio lectivo 2023.
La investigacion se realizara en la Academia de Baloncesto Crossover categoria sub 15 de la
ciudad de Quito en el afio lectivo 2023., ademas es viable, ejecutable y se desarrollara sin
ningun tipo de inconvenientes convirtiéndose mas bien en un apoyo para la Academia de
Baloncesto Crossover categoria sub 15 de la ciudad de Quito en el afio lectivo 2023 siendo
esto una herramienta de apoyo para los entrenadores de la academia para que asi puedan los

demas deportistas potenciar su tiro al aro y tener mejores resultados en futuras competencias.

Su ejecucion sera posible por cuanto el estudio no es costoso y dara resultados
positivos, ademas contara con la colaboracion absoluta de los deportistas, entrenadores,
autoridades y padres de familia los que ven con gran agrado que sus hijos puedan practicar
este deporte que es el baloncesto ya que ellos ven con mucha ilusion de todo el proceso de
aprendizaje que tienen sus hijos y el cambio que tienen tanto en los partidos consecuencia de
todo el esfuerzo realizado por sus hijos y el conocimiento de los entrenadores de la Academia

de Baloncesto Crossover de la ciudad de Quito en el afio lectivo 2023.
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Cambios esperados

e Mejorar la efectividad del tiro al aro mediante la aplicacién y ejecucién de ejercicios

planteados.

e Perfeccionar la técnica del tiro al aro.

Objetivos

Objetivo general

e Determinar la efectividad del scouting en el tiro al aro a través de una correlacion de

Person con sus respectivas correcciones en la efectividad.

Objetivos Especificos

Evaluar la efectividad del tiro al aro en el baloncesto por medio de las planillas oficiales

para el desarrollo de las diferentes correcciones.

Ejecutar ejercicios de tiro al aro en los entrenamientos para mejorar la efectividad.

Evaluar la efectividad del tiro al aro por medio de las planillas de juegos oficiales para el

mejoramiento de esta a través de los ejercicios planteados

Analizar la efectividad del tiro al aro por medio del coeficiente intelectual de Person

Variable de estudio

Variables dependientes:

La correccion de lanzamiento

Variables independientes:

La efectividad del lanzamiento.



Capitulo 1l

Marco Tedrico

Scouting:

Segun Soria Polo (2021) plantea que el scouting se lo aplica dentro de una direccién
deportiva y donde parte de un andlisis minucioso con datos verosimiles de los partidos

obtenidos.

Observacion:

Segun la RAE (2022) la observacién es una accion y efecto de poder visualizar una

imagen la cual es una representacion grafica.

Andlisis:
Segun la RAE (2022) el andlisis es un estudio de un objeto o de un manuscrito en

donde también data acerca de la rama de matematicas.

Fundamentacion teérica

Que es el scouting deportivo

El scouting es una herramienta que permite mejorar el analisis de los deportistas en

cuestion tal que seglin Maqueda Ruiz (2022)“el proceso de recogida de informacién para su

19

posterior andlisis” (pag. 15). Al inicio el scouting se trataba se realizaba por visualizacion luego

al paso del tiempo se fueron adquiriendo diversos conceptos del scouting en donde segin

Hermosa (2018) plantea que el scouting tradicional se focaliza en el poder de buscar jugadores

y los de ver rivales y donde el scouting tradicional se focaliza en un scouter ojeador quien a su

vez no hace falta titulaciéon y puede ser desde un aficionado, periodista entre otros ademas no



20

es parte del cuerpo técnico y sus funciones son el de recabar informacion, ver rivales y ojear
jugadores. El mismo autor Hermosa (2018) menciona que el scouting deportivo se necesita de
un analista técnico tactico quien debe tener un titulo ademas es parte del cuerpo técnico y sus
funciones son el andlisis tanto de los aspectos técnicos y tacticos del equipo en donde también
genera reuniones con el cuerpo técnico y con plantilla y a través de toda la informacién trata de

introducirlas en el macrociclo.

El scouting deportivo como se ha expresado en el anterior parrafo es muy esencial para

el estudio del equipo rival o a su vez del equipo a trabajar. Segun Rodriguez (2019):

El scouting deportivo es una practica que evalla los talentos y habilidades de los
jugadores de un equipo contrario para generar uno 0 mas reportes que permita al equipo
conocer a sus rivales, planear e implementar las estrategias y tacticas necesarias para su

derrota. (pag. 7)

Esto indica que al momento de realizar el scouting debe ser un estudioso minucioso en
donde en el informe al momento de entregar a los entrenadores se debe plantear estrategias

con la finalidad de evitar la derrota y mejorar el juego a través de un plan tactico.

En donde a todo lo que nos referimos tactica segtin Castro, Arias y Dias (2019), “Es una
estrategia que se ve conformada con astucia y habilidad para obtener ventaja en el juego,
involucrando de manera objetiva el sistema de juego con el fin de controlar las fortalezas del
rival y destacar en el juego” (pag. 36). Por consiguiente, la tactica permite mejorar los
resultados deportivos por consiguiente la tactica estd yuxtapuestamente a la estrategia, la
tactica es lo que no se puede cambiar ya que se realiz6 un previo scouting, pero la estrategia si

se puede cambiar.

En el scouting deportivo se evalla la técnica, y técnica segun Mejia y Pérez (2020) “La

formacion de las habilidades como fundamento para la automatizacién del habito motor” (pag.
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1). En este sentido se puede inferir que la técnica son todas las acciones motrices de un
deporte especifico en donde se prepara con el objetivo de la automatizacién del habito motor,
el habito motor hace referencia al resultante de muchas repeticiones en donde se forman

reflejos condicionados.

Plataformas para el scouting

Las planillas oficiales de juego para la utilizacion del scouting se van a tomar en cuenta
en este estudio. Las plantillas oficiales de juego arrojan resultados cuantitativos por lo que los
valores permiten tener un mejor desarrollo a la persona que va a realizar un scouting en donde
le permite realizar una estrategia y asi realizar un informe adecuado en donde se pueda crear

una estrategia.

Metodologia del scouting

La metodologia es observacional ya que segun es la intervencion del cuerpo técnico en
donde se utilizan diferentes maneras para poder tomar las decisiones y esto viene hacer parte
del cuerpo técnico en donde se realizan diferentes informes con la finalidad de poder mejorar la

estrategia del equipo.

La metodologia mas utilizada en el scouting deportivo tal y como lo menciona Rodriguez
(2019) es una herramienta de la investigacion en psicologia donde su principal objetivo es la
visualizacién en donde se utilizan registros para la recopilacién de la Data en donde consiste en
la percepcion de la realidad a través de un registro objetivo que debe de ir sistematizado (en

orden).

Materiales del scouting

El scouting deportivo implica identificar, evaluar y analizar jugadores o equipos en un

deporte en patrticular.
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Para (Martin-Carrillo, 2014) “el video, es una de las mejores armas a la hora de realizar
el estudio de un equipo, con él podremos obtener hasta los minimos detalles”. (p.29).
Necesitara varios materiales y herramientas para la parte principal la cual el personal

encargado lo ejecutara, estos son:

Formularios de evaluacion: Estos son formularios preimpresos que los scouting usan
para registrar las observaciones de los jugadores. Estos formularios pueden incluir categorias
tales como habilidad técnica, aptitud fisica, inteligencia tactica, actitud y rendimiento en juegos

anteriores.

Software y Apps: Existen programas y apps especificamente disefiados para el scouting
deportivo. Estas herramientas permiten a los scouting registrar y analizar datos de manera mas
eficiente. Algunos programas incluso utilizan algoritmos y andlisis estadisticos para generar

informes detallados.

Camaras de video y grabadoras: Los Scouts usan camaras de video y grabadoras para
grabar el desempefio de un jugador. Estas grabaciones les permiten revisar y analizar juegos

con mas detalle y compartir videos con otros miembros del equipo de scouting o entrenadores.

Binoculares: Estos instrumentos 6pticos ayudan a los scouting a ver mejor los detalles
durante los juegos en vivo. Pueden centrarse en jugadores o zonas especificas del campo para

evaluar aspectos técnicos, tacticos o de rendimiento.

Bases de datos y archivos: Los scouting suelen mantener una base de datos que
contiene informacion sobre jugadores y equipos. Estos registros pueden incluir datos
estadisticos, datos personales, historial médico, historial de lesiones y otros datos relevantes.
El acceso rapido y organizado a esta informacion es fundamental para un reconocimiento

eficaz.
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Networking: Aunque la red no es material, es una herramienta importante en el scouting
deportivo. Los scouting construyen relaciones con entrenadores, jugadores, agentes y otros
profesionales del deporte para obtener informacion actualizada y confiable sobre los

jugadores.

Plantillas oficiales de juegos: Las plantillas oficiales de juegos recopilan la informacién a
mano en donde se recopilan diferentes resultados de diferentes posiciones del lanzamiento.
Los resultados también dan a conocer por posiciones de los jugadores y su efectividad

juntamente con los aciertos y sus fallos.

Relacionado al baloncesto

En el baloncesto, el scouting es fundamental para descubrir jugadores con una
capacidad sobresaliente que encajen en el estilo de juego del equipo y en las necesidades
especificas de cada posicion. Los ojeadores son expertos en evaluar el talento de los jugadores
y tienen la tarea de observar los partidos, analizar estadisticas, entrevistar a los jugadores y

recopilar informacion detallada sobre su desempefio en el campo.

El baloncesto y el scouting estan estrechamente relacionados debido a la importancia
de la scouting en el desarrollo de un equipo de baloncesto exitoso. El scouting es un proceso
integrado mediante el cual los equipos identifican, evallan y seleccionan jugadores talentosos

para sus equipos.

Los scouting de baloncesto observan una variedad de habilidades y caracteristicas de
los jugadores, como la capacidad de tiro, el manejo del balon, la vision, la defensa, el tamafio,
la fuerza fisica y la ética de trabajo. También evallan aspectos intangibles como la inteligencia

emocional, la mentalidad competitiva y el liderazgo.

El scouting no se limita a encontrar nuevos talentos, sino que también se utiliza para

evaluar a los oponentes. Antes de un partido, los equipos suelen hacer un analisis en
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profundidad de sus oponentes, estudiando sus fortalezas, debilidades y estrategias de juego.
Esta informacién obtenida a través del scouting permite a los entrenadores desarrollar planes

tacticos y estratégicos para maximizar las oportunidades de victoria.

(Romualdo Rodriguez, 2019, p. 14) menciona que en el nivel profesional existen
jugadores que cada balén que reciben en sus manos lo quieren solamente para ellos: “no
visualizan més alla de ir hacia el aro o quedarse cémodamente en un lugar de la cancha para
pedir el balén, hacer un tiro a la canasta y meter puntos, sin importar claro esta, el resultado al

final del partido que implica a todo el grupo de jugadores y entrenadores”.

En el momento de preparar un partido, para aumentar el rendimiento, es primordial
analizar tanto al propio equipo como al equipo contrario. Antia Carrillo (2014) plantea que es
importante conocer como juega el adversario, tanto a nivel individual como colectivo, como se
comporta ante diferentes equipos y situaciones de juego o como les afectan los factores

externos, el publico, los arbitros, el marcador.

Que es el baloncesto

El baloncesto se caracteriza por la habilidad de los jugadores para controlar el balén, el
pasaje preciso, el trabajo en equipo, la estrategia y la capacidad de adaptarse rapidamente a
situaciones cambiantes del juego. Este es un deporte emocionante que requiere destreza,
resistencia, habilidades fisicas y mentales, asi como una comprension profunda del juego y una

buena toma de decisiones.

(Manonelles, 2003, como se cité en Serrano, 2019) define el baloncesto como:

Un deporte de equipo en el que existe frecuente contacto entre competidores e incluso
entre comparieros, es un deporte con metabolismo mixto aerébico-anaerdbico en el que se

alternan desplazamientos a muy diversas velocidades y longitudes y en el que se producen una
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gran repeticién de gestos, aceleraciones y desaceleraciones bruscas, desplazamientos

laterales, saltos y recepciones en el suelo y luchas por el balon, entre otras acciones. (p. 4)

El baloncesto es un deporte de equipo que juega entre dos equipos de cinco jugadores,
en los que el objetivo principal es anotar el balon en el cesto del equipo rival. La cancha de
juego tiene unas medidas oficiales las cuales son un rectangulo de 28 metros x 15 metros

desde el borde de las lineas que lo delimitan, las cuales no forman parte del terreno de juego.

Fue inventado por el Dr. Naismith en 1891 en Springdfield, Estados Unidos. Cre6 este

deporte como una alternativa para mantener activos a sus estudiantes durante el invierno.

Uno de los elementos técnicos en el baloncesto, que es de suma importancia, es el tiro
al aro, ya que con esto obtendremos resultados favorables para el equipo, ademas del hecho

de que el tiro al aro es una herramienta mas ofensiva dentro del juego.

Como bien nos mencionan Lanuza Arus, F., & del Rio, J. A. (2000): El lanzamiento es el
gesto supremo del baloncesto y constituye el eslaboén final de una serie de actos motores,
individuales y/o colectivos, destinados casi siempre a conseguir realizarlo con las mejores

condiciones externas posibles. (p. 45)

Factores psicolbgicos

Los factores psicoldgicos juegan un papel fundamental en el baloncesto u otros

deportes.

(Arendt y Landers, 2003, como se cité en Gonzalez, 2022) define que el baloncesto,
como cualquier otro deporte, es una actividad con un enfoque multidimensional en el que se

relacionan las emociones, analizando su efecto en el rendimiento.
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El acondicionamiento mental en el basquetbolista sera muy fundamental ya que nos
beneficiard en el campo de juego a tener esos minutos adicionales de confianza y a ofrecer ese

extra gue permita despuntar sobre los rivales y comparieros.

(Pinea-Espejel et al., 2015, como se cité en Gonzalez, 2022) afirma que la motivacion,
en el contexto deportivo, es muy importante pues influye de forma significativa en la

competicion, pudiendo ser un beneficio o un obstéculo para el rendimiento. (p. 5)

La situacién mental y emocional de los jugadores puede afectar en gran medida el
rendimiento del deportista 0 a su vez colectivamente, para que esto pueda afectar directamente

la efectividad del tiro al aro, porque traen habilidades como:

Concentracién: La capacidad de mantenerse concentrada y concentrada durante el
juego es muy importante. Los jugadores deben poder bloquear las perturbaciones externas e
internas que ocurren al mismo tiempo para comenzar la competencia y son muy importantes
para mantener la atencién en el juego y en la estrategia planteada por el entrenador del

equipo.

Seguro de si mismo La confianza en ti mismo es muy importante para el éxito en el
baloncesto. Los jugadores deben creer en sus habilidades y tener confianza en su capacidad

para tomar decisiones precisas e implementar juegos.

Motivacién: La motivacién juega un papel importante en el mantenimiento de los
esfuerzos y los compromisos en la capacitacion y durante la fiesta. Los jugadores deben tener
un objetivo claro y motivado para lograrlo, ya sea para ganar el campeonato, mejorar las

habilidades individuales o superar los desafios personales.

Resistencia: El baloncesto es un deporte competitivo donde no se pueden evitar
errores y dificultades. Los jugadores deben tener la capacidad de recuperarse rapidamente de

los errores, aprender de ellos y continuar sin perder confianza.
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Control emocional: El control emocional es muy importante para mantener la calmay
tomar decisiones precisas y mejores en una situacion de presion que podria surgir cuando
estan en el juego. Los jugadores deben poder manejar la frustracion, el estrés y la presion del

juego para mantener un rendimiento constante.

Comunicacién: La comunicacion efectiva en el equipo es la clave del éxito en el
baloncesto. Los jugadores deben poder comunicarse entre si de manera clara y constructiva,

tanto dentro como fuera del campo.

Factores técnicos: Los scouts evalllan estos factores a través de la observacién directa

en la fiesta y la capacitacion, asi como con el andlisis de video y las estadisticas.

Segun Torralba Liso, J. (2009). “Por un lado tenemos la observacién y percepcién
previa de todo aquello cuanto surge a nuestro alrededor, como es el espacio que nos rodea, el

espacio en el que transcurre la accion de juego” (p. 20).

Los factores técnicos juegan un papel basico en la evaluacion del potencial y las
habilidades de los jugadores. Estos factores estan relacionados con los deportes que ejecutan
el proceso de scouting, que se refiere a las habilidades fisicas y técnicas propiedad de atletas.

Algunos de los principales factores técnicos considerados en los Scouts son los siguientes:

Habilidades técnicas: Estan relacionadas con las habilidades necesarias para funcionar
en deportes especificos. Por ejemplo, los aspectos de conduccion, pase, lanzamiento, etc. son
evaluados por el observador y con ello podra evidenciar las falencias que el jugador tiene para

poder dar la correccién debida.

Dominio tactico: Comprende el juego, la capacidad del jugador que toma la decisién
correcta en la situacion de juego, y este es un factor importante en el campo. Esto incluye la

capacidad de leer juegos, hacer decisiones estratégicas y comprender las tacticas del equipo.
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Métodos individuales: Se analizan la cooperacion del ejercicio, agil, velocidad, fuerza,
equilibrio, etc. Estos elementos son importantes para realizar movimientos técnicos durante el

juego y evaluar las habilidades del jugador que se adaptan a diversas situaciones.

Método de ejecucidn: se evalla la calidad y la precision del gesto técnico realizado por
el jugador. Esto incluye aspectos como los métodos de tiro. Si la observacion es mas
especifica, se creard una toma, se pueden programar las tomas, y si la liberacién es de dos o
tres puntos, cuanto fallara. Se solicitaron los requisitos para el cuerpo técnico o los deportes en

cuestion.

Capacidad de adaptacién: Se refiere al estado de varios juegos y la capacidad del
jugador para adaptarse a los cambios tacticos propuestos por el entrenador. Esto significa la
capacidad de aprender estas nuevas técnicas y tacticas y aplicarse rapidamente dentro de la

situacién de un juego con atletas.

Plan tactico (Como se usa en las planificaciones y microciclo)

El plan tactico esta enfocado directamente a la observacion del rival, saber cuéles son

sus fortalezas y debilidades que tiene para asi poder trabajar en ello.

El plan tactico en el scouting es esencial para evaluar aspectos clave relacionados con
la comprension tactica de los jugadores y los equipos asi proporcionan informacién necesaria

para las deferentes estrategias que se puedan utilizar.

En plan tactico va encaminado mas a la estrategia y metodologia utilizada para tener un
mejor resultado esto igual nos sirve para identificar y analizar aspectos tacticos relevantes de

los jugadores con ello podremaos saber los pro y contras.

A continuacion, se indica unas partes del plan tactico de scouting deportivo que se

toma mas en cuante al momento de aplicar el plan:
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Objetivos: Antes de comenzar el proceso de scouting, es importante establecer los
objetivos especificos del plan tactico. Esto puede incluir identificar jugadores que se adapten a
un estilo de juego particular, evaluar la compatibilidad de un jugador con un sistema tactico
especifico o identificar fortalezas y debilidades para asi tener un mejor resultado dentro del

campo de juego.

Criterios de evaluacion: Define los aspectos tacticos que se analizaran durante el
proceso de scouting. Estos criterios pueden incluir la capacidad de posicionamiento, la lectura
del juego, la capacidad de presion y recuperacién, la toma de decisiones en situaciones de

atague o defensa, entre otros.

Recopilar informacion: Observa e identificar a los jugadores o equipos en diferentes
situaciones de juego, como partidos, entrenamientos o competiciones. Se utiliza varias fuentes
de informacion, como videos, estadisticas y andlisis en vivo, para recopilar datos relevantes

sobre el desempefio de los jugadores.

Analizar y evaluar: Examina los datos recopilados y realiza un analisis exhaustivo de los
aspectos tacticos de los jugadores o equipos. Compara su rendimiento con los criterios de
evaluacién establecidos previamente y determina sus fortalezas y debilidades tacticas.

Identifica patrones de juego, capacidades de adaptacion y decisiones tacticas relevantes.

Elaborar informes y recomendaciones: Con base en el analisis realizado, elabora
informes detallados que incluyan los hallazgos tacticos clave, las fortalezas y debilidades
identificadas, y las recomendaciones para el jugador o equipo en cuestion. Estos informes
deben ser claros, concisos y proporcionar informacion accionable para el entrenador, el cuerpo

técnico o el equipo de scouting.

Comunicacion y seguimiento: Comparte los informes y recomendaciones con el

personal técnico, los entrenadores o los responsables de la toma de decisiones. Proporciona
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retroalimentaciéon adicional segln sea necesario y realiza un seguimiento para evaluar la

implementacion de las recomendaciones tacticas y el progreso de los jugadores o equipos.

Biomecanica en el baloncesto

La biomecénica en el baloncesto es el estudio de los movimientos y acciones fisicas
gue ocurren durante el juego, utilizando principios de la biomecanica para comprender cémo el

cuerpo humano interactta con la pelota, el suelo y otros jugadores.

Lépez (2023) afirma que es una de las ciencias que se encarga del estudio fisico de los
sistemas bioldgicos consiguientemente también de los analisis fisicos que realiza el ser
humano. Dichos movimientos son analizados mediante leyes y patrones mecénicos en funcién
de ciertas caracteristicas que cumple el sistema biolégico humano, incluyendo los

conocimientos anatémicos y fisiologicos. (p. 7)

El objetico de la biomecanica a nivel general dentro de las actividades deportivas es
buscar y optimizar el rendimiento de los jugadores, prevenir lesiones y mejorar la eficiencia de

los movimientos.

Dentro de esto podemos dar a conocer que la biomecanica que se aplican al baloncesto

dentro de aspectos que incluyen:

Mecanica del tiro: Se analizan los movimientos y la técnica del tiro para maximizar la
precision y potencia. Esto puede incluir el &ngulo de lanzamiento, la posicion de los pies, el uso

de la mufieca y la trayectoria de la pelota.

Salto vertical: Se estudian los factores que influyen en la altura y eficiencia del salto

vertical, como la técnica de despegue, la fuerza de piernas y la coordinacion.

Mecanica de la carrera: Se evalla la técnica de carrera para maximizar la velocidad y la

eficiencia en los desplazamientos por la cancha.
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Movimientos defensivos: Se analizan los movimientos de defensa, como los
desplazamientos laterales, los cambios de direccion y las técnicas de blogueo, para mejorar la

capacidad de reaccion y la resistencia.

La biomecénica desempefia un papel importante en el andlisis y la mejora del tiro al aro
en el baloncesto. Al comprender los principios biomecanicos involucrados en el tiro, los

jugadores pueden optimizar su técnica, aumentar la precision y maximizar la eficiencia.

Con ello igual podemos realizar los analisis correspondientes a cada uno de nuestros
deportistas e ir evidenciado las falencias que ellos presentan para asi corregir esos errores y

potenciar su tiro al aro.

Con esto podemos dar unos aspectos que nos ayudaran al momento de la ejecuciéon y

lo que se deberia observar al momento de realizar estos analisis biomecanicos.

Posicién y alineacion del cuerpo: La postura y alineacién adecuadas son fundamentales
para un tiro efectivo. La biomecanica analiza la posicion de los pies, las piernas, los brazos, la
espalda y la cabeza para asegurar una alineacion éptima. Por ejemplo, el posicionamiento
correcto de los pies y la orientacion de los hombros pueden influir en la direccion y la precision

del tiro.

Mecanica del brazo y mufieca: La biomecéanica examina el movimiento del brazo y la
mufieca durante el tiro al aro. Esto incluye la trayectoria del brazo, el angulo de lanzamiento, el
uso de la mufieca y la liberacion de la pelota. Se buscan movimientos suaves y fluidos para

optimizar la precision y la potencia del tiro.

Fuerza y energia: La biomecanica también se ocupa de la generacion y transferencia de
fuerza y energia en el tiro al aro. Se analizan los movimientos de las piernas, la torsion del

cuerpo y la transferencia de peso para maximizar la potencia y la distancia del tiro. La correcta
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utilizacion de la fuerza del tronco y las piernas puede aumentar la eficiencia y reducir la fatiga

durante el lanzamiento.

Equilibrio y estabilidad: El equilibrio y la estabilidad son cruciales para un tiro
consistente. La biomecanica evalia como mantener el equilibrio durante el movimiento del tiro,

evitando desplazamientos o desequilibrios que puedan afectar la precision.

Para llevar a cabo estudios biomecanicos en el baloncesto, se utilizan diversas
herramientas y tecnologias, como camaras de alta velocidad, sensores de movimiento,
plataformas de fuerza y software de analisis de movimiento. Estos dispositivos permiten

capturar y analizar con precision los diferentes aspectos del rendimiento de los jugadores.

Al comprender los principios biomecanicos aplicados al tiro al aro, los jugadores pueden
trabajar en su técnica y realizar ajustes especificos para mejorar su rendimiento. Los
entrenadores y especialistas en biomecanica pueden utilizar la tecnologia de andlisis de
movimiento para proporcionar retroalimentacion detallada y personalizada a los jugadores, lo
gue puede ayudarles a perfeccionar su técnica y alcanzar un mayor nivel de precisién en el tiro

al aro

La biomecénica en el baloncesto es el estudio de los movimientos y acciones fisicas
gue ocurren durante el juego, utilizando principios de la biomecanica para comprender cémo el
cuerpo humano interactta con la pelota, el suelo y otros jugadores. El objetico de la
biomecanica a nivel general dentro de las actividades deportivas es buscar y optimizar el

rendimiento de los jugadores, prevenir lesiones y mejorar la eficiencia de los movimientos.

Dentro de esto podemos dar a conocer que la biomecénica que se aplican al baloncesto

dentro de aspectos que incluyen:
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Mecanica del tiro: Se analizan los movimientos y la técnica del tiro para maximizar la
precision y potencia. Esto puede incluir el &ngulo de lanzamiento, la posicion de los pies, el uso

de la mufieca y la trayectoria de la pelota.

Salto vertical: Se estudian los factores que influyen en la altura y eficiencia del salto

vertical, como la técnica de despegue, la fuerza de piernas y la coordinacion.

Mecanica de la carrera: Se evalua la técnica de carrera para maximizar la velocidad y la

eficiencia en los desplazamientos por la cancha.

Movimientos defensivos: Se analizan los movimientos de defensa, como los
desplazamientos laterales, los cambios de direccion y las técnicas de blogueo, para mejorar la

capacidad de reaccion y la resistencia.

La biomecéanica desempefia un papel importante en el andlisis y la mejora del tiro al aro
en el baloncesto. Al comprender los principios biomecanicos involucrados en el tiro, los

jugadores pueden optimizar su técnica, aumentar la precisiébn y maximizar la eficiencia.

Con ello igual podemos realizar los analisis correspondientes a cada uno de nuestros
deportistas e ir evidenciado las falencias que ellos presentan para asi corregir esos errores y

potenciar su tiro al aro.

Con esto podemos dar unos aspectos que nos ayudaran al momento de la ejecuciéon y

lo que se deberia observar al momento de realizar estos analisis biomecanicos.

Posicion y alineacién del cuerpo: La postura y alineacién adecuadas son fundamentales
para un tiro efectivo. La biomecanica analiza la posicion de los pies, las piernas, los brazos, la
espalda y la cabeza para asegurar una alineacion éptima. Por ejemplo, el posicionamiento
correcto de los pies y la orientacion de los hombros pueden influir en la direccion y la precision

del tiro.
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Mecanica del brazo y mufieca: La biomecénica examina el movimiento del brazo y la
mufieca durante el tiro al aro. Esto incluye la trayectoria del brazo, el angulo de lanzamiento, el
uso de la mufeca y la liberacion de la pelota. Se buscan movimientos suaves y fluidos para

optimizar la precisién y la potencia del tiro.

Fuerza y energia: La biomecanica también se ocupa de la generacion y transferencia de
fuerza y energia en el tiro al aro. Se analizan los movimientos de las piernas, la torsion del
cuerpo Yy la transferencia de peso para maximizar la potencia y la distancia del tiro. La correcta
utilizacion de la fuerza del tronco y las piernas puede aumentar la eficiencia y reducir la fatiga

durante el lanzamiento.

Equilibrio y estabilidad: El equilibrio y la estabilidad son cruciales para un tiro
consistente. La biomecanica evalia como mantener el equilibrio durante el movimiento del tiro,

evitando desplazamientos o desequilibrios que puedan afectar la precision.

Para llevar a cabo estudios biomecanicos en el baloncesto, se utilizan diversas
herramientas y tecnologias, como cdmaras de alta velocidad, sensores de movimiento,
plataformas de fuerza y software de analisis de movimiento. Estos dispositivos permiten

capturar y analizar con precision los diferentes aspectos del rendimiento de los jugadores.

Al comprender los principios biomecanicos aplicados al tiro al aro, los jugadores pueden
trabajar en su técnica y realizar ajustes especificos para mejorar su rendimiento. Los
entrenadores y especialistas en biomecanica pueden utilizar la tecnologia de andlisis de
movimiento para proporcionar retroalimentacion detallada y personalizada a los jugadores, lo
gue puede ayudarles a perfeccionar su técnica y alcanzar un mayor nivel de precisién en el tiro

al aro.

La mecanica del tiro en el baloncesto se refiere a la técnica y los movimientos

especificos que se utilizan al realizar el movimiento de la pelota hacia el aro. Una buena
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mecanica de tiro es importante para lograr precisidn, consistencia y potencia en el tiro para asi

convertir todos esos lanzamientos.

Para la mecanica del tiro debemos tener encuentra unos aspectos muy importantes

para la ejecucion, los cuales son:

Posicion de los pies: Comienza con una postura equilibrada y estable. Coloca los pies
ligeramente separados, aproximadamente a la anchura de los hombros. El pie dominante (el
gue utilizas para lanzar) debe estar ligeramente adelantado, mientras que el otro pie esta

ligeramente hacia atras.

Agarre de la pelota: Sujeta la pelota con la mano de lanzamiento (mano dominante) y la
mano de apoyo. Los dedos deben estar colocados debajo de la pelota, con los dedos indices y

medio formando un triAngulo en la parte trasera de la pelota.

Posicién del brazo y extension: Inicia el movimiento elevando el balén frente a tu cuerpo
con el brazo de lanzamiento flexionado en un angulo de aproximadamente 90 grados. A

medida que extiendes el brazo hacia arriba, lleva la pelota sobre tu cabeza.

Trayectoria que tendra el balon: En la ejecucién del tiro existira la extension del brazo, la
pelota debe seguir una trayectoria suave y recta hacia el aro la misma que tomara una parabola
para que el balén pueda ingresar en la canasta. Evita movimientos laterales o bruscos que

puedan afectar la precision del tiro.

Extensién de la mufieca: Al llegar al punto maximo de extension del brazo en la
ejecucion del lanzamiento, utiliza la mufieca para liberar la pelota esto lo realizaremos con
nuestra mano que impulsara el balén, siendo que el otro mano solo sera la de apoyo. Realiza
un movimiento de mufieca hacia adelante y hacia arriba, lo que le dara a la pelota el efecto

deseado, después de soltar la pelota, continta el movimiento del brazo hacia adelante y hacia
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arriba, de tal manera que nuestros pies toparan ya el suelo. Debes terminar con la mano de

lanzamiento apuntando hacia el aro y los dedos estirados.

Al estar ejecutando la mecanica del tiro, es esencial realizar repeticiones ya que esto
nos ayudara a mejorar cada dia que lo vayamos poniendo en practica consistentes para
desarrollar una técnica sélida y automatizada que de igual manera nos facilitara en momentos
reales del juego. La préctica regular, el ajuste y el feedback son clave para perfeccionar la
mecanica del tiro en el baloncesto. Con esto debemos mantener una mentalidad concentrada y
tener la confianza para realizar los lanzamientos es importante estar tranquilos al momento de

ejecutar el tiro, lo cual es fundamental para tener éxito y una buena efectividad.

La efectividad en el tiro al aro al aro en el baloncesto es netamente la capacidad que
tendré nuestro jugador de convertir la mayoria de los tiros ejecutados. Un jugador efectivo en el
tiro al aro tiene una alta precision y un porcentaje de acierto buenos con relacion a los tiros

tomados.

Con esto también tenemos unos aspectos muy importantes los cuales debemos
siempre tener en cuenta para cumplir con el objetivo el cual es convertir la mayor parte de los

tiros realizados, los cuales son:

Técnica firme: Una buena mecanica del tiro al aro en el baloncesto, como se mencioné
anteriormente, es fundamental para tener una buena marca de aciertos. Esta técnica sera bien

ejecutada para tener mucha precisién ya que con esto tendremos la eficiencia del tiro.

Repeticion: La entrega al entrenamiento diario en la parte del tiro al aro es necesario
para desarrollar la habilidad y la confianza necesarias. Cuanto mas practiques, mas
familiarizado estaras con tu técnica y méas consistente y efectivo al momento de ejecutar la

misma.
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Toma de decisiones: Las decisiones acertadas sobre cuando y como tomar los tiros en
el campo de juego es crucial. Un jugador efectivo evalla las situaciones de juego, busca

oportunidades de tiro abierto y evita lanzamientos forzados o de baja probabilidad.

Espacios libres: Tener conciencia del espacio y la posicion en relacién con el aro y a los
defensores serd de suma importancia ya que estos nos facilitasen a observar el momento
adecuado para lanzar y minimizar esa presion defensiva. Esto implica leer el campo de juego,

moverse sin balén y utilizar pantallas para crear oportunidades de tiro mas favorables.

Mentalidad positiva: La efectividad en el tiro al aro también esta relacionada con el
enfogue mental. Mantener la concentracién, tener confianza en tu habilidad y mantener una
mentalidad positiva pueden influir en tu rendimiento y aumentar las posibilidades de convertir

los tiros.

Adaptacion: Los jugadores efectivos en el tiro al aro estan dispuestos a ajustar su
técnica o estrategia cuando sea necesario. Pueden identificar y corregir errores o debilidades
en su tiro, ya sea trabajando en su mecanica, mejorando su fuerza o desarrollando nuevas

habilidades.

Repeticiones para mejorar el tiro al aro y el nimero de repeticiones el lugar dentro de la
cancha es necesario en cada entrenamiento para mejorar el tiro al aro en el baloncesto, siendo
gue nuestro jugador tome tiros de tres puntos o de dos puntos nos enfocaremos mas en esos
lugares de la cancha esto igual puede variar segun el jugador y sus necesidades en el tiro. Sin
embargo, la practica constante y dedicada del jugador es primordial para desarrollar y

perfeccionar la técnica de ejecucion de tiro al aro.

Para potenciar nuestro lanzamiento al aro se a tomado en cuenta los siguientes

aspectos:
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Rutina diaria de lanzamientos: Crea una rutina de entrenamiento que incluya sesiones
especificas de tiro ya sea de larga o corta distancia. La frecuencia de los entrenamientos

dependera de la planificacion del entrenador.

Calidad de los lanzamientos: No debemos enfocarnos solo en cuantas veces estoy
realizando los tiros, hay que asegurarnos de que cada repeticion sea realizada correctamente y
con una buena técnica y la mecanica correcta, ademas de eso no solo ejecutar el tiro sino
lanzar con esa efectividad e intentar encestar todo. Presta atencion a la técnica, la precision y

la consistencia de tu tiro en cada intento realizado en la sesién de nuestro entrenamiento.

Mayor frecuencia de entrenamientos: Empieza con un nimero de repeticiones que
puedas manejar comodamente sin comprometer la calidad del tiro ya que al estar con ese
cansancio nuestro lanzamiento se podré ver afectado. Con el tiempo, podemos aumentar el

namero de repeticiones sin dafiar la mecanica buena de nuestra ejecucion.

Tiro en movimiento: Ademas de realizar repeticiones desde una posicion fija dentro del
campo de juego, es beneficioso agregar variaciones de entrenamiento. Puedes incluir tiros
desde diferentes angulos, distancias y situaciones de juego que se podrian dar en los partidos
ya reales, como tiros después de movernos, tiros laterales, tiros desde las esquinas a esto igual

lo podremos poner una variacion la cual sera ya lanzar con un defensa.

Tablas de efectividad: Llevar un registro de las repeticiones y el porcentaje de acierto va
a ser muy importante ya que en cada sesién de lanzamientos va a ser muy necesario para
observar nuestro progreso asi también esto nos facilitara para saber nuestro punto débil dentro
del campo de juego para asi enfocarnos mas y realizar los lanzamientos desde ese sector de la

cancha.



39

Capitulo 1l

Metodologia

El estudio se fundamenta en una investigacion de campo, ya que los datos se
recopilaron de manera indirecta y la practica fue en su espacio natural, ademas de ello los
datos recopilados se lo realizaron con diferentes técnicas e instrumentos en la propia institucion

donde se procedi6 a desarrollarse la presente investigacion.

El tipo de investigacion a desarrollarse es la Investigacion Aplicada, ya que busca la
aplicacion de los conocimientos o informacién que se adquiere. En donde depende de los

resultados y avances de esta Ultima ya que toda investigacion requiere de marco tedrico.

Metodologia utilizada para el desarrollo de la investigacién

En razon de que la presente investigacion es de tipo Investigacion Aplicada,
Investigacion Exploratoria, Investigacion la finalidad del trabajo es examinar la importancia del
scouting en la efectividad del tiro al aro en la categoria sub 15 con la finalidad de mejorar la
eficacia del tiro al aro en la academia Crossover ubicada en el sector del colegio de la Alianza

Americana — Ciudad Quito Pichincha en el afio lectivo 2023.

Por los medios que formaron parte la investigaciéon se pudo determinar que es un
estudio de campo ya que se trabaj6 directamente con los deportistas en las competencias

establecidas de acuerdo a la planificacion presentada.

Método a utilizarse en la investigacion

Método mixto secuencial explicativo

El método mencionado permite como primer punto relacionar los datos cuantitativos en

donde los resultados de los partidos son reflejados con datos estadisticos y porcentajes, previo
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al andlisis como segundo punto se prevé el estudio cualitativo en donde se planificara ejercicios
para mejora la efectividad manteniendo el principio de individualidad. Una vez realizado este
apartado se vuelve a evaluar en los partidos para asi poder determinar la incidencia de los

ejercicios planteados mas el estudio del scouting.

Poblacién y muestra

La poblacion del estudio consta de 12 personas el trabajo se realizé con su totalidad de
integrantes y él trabajo se realizé con su totalidad de integrantes de la academia CrossOver
ubicada en el sector del colegio de la Alianza Americana, integrada por sefioritas de 15 afios de
edad y para comprobar la confiabilidad de los instrumentos de evaluacién mencionados en el

presente estudio.

Técnicas e instrumentos

Técnicas

Las técnicas a ser utilizadas en la presente investigacion son:

e De campo ya que permite tener la recoleccion de datos

e Analisis de contenido ya que los resultados reflejados son analizados y se da

conocer una solucion

Instrumentos:

Scouting deportivo

Para el estudio suscitado de la variable dependiente se planteara una serie de ejercicios
donde a su vez se pueda enfatizar en la técnica del tiro para asi poder tener un mejor

desenvolvimiento de la técnica y asi poder disminuir el gasto energético.
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Guia de observacion

Con la finalidad de dar respuestas fiables a los objetos planteados, para la investigacion
de la variable independiente sera la La efectividad del lanzamiento y esta se evaluara a través
de la recopilacion de datos en la academia Crossover ubicada en el sector del colegio de la

Alianza Americana.

Disefio de los instrumentos para la recolecciéon de datos

Hoja scouting para la recoleccién de datos

Para el estudio de la variable dependiente, se aplicaron una serie de ejercicios en
donde se los ejecutaron al poder analizar la primera fase del torneo nacional ul5 femenino,

donde se grabaron los partidos para asi poder corregir los errores en la técnica.

El test fue realizado a jugadoras de 15 afios de la academia Crossover en el sector

norte de Quito en el colegio de la Alianza Americana.

e 1 punto

Se analizaron los lanzamientos de tiro libre en donde se prioriza la técnica y su

efectividad

e 2 puntos

El tiro del 2 punto se lo analiz6 a través de las grabaciones de los torneos en donde solo

se revisaron los lanzamientos de 2 puntos

e 3 puntos

El tiro de 3 Puntos se analizé6 mediante una adecuada recopilacién de videos para asi

mejorar la técnica y su efectividad.
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Hojas de plantillas oficiales de juego para la utilizacién del scouting

Figura 1.
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Ficha de observacion

Esta ficha se utiliz6 para registrar la efectividad de tiro de 1 punto, dos puntos y tres

puntos para asi poder plantear los ejercicios con la finalidad de mejorar la técnica y su eficacia.

La ficha permiti6 registrar los datos obtenidos previos a los ejercicios planteados y post

los ejercicios planteados en donde se aplicaron la misma recoleccién de datos.

En donde se aplico el analisis de correlacion lineal de Person para asi poder identificar

la eficacia del tiro al aro.

Figura 2

Interpretacién de la magnitud del coeficiente de correlacion de Person de Cohen 1983

Rango de valores de 7"yy Interpretacion
0.00 < Iryy| < 0.10 Correlacion nula
0.10 < Iryyl < 0.30 | Correlacion débil
0.30 < Iryy| < 0.50 Correlacién moderada
| 0.50 < Iryyl < 1.00 | Correlacion fuerte

Procesamiento de datos

El andlisis de los datos recogidos de las variables en estudio, son presentados de forma
cuantitativa y cualitativa ya que son presentados en las tablas de Excel y en donde se muestran

los ejercicios para la mejora del tiro al aro

La recoleccion de lainformaciéon

Los sujetos en estudio fueron sefioritas entre 14 a 15 afios de edad, las cuales son
jugadoras de la academia Crossover que participaron el nacional ul5 organizado por la

Federacién Ecuatoriana de Baloncesto.
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Se evaluard en el torneo en donde se tomard en cuenta los primeros juegos y luego los
siguientes juegos, en donde se dividen por etapas para asi poder realizar una minuciosa

correccion del tiro aro para asi poder mejorar la eficacia y la técnica.

Se aplicé la tabla de las planillas de juegos oficiales en donde se valoran la efectividad y
en donde es la ubicacién mas idénea para realizar los lanzamientos y asi poder tener una
mayor efectividad, tal que deberé favorecer al mejoramiento de la efectividad al momento de

realizar las respectivas correcciones.

Se aplicé una planificacién en Excel en donde se identifican los partidos obtenidos y
como fueron mejorando la efectividad previa a la ejecucién de los ejercicios propuestos para la

mejora de la efectividad.

La aplicacién de los instrumentos fue de recoleccién de datos ya que nos permitié

recopilar los datos y asi poderlo compararlos con los resultados obtenidos.
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Capitulo IV

Analisis de resultados

Analisis y tabulacion de datos

Se constaron que las dos variables en estudio, la correccion del lanzamiento y la
efectividad del lanzamiento, la primera se la hizo por observacion y recopilacion de datos y la

segunda se plantearon los ejercicios propuestos y se los llevo a las planillas de juegos oficiales.

Andlisis de los resultados del registro de observacion de las planillas de juegos oficiales

El registro de observacion de las plantillas de juegos oficiales previo a las correcciones
realizadas por los ejercicios planteados, existieron una mejora en donde se lo realizé por el
andlisis de Correlacion lineal de Person que a su vez resaltaron resultados mayores a la

correlacion del varemos de 0,50 en donde es una correlaciéon moderada.

Andlisis de los resultados del registro de observacion inicial y final de los juegos

nacionales ul5 femenino

Figura 3.
Descripcion y andlisis de los resultados del tiro al aro del tiro libre
DATOS GEMERALES TIRO AL ARO
TIRD AL AROD TIRO LIBRE
Ho APELLIDOS Y NOMBRES cemEro | PRACTICA | Lo EI"_I*_:;‘E?*
DEPORTE

(er) smo | (AF0S) | WIENTO | iciaL FINAL NICIAL % INICIAL
28| AMELIA SCHETTIMI F sl .00 10,00 47,06 3333 BLYS
1| &MY FREIRE FREIRE F Sl 14,00 10,00 16,67 0,00 -7
12| BELEM ESFINOIZA F sl 4,00 0,00 13,23 ] 4%
1|EDUARDA GAMBOAESCOBAR F sl .00 10,00 2222 0,00 -2
17|FRANCHESCA SARANGO GUARDERAS F Sl 14,00 10,00 22,22 222z 0
23| JAMICE ADATTY MOLIMA F sl 4,00 0,00 14,29 20,00 B
13|KERLY MARTINEZ F sl .00 10,00 0,00 3077 1
25| ROMINA PAREDES SAMTACRUZ F Sl 14,00 10,00 50,00 20,00 =302
7|sARAHESFINGZA F sl 4,00 0,00 0,00 0,00 14
A7 |VALERY PAMESSO AGUAGALLD F sl .00 10,00 0,00 2200 22
6| ARIANA CADEMA F Sl 14,00 10,00 0,00 200 2
15| MICOL MERMA F sl 4,00 0,00 0,00 0,00 14

COEFICIENTE CORRELACION INICIAL FINAL

0,60
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Nota. En la figura 3 de acuerdo a los datos recopilados hay un incremento en donde se

puede visualizar en el analisis de Correlacion Lineal de Person, que a su vez los ejercicios

planteados han sido efectivos tal que se ha podido mejorar la técnica y la efectividad en los

lanzamientos de tiro libre en donde prevalece la técnica en este apartado.

Figura 4.

Descripcion y analisis de los resultados del tiro al aro de media distancia

APELLIDOE T NOMEBRES

TIRO AL ARD

TIRD AL ARD MEDIA DISTANCIA

INICIAL

FIMNAL

INICIAL = INICIAL
FINAL

25

AMELIS SCHETTIMNI

26,00

25,00

oz

AP FREIFE FREIRE

20,00

30,43

0

[ =

EELEM ESFIMNOZA

2727

15,00

-1222

11

EDUARDA GAMMEODA ESCOBAR

21.21

40,00

12z

17

FRAMNCHESCA SARANGO GUARDERAS

26,93

15,33

-2

23

JARICE ADATTY MOLIRA

20,00

20,00

Rl

13

KERLY MAaRTIMES

2E.67

26,47

02

25

ROMINA FAREDES SANTACRUZ

26,00

25,00

oz

SaRAHESFIMOS A

20,00

26,00

[

av

YALERY FAMESSO AGUAGALLD

11,00

12,75

o

AFRIANA TADEMNA

2,00

0,00

-2

15

RICOL MERA

ai0,00

50,00

1

COEFICIENTE CORRELACION INICIAL FINAL

.71

Nota. En la figura 4 de acuerdo a los datos recopilados hay un incremento en donde se

puede visualizar en el andlisis de Correlacion Lineal de Person, que a su vez los ejercicios

planteados han sido efectivos tal que se ha podido mejorar la técnica y la efectividad en los

lanzamientos de tiro libre en donde prevalece la técnica en este apartado se tomaron en cuenta

los lanzamientos mas no las entradas al aro y se tiene una correlacion fuerte. En donde la

efectividad ha ido incrementando al final por cada una de las jugadoras.



Figura 5.
Descripcion y analisis de los resultados del tiro al aro del tiro de tres puntos
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TIRD AL ARD

TIRD AL ARD TRE:E PUNTOSE

Hm AFELLIDDS T HOHERES

INICIAL X INICIAL

INICIAL FINAL FINAL
25| AMELIAS SCHETTIRI 14,23 FEET 19%
1] AMY FREIRE FREIRE 15,00 13,23 4%
12| BELEM ESFINOZA 21,05 12,50 -3%
| EDUARDA GAMEOA EZCOEAR 0,00 0,00 %
17| FRAMCHESCA SARANGD GUARDERAE 0,00 25,00 25%
23| JANICE ADATTY FAQLIMA 12,50 20,00 g%
I 13| KERLY MARTINEZ 0,00 15,00 -G2%
25| ROMIMNA PAREDEES SANTACEUZ 0,00 0,00 %
T| EA&RAH EZPIMOZ A 0,00 0,00 0%
AT |WALERY PAMNEZEO AGUAGALLD SE,00 14,23 -13%
& ARIARA SADERNA FE,00 62,00 0%
15| MICOL FEM A 0,00 0,00 %
0,00 0,00 0%
COEFICIENTE CORRELACION INICIAL 1 052

Nota. En la figura 5 de acuerdo a los datos recopilados hay un incremento en donde se

puede visualizar en el analisis de Correlacion Lineal de Person, que a su vez los ejercicios

planteados han sido efectivos tal que se ha podido mejorar la técnica y la efectividad en los

lanzamientos de tiro libre en donde prevalece la técnica en este apartado se tomaron en cuenta

los lanzamientos efectivos y no los convertidos en donde se sacé porcentajes para asi poder

hacer la correlacién adecuada.

Figura 6.

Descripcion y analisis de los resultados del tiro al aro del tiro libre Inicial

TEST INICAL

APELLIDOS Y NOMBRES TIRO LIBRE

PROMEDIO

MAXIMO

MINIMO

28

AMELIA SCHETTINI

18,47

50,00

0,00

AMY FREIRE FRERE

18,47]

50,00

0,00

12

BELEN ESPINOZA.

18.47]

50,00

0,00

11|EDUARDA GAMBOA ESCOBAR 22,22 18,47 50,00 0,00

17| FRANCHESCA SARANGO GUARDERAS 22,22 18,47 50,00 0,00

23|JANICE ADATTY MOLINA 14,25] 18,47 50,00 0,00

13| KERLY MARTINEZ 30,00 18,47 50,00 0,00
5

)

5|ROMINA PAREDES SANTACRUZ

18,47

50,00

0,00

SARAH ESPINOZA

18.47]

50,00

0,00

a7

VALERY PANESSO AGUAGALLO

18,47

50,00

0,00

@

ARIANA CADENA

18,47]

50,00

0,00

S|NICOL MENA

18.47]

50,00

0,00

PROMEDIO

18,47]

KODA

0,00

WEDIANA

17,95]

DESV ESTANDAR

16,73

WAXIMO

50,00

WINIMO

0,00

Grafico inica

— ~7
10,00
0,00
1 2 3 4 5 6 7 B 3

TIRO UBRE PROMEDIO MAXIMO

10
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Nota. En la figura 6 de acuerdo a los datos recopilados se puede visualizar que previo a
la data obtenida se ha podido realizar las siguientes variables las cuales son el promedio,
moda, mediana, desviacion estdndar, maximo y minimo para asi poder una relacién mas

verosimil de los resultados obtenidos.

La desviacion estandar se la utilizé para asi poder visualizar la dispersion que se tiene
frente a los resultados iniciales con los resultados finales y asi poder ver el incremento de estos
andlisis.

Figura 7.

Descripcion y analisis de los resultados del tiro al aro del tiro libre Final

TEST FINAL

No APELLIDOS ¥ NOMBRES TIRO LIBRE PROMEDIO MAXIMO MINIMO
28| AMELIA SCHETTINI 33,33] 14,42] 3333 0,00
1]AMY FREIRE FRERE 0,00 14,47] 3333 0,00 Grifica Final
12 BELEN ESPINOZA, 273 14,42 3333 0,00
11]EDUARDA GAMBOA ESCOBAR 0,00 14,42] 3333 0,00

ra

17|FRANCHESCA SARANGO GUARDERAS 222 1442 3333 0,00 000
23| JANICE ADATTY MOLINA 20,00 14,47] 3333 0,00 500
13[KERLY MARTINEZ 30,77 14,42 3333 0,00 2000
5|ROMINA PAREDES SANTACRUZ 20,00 14,42] 3333 0,00 . /\

7|SARAH ESPNOZA 0,00 1242 EEER) .00
97| VALERY PANESSO AGUAGALLO 22,00 14,42] 3333 0,00 iopo
ARIANA CADENA 2,00 1442 3333 0,00 500
15|NICOL MENA 0,00 1447 333 0,00 000
1 2 3 4 5 6 7 B g 10 1 12

——TIROLERE PROMEDIO MAXIMO MINIMO

@

PROMEDIO 14,42
MODA 0,00
MEDIANA 20,00
DESV ESTANDAR 12,45
MAXIMO 33,33
MINIMO 0,00

Nota. En la figura 7 de acuerdo a los datos recopilados hay un incremento en donde se
puede visualizar que previo a la data obtenida se ha podido realizar las siguientes variables las
cuales son el promedio, moda, mediana, desviacion estdndar, maximo y minimo para asi poder

una relacion mas verosimil de los resultados obtenidos.

La desviacion estandar se la utilizé para asi poder visualizar la dispersion que se tiene
frente a los resultados iniciales con los resultados finales y asi poder ver el incremento de estos

analisis.
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Figura 8.

Descripcion y andlisis de los resultados del tiro al aro de media distancia Inicial.

TEST INICAL
No APELLIDOS ¥ NOMBRES TIRO LIBRE PROMEDIO MAXIMO MINIMO
28| AMELIA SCHETTINI 25,00 23,76 50,00 2,00 Grafica de media distancia
1|.AMY FREIRE FREIRE 20,00 23,76 50,00 2,00 000
12|BELEN ESPINDZA. 737 23,76 50,00 2,00
11|EDUARDA GAMBOA ESCOBAR 21,21 23,76 50,00 2,00 50,00
17| FRANCHESCA SARANGO GUARDERAS 26,98 23,76 50,00 2,00 a0,00
23| JANICE ADATTY MOLINA 30,00 2376 50,00 2,00
13|KERLY MARTINEZ 2667 23,78 50,00 2,00 e o~ T~
25| ROMINA PAREDES SANTACRUZ 25,00 2376 50,00 2,00 20,00 ~ =
7| SARAH ESPNOZA 20,00 23,76 50,00 2,00
97| VALERY PANESS0 AGUAGALLD 11,00 23,76 50,00 2,00 100 \/
5[ ARIANA CADENA 2,00 23,76 50,00 2,00 0,00
15[ NICOL MENA 50,00 23,76 50,00 2,00 12 3 a4 s 8
s TIRO LB RE PROMEDIO MAXIMO
PFROMEDIO 23,76
WODA 25,00
WEDIANA 25,00
DESV ESTANDAR 10,93
WAXIMO 50,00
WININD 2,00

Nota. En la figura 8 de acuerdo a los datos recopilados hay un incremento en donde se
puede visualizar que previo a la data obtenida se ha podido realizar las siguientes variables las
cuales son el promedio, moda, mediana, desviacion estdndar, maximo y minimo para asi poder

una relacion mas verosimil de los resultados obtenidos.

La desviacion estandar se la utilizé para asi poder visualizar la dispersion que se tiene
frente a los resultados iniciales con los resultados finales y asi poder ver el incremento de estos

analisis.

La data de media distancia es la mas utilizada en el juego y esta en el primer resultado
da a conocer la ubicacion en donde las jugadoras son mas efectivas dentro de la cancha en
donde mas 66,7% de los lanzamientos de media distancia son del lado derecho de la cancha
del carril N°3, luego 10% de los lanzamientos efectuados son de la mitad del carril N°2 y por

finalizar el 23,3% son del lado izquierdo del carril N°3.
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Figura 9.

Descripcion y andlisis de los resultados del tiro al aro de media distancia Inicial.

TEST FINAL

Grafica de media deistancia F.

Ho APELLIDOS ¥ NOMBRES TIRO LIBRE PROMEDIO | MAXIMO MINIMO
28| AMELIA SCHETTINI 25,00 24725 50,00 0,00 £000
1| AMY FRERE FRERE 30,23 24,25 50,00 0,00 snoo
12|BELEN ESPNOZA 15,00 24,25 50,00 0,00
11|EDUARDA GAMBOA ESCOBAR 40,00 24,25 50,00 0,00 o
17|FRANCHESCA SARANGO GUARDERAS 15,38 24,25] 50,00 0,00 A
23] JANICE ADATTY MOLINA 20,00 24,25 50,00 0,00 om0 \/"“‘—
13|KERLY MARTINEZ 26,47 24,25 50,00 0,00 '
25|ROMINA PAREDES SANTACRUZ 25,00 24,25 50,00 0,00 1000
7|SARAH ESPNOZA 25,00 24,25 50,00 0,00 o
97| VALERY PANESS0 AGUAGALLD 18,75 24,25 50,00 0,00 S s s s s B
6| ARIANA CADENA 0,00 24,25 50,00 0,00 o N o
15[NICOL MENA 50,00 24,25 50,00 0,00 —TReLERE FROMEDIS e
PROMEDIO 24,25
WODA 25,00
WEDIANA 35,00
DESV ESTANDAR 12,10
WAXIND 50,00
WINMO non

Nota. En la figura 9 de acuerdo a los datos recopilados hay un incremento en donde se
puede visualizar que previo a la data obtenida se ha podido realizar las siguientes variables las
cuales son el promedio, moda, mediana, desviacion estandar, maximo y minimo para asi poder

una relacion mas verosimil de los resultados obtenidos.

La desviaciéon estandar se la utilizd para asi poder visualizar la dispersion que se tiene
frente a los resultados iniciales con los resultados finales y asi poder ver el incremento de estos

analisis.

La data de media distancia es la mas utilizada en el juego y esta en el primer resultado
da a conocer la ubicacién en donde las jugadoras son mas efectivas dentro de la cancha en
donde més 66,7% de los lanzamientos de media distancia son del lado derecho de la cancha
del carril N°3, luego 10% de los lanzamientos efectuados son de la mitad del carril N°2 y por

finalizar el 23,3% son del lado izquierdo del carril N°3.

Se logra visualizar un incremento de los lanzamientos efectuados que corresponde al

24,25 % a comparacion de la gréafica 8 que corresponde a un 23,76.



Figura 10.

Descripcion y andlisis de los resultados del tiro al aro de tres puntos Inicial.

IES T FINAL

TIRO DE TRES

No APELLIDDS Y NOMBRES PUNTOS PROMEDIO MAXIMO MINIMO
28| AMELIA SCHETTIMI 14,29 482 50,00 0,00
1| AR FREIRE FREIRE 15,00 82 50,00 0,00
12| BELEN ESFINOZA 2108 1482 80,00 0,00
11| EDUARDA GAMEDQA ESCOBAR 0,00 482 60,00 0,00
17|FRANCHESCA SARANGD GUARDERAS 0,00 .82 60,00 0,00
23 [JAMICE ADATTY MOLINA 12,50 482 50,00 0,00
13| KERLY MARTIMEZ 50,00 82 50,00 0,00
26| ROMINA PAREDES SANTACRUZ 0,00 1452 50,00 0,00
7[SARAHESPINDZA 0,00 1482 50,00 0,00
97 [VALERY PAMESSD AGUAGALLD 23,00 .82 60,00 0,00
& ARIAMNA CADEMNA 22,00 gz 50,00 0,00
15| MICOL MEMA 0,00 82 50,00 0,00
PROMEDIO 1482
1004 0,00
MEDIANA 1240
DESY ESTANDAR 15,53
MAXIMOD 50,00
FAIMIMO 0,00
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TIRO DE TRES PUNTOS INICIAL

Nota. En la figura 10 de acuerdo a los datos recopilados hay un incremento en donde se

puede visualizar que previo a la data obtenida se ha podido realizar las siguientes variables las
cuales son el promedio, moda, mediana, desviacién estandar, maximo y minimo para asi poder

una relacion mas verosimil de los resultados obtenidos.

La desviaciéon estandar se la utilizd para asi poder visualizar la dispersion que se tiene

frente a los resultados iniciales con los resultados finales y asi poder ver el incremento de estos

analisis.



Figura 11.

Descripcion y andlisis de los resultados del tiro al aro de media distancia Inicial.

TEST FINAL

APELLIDOS ¥ NOMERES

PUNTOS

TIRO DE TRES

PROMEDIO

MAXIMO

MINIMO

28

AMELIA SCHETTIMI

3333

1703

E2,00

0,00

AN FREIRE FREIRE

13,23

1703

E2,00

0,00

12

EELEM ESPINOZA

1250

1703

E2,00

0,00

11

EDUARDA GAMBEOA ESCOBAR

0,00

1703

E2,00

0,00

17

FRANMCHESCA SARANGO GUARDERAS

25,00

1703

E2,00

0,00

23

JANICE ADATTY MOLINA

20,00

1703

E2,00

0,00

13

KEFLY MARTIMNEZ

12,00

1703

E2,00

0,00

25

ROMINA FPAREDES SANTACRUZ

0,00

1703

E2,00

0,00

-

SARAHESFINOZA

0,00

1703

E2,00

0,00

a7

YALERY PAMNESSO AGUAGALLD

1429

1703

E2,00

0,00

ARlANA CADEMA

E2,00

1703

E2,00

0,00

MICOL MERA

0,00

1703

E2,00

0,00

FROMEDIO

17.03

r00A

0,00

MEDIARA

16,15

DESY ESTANDAR

172

FAKIMD

E2,00

FAIMIMD

0,00
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TIRO DE TRES PUNTOS FINAL

Nota. En la figura 11 de acuerdo a los datos recopilados hay un incremento en donde se

puede visualizar que previo a la data obtenida se ha podido realizar las siguientes variables las

cuales son el promedio, moda, mediana, desviacién estandar, maximo y minimo para asi poder

una relacion mas verosimil de los resultados obtenidos.

La desviacion estandar se la utilizé para asi poder visualizar la dispersion que se tiene

frente a los resultados iniciales con los resultados finales y asi poder ver el incremento de estos

analisis.

La data de media distancia es la mas utilizada en el juego y esta en el primer resultado

da a conocer la ubicacion en donde las jugadoras son mas efectivas dentro de la cancha en

donde mas 60% de los lanzamientos de media distancia son del lado derecho de la cancha del

carril N°3, luego 21% de los lanzamientos efectuados son de la mitad del carril N°2 y por

finalizar el 19% son del lado izquierdo del carril N°3.



Figura 12.

Descripcion y andlisis del macrociclo.

PERIODO: FEBRERO - MAYQ 2023

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS ESPE
CARRERA DE LICENCIATURA EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE

FUERZA APLICADA A LA ACTIVIDAD FISICA: RESISTENCIA FUERZA
DOCENTE:Yohell Valle y Ariel Noroiia
INTEGRANTES: Damas

ANO 2023
MACROCICLO MACROCICLO MAYO - JULIO 2023
MESES WAYD JUNID JULIO
SEWANAS 1 4 5 7 8 ] 17
i} 9 18 23 30 5 13 20 27 4 11 18 25
J 11 18 25 1 7 15 22 28 [ 13 20 27
FECHAS V 12 19 25 F [ 16 23 30 7 14 21 28
S 13 20 27 3 9 17 24 1 [ 15 22 29
D 14 21 28 4 0 18 25 2 [] 16 23 30
TEST PEDAGOGICOS

PARTIDOS
CORRECCION OE TRO
| |

COEF.DEPERSON |
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CATEGORIA: 5Ub 15

Nota. En la figura 12 nos muestra como se realizaron los juegos en las competencias

realizadas y cuando se decidio realizar las diferentes tabulaciones y como se aplicaron los

ejercicios y en qué periodo de tiempo se lo realizo.
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Capitulo V

Conclusiones

En conclusion, la evaluacion efectuada por medio de las planillas oficiales de juego en
la efectividad del trio al aro en el baloncesto dio a notar la importancia de este fundamento
técnico, a través de esto se evidencio la efectividad individual proporcionandonos una data que
nos permitié planificar para mejorar la efectividad y el desempefio de los jugadores dentro del

campo de juego.

La eleccidn y aplicacién de los ejercicios para mejorar la efectividad del tiro al aro en el
baloncesto resultaron satisfactorios ya que se evidencio una mejora en la efectividad y la

técnica individual del tiro al aro por parte de los jugadores.

La evaluacion en la ejecucion del tiro al aro después de la planificacion y ejecucién de
los diferentes ejercicios, se recolecto esos datos que se reflejoé la mejora muy notable en la
efectividad del tiro, asi también la confianza que los jugadores tenian al realizar sus

lanzamientos los mismos que ya sumaban al equipo.

Se pudo visualizar que los lanzamientos mas efectivos son del lado derecho en donde
corresponde al carril N°3, dando a conocer que la efectividad es lata en donde el analisis de

correlacion lineal de Person es fuerte en donde lo menciona la figura N°2.

Recomendaciones

Se recomienda que para poder tener un mejor crecimiento sobre la efectividad realizada
se debe de tener mas tiempo en la ejecucion de los ejercicios planteados en donde se deben

efectuar manteniendo el principio de individualidad.
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La practica realizada en pretest se debe tener una mayor recopilacién de data para asi
poder realizar mas a fondo los andlisis comparativos en donde se pueda identificar mas

variables estadisticas.

Se recomienda a quienes trabajan con deportes de conjunto realizar un analisis
adecuado de las fortalezas y debilidades de nuestros equipos en donde se pueda realizar un
scouting adecuado y poder realizar una recopilacion de data para asi poder realizar un mayor

analisis y verificar el crecimiento de los deportistas
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