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INTRODUCCIÓN

En los últimos 40 años ha surgido un aumento de la 

población en las cuidades provocando así mayor demanda 

y variedad  de dietas. Se prevé que para el año 2050 se 

tripliquen el uso general de los recursos, con lo que la 

demanda de alimentos aumentara en un 70%, y un 27% en 

la producción de cárnicos.

Las enfermedades cardiovasculares son la principal 

causa de muerte, y a esto se le relacionan diferentes 

alteraciones en la salud como el elevado colesterol, 

hipertensión, triglicéridos altos, diabetes. Entre otras



JUSTIFICACIÓN

La ingesta de alimentos enriquecidos con Omega n-3, 

reduce el factor de riesgo de enfermedades, ya que se 

sustituyen suplementos en la dieta diaria que no provocan 

cambios drásticos en los hábitos alimenticios

El Omega 3 en los huevos es un aporte ideal para 

mejorar la salud, existen diversos estudios que indican 

que ayuda a un adecuado funcionamiento del cerebro de 

ahí la importancia de incrementar el contenido de 

EPA+DHA en el huevo sin afectar la respuesta 

productiva de las aves



OBJETIVOS

General

• Realizar la valoración nutricional, generar la respectiva matriz 
nutricional y elaborar diferentes propuestas de dietas enriquecidas con 
Omega 3 al costo mínimo para alimentar gallinas ponedoras de huevo 
comercial en el segundo ciclo de producción.

Específicos

• Seleccionar diferentes materias primas con potencial uso en 
alimentación de aves que sean fuentes de aporte de ácidos grasos 
Omega 3.

• Realizar la respectiva matriz nutricional en base a la valoración 
nutricional de una determinada materia prima.



MARCO TEÓRICO

Alimento

Proteína 
ideal

Nutriente



Esquema de análisis proximal Tabla  1
Datos químicos de muestras de calibración y validación de 

maíz por NIRS.

fuente: Aplicación de la Espectroscopía de Reflectancia
en el Infrarrojo Cercano (NIRS) (Vásquez et al., 2004) .

Energéticas Proteícas No Proteícos

Maíz Torta de soya Promotores de células

Grasa Vegetal Harina de Carne Secuestrantes de toxinas

Afrecho de Trigo AA. Sintéticos antimicóticos

Fitasas

Enzimas

Clasificación de las Materias Primas



Materias primas que aportan Omega 3 

Energía Metabolizable (MC/KG) 5,5

Proteina (%) 19,90

Lisina (%) 4,44

Metionina (%) 0,36

Treonina (%) 3,43

Arginina (%) 8,9

Valina (%) 5,1

A. grasos Omega 3 (%) 51

Chía
Energía Metabolizable (MC/KG) 3.73

Proteina (%) 24,7

Lisina (%) 0,87

Metionina (%) 0,41

Met+Cis (%) 0,83

Treonina (%) 0,83

Arginina (%) 2,29

Valina (%) 1,14

A. grasos Omega 3 (%) 78.79

Linaza

Energía Metabolizable (MC/KG) 8,8

A. grasos Omega 3 (%) 29.5

Aceite de Canola



Gallina Lohmann Brown

Nutriente 
Requerimiento 
g/ave/día 

Consumo alimento 
diario a 120g 

Energía Metabolizable kcal/Kg 322 113,2 

Proteína Bruta (%) 17 14,2 

Calcio (%) 4,5 3,75 

Fosforo disponible (%) 0,38 0,32 

Potasio (%) 0,16 0,17 

Cloro (%) 0,18 0,15 

Sodio (%) 0,18 0,15 

Lisina digestible (%) 0,77 0,64 

Metionina Digestible (%) 0,39 0,32 

Metionina + Cisteína (%) 0,69 0,68 

Treonina (%) 0,54 0,45 

Triptófano (%) 0,17 0,14 

Arginina (%) 0,8 0,67 

Valina (%) 0,67 0,56 

Balance Electrolítico. 18,20 15,11 

 



METODOLOGÍA

Ubicación de lugar de investigación

Fuente: Google Maps (2023)

Materiales 

Materiales

• Campo

• Laboratorio

• Reactivos

• Programa de software Nutrion 11.

.



Matización de Materias primas Omega 3 - Linaza



Matización de Materias primas Omega 3 - Chía



Matización de Materias primas Omega 3 – Aceite de Canola



RESULTADOS 

Mnodulación de las dietas a partir de la matrices de materias primas. 











• La dieta con inclusión de chía al 5% tuvo un aporte de 51,82% del ácido graso 

alfa-linolénico, que ayuda a una mejor producción de huevos enriquecidos, este 

aporte importante lo constata Da Silva (2022) donde menciona que en ensayos 

con gallinas ponedoras que se alimentaban de dietas con inclusión de chía no 

fueron afectados los parámetros de producción.

• La dieta de linaza 5% tuvo un mayor aporte teniendo un 61,9% del ácido alfa-

linolénico estos aportes generan cambios considerables comparados con los 

huevos que se producen con dietas tradicionales, esto corrobora Meza (2018) que 

nos dice que se produce estos cambios se generan porque la linaza tiene un alto 

aporte de ácidos grasos insaturados.

• El aceite de canola en la dieta al 2% de inclusión también tiene un aporte de 9% 

de ácidos omega 3 este es una fuente importante de proteína y aminoácidos que 

aumentan la producción, Schneider (2015) menciona que su inclusión no puede 
superar el 10% en gallinas ponedoras debido a que puede generar mortalidad.

DISCUSIÓN



CONCLUSIONES
Se seleccionaron 3 materias primas ricas en Omega 3 y mediante 
tablas brasileras se determinó las cantidades de inclusión en las 

dietas de gallinas ponedoras de huevo marrón, determinando así sus 
dosis de inclusión adecuada de linaza 5%, Chía 5% y aceite de 

canola 2%.

Al realizar la valoración nutricional de las diferentes materias primas 
se determinó su aporte nutricional respecto a la cantidad de ácidos 
grasos omega 3, Linaza (0,33% de EPA 61,9% de ALA y 0,33% de 

DHA), Chía (51,82% de ALA), y aceite de canola (9% de Omega 3) y 
en cuanto a el aporte de energía metabolizable el aceite de canola 

tiene un mayor aporte con respecto a Linaza y la Chía.

Al realizar una matriz por cada materia prima que aporta Omega 3 en 
la dieta determinando así la cantidad exacta a ser utilizada en estas 

dietas con linaza 30kg/Tn ($550,00), Chía 30kg/Tn ($609,72) y linaza 
30,06kg/Tn más aceite de canola 20,04 kg/Tn ($542,06) encontrando 

un equilibrio entre los requerimientos nutricionales de las gallinas 
ponedoras de huevos marrones y el menor costo de producción de 

las diferentes dietas



RECOMENDACIONES

Realizar estudios con diferentes porcentajes 
de inclusión de linaza, chía y aceite de canola, 
para determinar si sus costos son 
convenientes para la producción de huevos 
enriquecidos.

Determinar si el aporte de semillas de chía 
molida en las dietas para gallinas ponedoras 
tiene mayor aporte nutricional de ácidos 
grasos.

Se recomienda utilizar otras materias primas 
que aporten Omega 3 como algas marinas y 
sacha inchi en próximos estudios y poder 
determinar si genera mejor producción de 
huevos enriquecidos sin elevar los costos de 
producción.
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