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“LA EDUCACION ES NUESTRO PASAPORTE PARA EL
FUTURO, PORQUE EL MANANA PERTENECE A LA
GENTE QUE SE PREPARA PARA EL HOY”

- MALCOLM X
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PROBLEMA DE
INVESTIGACION

eduen  INNOVACION PARA LA EXCELENCIA



Formulacion del problema

¢, Como incide la aplicacion de la metodologia de ensefianza en la técnica
de cabeceo en Sociedad Deportiva Aucas y la academia de futbol Santo
Domingo en la ciudad de Quito?
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Objetivos

¢Analizar la metodologia de ensefianza de la técnica de cabeceo aplicada
en Sociedad Deportiva Aucas y la academia de fatbol Santo Domingo en la
ciudad de Quito categoria sub 127?

Revisar Analizar Evaluar Ejecutar
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Hipotesis

La metodologia de enseflanza incide La metodologia de ensefianza No
en la técnica de cabeceo de las incide en la técnica de cabeceo de
escuelas de futbol de Sociedad las escuelas de futbol de Sociedad

Deportiva Aucas y la academia de Deportiva Aucas y la academia de
futbol Santo Domingo sub 12 en la futbol Santo Domingo sub 12 en la
ciudad de Quito? ciudad de Quito?
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Variable Independiente: Tecnica del cabeceo

Variable Definicion Dimensio Subdimensi Indicadores Instrumento
indepen conceptual nes ones
diente
La técnica Teécnica Fases del eDistancia del Test distancia en
es de cabeceo: cabeceo el cabeceo
considerada CaP€C€O  preparacion  ePrecision del  (Sanchez, 2002)
Técnica individual gﬁgﬁgﬁg Impacto CEDE?E:‘D Test de precision
del debido que Vuelo e Efectividad en el cabeceo
cabeceo puede Recuperacio del cabeceo  (vega,
desequilibra n Rodriguez, &

ren
cualquier
momento
del partido,
gesto que
permite
resolver
acciones
ofensivas y
defensivas.
(Fernandez,
2013)

Santos, 2021)
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Variable dependiente: Metodologia de ensefianza

Variable Definicion Dimension Indicadores Instrumento
dependient conceptual
e
Metodologi La metodologia e Sujetos Efectividad Ficha de y
ade es un conjunto » Objetivo Eficiencia observacion tabla
enseflanza  .,nsecyente de e Curriculo ?ﬁ;;fg”gg'z}

técnicas y e Competencias '

:jcgmnes t « Contenidos

gicamente * Estrategias

coordinadas para . Medic:g

dirigir el e Recurso

aprendizaje QE los «  Organizacién

alumnos hacia

. ¢ Infraestructura

determinados Evaluacid

objetivos de * Evaluacion.

aprendizaje.

(Benitez, 2009)
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Técnica Segun Autores

Segun (Platonov, 1995) la técnica
deportiva es una habilidad adquirida a
través de la practica y repeticiones

- Eficiente y Efectiva

Segun (Cruyff, 2018), la técnica es

fundamental del juego y que los —

jugadores deben desarrollar desde
temprana edad

Segun (Gutiérrez, 2002), la técnica lo
define como el procedimiento que
adoptan el docente y el alumno durante el
proceso de ensefanzay aprendizaje
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TECNICA
INDIVIDUAL

TECNICA
DEFENSIVA Y
OFENSIVA

T

Categorizacion de la
técnica

TECNICA DE
COMPETICION

TECNICA
INDIVIDUAL Y
COLECTIVA

/'

) ESPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA




La Técnica En El Futbol

(Parlebas, 1988) Afirma que “La técnica en el futbol es un
aspecto fundamental para que los jugadores puedan
desempenarse de manera efectiva en este deporte”

Ensenanza

Se aplican Los recursos y
ejercicios y las herramientas
actividades _ también

especificas que
se adaptan a las
etapas

desempeian un
papel importante
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(Manga, 2016) afirma: “el
cabeceo es un
fundamento técnico que
se puede describir como
la direccion y pase del
balon con la cabeza.

Fases Del Cabeceo

1

Técnica Del Cabeceo

Se realiza con la cabeza
- Controlar
- Pasar
- Rematar el balén
en el aire

Fase de preparacion
Fase de impulso
Fase de vuelo

Fase de impacto
Fase de recuperacion

Tipos Del Cabeceo

Frontal: Para dar potencia y
direccion

Frontal-Lateral: Potenciay
direccion con giro de cuello
Parietal: para los desvios
Occipital: Las
prolongaciones

@ESPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS

INNOVACION PARA LA EXCELENCIA



Formas de efectuar el golpe de cabeza

EN FUNCION DE LA POSICION DEL
JUGADOR

-Parado.

-Salto vertical en el sitio.
«En carrera sin salto.
«En carrera con salto.
-Plancha desde parado.
-Plancha previa carrera.

EN FUNCION DEL DESTINO DEL
GOLPEO

-Defensivas:
«Interceptaciones.
-Ofensivas:

-Pases, Desvios, Remates,
Controles, Prolongaciones.

(Diaz, 2021) explica para qué sirve cada tipo de cabeceo lo cual esta detallado a continuacion:

- Desvio.

- Prolongaciones.
- Despejes.

- Remates.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA

A

M. Situacional

M. Tradicional

METODOLOGIA

Ensefianza
» M. Analitico M. Cognitivo
RECUISoS Entrenadores Instalac!ones Tecnologia
Expertos deportivas
Material
educativo
NIVELES Y
. TIPO DE JUEGD
Métodos *TAPAS | eoaes o RereRENCIA Ll ARG
v vemeane | 1¥. nivel - ]-8anos | Elbalony yo Futbol-5
: CENTRACION
- Demostrativo 2°_nivel g10anos | El balon, el adversario y yo Futbol5
- Enfoque Moo e
X o . alon, el companero, 1.
bastz)ildo en u{%[E[Lﬂir;rﬁpEE:m 3¥_nivel 1012 an0S | o1 o oreario VY0 Futbol-7-8
roblemas
p_ Juegos 4° nivel —» 12-4 anos EII Eatﬂ;g Iﬂur?ntgrgganmua, Futbol-1
- Evaluacion 3EMPADE | co rivot El balon, los companeros, Fatbol-1l
continua gsTRUCTURACiON >+ > 1416 anos | los adversarios y yo
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TIPO DE
INVESTIGACION

Cuantitativo
Cualitativo

Cuasi experimental

METODO DE
INVESTIGACION

Métodos tedricos:
Analitico
Hipotético — deductivo

Métodos empiricos:
Observacion
Medicién
Experimental

RECOLECCION DE TECNICAS E
INFORMACION INSTRUMENTOS

Observacion

- Test de cabeceo
- Ficha de observacion
metodoldgica

POBLACION Y
MUESTRA

Poblacion: Esc. futbol
Sociedad Deportiva
Aucas y Academia
Santo Domingo

Muestra: Categorias sub
12, 15 nifos por cada
escuela formando un
grupo de 30 deportistas.

TRATAMIENTO Y

ANALISIS ESTADISTICOS
DE DATOS

Microsoft Office Excel

SPSS - andlisis de los datos
obtenidos mediante la T de
Student para muestras
emparejadas
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1.- Test de cabeceo frontal de distancia en 2.- Test de cabeceo frontal de

contacto con el piso distancia en vuelo
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3.- Test de cabeceo frontal de precision en 4.- Test de cabeceo frontal de

contacto con el piso precision en vuelo
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5.- Test de cabeceo lateral (derecho- 6.- Test de cabeceo lateral (derecho-izquierdo) de

izquierdo) de distancia en vuelo precision en vuelo
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7.- Test de cabeceo lateral (derecho-izquierdo) 8.- Test de cabeceo lateral

de distancia en contacto con el piso (derecho-izquierdo) de precision

en contacto con el piso
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Parte 1 Organizacién de espacio y tiempo de
aprendizaje

Insatisfactorio
Basico
Competente
Destacado
Sobresaliente
ota

1 Cuenta con los espacios oportunos sean estos

hibridos, de césped natural o sintéticos

2 Cuenta con el escenario en condiciones

adecuadas para su entrenamiento

3 Los tiempos de entrenamiento estan
desarrollados en funcion de los tiempos
establecidos

4 El espacio de trabajo facilita el trabajo en
diferentes agrupaciones, sean estos grandes o
pequefios

5 Existen espacios de aprendizaje para el
mejoramiento de las condiciones deportivas de
los nifios de menor rendimiento

6 Se dispone en el espacio de aprendizaje de

todos los materiales requeridos para el

entrenamiento
7 Hay implementos deportivos que no estan en

uso y que son distractores para el

entrenamiento f P 1
B El ambiente de entrenamiento es adecuado = -
r" UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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Parte 2 Recursos materiales y personales

Insatisfactorio.
Basico
Competente.

Destacado

Sobresaliente

Total

Los entrenadores cuentan con un modelo
estructurado de trabajo, técnico para la
ensefianza

Los especialistas cumplen, los objetivos
propuestos en su planificacion

Los especialistas mantienen coherencia en el
desarrollo técnico de la ensefianza,
sistematizando su sesion de entrenamiento
Se dispone de suficiente y vanado matenial
deportivo para el desarrollo de la sesion

Se incluye matenal deportivo o tecnolégico
innovador y accesible para los jugadores
Se realiza un control de los deportistas con
bajo rendimiento deportivo para ser
ayudados

Se realizan reuniones metodologicas
oportunas para el mejoramiento de las
sesiones de entrenamiento, como de sus

participantes
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Parte3  Metodologia y aprendizaje e @& 2 £ g2
= M E 5 5
g %3
Se realizan actividades motivadoras al inicio,
1 intermedio y final de la sesion de entrenamiento
Se respeta el nivel de desarrollo, estilo de
9 aprendizaje, inteligencia y capacidades motoras de
cada uno de los participantes
Se observa la utiizacién de métodos pedagdgicos
3 oportunos para el grupo
Ofrece ayuda inmediata a los deportistas que
4 requiere para su aprendizaje
Fresenta el objetivo y las tares con instrucciones
5 claras, y fraccionadas, con apoyos de audio-visuales
para la comprension de los deportistas
Ofrece ayudas didacticas de mejoramiento técnico,
6 . _
en la sesion de entrenamiento
Cuenta con proceso evaluativos oportunos y
7 técnicos, para su pronta respuesta de solucion y

mejoramiento en los nifos.
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Analisis de cabeceo frontal de distancia en contacto con el
piso
20 19 15
10 4 19 ¢ 532 3¢5
1.- 1,75 . ’
) = ]
M Minimo Maximo Media
B Test cabeceo frontal de distancia en contacto con el piso SDA
Test cabeceo frontal de distancia en contacto con el piso AFSD
Analisis comparativo de cabeceo frontal de distancia en vuelo
20
15 15
15
2.-
10 812 71 6,7853
c 2,25 6327
.
0
N Minimo Maximo Media
m Test de cabeceo frontal de distancia en vuelo SDA p E

Test de cabeceo frontal de distancia en vuelo AFSD
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Test de cabeceo frontal de precision en contacto con el piso
20
15 15
15
10
3. ] 500 5,00 3 67
167 167 . L= 1,13 103
0 [ - —
N Minimo Maximo Media Desv. Desviacion
m Test de cabeceo frontal de precision en contacto con el piso SDA
Test de cabeceo frontal de precdsion en contacto con el piso AFSD
Test de cabeceo frontal de precision en vuelo
16 15 15
14
12
4.- |
)
6 5.00 5,00
3,55
4 2,89
1.67
2 - 0,00
]
M Minimo Maximo Media p E

M Test de cabeceo frontal de precsion en vuelo SDA

Testde cabeceo frontal de precision en vuelo AFSD
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16
14
12
10

o M B O o

Test de cabeceo lateral (derecho-izquierdo) de distancia en vuelo
15 15

7,43

<2 6,24 6,11
’ 4,48

2,88

N Minimo Maximo Media

B Test de cabeceo lateral (derecho-izquierdo) de distancia en vuelo SDA

Test de cabeceo lateral (derecho-izquierdo) de distancia en vuelo AFSD

6.- 20
15

10

Test de cabeceo lateral (derecho-izquierdo) de distancia en contacto con el

piso
15 15
6,27 5,94 5,48
4,97 . :
- B T
N Minimo Maximo Media

W Test de cabeceo lateral (derecho-izquierdo) de distancia en contacto con el piso SDA

Test de cabeceo lateral (derecho-izquierdo) de distancia en contacto con el piso AFSD
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45

3,5

[F 8]

25

[ ]

1,5

[=)

0,5

=]

Organizacion de espacio y tiempo de aprendizaje

Cuentaconlos Cuentaconel Lostiemposde Elespaciode Existen espaciosSe dispone en el El ambiente de

espacios escenario en entrenamiento trabajo facilita de aprendizaje  espaciode |mple mentus entrenamiento
oportunos sean  condiciones estan el trabajo en para el aprendizaje de deportivos que  es adecuado
estos hibridos, adecuadas paradesarrolladosen  diferentes  mejoramiento  todoslos  noestinenuso  parael

de césped 50 funcionde los  agrupaciones, de las materiales ¥ qUE son aprendizaje

natural o entrenamiento  tiempos seanestos  condiciones requeridos para  distractores deportivo

sintéticos establecidos  grandeso  deportivas de el para el

pequenos los nifios de  entrenamiento entrenamiento
menor
rendimiento
HSDA © AFSD
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Recursos materiales y personales

4,5
4
32
3
2,5
2
15
1
05
0
Los especialistas Los especialistas Se dispone de Se incluye Se realiza un Se realizan
EntrenadurEE cumplen, los mantienen suficiente y material control de los reuniones
cuentan conun  objetivos coherencia en variado material deportivoo  deportistas con metodoldgicas
modelo propuestosen el desarrollo  deportivo para  tecnoldgico bajo oportunas para
estructurado de su planificacion técnicode la el desarrollo de  innovador y rendimiento el
trabajo, técnico ensefanza, la sesion accesible para deportivo para mejoramiento
para la sistematizando los jugadores  ser ayudados de las sesiones
ensenanza sU sesion de de
entrenamiento entrenamiento,

como de sus
participantes

m5DA © AFSD
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4,5

35

2,5

1,5

0,5

Metodologia y aprendizaje

4 4 4 4
3 3 3 3 3
2
1
0

Se realizan Serespeta el Secobservala Ofrece ayuda  Presenta el Ofrece ayudas  Cuentacon

actividades nivel de utilizacion de inmediataa los objetivoylas didacticas de proceso
motivadoras al  desarrollo, métodos  deportistas que  tares con mejoramiento  evaluativos
inicio, estilo de pedagogicos requiere para instrucciones técnico,enla  oportunosy
intermedio y  aprendizaje, oportunos para su aprendizaje claras, y sesidn de técnicos, para
final de la inteligencia y el grupo fraccionadas, entrenamiento su pronta
sesion de capacidades con apoyos de respuesta de
entrenamiento  motoras de audio-visuales solucion y
cada uno de los para la mejoramiento
participantes comprension en los nifios.
de los
deportistas

ms5DA  AFSD
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

Una vez realizado el tratamiento estadistico se realiza la comprobacion de la hip6tesis mediante

la t de Student para muestras relacionadas donde se determinaron los siguientes elementos estadisticos

como también los valores significativos de los grupos de estudio.

Estadisticas de muestras emparejadas
Media N Desv. Desv. Error
Desviacion promedio
Test de SDA 4 8188 8 1.27088 0,44932
cabeceo
AFSD 3,5413 8 0,84848 0,29998
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COMPROBACION DE HIPOTESIS

Prueba de muestras emparejadas

Test de
cabeceo

SDA -
AFSD

Diferencias emparejadas t
Media Desv. Desy. 95% de intervalo
Desviacion Error de confianza de la
promedio diferencia

Inferior  Superior

1,2775 059933 021189 0,7//645 1,77855 6,029

gl Sig.
(bilateral)

7 0,001

Se comprueba la hipétesis de trabajo mediante el analisis de estudio de medias
como también el valor significativo bilateral el mismo que determina 0,001 menor al
valor del margen de error de 0,05 considerando que hay diferencias significativas
entre el SDA y AFSD, producto de sus metodologias aplicadas en cada una de las
sesiones de entrenamiento

®
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Y
RECOMENDACIONES




CONCLUSIONES

» Se determina la comprobacion de la hipotesis de trabajo a través del estudio y analisis de
medias donde la metodologia de ensefianza incide en el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futbol Como es el cabeceo comparando a la escuela de futbol de sociedad
deportiva aucas versus la academia de futbol Santo Domingo

* Se observa que las caracteristicas de los entrenadores son fundamentales en la formacion del
infante, por los procesos metodologicos aplicados por aquellos que cuentan con el
conocimiento técnico y cientifico.

» Se determind los resultados técnicos del cabeceo a través de diferentes evaluaciones del
cabeceo los mismos que mantienen relacion en las diferentes formas de su aplicabilidad, como
el cabeceo en funcion de los segmentos, en el estado en el que se encuentra, en la dinamica de
ejecucion y en relacion a la distancia y al nivel de precision, que este puede darse con sus
elementos que son significativos y tienen relacién en el contexto del fatbol y su juego.
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RECOMENDACIONES

» Se recomienda la evaluacion permanente de la metodologia que se aplica en los
procesos de formacion deportiva tomando en consideracion los elementos estudiados y
analizados en este estudio.

» Se recomienda tomar en cuenta los medios y la infraestructura pertinente para la
formacion y entrenamiento de la disciplina del fatbol, esto permitira el desarrollo
emocional afectivo de los aprendices, los mismos que crean ambientes efectivos y
eficientes en la ensefianza.

» Se recomienda la utilizacién de métodos de ensefianza que sean oportunos y acordes
a las caracteristicas de los individuos que estan en un proceso de ensefanza, esto le
facilitara un rendimiento adecuado en las diferentes competencias deportivas, que
permitiran tener un desarrollo armonioso en el proceso de formacion.
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RACIAS
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