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PROBLEMA

Las lesiones fisicos y psicologicos son los
principales autores de dafnos directos e
Indirectos en primera instancia a los
Guardiamarinas de Primer Ao, durante
su periodo de formacion.

La Seguridad Integral del
guardiamarina se ve afectada desde
muchos ambitos cuando a seguridad
y salud ocupacional nos referimos.
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PROBLEMA

Someterse al nuevo réegimen de entrenamiento
causan patologias fisicas y psicoldgicas.

EFECTO

No obtendremos una
formacion integral, debido a la
ausencia de conocimientos

* Académicos
* Militares

* Culturales

* Deportivos

Deficiencias de cualidades y conocimientos
en la cultura Naval-Militar.

No cumplimiento del plan de aprendizaje
pertinente al periodo de formacion.

Falta de conocimiento de aplicacion de
liderazgo al resto de la brigada.
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JUSTIFICACION

:COMO AFECTA?

Impide el desarrollo de sus
cualidades militares.

7=

RETRASO CONSTANTE EN

Limita la asistencia a sus PREPARACION NAVAL - MILITAR
capacitacion presencial

(Clases).
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JUSTIFICACION

APORTES

VIABILIDAD
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OBJETIVO GENERAL

i
@

Realizar el analisis de las principales reacciones fisicas y psicoldgicas
que impiden el desarrollo integral del guardiamarina, a traves de las
estadisticas de los afios 2018 a 2022; para el planteamiento de acciones
que permitan preservar la seguridad y salud ocupacional de los
guardiamarinas durante su primer afio de formacion.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

i

Identificar las causas que generan lesiones fisicas y
psicoldgicas en el proceso de formacion inicial, a traves de la
revision de las estadisticas de los afios anteriores; para la
determinacion de las patologias mas comunes.

@00,

Determinar las lesiones mas comunes de los guardiamarinas, a
través del analisis estadistico de los afios 2018 a 2022; para la
verificacion de las que mas afectan la continua formacién de los
guardiamarinas de primer afio naval.

o =

Mediante un folleto determinar los ejercicios pertinentes a las
diferentes actividades del régimen diario del guardiamarina durante
su primer afo de formacion, a través de normas de seguridad que
permitan el desempenio eficiente y eficaz y a su vez ayuden a reducir
las falencias en los &mbitos de la formacidn integral.
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FUNDAMENTACION TEORICA

Académicas
« Infraestructura Deportivas
1992). A .
5 Militares
S

Diarias

 RiIesgo Inherente.
e En todo momento

exigen sacrificio
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Acto de diagnosticar 3 [ Con el fin de llegar a + se presenta en dos ) [+ Estas medidas se

cambios
estructurales y
funcionales que
subyacen a una
enfermedad. (Real
Academia Nacional de
Medicina, 2012)

PATOLOGIAS

un acuerdo o
concretar puntos
claves para rendir
una solucion.
(Lawrence, 2008 ).

§ CONCIENTIZACION

DANO
PSICOLOGICO

etapas, lesiones
psiquicas, siendo el
dafno agudo, y
secuelas
emocionales, siendo
el dafio cronico.
(Munoz, 2013)

o

adoptan cuando la
afeccion es
inevitable, pero
existen procesos,
tecnologias capaces
de minimizar el
Impacto.
(COMPANY, 2020)

MEDIDAS
CORRECTIVAS
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Riesgos Riesgos
mecanicos guimicos

Riesgos
fisicos

Riesgos
biolégicos

Riesgos
psicosociales

Riesgos
ergonémicos
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FUNDAMENTACION TEGRICA




ESCUELA SUPERIOR NAVAL . j_

“2023, Afio del fortalecimiento de la vision maritima nacional” ~{ sse ?

FUNDAMENTACION TEORICA

Principios de
Seguridad y
Salud
Ocupacional

Modelo Ecuador

Establecido por la Direccion
del Seguro General de Riesgos
del Trabajo del IESS
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FUNDAMENTACION TEORICA

MARCO LEGAL

Constitucion

Constitucion de la Republica PERIILica
del Ecuador ECUADOR

Incluye
ENMIENDAS del REFERENDUM 2011
ENMIENDAS a la CONSTITUCION 2015

!

Ley de Seguridad Social de la Fuerzas
Armadas

|/ /a

\

Asamblea Nacional Constituyente
Ciudad Alfaro - Montecristi

Ley de Personal de Fuerzas Armadas

Reglamento Interno de Seguridad y Salud
Ocupacional de la Armada del Ecuador
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FUNDAMENTACION TEORICA

Lesiones y enfermedades mas comunes en el periodo 2018-2022.

Ano Enfermedades Dengueg/tFracturas Torceduras InflamacioneS\Alergias Total
respiratorias

2018 64 4 340 99 22 524
2019 72 6 325 27 560

2020 135 8 245 22 526
2021 105 24 315 30 579

2022 83 9 2178 28 538
Total 389 ol 1503 129 2727

Fuente: Centro de salud de la Base Naval de Salinas.
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Enfoque o Tipo de investigacion.

\@ @ Ambito mixto

Alcance o Tipo de investigacion.

Explicativo.

Disefio de la investigacion.

No experimental.

Poblacion y Muestra.

Guardiamarinas de primer ano y Oficiales
graduados en el periodo 2018-2022.
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Principales
Variables de
Investigacion

Preguntas
cerradas

Cuestionario

Instrumentos
de recoleccion
de datos.

Flexibilidad Comunicacion
Asertiva
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

2. ;Cual cree usted que seria el nivel de importancia al contar con un manual de procedimientos ‘
basado en la salud y seguridad ocupacional de los guardiamarinas?

@ No es importante

@ Poco importante
Algo importante

@ Importante

@ Muy importante

|
4. ;Qué opina acerca de la implementacion de un manual de procedimientos para regular el

cuidado de la salud integral del guardiamarina?
130 respuestas

@ Pésima idea

@ Mala idea
Indiferente

@ Buena idea

@ Excelente idea
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

5. ¢Con qué frecuencia los guardiamarinas mas antiguos a usted, han sido sancionados por
excederse en aplicar castigos fisicos ?

130 respuestas
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@ Nunca

@ Casinunca

@ Ocasionalmente
@ Casi siempre
@ Siempre

[
6. ¢ Considera que durante su estadia en la Escuela Superior Naval su formacion académica se ha

visto afectada por lesiones fisicas ?
130 respuestas
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Entrevistas realizadas a los sefiores oficiales periodo 2018-2022.

REPARTO NOMBRE VALOR
COOPNA ALFG-ARM IVAN VIEIRA MARIN El
BIMLOR ALFG-IM KEVIN FIERRO CHUCHUCA E2
CORIOS ALFG- SU ERICKA ZAVALA CUEVA E3
ESSUNA TNFG-AV LOURDES VALVERDE VINUEZA E4
REMCHI TNFG-SU CAMILA TOSCANO GAMECHO ARTEAGA E5

) 300 00 O,

CORIOS ALFG-SU ALDRIN ESPINOZA MORAN E6
ESSUNA TNFG-IM DAVID MARCOS MIELES E7
CESCAN ALFG-ARM MARTHA ARELLANO PAZMINO ES8
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PROPUESTA

Fisicos ) —* Psicologicos

® i

Regular los indices Concientizacié
de lesiones que onclentizacion y

=) medidas ADM. en
aggcta a los ; Implementacion de un la brigada de
guardiamarinas de Folleto de Procedimientos guardiamarinas.

primer afo.

m.

OBJETIVO:
Regular de manera
progresiva los
causantes de las

(=]
(=1
=
(=]

patologias en los
guardiamarinas de
primer ano
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PROPUESTA

Propuesta de Folleto de Procedimientos para mitigar las lesiones
Fisicas y Psicologicas en los Guardiamarinas de Primer Afo.

Medidas Riesgos Fisicos y
preventivas Psicologicos

FOLLETO DE PROCEDIMIENTOS

PARA MITIGAR LESIONES FISICAS Y PSICOLOGICAS
EN LOS GUARDIAMARINAS
CEPRVMERAND

Ejercicios fisicos Plan de
autorizados capacitacion

ESCUELA SUPERIOR NAVAL : —
"OMDTE. RAFAEL NORAN VALVERDE' Nota: Folleto enfocado solo a los riesgos adquiridos por

sancion disciplinaria 0 medida correctiva de conducta
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PROPUESTA

OBJETIVO GENERAL DE LAPROPUESTA

Desarrollar un folleto con las alternativas de actividades para la
mitigacion de las problematicas acerca de lesiones a razon de un correcto
liderazgo, a traves de medidas y acciones preventivas, junto al personal
profesional y capacitado, para el beneficio de los guardiamarinas de
primer ano dentro de la Escuela Superior Naval, antes de ascender a su
inmediato superior.
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PROPUESTA

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA

i

Identificar rutinas correctivas adecuadas en tiempos preestablecidos, mediante la
implementacion de ejercicios fisicos y controlados, que disminuyan las lesiones y
futuros riegos en la salud, que impediran el correcto desempefio integral del
guardiamarina en su periodo de formacion.

@

Verificar manuales de seguridad y salud ocupacional implementados en las demas
escuelas e instituciones militares para obtencion de un modelo que satisfaga las
necesidades requeridas por nuestra institucion.

@

Proponer alternativas de mitigacion de los riesgos mas comunes en las diferentes
actividades cumplidas durante su primer afio de formacion, a través de normas de
salud ocupacional para la militarizacion del primer periodo de los aspirantes a
guardiamarinas, que coadyuven al mejoramiento de la seguridad, salud ocupacional y
capacidades de los guardiamarinas de primer afio naval.
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PROPUESTA

Condiciones previas a la ejecucion de los ejercicios. Areas autorizadas para la aplicacién de

. . 7 ejercicios fisicos autorizados como sancién
Los ejercicios fisicos autorizados como

T i ) disciplinaria o medida correctiva de conducta
sancion disciplinaria o medida correctiva de

. - del personal militar en formacién, entre la diana
conducta del personal militar en formacién

han sido seleccionados de forma tal que| |Condiciones de . _
empleo correctivas de conducta se realiza entre

Guardiamarinas de diferente sexo, se debera

Observacion y el silencio. Si la aplicacion de medidas

puedan ser ejecutados por hombres y
mujeres, sin diferenciacion de sexo.

: — —— precautelar que el drea se encuentre
Aplicar como sancién disciplinaria o

medida correctiva de conducta del personal

militar en formacion ejercicios que no se De acuerdo con lo establecido en el presente
encuentren contemplados en el presente instructivo.

adecuadamente iluminada.

instructivo, la aplicacion de ejercicios fisicos
autorizados como sancién disciplinaria o e Oficiales Instructores: 30 minutos.

medida correctiva de conducta del personal

Prohibiciones e Brigadieres: 15 minutos.

militar en formacién en fuera de las areas Tiempo
autorizadas para este propdsito, la| [permitido e Brigada de Guardiamarinas: 10 minutos.

extralimitacion del lapso de tiempo _ ) _
autorizados para la aplicacién de estos por Este lapso de tiempo podra ser extendido de

. forma excepcional Unicamente por orden del
parte de los Oficiales Instructores, P P

senor Director o) Comandante de

Brigadieres o Guardiamarinas de la Escuela

Guardiamarinas.

Superior Naval.

A7
\~
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Fuente: Extracto del Folleto de Procedimientos
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PROPUESTA

Variantes Armado y equipado. CON TENIDA DE SERVI(’ZIO ARMADO Y
ESPECIAL O TENIDA DEL DIA.

Para la aplicacién de ejercicios EQUIPADO
fisicos autorizados como medida e Trotes. e Trote.
correctiva de conducta del personal e Flexiones de codo.
militar en formacion e  Flexiones de codo tipo *  Flexiones de codo.

triceps. I
Vestimenta - Tenida del dia, de acuerdo con el P e  Polichinelas.
- . e Flexiones de codo, estilo
para la reglm(?n c!e la Brigada de el e Sentadilla
ejecucién del Guardiamarinas.
I e  Burpee. :
ejercicio fisico - Tenida Armado y Equipado: UTON e Caminata Lunar.

completo (Chaqueta, pantaldn, = BalEce e Abdominales

kepi, camiseta color coyote, e Polichinela.

cinturon tactico, cinturén de e Sentadilla con/sin salto
campafia, medias color coyote y e Caminata Lunar.

botas

° Escala Montana.

) Plancha Isométrica.

e Abdominales tipo

Fuente: Extracto del Folleto de Procedimientos bisagra.

e Tijeretas y Calambre
Chino.
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PROPUESTA

Ejercicios fisicos autorizados.

Polichinelas (Armado y Equipado).

Descripcion: Se coloca las manos en la culata y
trompetilla del fusil, para poder, subirlo y bajarlo
enfrente del rostro, realizando el mismo movimiento de
polichinelas sin el fusil culminando el movimiento con
los brazos extendidos y el fusil en la cabeza. (Sin
mochila de campafia).

Trote.

Descripcion: Se ejecutara una carrera (trote) a
un lugar designado por el Oficial o Guardiamarina al
mando, la carrera sera en sentido antihorario del
lugar designado. Los lugares designados se
encuentran sujetos al buen juicio y criterio del
Oficial o Guardiamarina al mando, designacion en la
cual deberd primar siempre la seguridad del
personal y material.

Flexiones de Pecho.

Descripcion: 4 puntos de contacto con el suelo
(2 manos — 2 pies), las manos en el piso a la altura
de los hombros, mientras que en la parte posterior,
piernas apoyadas y estiradas. Postura en linea recta
alineados hombros, cadera, rodillas; flexiona codos
mientras baja el cuerpo y sube

Fuente: Extracto del Folleto de Procedimientos
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PROPUESTA

EVALUACION

4

1. é¢Ha sufrido lesiones que le
hayan dado una condicién de
exento durante su estadia en la
Escuela Superior Naval?

2. iCree usted que el excesivo
tiempo de la sancidén fisica
disciplinaria lo conllevo a una
lesion?

3. éAntes de su ingreso a la
Escuela Naval se asesord de las
lesiones a las cuales se
encontraba mas propenso?

4. ¢A sufrido de lesiones luego
de ser participe de una sancién
fisica disciplinaria?

5. éSiente alguna sensacion de
miedo o recelo hacia el

Evaluacion de lesiones Fisicas y Psicoldgicas.
A continuacion, se adjunta un formato para aplicarlo como medida
de evaluacion ante una lesion fisica o psicoldgica, en una escala del
1 al 5 siendo el 1 minimo grado de aplicacién y el 5 el maximo
grado de aplicacion.

Instrumento de retroalimentacion para
ODD - ODG -BDG -BDD -
INSTRUCTORES
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PROPUESTA

MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE
RIESGOS PSICOLOGICOS

ANSIEDAD DEPRESION ESTRES
i N\l 7 e
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PROPUESTA

Rol de Capacitacion para la Brigada de Guardiamarinas

ESCUELA SUPERIOR NAVAL

FOLLETO DE PROCEDIMIENTOS DE MITIGACION DE

1ER MES

2DO MES

3ER MES

S

S

ORD RIESGOS FiSICOS Y PSICOLOGICOS DE LOS HORAS
GUARDIAMARINAS DE PRIMER ANO
PRIMERA SESION
1 INTRODUCCION A LAS LESIONES Y RIESGOS 2
2 APLICACION DEL MANUAL 4
SEGUNDA SESION
3 EVALUACION DE LESIONES FiSICAS Y PSICOLOGICAS 2
4 CONDICIONES PARA LA EJECUCION DE EJERCICIOS 2
TERCER SESION
5 TIPOS DE EJERCICIOS FiSICOS 3
6 MEDIDAS PREVENTIAS ANTE RIESGOS PSICOLOGICOS 3
CUARTA SESION
7 APLICACION DEL LIDERAZGO TRANSFORMACIONAL 4
8 INTELIGENCIA EMOCIONAL 3
9 RETROALIMENTACION 2
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CONCLUSIONES

La determinacion de las causas que generan las lesiones tanto
fisicas como psicoldgicas a traves de las estadisticas, permite
crear medidas para precautelar el desarrollo integral del

guardiamarina.

Identificar las lesiones mas comunes dentro del periodo de
formacion de los guardiamarinas de primer afo, facilita conocer
los factores que las producen en base a las actividades
realizadas después de llevar una vida poco activa.

La elaboracion del folleto de procedimientos con las medidas de
mitigacion de lesiones, permite disponer de una base sustentable
para la ejecucion de ejercicios que coadyuven a la prevencion y
reduccion del riego laboral de la institucion.
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RECOMENDACIONES

Capacitar a la brigada de guardiamarinas, sobre la prevencion de lesiones
fisicas y psicologicas que afectan al desarrollo integral del guardiamarina; de
modo que conozcan el beneficio de folleto de procedimientos de mitigacion de
riegos.

Realizar analisis de la salud de los guardiamarinas durante periodos de tiempo
establecidos para determinar el incremento o la disminucién de riesgos a
causa de las lesiones mas comunes determinadas.

Gestionar la implementacion y la aplicacion del folleto de procedimientos con
el objetivo de permitir el desarrollo integral de los guardiamarinas y a futuro
contar con oficiales de la marina de guerra sin lesiones infringidas a causa de
una formacion discontinua.




MUCHAS GRACIAS
POR SU ATENCION




