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OBJETIVD GENERAL

b

* Analizar la incidencia de las habilidades acuaticas en la
formacion del Guardiamarina, mediante la identificacion

de los distintos campos de destrezas para contribuir al
eficiente desenvolvimiento en las tareas como Oficial de
Marina.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Diagnosticar el grado de conocimiento de los beneficios de las
habilidades acuaticas, a través de encuestas sobre las normas de
seguridad en el agua para la identificacion de los temas no usados
durante el proceso de formacion del guardiamarina.

Identificar los diferentes tipos de ejercicios que pueden
desarrollarse en el agua mediante un estudio bibliografico para
la aplicacion de la técnica de las habilidades acuaticas.

Establecer los diferentes tipos de ejercicios en el agua mediante
una guia metodologica para desarrollo de las habilidades
acuaticas de los guardiamarinas durante su formacion y aplicacion
durante la carrera de Ciencias Navales.
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FUNDAMENTACION TEORICA

Imagen 2: Remolque de mufieca.

S Imagen 4: Natacion competitiva
Imagen 3: Rehabilitacion en el agua.
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Fundamentos basicos de la
natacion

Desarrollo de las cualidades fisicas
motoras

Entrenamiento deportivo

Movilidad y desplazamiento

Fortalecimiento muscular

Plan de ejercicios

Apnea

Salvamento acuatico

Natacidn en aguas abiertas

Saltar, Respirar, Sumergirse, Flotar

Velocidad, Resistencia, Fuerza,
Coordinacion, Flexibilidad

Macrociclo, Mesociclo, Microciclo,
Plan de entrenamiento

Ejercicios de fuerza general,
ejercicios de fuerza especifica

Tabla de ejercicios

Estatica, Dinamica, Superando
obstaculos

Traslado de un compaiiero
frontal, lateral

Nado estilo libre, espalda y
pecho, side stroke

y
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FUNDAMENTACION TEORICA

A

MARCO CONCEPTUAL

Habilidades acuaticas
Entrenamiento

deportivo

Inmersion

Ejercicios terapéuticos

Locomocion
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FUNDAMENTACION TEORICA

MARCO LEGAL
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Constitucion de la Republica del Ecuador

e Seccidn Sexta: Cultura Fisica y Deportes
“Z% | ART: 381 - 383

<. Reglamento de Cultura Fisica del Comando
r ¢ M Conjunto de las Fuerzas Armadas

)] ¢ ART:2-3

Libro V de la Evaluacion Integral del
Guardiamarina

e ART 27: Cultura Fisica y Deporte
e LIT:a-h

\_Imagen 5: Escudo ESSUNA
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UNDAMENTACION METODOLOGICA

Enfoque o tipo de

investigacion:

CUANTITATIVA

Alcances o Niveles de

Investigacion:

DESCRIPTIVO
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Diseno de la
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Poblacién y Muestra

140
guardiamarinas

Primer E::b Segundo E';Ij Tercer f'::j Cuarto o
afo afno afno afo E__1
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Cuestionarios

Técnicas de Recoleccién de Datos

%

\

Observacion Documentos, Registros
Cuantitativa y Materiales
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Procesamiento y Andlisis de Datos

A

¢, Qué tan importante considera usted que la prueba de la natacion sea parte de la
evaluacion fisica del guardiamarina?

140 respuestas

@ Totalmente

& Mayoritariamente
Parcialmente

& En desacuerdo

Un porcentaje poca importancia
a la natacién como parte de las
pruebas fisicas.
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Aplicar una buena técnica al nadar, se obtiene varias ventajas ubique el orden de prioridad que
usted considera, sabiendo que 1 es nada prioritario, 2 poco prioritario, 3 medianamente
prioritario y 4 es totalmente prioritario.

Ventajas de un Buen Nadar

La ventaja principal de
un buen nadar es el
ahorro de energia a
través de la técnica.

AHORRAR ENERGIA MEJORAR LA VELOCIDAD REALIZAR MENOS BRAZADAS ~ AYUDA A LA COORDINACION

Serie 1
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140 respuestas
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

é¢Usted fue participe alguna vez del régimen de recuperacion en
su permanencia en la Escuela Superior Naval?

0s

0 No Muchos guardiamarinas que han
tenido lesiones se han podido
recuperar gracias al
cumplimiento de un régimen de
recuperacion.
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FUNDAMENTACION METODOLOGICA

¢Usted tiene conocimiento sobre los ejercicios terapéuticos que se realizan en
el agua como parte de la recuperacion fisica de una lesion?

140 respuestas

@ Bastante conocimiento

@ Poco conocimiento
Conocimiento

@ Nada de conocimiento

Muchos guardiamarinas
no tienen conocimientos
de la la bondad de las
habilidades acuaticas
como parte de |Ia
recuperacion.
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PROPUESTA

Guia metodologica para desarrollo de las habilidades
acuaticas de los Guardiamarinas
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PROPUESTA

Objetivo General de la Propuesta

Establecer los diferentes tipos de ejercicios en el agua mediante una guia
metodoldgica para el desarrollo de las habilidades acuaticas de los
guardiamarinas durante su formacidon y aplicacion durante la carrera de
Ciencias Navales.
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PROPUESTA

Objetivos Especificos de la Propuesta

- Implementar estrategias, basadas en el analisis de las
- habilidades acuadticas, para la promocion de estas
- habilidades entre los guardiamarinas con el propdsito del
— fomento del bienestar del guardiamarina .

Fortalecer las habilidades acuaticas durante la formacidn
del guardiamarina, delineadas en una guia metodolégica
digital, para aplicarlas dentro de las competencias en los
ambitos deportivo, de rehabilitacion y militar.

Realizar una guia metodoldgica digital sobre las
habilidades acuaticas, a través de un programa de
PowerPoint, para que el guardiamarina tenga un facil
acceso informatico en la plataforma de Atenea.
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DESARROLLD DE LA PROPUESTA

E!
,'."..l
Py

D 1,\1,&_.

an Valverde”

J

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS - ESPE
UNIDAD ACADEMICA ESPECIAL ESSUNA - SALINAS

Guia metodolégica para desarrollo de las habilidades
acuaticas de los Guardiamarinas
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos del cuestionario de preguntas realizado a
la brigada de guardiamarinas, permitid evidenciar el poco
conocimiento sobre las habilidades acuaticas en sus diferentes
ambitos.

el

El estudio bibliografico sobre las habilidades acuaticas ha permitido
disenar un programa teodrico y practico de ejercicios sobre las
habilidades acuaticas como complemento de los conocimientos
dentro de la formacion integral de los guardiamarinas.

®© 0800,

La creacion de una guia metodoldgica para el desarrollo de
habilidades acuaticas, a través de un programa de ejercicios
3 aplicativos en los diferentes ambitos establecidos, permitira
contribuir al proceso de formacion integral de los guardiamarinas
en su trayectoria para la vida profesional.
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RECOMENDACIONES

Fomentar la retroalimentacion en la brigada de guardiamarinas
sobre las habilidades acuaticas como parte de su formacion
integral.

Poner en practica los diferentes ejercicios y técnicas para el
desarrollo de las habilidades acuaticas en los ambitos establecidos
en las asignaturas que corresponden al eje programatico
instruccion y entrenamiento militar.

Solicitar al Departamento de Desarrollo Naval Militar se direccione
capacitaciones a la brigada de guardiamarinas a través del personal
idoneo sobre las diferentes técnicas aplicables en las habilidades
acuaticas.
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POR SU ATENCION




