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CAPITULO | PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

: . 1 : 1 ; Falta de informacion clave,
Desconocimiento de los o e I N, i

i . I Poca sefalética y puntos de I descoordinacion en la toma

I lugares para realizar estas | I. e - 1 I . i

i o I 1 informacion turistica. i | de decisiones y poca I

; actividades. 1 I 1 I - i
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¢Es viable y necesario que se desarrolle un manual e
identificacion de nuevos lugares para la practica del
campismo y turismo de aventura dentro de las areas
Parque Nacional Cotopaxiy Area de Recreacion el Boliche?

xQ 4 Y

I
I Insuficiente comunicacién y

: gestion de autoridades.
1 i !

: Escasez de informacion o j i

I guia para realizar : : Falta de aprovechamiento y
| campismo y turismo de | 1 difusion.

: aventura.

¢Es viable y necesario implementar un manual que brinde informacion para el buen
manejo de las areas campismo y turismo de aventura dentro de las areas Parque

Nacional Cotopaxi y Area de Recreacion el Boliche? T
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JUSTIFICACION

Cuentan con un gran potencial para el
desarrollo del campismo y turismo de
aventura, pese a su amplio espacio
geografico que es caracteristico de las areas
protegidas y que posibilita la practica de las
actividades.

No han sido potencializadas en su
totalidad, debido a la ausencia de
informacion.
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GENERAL

Identificar lugares para la
practica de campismo Yy turismo
de aventura dentro del Parque
Nacional Cotopaxi y Area de
Recreacion el Boliche.

Especifico

Especifico

OBJETIVOS

Establecer el marco tedrico y conceptual que sustentan
las variables de investigacion.

Diagnosticar la situacion actual del campismo y
turismo de aventura elaborando hitos para utilizacion e
interpretacion turistica.

Disefiar un manual para la realizacién y propuesta de
campismo en el Parque Nacional Cotopaxi y Area de
Recreacion el Boliche.
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Variable
independiente

Turismo de aventura y
campismo

Variable
dependiente

Avreas protegidas




CAPITULO II

Morillo Moreno
(2011)

Clasificacion

Del turismo

Clasificacion
del Turismo
de aventura

Beltran Galindo &
Bravo(2008)

DESARROLLO

(REGLAMENTO DE
ALOJAMIENTO
TURISTICO,(2016)

Campismo
en el
Ecuador

Salazar, (2021)

Tipos de

: Scout del Ecuador
campismo

(2008),
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CARACTERISTICAS DEL CAMPISMO

/Dependen del clima del destino:

1. Dias frios es indispensable llevar buzos
polares o de lana, bufandas, guantes para
protegerse del frio.

2. Enverano las prendas que se utilizan son
mas livianas con el objetivo que permita

Equipo de campismo

Por grupos:

Individual

Por grupos

estar mas fresco /

Equipos Basicos
* Mochila
» Sleeping
« Carpa
P Y
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MARCO LEGAL

* Art. 24 Exponen que la competitividad del destino influye en la prosperidad del destino
Crgrudian local, regional y nacional.

Republica del
Ecuador, (2008)

* Regula a toda operacion turistica de aventura en el pais y sera aplicado por el Ministerio de
Turismo en todas sus acciones de regulacion y control a las agencias de viajes operadoras 0
Reglamento de duales, asi como por los Gobiernos Autdnomos Descentralizados a los que se haya

Operacién Turistica | transferido la correspondiente competencia
de Aventura, (2014)

e Art. 12

« Area de estacionamiento, zonas asignadas, suministro de energia eléctrica, suministro de
Reglamento de agua potable, sistema de drenaje, pozos sépticos, sistema de recoleccion de desechos.

Alojamiento
Turistico, (2016)
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CAPITULO Il MARCO METODOLOGICO

Enfoque — °( Cualitativo (
Modalidad de investigacion '( De campo y Bibliografica (
Tipo de investigacion '( Descriptiva (
Alcance de investigacion ~— ( Descriptivo (

Técnicas de recopilacion Entrevistas y encuestas
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POBLACIONY MUESTRA

1 INGRESOS DE PARAMETROS
2 Tamafio de la poblacion 71,198 Tamario de muestra_
FORM U LA 3 |Error Muestra 1,96
4 |Probabilidad de Ocurrencia 0,5
5 |Probabilidad de no Ocurrencia 0,5
2 6 Error de Muestreo 0,07
___ Nz'pg =
"W -—De + 22 | | , o
pq Parque Nacional Cotopaxi Area de Recreacion el Boliche
Porcentaje 150 | Porcentaje 32048x100 _ _
j BOLS0X100_ o0 oo J s = 45.01=45%
71198
Cantidad  196x0.55=107.80 Cantidad  196x0.45=188.20
Aproximando: 108 Aproximando: 88
Entrevistas ] Encuestas ]

196 turistas nacionales y extranjeros

Guarda pargues PNC

* Ing. Alex Cruz
Operador turistico/Guia
* Ing, Gabriel Alvarez
Director de Turismo

* Tnlgo. lvan Guerrero
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ANALISIS E INTERPRETACION DE

Encuestas turisticas

Parqgue Nacional Cotopaxi

Edad

Alternativa Frecuencia Porcentaje

@ WMenor de 18 afios

Menores de 1o 3 2 5% @® 18-24 afios
@ 25-34 afios
18-24 anos L] 45, 3% @ 35-44 afios
e 34 anos a7 3% @ 45 afios en adelante
35-44 aN0s T 14,6%
48 anos en adelante 2 1.5%
Total 08 T00%

Area de Recreacion el Boliche

Edad

Alternativa Frecuencia Porcentaje

@ Menor de 12 afios

Menores de 14 L o,/ ¥ @ 13-24 afios
18-74 anos EY A5 5% ® 25-34 afios
@ 35-44 arios
2534 anos 33 37 5% @ 45 arios en adelants
J5-44anfos K a,0%
45 anos en adelante 2 2.3%
Total a0 T00%%

R L e e e ]
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Parque Nacional Cotopaxi

@ si
@ No
:Havisitado el Parque Nacional Cotopaxi?
Afternativa Frecuencia Porcentaje
No 4 3,70%
= 104 BE, 307
Total 108 T00%
A rrncnnn Al REeaonals Carenn
Area de Recreacion el Boliche
s
& Ho
:Ha visitado el Area de Recreacion el Boliche?
Alternativa Frecuencia Forcentaje
Mo 2 2,.3%
=l G1] =

Total oo T00%
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ANALISIS E INTERPRETACION DE

Parque Nacional Cotopaxi

£ lTenla conocimientoque se puede realizar camplsmo

y Turismo de aventura dentro de las areas del Parque S000%
Nacional Cotopaxi? 50005 | et
Alternativa Frecuencla FPorcentaje
Bastanie [ 50, 53% +0,00% -
Mucho 17 15, 78% 30,00% - 27
Mada 5 4 63% 20,009 - 15,749
Foco 31 20,05 10.00% 1 463%
Total 108 T00% 0,009 . |
__ B Bastante Mucho Nada Pom
Area de Recreacion el Boliche 20.00%
&60,20%G
:Tenia conocimiento que se puede realizar 60,000
campismo y turismo de aventura dentro de las areas
del Area de Recreacion el Boliche? 50.00%
Alternativa Frecuencia Porcentaje
40,00%
Bastante B3 60,75
Mucho 19 TTE% oo rLeon
Fada 7 pefic 4 2000% 155008
Foco e 15.9% 1000 220 .
0,008 . . I— . |
Total o0 T00%% Saceante Mudio

Nada Pooo
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Parque Nacional Cotopaxi

De las herramientas de informacion ; Cual considera usted
ser la mas atil para emitir informacién del campismo y turismo de
aventura en el Parque Nacional Cotopaxi?

Alternativa

Frecuencia Porcentaje

Anuncios 2 1,9
Guias 4 3.7

Manual Informativo &4 533

Redes Sociales 22 204
Triptico 10 9.3
Videos Informativas L] 4.6
Volante 1 )

Total 108 100,0

Area de Recreacién el Boliche

De las herramientas de informacion ; Cual considera usted
ser la mas atil para emitir informacion del campismo y turismo de
aventura en el Area de Recreacién el Boliche?

Alternativa Frecuencia Porcentaje
Anuncios 13 14,8
Guias 7 8.0
fanual Informativo 32 364
Redes Sociales 18 2056
Triptico 3 3,4
Videos Informativos 4 45
Volante & L
Total 88 100,0

taAdn ma arnrada Aal Gannla Fareme

@ Triptico
@ Ciptico
olante
& Manual Informativo
@ Guias
@ Flayers
& Anuncios
@ Videos Informativos
@ Fades Socizles

@ Triptico
& Cipiico
iolante
@ Manual Informativo
@ Guas
@ Flayers
& Anuncios
® ‘id=os Informativos
@ Fades Sopiales
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ANALISIS E INTERPRETACION DE R

Entrevistas

Guarda parques PNC
Ing. Alex Cruz

Director de Turismo
ENTREVISTADOS Tnlgo. Ivan Guerrero

Operador turistico/Guia
Ing, Gabriel Alvarez

Aunque la presencia de sefializacion es un avance
positivo, existen oportunidades de mejora, como la
actualizacion de informaciony la diversificacion
de las actividades disponibles en el Area de
Recreacion El Boliche.
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CAPITULO IV

Descripcion

Este manual estara especialmente disefiado
para ser accesible y comprensible para los
turistas que visiten estas areas, facilitando
asi la comprensién de conceptos esenciales
y los procedimientos asociados con la
practica de campismo Y turismo de
aventura.

Esquema de la propuesta

e e G
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Trekking

Senderismo

Cabalgata

Ciclismo

Calzado adecuado, vestimenta en
capas, mochila, dispositivos de
navegacion, proteccion solar,
botiquin de primeros auxilios.

Calzado adecuado, vestimenta en
capas para adaptase al clima,
mochila, dispositivos de navegacion,
proteccidn solar, botiquin de
primeros auxilios.

Casco, botas de montar, pantanos
cdmodos y largos para proteger las
piernas de jinete, guantes, protector
solar, gafas del sol, mochila
pequefia, protector contra la lluvia

Bicicleta adecuada parala actividad
y nivel de dificultad, casco, guantes,
gafas, calzado especifico, kit de
reparacion.

Crampones, piolet, casco, arnés,
ropa térmica, guantes, botas
adecuadas, linternas frontales,
termo entre otros equipos técnicos.

PARQUE NACIONAL COTOPAXI

[Cantidad__[Actividad ____|Equiponecesario ___________JAlimentacién _____________|Temporada___________|Riesgos ____________|Recomendaciones ___]

Fruta seca, barras de granola,
proteinas o energéticas, chocolate
negro, galletas integrales

Fruta seca, barrasde granola,
proteinas o energéticas, chocolate
negro, galletas integrales, queso,
fruta fresca alta en fibra, pretzels,
chips integrales o galletas saladas,
mani o almendras.

Humus (proporciona proteinay
carbohidratos)

Pretzels

Barrasde granola o cereales.
Agua

Bebidas calientes

Fruta seca.

Es crucial llevar consigo comestibles

como frutas frescas, frutos secos,
barras energéticas, bocadillos
salados, wraps, quesos, barrasde
cereal, bebidas energéticas.

Platos liofilizados o deshidratados
Suplementos nutricionales.
Barrasde granola o cereales.
Agua

Bebidas calientes

Fruta seca.

En estacidn seca que se dan en
los meses de Junio a
Septiembre.

En estacién seca que se dan en
los meses de Junio a
Septiembre.

Generalmente de Junio a
Septiembre que implica la
estacion seca, con menos
probabilidades de lluvias.

De Junio a Septiembre que
implica la estacion seca, con
menos probabilidades de
lluvias.

Generalmente de Junio a

Septiembre que implica la
estacion seca, con menos
probabilidades de lluvias.

Impactos de la elevacion y
cambios impredecibles en las
condiciones meteoroldgicas.

Los peligros se generar por
los cambios climaticos
repentinos y rapidos que se
dan dentro del drea
protegida.

Los peligros asociados con la
caida del caballo, posibles
fracturas o lesiones.

Se produce la fatiga tanto en
el jinete o en el caballo.

La via es compartida con
vehiculos, es importante
tener en cuenta normasde
trafico. Las caidas son
comunes, lesiones
musculares y articulaciones,
el clima afecta la seguridad la
lluvia, la nieve o el viento.

Los peligros asociados con la
altitud incluyen la posibilidad
de sufrir el mal de altura, asi
como el riesgo de

encontrarse con grietas en el
glaciar.

&

Aclimatarse gradualmente a la
altitud, garantizar la
disponibilidad adecuada de
agua y llevar consigo alimentos
energéticos.

Se recomienda aclimatarse y
estar atento a signos como
dolor de cabeza, mareosy falta
de aliento.

Tener cuidado con las caidas,
especialmente en terrenos
irregulares.

Recibir previa instruccion
Seleccionar un caballo que sea
adecuado a la experiencia del
jinete.

En todo el recorrido usar el
casco.

Siempre seguir las indicaciones
del guia.

Usar el casco en toda laruta,
asegurarse que la bicicleta esté
asegurada a el tamafioy
preferencia, usar luces y
reflectores.

Se sugiere la presencia de guias
experimentadosy pasar
algunos dias en altitudes
inferiores antes de emprender
la ascension.
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AREA DE RECREACION EL BOLICHE

Cantidad | Actividad | Equipo necesario | Alimentacién | Temporada____| Riesgos_____| Recomendaciones |

Senderismo Calzado adecuado, Fruta seca, barras de Generalmente el Los peligros son Tener cuidado con
vestimenta en capas granola, proteinas o mes de agoso que bajos, las caidas,
para adaptase al energéticas, chocolate implica la estacion generalmente especialmente en
clima, mochila, negro, galletas . terrenos irregulares.
i — . | - seca, con menos asociados con
ispositivos de integrales, queso, fruta . . . Seguir
o, R probabilidades de lluvias, vientos g
navegacion, frescaalta en fibra, . . unicamente el
., . lluvias fuertesy desniveles
proteccidn solar, pretzels, chips sendero. no
. 7
botiquin de primeros integrales o galletas del camino .
- > arrojar basuray
auxilios. saladas, mani o
tampoco arrancar
almendras.
las plantas.
Ciclismo Bicicleta adecuada Es crucial llevar consigo  Varia dependiendo  Los peligros son Usar el respectivo

i) BBl comestibles como de la fecha, los bajos, equipo de
nivel de dificultad

Y frutas frescas, frutos :
casco, guantes, gafas, meses con menor generalmente seguridad y

calzado especifico, kit
de reparacion.

secos, barras
energéticas, bocadillos
salados, wraps, quesos,
barras de cereal,
bebidas energéticas.

temperatura son
marzo - mayo,
octubrey el agosto
el mes con mayor
temperatura.

Se situa entre los 9

hasta los 25 grados
centigrados

asociados con
lluvias, vientos
fuertes y desniveles
del camino..

proteccion para
montar bicicleta,
seguir Unicamente
el sendero, no
arrojar basuray
tampoco arrancar
las plantas.
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Parque Nacional Cotopaxi

La Rinconada — Chagrahuasi

Area de Recreacion el Boliche

Cabanas

Zona de camping

Equipo necesario

Mochila, carpa de
campamento,
sleeping, colchon,
utensilios de cocina,
fosforera o pedernal,
lampara frontal y fija,
cuerdas o eslingas,
navaja, brajula, ropa
térmica, calzado
resistente, manta

@

térmica impermeable.

Recomendaciones

Al terminar de usar las
parrillas o en caso de
haber iniciado una
fogata, asegurarse
este completamente
apagada y al dormir
asilarse correctamente
del suelo para no
sentir frio, ademas no
alterara o destruir las
facilidades de la zona
de camping.
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REGLAMENTOS Y

El ingreso al Parque Nacional es
posible los 365 dias del afio en
horarios de 8:00 a.ma 15:00 p.m

El ingreso se realiza Unicamente
por las areas de control

No alimentar a los animales No se puede ingresar al area
silvestres. Unicamente con motos

Respetar los senderos establecidos para cada actividad de turismo de
aventura.

Se puede hacer uso de la zona de camping con previa reserva.

Estas prohibidas actividades de caza y pesca. No mascotas. No se permite bebidas alcohdlicas.
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CONCLUSIONES

La practica del campismo y el turismo de aventura han experimentado un notable
crecimiento en las areas protegidas en los ultimos afios, sin embargo, para fomentar un
enfoque mas responsable y sostenible de estas actividades, es crucial desarrollar materiales
informativos como manuales guia.

El manual elaborado ayuda a proporcionan informacion detallada sobre las regulaciones,
rutas, servicios disponibles y practicas recomendadas para minimizar el impacto ambiental y
maximizar la seguridad de los visitantes, a su vez facilita la gestion y el manejo efectivo de las
areas protegidas al promover un comportamiento responsable por parte de los visitantes.

El ofrecer orientaciéon y educacion a los turistas sobre actividades de al aire libre, promueve
un turismo alternativo al tipico turismo de masas, permitiendo una experiencia mas auténtica
y enriquecedora en contacto directo con la naturaleza.
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