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Evaluar el estrés térmico por calor en el area de escaldado y
flameado del Centro de Faenamiento GADMCL y su incidencia I
en el bienestar fisico de los trabajadores.

Medir el nivel de estrés térmico NTP322.

Determinar las condiciones ambientales.

S » e & ﬁ
) a3 0 3 Evaluar los efectos que produce el ambiente calérico NTP 323.

Elaborar un plan de prevencion sobre el estrés térmico.
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Ciencias de la Seguridad
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Capitulo Il
Fundamento Legal

Art. 33, El trabajo es un derecho y un deber social, y un derecho econémico, fuente de
realizacion personal y base de la economia

En el Art. 34, El derecho a la seguridad social es un derecho irrenunciable de todas las
personas, y sera deber y responsabilidad primordial del Estado.

Constitucion del Ecuador,
decreto legislativo

Capitulo IllI, Art. 11, En todo lugar de trabajo se deberan tomar medidas tendientes

Instrumento andino de seguridad L .
a disminuir los riesgos laborales.

y salud en el trabajo, decisién del
acuerdo de Cartagena 584

Art. 12, Los empleadores deberan adoptar y garantizar el cumplimiento de las
medidas necesarias para proteger la salud y el bienestar de los trabajadores.

Cddigo de trabajo,
codificacion 17

Capitulo 11l Art. 38 Los riesgos provenientes del trabajo son de cargo del empleador
y cuando, a consecuencia de ellos, el trabajador sufre dafio personal, estara en la
obligacion de indemnizarle.

Reglamento de seguridad y
salud de los trabajadores,
decreto ejecutivo 2393

Capitulo V, Art. 53 numeral 5, Se fijan como limites normales de temperatura
grados C, de bulbo seco y humedo aquellas que en el grafico de confort térmico
indiquen una sensacion confortable.
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Marco conceptual

ESTRES TERMICO.

Efectos del estrés térmico.

e Indice de calor térmico

« Temperatura del aire (TA)

« Temperatura del globo
(TG)

« Temperatura del bulbo
hiumedo

« Medidor de Estrés
Téermicoy WBGT SPER
SCIENTIFIC 800036




Capitulo I

Desarrollo

Centro de Faenamiento
Seccion Porcino

Escaldado
Flameado
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Metodologia utilizada:
Nota tecnica de prevencion “NTP 322 valoracion
del riesgo de estres térmico: indice WBGT”

« WBGT=0.7 THN + 0.3 TG - s
« WBGT=0.7THN +0.2TG +0.1 TA 2
« Temperatura de globo (TG) 22:
« Temperatura humeda natural (THN) 2
« Temperatura seca del aire (TA) %

el
WBGT (cabeza)+2xWBGT (abdomen)+WBGT (tobillos) 110 IR0 210. 480 310 980 418, 900
Calor metabdlico, kcalhora
4

e WBGTtotal =

@
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NTP 323 determinacion del
metabolismo energético
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NTP 323 determinacion del metabolismo
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, n
en er etl CO Sentado 10
g Arrodillado 20
Agachado 20
De pie 25
4 . . - . .
Consumo metabolico a partir de [ ] e De pie inclinado 2
I t d I t I\/1 d d 12 54,230 12 51,365
os componentes de la actividad | = [ == [ = [ s |
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17 51,968 14 48,082 o la dis nfm ‘
d e I a e d ad y SeXO . 175 51,075 145 47,258 Trabajo con las manos A:m::::'s::a:k::s ;'m e
18 50,170 15 46,516 15 <20 S L T e D 210
30 20-35 INCHNACKSN 10° we.e.omnrieensessmrensnessmemsens 360
18,5 49,532 15,5 45,704
« Componente postural e e S
Dechinacion 10% ... csmsinmrsmmnsns 50
o C t d I t. d t b . 2:-; z::: ‘13;5 2,;i: 2: 4;— 46: :\r:::;con una carga en la espalda,
omponente ael lipo de rabaj0 ———5 1T T ow | | e
Carga de 50 KQ ...oreimmerssssssasssmssssssrene 285
P C d ol 487 i) 42'618 Velocidad de desplazamiento en funcion
O m p O n e n te e i i i i %0 =1 2 ‘aS::iL:’:nn DECRBTI 20 reae et atsy mievin 1725
. 30-34 45634 25-44 41,412 85 75-95 Bajar una escalera.... 480
d e S p I az a m I e n to (G Q) 35-39 44,869 45-49 40.530 G 105 >95 Subir una escalera de mano inclinada
J : 44,080 50-54 39,304 Trabajo con el tronco e s i
6) g e e e g 0 | e z::z::s::‘;::::z i -
< 2 190 155 - 230 Subir una escalera de mano vertical
g e e Rl e
= BA —LZ = 55-59 41,876 65,69 37,468 390 > 330 con carga de 50 kg. . 4750
. A 60-64 41157
. 368
f — HESPE 23
"~ b 1
// . o UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
."/ |-g3‘=‘;’ INNOVACION PARA LA EXCELENCIA
- -4 4




Ciencias de la Seguridad
Mencion Aérea y Terrestre

Proceso del objetivo 1

AREA DE ESCALDADO

WEBGT= 0.7 x TBH + 0.3 x TG

26,7 0,3 38,6 0,7 271,600000 26,7 25,15 |Victor Chinatasi
26,8 0.3 38,8 0.7 21,657143 26,8 25,35 |John Tarco

26,8 0.3 38,8 0.7 21,657143 26,8 25 675 Victor Changoluisa
27 0.3 39,2 0.7 21, 771429 27 26,05 |Wilson Guanoluisa
27 0.3 39,2 0.7 21, 771429 27 26,125 5teven Tapia

27 .4 0.3 39 6 0.7 22171429 27 4 26,3 [Marco Trujillo

WEGLT (cabeza) + 2xWBLGT{abdomen) + WELT (tobillos)

WEGTtotal =

25 34 0.7 211428587 25 4
252 24 .1 0.7 213856714 252

26 36,6 0.7 21457143 26
26,5 373 0.7 21,871429 265
26,8 28,8 0.7 21657143 26,8

21657143

23,9 21,3 0.7 25014286 239
24 2 23,8 0.7 24 371429 24 2
23,9 21,3 0.7 25014286 239
24 2 23,8 0.7 24 371429 24 2
23,9 21,3 0.7 25014286 239
24 2 23,8 0.7 24 371429 24 2

&
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Proceso del objetivo 1

Célculo del indice de riesgo de estrés térmico en el area de escaldado

Ciencias de la Seguridad
Mencion Aérea y Terrestre

Célculo del indice de riesgo de estrés térmico en el area de escaldado

Carga Caraa
Térmica o 9 :
Nombres Soportada en Maxima que se Grado de Riesgo
RNBGT puede soportar
1,01>1
Victor
Chinatasi 25,15 25 El trabajador se
encuentra sobreexpuesto a
altas temperaturas.
1,01>1
John Tarco 25,35 25 El trabajador se
encuentra sobreexpuesto a
altas temperaturas.
1,03>1
victor 25,675 25

Changoluisa

El trabajador se
encuentra sobreexpuesto a
altas temperaturas.

Carga Caraa
Térmica " 9 :
Nombres Soportada en MaXima que se Grado de Riesgo
QNBGT puede soportar
1,04>1
Wilson
Guanoluisa 26,05 25 El trabajador se
encuentra sobreexpuesto a
altas temperaturas.
1,05>1
Steven Tapia 26,125 25 El trabajador se
encuentra sobreexpuesto a
altas temperaturas.
1,05>1
Marco Trujillo 26,3 25

El trabajador se
encuentra sobreexpuesto a
altas temperaturas.

&
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Cienc
Menci

Proceso del objetivo 1

AREA DE FLAMEADO WBGT=0./xTBH+0.3x TG
26,7 0.3 38,6 0.7 216 26,7 26, 225|5egundo Quimbita
26,8 0.3 38,8 0.7 21657142 26,8 25 95|lsrael Pacheco
WBGT (cabeza) + 2xWBGT (abdomen) + WBGT (tobillos)
WaBGLTtotal =
26,5 0.3 373 0.7 21871429 26,5 \ l'"
26 0.3 36,6 0.7 21457142 26 \ /

222 03 341 07 21383714 252

23 03 34 07 21142857 29
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Proceso del objetivo 1

Calculo del indice de riesgo de estrés térmico en el area de flameado

Carga Térmica CEIEEM NI
Nombres Soportada en WBGT gue se puede Grado de Riesgo
soportar
1,05>1
Segundo 26,225 25 |
Quimbita El trabajador se encuentra
sobreexpuesto a altas temperaturas.
1,04 > 1
Israel Pacheco 25,95 25 _
El trabajador se encuentra
sobreexpuesto a altas temperaturas.

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
IIIIIIII ON PARA LA EXCELENCIA

@ ESPE 3




Proceso del objetivo 2

Carga Metabdlica Energética Area de Escaldado Persona 1

Ciencias de la Seguridad
Mencion Aérea y Terrestre

Carga Metabolica Energética Area de Escaldado

Persona1 | 449869 Wim2 698,65 (Kcal/h)
Persona2 | 451,678 Wimz2 701,46 (Kcal/h)
Personad | 451,18 Wim2 700,68 (Kcal/h)
Personad4 | 449,08 Wimz2 697,42 (Kcal/h)
Personab | 451678 Wim2 701,46 (Kcal/h)
Persona 6 | 449,08 Wim2 697,42 (Kcal/h)

Carga Metabolica Energética Area de Flameado

Persona 1

476,157

Wim2

73947 | (Kcalh)

Persona 2

481,678

Wim2

74805 | (Kcalh)

1w/m2=1553kcal / hora

Datos Metabolismo W/m2
Nombre Victor Chinatasi
Edad 37 afios 44,869
Sexo Masculino
Posicion del Cuerpo De pie 25
Con las manos medio 30
Con los dos brazos
medio &
Trabajo con el Cuerpo
Traba10_ con el tronco 125
ligero
Ocupacion Carnicero 140
Terreno Plano 0
Horas de Jornada 5 horas 0
TOTAL 449,869

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN



Proceso del objetivo 2

WBGTTOTAL

Persona 5 E.

WBGTTOTAL

30

-~

26

Persona 6 E.

WBGTTOTAL

Personal F.

Ciencias de la Seguridad
Mencion Aérea y Terrestre

WBGTTOTAL

30

-~

Persona 4 E.

WBGTTOTAL

30

AN

Persona 2 F.

ESPE b €

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EXCELENCIA
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Proceso del objetivo 3

Carga de Trabajo
5 Tipo de Trabajo - Escaldado Persona 1 Trahajadures -
Relacion
entre trabaio ODERADA de Escaldado WBG Ttotal Carga Metabolica
y descanso De 200 a 350 o
por hora Kealhora Persona 1 25,15 C 698,65 (Kcal/h)
Persona 2 25,35 °C 701,46 (Kcal/h)
GME‘;I"?“';E“ Persona 3 25,675 °C 700,68 (Kcal/h)
Trabaio Persona 4 26,05 °C 697,42 (Kcal/h)
A TGBH =300 |TGBH =267
“"““"““_ Persona 5 26,125 °C 701,46 (Kcal/h)
o e Persona 6 26,3 °C 697,42 (Keallh)
descanso TGBH=2306 |TGBH=28.0( TGBH =259 Trahajadures
cada hora Ali
= de Flameado WBGTtotal Carga Metabolica
ra .
50% | TomH- 314 |TGBH=294 | TGBH=27.9 Persona 1 26,225 °C 739,47 (Keal/h)
descanso Persona 2 25,95 °C 748,05 (Kcal/h)
25% trabajo,
5% TGBH=322 |TGBH=311| TGBH =230.0
descanso

@ ESPE 3
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Mapa de Riesgo por Carga de Trabajo

CARGA DE TRABAJO
Liviana [ ]
s Patio del Centro de |
Faesnamiento
E % O

Moderada I:l
Pesada [ 1




Proceso del objetivo 4

Actuaciones sobre la fuente, medio y receptor area escaldado

Fuente (Escaldado)

Medio (Condiciones
Laborales)

Receptor (Trabajador)

Monitoreo y Control de
la Temperatura
Programacion
Estrategica

Fuente (Flameado)

Proporcionar Entorno
Laboral Adecuado

Medio (Condiciones
Laborales)

Automonitoreo
Hidratacion y
Descansos

Uso Adecuado de EPP

Actuaciones sobre la fuente, medio y receptor area flameado

Receptor (Trabajador)

Programacion
Estratéegica

Control de Temperaturas Control del Ambiente

Automonitoreo
Hidratacion y
Descansos

Uso Adecuado de EPP

Ciencias de la Seguridad
Mencion Aérea y Terrestre
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Proceso del objetivo 4

Protocolo de actuacidén ante
primeros auxilios y

emergencias por estrés
térmico

¥ o o

o .

Vigilancia de la salud y
seguimiento de resultados

X

Reconocimiento de Sintomas
Medidas Iniciales

Evaluacion de la Gravedad
Contacto con Servicios
Médicos

Traslado Seguro
Comunicacion Interna
Registro y Seguimiento
Evaluacion Posterior

Evaluacion de la Salud
Monitoreo Continuo
Registros de Incidentes
Evaluacion Psicosocial
Capacitacion Continua
Analisis de Datos
Retroalimentacion a los
Trabajadores

Ciencias de la Seguridad
Mencion Aérea y Terrestre
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Analisis Costo — Beneficlo

Rubros Generales Costo en USD(9$) Rubros Generales

Botellon de Agua 5,00% Efecto

Recargas del Enfermedad

20,00% :
Botellén Ocupacional
Pago de Remplazo
EPP’s 400,00%
: Exdmenes médicos
Ventilador 80,00%
_ Rehabilitacion
Pintura 40,00%
Puntos de Medicion 800,00% e e e
Capacitaciones 450,00% Readecuacion de areas
Otros 235,00% multadas
Total 2030,00% Total

2000,00%

800,00%
150,00%
450,00%

3000,00%

1000,00%

7400,00%

Ciencias de la Seguridad
Mencion Aérea y Terrestre

Comparativo

m Costo
Beneficio
78%
Costo 2030,00%
Beneficio 7400,00%

@ESPE 243
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Cap Iltu | o |V H Ciencias de la Seguridad

Mencion Aérea y Terrestre

Conclusiones y Recomendaciones:

Objetivo 1 Conclusion Recomendacioén
Medir el nivel de estrés térmico Las zonas de mayor afectacion Se recomienda realizar
por calor utilizando el instrumento por calor son: escaldado y evaluaciones periddicas de los
SPER SCIENTIFIC 800036 en el flameado. Para determinar los meétodos e instrumentos utilizados
area de escaldado y flameado a  valores reales se utilizé la Nota para evaluar el estrés térmico,
traves de la NTP322. Técnica de Prevencion 322, enla ademas, implementar un
cual se determind que las protocolo de accion inmediata en
temperaturas oscilan desde los casos en los que se detecte que
23,9°C hasta los 27,4°C, y un empleado este expuesto de
obteniendo como resultado total manera excesiva a las
del WBGT en estas areas de temperaturas elevadas.
25,15°C; 25,35°C; 25,675°C;
26,05°C; 26,125°C; 26,3°C;
26,225°C y 25,95°C.

@ ESPE 3
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Capitulo IV

Conclusiones y Recomendaciones:

Objetivo 2

Evaluar los efectos que produce
el ambiente caldrico en la salud
de los trabajadores mediante
parametros de carga metabolica
segun la NTP 323.

Conclusioén

Utilizando la NTP 323, se sabe
gue los trabajadores de la zona
de escaldado y flameado tienen
edades desde los 25 afios hasta
los 61 afnos, todos son del sexo
masculino y el trabajo se
considero continuo, obteniendo
como resultado que 3 de los
trabajadores tienen un consumo
de alrededor de 449 W/m2, los 3
trabajadores siguientes
consumen un total de 451 W/m2y
los dos restantes consumen
alrededor de 476 W/m2 y 481
W/m2.

Ciencias de la Seguridad
Mencion Aérea y Terrestre

Recomendacion

Se recomienda implementar un
sistema de seguimiento
individualizado de la salud de los
trabajadores expuestos al calor,
basado en los resultados
obtenidos mediante el método
NTP 323, este seguimiento puede
Incluir examenes médicos
periddicos y la adaptacion de las
tareas segun la carga metabdlica
de cada trabajador, asi mismo,
desarrollar planes de intervencion
personalizados para aquellos que
estén en el limite del indice
WBGT.

¥ A=
il
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Mencion Aérea y Terrestre

Conclusiones y Recomendaciones:

Objetivo 3 Conclusion Recomendacion
Determinar las condiciones Se determino las condiciones Continuar con la monitorizacion
ambientales a las que se ambientales utilizando los valores regular de las condiciones
encuentran los trabajadores expuestos en Decreto Ejecutivo ambientales en las areas de
expuestos referentes a trabajos 2393 “Reglamento De Seguridad trabajo con temperaturas
con temperaturas elevadas. Y Salud De Los Trabajadores Y elevadas, establecer un sistema

Mejoramiento Del Medio de alerta temprana para notificar
Ambiente De Trabajo”, en el a los trabajadores y supervisores
articulo 54 literal e y cuando las condiciones
comparandoles con los valores ambientales se acerquen a
obtenidos en el calculo de la niveles criticos, ademas

WBGT y la carga metabdlica en considerar la implementacion de
(Kcal/h), una vez realizado se medidas correctivas, como la
diseid un mapa de riesgos donde modificacion de horarios o la

se acentua las zonas de mayor rotacion de tareas, para reducir la
exposicion calorifica. exposicion al calor.

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
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“ Ciencias de la Seguridad
Cap Itu l O IV H Mencion Aérea y Terrestre

Conclusiones y Recomendaciones:

Objetivo 4 Conclusion Recomendacion
Elaborar un plan de Se ha desarrollado un “plan de prevenciéon Realizar revisiones periédicas del
prevencion sobre el de las areas de Escaldado y Flameado del Plan de Prevencién, incorporando
estres térmico por calor  Centro de Faenamiento GADMCL”, se nuevos hallazgos cientificos y
en el area de escaldado tomo en cuenta a la maquina de ajustando las medidas
y flameado del Centro de escaldado y el chiflon, por ser fuentes preventivas segin sea necesario,
Faenamiento GADMCL. generadoras de calor, ademas medidas en asegurarse de que todos los

el medio como la readecuacion de los trabajadores estén debidamente

puestos de trabajo, incluyendo sistemas capacitados sobre el plany

de ventilacion eléctrica, pintura del Eternit, conozcan las acciones a seguir

la incorporacion de un lugar de descansoy en caso de estrés térmico,

puntos de hidratacion, en los receptores ademas fomentar la participacion
se implementara el uso de equipos de de los trabajadores en la mejora
proteccion personal obligatorio, ademas continua del plan, recopilando sus
de capacitacion y el plan de vigilancia de  comentarios y experiencias.

la salud.

GESPE 1¥
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“Ante Todo la
Seguridad”
Muchas Gracias Por Su
Atencion
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