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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¿Es importante implementar un manual que brinde información necesaria para la correcta 

utilización y práctica turística en la reserva ecológica los Ilinizas y la Laguna del Quilotoa?

CAPÍTULO I

Formulación del problema



JUSTIFICACIÓN 

1

3

2

4

Es notoria la falta de información 

sobre herramientas y técnicas para 

la práctica de campismo y turismo 

de aventura.

Otorgar una guía a los turistas sobre 

en qué lugares se puede realizar 

campismo y turismo de aventura 

dentro de la Reserva.

Se busca mejorar la práctica de 

estas actividades y aprovechar la 

riqueza natural de la Reserva.

Desarrollo de un manual 

informativo que brinda el 

conocimiento sobre la ejecución de 

estas prácticas en la zona.



OBJETIVOS

Establecer el marco teórico y conceptual que

sustentan las variables de investigación.

Diseñar un manual para la realización y propuesta de 

campismo en la Reserva ecológica los Illinizas y 

Laguna del Quilotoa.

Diagnosticar la situación actual del campismo y

turismo de aventura elaborando hitos para utilización

e interpretación turística.

Específico

Específico

Específico

Identificar lugares para la

práctica del campismo y

turismo de aventura dentro de

la Reserva ecológica los

Illinizas y Laguna del Quilotoa

GENERAL



HIPÓTESIS

Variable 

independiente
Variable 

dependiente

· Áreas 

protegidas

Turismo de Aventura y 

campismo 

No existe información suficiente sobre zonas en las cuales se puede 

realizar el campismo y turismo de aventura. 



CAPÍTULO II DESARROLLO

Tema Autor Año 

Glosario de términos de Turismo.  OMT (UNWTO) 2020

Tipos de turismo. Denominaciones y 

uso actual en España, Argentina, 

Colombia, México y Perú

Pedro Mogorrón 2020

Turismo y producto turístico. 

Evolución, conceptos,

Marysela Coromoto -

Morillo Moreno 

2011

Terminología del turismo y variación 

conceptual : análisis del nuevo léxico 

para modalidades turísticas por 

motivación

Sánchez Manzanares 

Carmen

2020

Administración del turismo; 

Conceptualización y organización

Acerenza Miguel Ángel 1991



CAPÍTULO II DESARROLLO

Clasificación del turismo según el motivo de viaje



CAPÍTULO II DESARROLLO

Tema Autor Año 

EL TURISMO DE AVENTURA: 

CONCEPTO, EVOLUCIÓN, 

CARACTERÍSTICAS Y MERCADO 

META. EL CASO DE ANDALUCÍA.

Cuadra Salvador Moral 2013

EL “CARAVANING” EN EL 

DECRETO 26/2018, DE 

ORDENACIÓN DE CAMPAMENTOS 

DE TURISMO DE ANDALUCÍA

Gastaminza María 

Asunción Grávalos

2021

Percepciones y motivaciones sobre 

la declaratoria de Bellavista como la 

primera Área Protegida Privada en el 

Sistema Nacional de Áreas 

Protegidas del Ecuador

Óscar Luna y

Verónica Quitigüiña 

2023



Mixto: Cuantitativo y cualitativo

Exploratoria

Descriptivo

De campo y Bibliográfica

Entrevistas, encuestas

CAPÍTULO III MARCO METODOLÓGICO 

Enfoque

Modalidad de investigación 

Tipo de investigación

Alcance de investigación 

Técnicas de recopilación



POBLACIÓN Y MUESTRA

FÓRMULA

Entrevistas

Encuestas

196 turistas nacionales y extranjeros

Guardaparque de la Reserva Ecológica los Ilinizas (Laguna del 

Quilotoa):

• Ing. Gonzalo Escudero 

Centro de información turística Quilotoa: 

• Srta. Rebeca Vega 

Guardaparque de la Reserva Ecológica los Ilinizas: 

• Ing. Marco Guano

Carrera de Turismo de la Universidad de las Fuerzas Armadas 

Espe:

● Ing. Luis Palomino



ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 

Encuestas realizadas



ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 



ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 



ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 
Entrevistas

AUTORIDADES DE LA 
RESERVA 

ECOLÓGICA LOS 
ILINIZAS 

Guardaparque de la reserva 
ecológica los Ilinizas (Quilotoa):

• Ing. Gonzalo Escudero

Centro de Información Turística 
Quilotoa: 

• Srta. Rebeca Vega

Guardaparque de la reserva 
ecológica los Ilinizas: 

• Ing. Marco Guano

El área posee diferentes puntos de información, que 

proporciona información detallada e importante al turista, de 

esta manera el visitante entra al área con un cierto grado de 

conocimiento para realizar actividades de campismo y turismo 

de aventura. 

Docente de la Universidad de las 
Fuerzas Armadas Espe -
Latacunga: 

• Ing. Luis Palomino

La Reserva Ecológica los Ilinizas y la Laguna del Quilotoa, 

cuenta con zonas para realizar campismo y turismo de 

aventura, sin embargo no poseen suficiente información para 

el correcto desarrollo de estas actividades.  

Las actividades de campismo y turismo de aventura en la 

Reserva Ecológica los Ilinizas, se encuentran activas y de 

libre acceso, por lo que las zonificaciones en el área están 

totalmente designadas. 

Es necesario establecer lineamientos específicos para el 

desarrollo de las actividades de campismo y turismo de 

aventura, por lo que se debe especificar y delimitar ciertas 

zonas, ya que aún no existe suficiente información para el 

desarrollo de estas prácticas turísticas. 



CAPÍTULO IV PROPUESTA 

Tema: Identificar lugares para la práctica de campismo y turismo de aventura dentro de la Reserva Ecológica los Ilinizas y la 

Laguna del Quilotoa. 



Zonificación Los Ilinizas PROPUESTA 



Zonificiación Los Ilinizas PROPUESTA 
Actividad Nombre Perímetro y área Servicios 

Campismo Parqueadero la Virgen de los Ilinizas P: 333,76 m

A: 4.766,49 m²
-Estacionamiento

-Espacios de camping marcados

-Agua 

-Servicios Higienicos

Campismo Refugio Nuevos Horizontes P: 149,59 m

A: 1.044,29 m²
-Servicios Higiénicos

-Espacios de camping marcados

-Agua 

Campismo Corrales Viejos P: 191,4 m

A: 2.557,56 m²
-Servicios Higiénicos

-Espacios de camping marcados

-Restaurante

-Hospedaje 

Campismo Vista Ilinizas Lodge P:203,38 m

A: 2.084,06 m²
-Servicios Higiénicos

-Espacios de camping marcados

-Restaurante

-Hospedaje 

Campismo Finca San Andrés P: 149,62 m

A: 1.284,24 m²
-Servicios Higiénicos

-Espacios de camping marcados

-Restaurante

-Hospedaje 



Zonificiación Los Ilinizas PROPUESTA 

Actividad Nombre Distancia y tiempo Dificultad 

Senderismo Termas de Cunuyacu 15  Kilómetros

3h - 4h

Alta

Senderismo Ilinizas Lodge- Parqueadero de la 

Virgen 

5.7 Kilómetros

1h 30 min

Media

Senderismo Corrales Viejos 0.42498 Kilómetros

1 h

Baja

Cabalgata - ciclismo San José El Chaupi 2.3 Kilómetros 

1 h
Baja

Cabalgata - Ciclismo Corrales VIejos- Hacienda San 

José

4.6 Kilómetros

1 h - 2h
Media 



Zonificiación Los Ilinizas PROPUESTA 

Actividad Nombre Distancia y tiempo Dificultad 

Trekking Parqueadero de la Virgen -

Refugio Nuevos Horizontes

38  Kilómetros

9h

Alta

Trekking refugio Nuevos Horizontes -

Laguna de los Patos

42  Kilómetros

10h - 11h

Alta

Trekking Iliniza Norte 42 Kilómetros

10h - 11h

Alta

Trekking Loma Hurco - Volcán Corazón 26 Kilómetros 

6h - 7h
Alta



Zonificiación la Laguna del Quilotoa PROPUESTA 



Zonificiación la Laguna del Quilotoa PROPUESTA 

Actividad Nombre Perímetro y área Servicios 

Campismo Campismo en la Playita de la 

Laguna del Quilotoa 

P: 0,33 Kilómetros 

A: 8.381,32 m2
-Servicios Higiénicos

-Mini tienda

-Espacios de camping marcados

-Agua 

Campismo Mirador de Guayama el Espíritu P: 0,12 Kilómetros 

A: 1.012,16 m2
-Servicios Higiénicos

-Mini tienda

-Espacios de camping marcados

-Agua 

-Restaurante

Campismo Shalalá P: 0,33 Kilómetros 

A: 8.376,49 m2
-Servicios Higiénicos

-Mini tienda

-Espacios de camping marcados

-Agua 

-Restaurante

-Hospedaje 



Zonificiación la Laguna del Quilotoa PROPUESTA 

Actividad Nombre Distancia y tiempo Dificultad 

Senderismo Playita de la Laguna del Quilotoa 3,5 kilómetros 

1h:45 

Alta

Senderismo Vuelta al cráter de la Laguna del 

Quilotoa  

10,3 Kilómetros

4h:00 - 5h:00

Alta

Senderismo Jataló del Quilotoa - Chugchilán 13, 4 Kilómetros 

5h:00

Alta

Senderismo Chugchilán - Isinliví 12, 4 Kilómetros 

5h:00
Media - Alta 

Senderismo Isinliví - Sgchos 10 Kilómetros 

4h:00
Media 

Ciclismo Circuito en el Quilotoa (Quilotoa -

Shalalá-Chaupi-Guayama-

Cuisana-Quilotoa) 

31 Kilómetros 

4h:00 - 5h:00
Alta 



La Laguna del Quilotoa
PROPUESTA 

Tipo de 

Actividad

Equipamiento necesario Alimentación Temporada Riesgos Recomendaciones

Campismo Mochila, carpa, piso aislante,

Sleeping, cuerdas, botella de

agua, brújula o mapa, manta

térmica, cocina portatil, Gas

cartucho desechable, botiquín

de primeros auxilios, artículos

de limpieza,linternas, navajas,

encendedores, ropa térmica,

calzado cómodo y fundas de

basura.

Comida enlatada o

alimentos no perecibles,

barras de proteina, snacks

(galletas, chocolates,

etc.), frutos secos.

La estación perfecta

se suele dar a partir

del mes de mayo a

septiembre.

Desorientación de la zona 

visitada, cambios 

impredecibles en el clima. 

Planificar el viaje,

selección y separación

de equipo, empacar de

manera eficiente,

poseer de técnicas

básicas de campismo,

revisar las normativas y

reglas del área.

Senderismo Mochila, GPS, calzado de

montaña, ropa de abrigo,

chaqueta impermeable,

pantalones de montaña,

calcetines térmicos, ropa

interior térmica, gafas de sol,

botiquín de primeros auxilios,

linterna, navaja multiusos o

herramienta, comida y agua

Suplementos

nutricionales, barras de

granola o cereales, agua,

bebidas calientes, frutos

secos, snacks

energéticos, sándwich y

fruta

Es recomendable

realizar esta

actividad para

ascender a partir de

agosto hasta

diciembre.

Lesiones por caídas,

lesiones por sobreesfuerzo,

desorientación, agotamiento

y deshidratación, lesiones

por objetos afilados o

punzantes,reacciones

alérgicas, desprendimientos

de rocas o avalanchas

Investiga el sendero,

equipo adecuado,

planifica tu ruta,

compañia, hora de

salida, hidratación y

alimentación, respeto

por la naturaleza,

seguridad personal,

señales de emergencia.



La Laguna del Quilotoa PROPUESTA 

Tipo de 

Actividad

Equipamiento necesario Alimentación Temporada Riesgos Recomendaciones

Trekking Mochila, GPS, calzado de

montaña, ropa de abrigo,

chaqueta impermeable, pantalones

de montaña, calcetines térmicos,

ropa interior térmica, gafas de sol,

botiquín de primeros auxilios,

linterna, navaja multiusos o

herramienta, comida y agua

Suplementos

nutricionales, barras de

granola o cereales,

agua, bebidas

calientes, frutos secos,

snacks energéticos,

sándwich y fruta.

Es recomendable

realizar esta

actividad para

ascender a partir

de agosto hasta

diciembre.

Lesiones por caídas, lesiones

por sobreesfuerzo,

desorientación, agotamiento

y deshidratación, lesiones por

objetos afilados o

punzantes,reacciones

alérgicas, desprendimientos

de rocas o avalanchas

Investiga el sendero,

equipo adecuado, planifica

tu ruta, compañia, hora de

salida, hidratación y

alimentación, respeto por la

naturaleza, seguridad

personal, señales de

emergencia.

Cabalgata Casco, botas de montar,

pantalones cómodos y largos que

logren proteger las piernas de

jinete, guantes, protector solar,

gafas de sol, mochila, ropa

abrigada.

Barras de granola o

cereales, agua, bebidas

calientes, frutos secos,

snacks energéticos,

sándwich y fruta.

Es recomendable

realizar esta

actividad para

ascender a partir

de agosto hasta

diciembre.

Lesiones personales,

malestar animal, accidentes

durante la cabalgata,

exposición a condiciones

climáticas adversas, riesgos

ambientales, incumplimiento

de normativas y

regulaciones.

Elegir un proveedor

confiable, conocer tu nivel

de habilidad, seguir las

instrucciones del guía, usar

equipo de seguridad,

conocer al caballo,

mantener distancia,

respetar el entorno natural,

hidratarse y descansar.



La Laguna del Quilotoa
PROPUESTA 

Tipo de 

Actividad

Equipamiento necesario Alimentación Temporada Riesgos Recomendaciones

Ciclismo Casco, bicicleta, ropa adecuada,

zapatillas, guantes, gafas de sol,

culotte, maillot, chaleco reflectante.

Protecciones de rodillas y codos.

Suplementos

nutricionales, barras de

granola o cereales,

agua, bebidas

calientes, frutos secos,

snacks energéticos,

sándwich y fruta.

Es recomendable

realizar esta

actividad para

ascender a partir

de agosto hasta

diciembre.

Lesiones en las rodillas,

lesiones en la espalda baja,

lesiones en la zona lumbar,

lesiones en el cuello y los

hombros, lesiones en las

manos y muñecas, lesiones

por caídas, sobrecarga

muscular:

Usar casco, ajustar la

bicicleta, conocer las

normas de tráfico, ser

visible, mantener la

hidratación, planificar la

ruta, llevar herramientas y

accesorios, calentar y

estirar



Leyendas e Iconografías PROPUESTA 



Leyendas e Iconografías PROPUESTA 



CONCLUSIONES

Durante la investigación, se logró establecer un sólido marco teórico y conceptual que sustenta las
variables de investigación relacionadas con el campismo y el turismo de aventura en la Reserva Ecológica
Ilinizas y la Laguna del Quilotoa. Se examinaron diversas teorías y conceptos relevantes en el campo del
turismo y la conservación ambiental, lo que proporcionó una base sólida para comprender la importancia
de estas actividades y su impacto en el entorno natural.

La investigación permitió realizar un diagnóstico detallado de la situación actual del campismo y el turismo
de aventura en la Reserva Ecológica Ilinizas y la Laguna del Quilotoa. Se identificaron los principales
desafíos, oportunidades y necesidades en relación con estas actividades, así como los puntos críticos que
requieren atención y acción por parte de las autoridades y los actores turísticos.

Se desarrolló un manual exhaustivo que proporciona información detallada sobre las áreas específicas
para el campismo y el turismo de aventura en la Reserva Ecológica Ilinizas y la Laguna del Quilotoa. El
manual incluye descripciones de las áreas de interés, recursos disponibles, recomendaciones de seguridad
y equipos necesarios para cada actividad, lo que lo convierte en una herramienta valiosa para los turistas
interesados en explorar estas áreas de manera responsable.



RECOMENDACIONES

Profundizar  la interrelación entre el turismo de aventura, la conservación 
del medio ambiente y el desarrollo comunitario, explorando cómo estas 
actividades pueden contribuir de manera positiva al bienestar de las 
comunidades locales y la preservación de los ecosistemas.

Monitorear y evaluar la situación del campismo y el turismo de 
aventura en la reserva, mediante la recopilación regular de datos y 
la realización de estudios periódicos de seguimiento.

Para maximizar la efectividad del manual, se recomienda difundirlo 
ampliamente entre los operadores turísticos, las autoridades 
locales. 

Actualizar regularmente el manual para reflejar cualquier cambio 
en las condiciones o regulaciones locales, y considerar la 
posibilidad de desarrollar versiones digitales
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