ESCUELA POLITECNICA DEL EJERCITO
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CARRERA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA
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“‘Saber envejecer es la mayor de las
sabidurias y uno de los mas
dificiles capitulos del gran arte de

vivir’ (Enrique Federico Amiel).
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TEMA

INCIDENCIA DE UN PROGRAMA DE DANZA FOLKLORICA
NACIONAL EN LA MOTRICIDAD DEL ADULTO MAYOR
DEL ASILO DE ANCIANOS DE ESMERALDAS EN EDADES
COMPRENDIDAS DE * 65 ANOS. PROPUESTA
ALTERNATIVA

Directora Co —director

Lic. Aracely Obando Lic. Moénica Cabezas
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PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

+* Perdida de su motricidad

% Falta de estudios sobre danza y la relacion entre la

motricidad del adulto mayor
*¢* Rehabilitaciones mondtonas
% Déficit de personal capacitado

% Desconocimiento de un programa de danza folklorica

por parte los profesionales
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FORMULACION DEL PROBLEMA

r

g,

“ 6 POR QUE UN-iDRIOGRAMA DE DANZA
FOLKLORICA NACIONALES UNA
ACTIVIDAD QUE AYUDA AL
MANTENIMIENTO Y MEJORAMIENTO DE LA

MOTRICIDAD EN EL ADULTO MAYOR?
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OBJETO GENERAL

DISENAR UNA PROPUESTA
ALTERNATIVA DE DANZA FOLKLORICA

\

MEJORAMIENTO DE LAMOTR ICIDAD
EN EL ADULTO MAYOR DEL ASILO DE
ANCIANOS DE ESMERALDAS
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ANALIZAR EL GRADO
EVALUAR EL GRADO DE CONOCIMIENTO
DE DEL PERSONAL QUE
MANTENIMIENTOY LABORA EN EL ASILO
MEJORAMIENTO DE SOBRE LA
SU MOTRICIDAD ELABORACION DE
ESTE PROGRAMA

VERIFICAR
MOTRICIDAD Y SU
INFLUENCIA DE LA
DANZA

OBJETIVOS ESPECIFICOS

2 AN\




JUSTIFICACION

=

% La presente investigacion tiene el fin de colaborar y aportar con el asilo de
ancianos de Esmeraldas para ayudar al mantenimiento de la motricidad del Adulto
Mayor.

% Realizar una propuesta alternativa en la cual utilizaremos la Danza como
meétodo terapéutico, buscando como objetivo el mantenimiento o a su vez el
mejoramiento de la motricidad del Adulto Mayor

% Este proyecto se realizara con el fin de dar a conocer a este asilo un nuevo
metodo mediante un trabajo ludico y artistico pero a su vez técnico, ya que un
trabajo ludico y técnico a mas de desarrollar lo fisico y emocional se desarrolla

valores, trabajo en equipo y todo lo que en ello involucra.
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MARCO TEORICO

< CAPITULO I : DEFINICION SOBRE EL
ADULTO MAYOR

< CAPITULO Il : DEFINICION DE
MOTRICIDAD

< CAPITULO Il : DEFINICION DE DANZA
“ CAPITUO IV : TEST FISICOS

2 AN\




HIPOTESIS

MAS DANZA MEJOR MOTRICIDAD




DISENO METODOLOGICO

EL METODO UTILIZADO PARA LA
CONCRECION DEL PROGRAMA SERA :

“*Descriptiva con caricter cientifico




« GUIA DE
OBSERVACION

 TEST FISICOS * CUALITATIVO
e CUANTITATIVO




TIPO DE INVESTIGACION

CORRENACIONAL

PROGRAMA DE -
DANZA MOTRICIDAD

FOLKLORICA DEL ADULTO

NACIONAL
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POBILACION Y MUESTRA

x) ﬁ;

s ADULTOS MAYORES DEL ASIT.O DE ANCIANOS DE
ESMERALDAS .

ADULTOS TOTALES DEL ADULTOS CON LOS QUE

ASILLO =32 SE VA ATRABAJAR =10
22 (indirectos) sin (Directos) |
discriminacion e g

_
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e
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APLICACION DE
INSTRUMENTOS

GUIA DE
OBSERVACION

PROGRAMA DE
PARA VALORAR LA DANZA

MOTRICIDAD DEL FOLKLORICA
ADULTO MAYOR NACIONAL
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RESULTADOS DE LA PRIMERA Y SEGUNDA TOMA DE TEST FISICOS.doc
RESULTADOS DE LA PRIMERA Y SEGUNDA TOMA DE TEST FISICOS.doc

TEST DE STEP DURANTE 6 MIN
(N.-pasos)

NUMERO DE PERSONAS

PRIMERA TOMA CANTIDAD DE
PASOS

SEGUNDA TOMA CANTIDAD DE
PASOS

85 pasos

90 pasos

74 pasos

85 pasos

80 pasos

85 pasos

86 pasos

99 pasos

75 pasos

81 pasos

80 pasos

95 pasos

76 pasos

80 pasos

77 pasos

79 pasos

85 pasos

90 pasos

89 pasos

90 pasos




PRIMERA TOMA SEGUNDA TOMA

| . y 1 ]q / tests

90-99  80-89STEP  75-79
STEPS STEPS

90-99STEPS  80-89 STEPS  75-79 STEPS
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RESULTADO FINAL

L)
s EI 50 % de la poblacion ha /&
incrementado la cantidad de
pasos entre 90 y 99 pasos en
seis minutos el 40 % de
poblacion ha incrementado
entre 80 y 89 mientras que el
10% de la poblacion se
mantienen en un régimen de
75y 79 pasos durante los seis
Q» minutos del test p. J
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TEST DE FUERZA
(N.- leva)
NUMERO DE PERSONAS |PRIMERATOMA NUMERO DE [SEGUNDATOMA NUMERO

LEVANTADS, .

DDE LEVANTADS

1 7 9
2 6 7
3 7 g
4 8 10
5 6 6
6 10 10
7 6 6
8 i 7
<) 8 9
10 8 8




SEGUNDA TOMA

PRIMERA TOMA

O TEST FUERZA

9-10 LEV T-8LEV 5-6 LEV 9-10LEV 7-8LEV  5-6LEV
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ESULTADO FINAL

s El 50% de poblacion
realiza de 9 alo
levantadas durante 30seg,
el 30% realiza de 7 a 8
levantadas y el 20%

realiza 5 a 6 levantadas.
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TEST DE EQUILIBRIO ESTATICO

(puntos)

NUMERO DE PRIMERA TOMA SEGUNDA TOMA
PERSONAS puntos e puntos

1 1 2

2 2 2




PRIMERA TOMA SEGUNDA TOMA

O test equilibrio

O test equilibrio

: : : ; 2
2 1 puntos

puntos punto

& WSS DIE, BQUILIBRIO ESTATICO)
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% En este test comprobamos
que el 80% de la poblacion
realiza el test correctamente con
discreta perdida de equilibrio

gue recupera facilmente.

s Mientras que el 20% de la
poblacién no puede realizarlo o
lo hace con una constante
pérdida de equilibrio.
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TEST DE EQUILIBRIO DIMAMICO

(Tiempo)

NUMERO DE PRIMERA TOMA SEGUNDA TOMA TIEMPO
PERSONAS TIEMPO- (3| ©

1 50 seg 1min 10 seg

2 1 min 1 min 20 seg

3 1 min 1 min 20 seg

4 45 seg 1 min

5 1 min 00 seg 1 min 20 seg

6 50 seg 1 min 05 seg

74 1 min 1 min 15 seg

8 1 min 05 seg 1 min 15 seg

9 48 seg 1 min

10 seg
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s el 40% de la poblacion
ha mejorado el tiempo de
traslado memorando 20
seg el 30% de la poblacion
ha disminuido su traslado
en un 15 seg mientras que
el 30%ha mejorado en un

tiempo de 5 a 10 seg.
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TEST DE EQUILIBRIO EN UNA SOLA PIERNA

(tiempo)

NUMERO DE PRIMERA TOMA SEGUNDA TOMA
PERSONAS tiempo o tiempo

1 30 seg

2 20 seg

20 seg

35 seg

10 seg

30 seg

20 seg

18 seg

30 seg

35 seg

=%




primera toma SEGUNADA TOMA

|

|

O test de equilibrio
pierna

|

|

|

|

O

|

|

30-35 20-30 10-
seg seg 15seg

|

Vd
/
/
/
/
4
/
/
/
/
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30-35seg 20-30seg 10-15seg

TEST DE EQUILIBRIO EN UNA SOLA
PIERINA
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RESULTADO FINAL

% El 50% de la poblacién
ha  incrementado el
tiempo de equilibrio en
una pierna entre 30 y 35
seg mientras que el 40%
ha incrementado de 20 a
30 seg y el 10% entre 10
y 15seg.
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TEST DE SENTIDO RITMICO

(puntos)

NUMERO DE PRIMERATOMA SEGUNDATOMA
PERSONAS

1

2




primera toma SEGUNDA TOMA

O test de sentido
ritmico

4 3 2 1punto
puntos puntos puntos

2
puntos puntos

TEST DE SENTIDO RITVICO

O SRR A A NN SRR 2
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O test de sentido
ritmico




RESULTADO FINAL

s EI 70% de la poblacion realiza
la ejecucion adecuada, mediante
el ritmo, el 20% de la poblacién
realiza correctamente el rebote
con uno y otro pie pero titubea en
el cambio de pie de apoyo ,y el
10% realiza la ejecucion correcta
solo con un pie. No puede
cambiar de pie y necesita ayuda
para lograrlo.
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TEST DE SENTIDO CINESTETICO

(puntos)

NUMERO DE
PERSONAS

PRIMERA TOMA
puntos -

-

SEGUNDA TOMA
puntos

1

MB

2

B

B
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El 50% de la poblacion
tiene una puntuacion
muy buena que varian

entre 17 y 20 puntos. El
40% tiene una buena
mejoria que Su
puntuacion varian 14 a
16 puntos. El 10% de la
poblacion varia en una
puntuacion de aceptable
entre 10 a 13 puntos.

) T



VALORACION DE LA GUIA DE
OBSERVACION SOBRE LA DANZA

VARIEDAD DE RITMOS UTILIZADOS

4+ S

34 € BA

21 Oof TE

14

o : : : : :
MALO REGULAR BUENO MUY BUENO EXELENTE

la region que mayor variedad de ritmos utilizados lo quieren practicar son los ritmos de

la sierra con una calificacion de (4) que representa a muy bueno los ritmos de la region

siguiente es la costa con (3) bueno y los ritmos menos agradables para bailarlos son del
oriente (2) regular.


RESULTADOS DE LA PRIMERA Y SEGUNDA TOMA DE TEST FISICOS.doc

METODOLOGIA DE ENSENANZA EN LA DANZA
FOLKLORICA NACIONAL

MALO REGULAR BUENO MUY BUENO EXELENTE

la metodologia de ensefanza en la danza folklorica nacional es 4 lo que representa
a muy bueno y lo valorizo el 50% de la poblacion mientras que el 30% dice que la
metodologia de ensefanza en la danza folklérica nacional es excelente (5)y el 20%
de la poblacion califica a la metodologia de ensefanza de la danza folklorica
nacional es bueno (3) .



PROCEDIMEINTOS ORGANIZATIVOS UTILIZADOS EN LA
DANZA FOLKLORICA NACIONAL

MALD REGLULAR BUENO MUY BUEND EXELENTE




APLICACION DE PRINCIPIOS METODOLOGICOS EN LA
DANZA FOLKLORICA NACIONAL

MALQ REGULAR BUENQ MUY BUENG EXELENTE




EJECUCION DE PASOS BASICOS DE CADA REGION

O TE

/

% S
O COSTA

% €S B SIERRA
O ORIENTE

/

MALO REGULAR BUENO MUY BUENO  EXELENTE

la ejecucion de pasos basicos de cada region el mas facil y con mas gusto es el de la region
sierra que el 60% de la poblacion lo considera como muy bueno mientras que el 40% de la
poblacion aduce que los ritmos de la regién costa los consideran buenos (3) aungue sean
de mayor complejidad pero si se les puede realizar la region con los ritmos menos factibles
para impartir son de la region del oriente ya que el 100% de la poblacion aduce que estos
ritmos son de mayor complejidad y no emanan entusiasmo en sus pasos.
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CONCLUST NES

Sirve para mejorar la
motricidad del adulto
mayor

Ayuda al adulto PROGRAMA DE
mayor para un DANZA
mejor desempefio FOLKILORICA
en su vida cotidiana NACIONAL

Mejora los estilos y
calidad de vida del

adulto mayor




CONCLUSIONES
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** Se observan en los adultos mayores mejores movimientos
corporales, y de disfrute en cada clase impartida , tanto a nivel

personal como en el grupo
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% El programa permite que se constituya una red de relaciones
donde se hace posible el mutuo reconocimiento del sujeto, donde se

comunican experiencias con un lenguaje que les es propio, que rebasa

el hablar y se incluye el cuerpo como medio de expresion y

comunicacion de sentidos y sentimientos




CONCLUSIONES

= N

"N ﬁ:’"
* En lo socio afectivo, el programa ofrece a los adultos mayores la

opcion de interactuar, generando en ellos una meta en comun, mejorar su

estado fisico y mental ,




CONCLUSIONES

% En cada semana estudiada se logré incorporar a mas adultos mayores
con discapacidades fisicas y psicologicas. Lo cual nos indica que la danza

lo pueden practicar todas las personas pero con diferente frecuencia e

intensidad.




CONCLUSIONES

o Mi aporte ha sido disefiar un programa de Danza Folklérica para el

adulto mayor del asilo en cual se lo va ha seguir impartiendo.




RECOMENDACIONES

-
i

s Es fundamental aplicar este programa no solo a nivel de

Esmeraldas sino a nivel Nacional
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RECOMENDACIONES

** Tener un personal capacitado dentro del area de la Educacion
Fisica y dancistica con el fin de eliminar a la gente empirica y sin

conocimientos sobre nuestra area




RECOMENDACIONES

o Impartir charlas sobre los beneficios que tiene la Danza en los
adultos mayores para aumentar su predisposicion , motivacion con

ello lograr nuestros objetivos




RECOMENDACIONES

% Es necesario indicar que todos los adultos mayores que participan
en este Programa utilicen una indumentaria adecuada, que facilite la

ejecucion de los ejercicios y eviten lesiones




RECOMENDACIONES

** Como factor de evaluaciéon se recomienda tomar distintos test cada
tres meses del programa para verificar que pasa con la motricidad del
- ) "

adulto mayor. = & / |
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PROPUESTA ALTERNATIVA

r

o "R
“INCIDENCIA DE UN PROGRAMA
DE DANZA FOLKLORICA
NACIONAL EN LA MOTRICIDAD
DEL ADULTO MAYOR DEL ASILO
DE ANCIANOS DE ESMERALDAS
™, EN EDADES COMPRENDIDAS DE +
‘ 65 ANOS. PROPUESTA
ALTERNATIVA”
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JUSTIFICACION

% Este proyecto se realizara con el fin de dar a conocer a este asilo un
nuevo método mediante un trabajo lddico y artistico pero a su vez técnico,
ya que un trabajo ludico y técnico a mas de desarrollar lo fisico y
emocional se desarrolla valores, trabajo en equipo y todo lo que en ello
involucra

% La razon por la cual los objetivos del asilo son tan amplios es porque al
respaldar y apoyar el trabajo medico y terapéutico , su accionar demanda

una tarea en beneficio de todos los sectores y de la ciudad.
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JUSTIFICACION

% A su vez el movimiento es una fuente inagotable de conocimientos
y afectos. Con los antecedentes planteados, el presente proyecto
incluyo la Danza Folklorica Nacional como terapia de rehabilitacion
para el Adulto Mayor, en el ambito matriz que abarca todos los
procesos que participan en el control y manejo de postura y

MOVIMiento COMO Procesos Sensores, perceptores y cognitivos.

2 AN\




\ /

OBJETIVOS

« Disefnar un propuesta alternativa

de la Danza Folklérica Nacional

GENERAL para el Manteniendo de Ila
Motricidad del Adulto mayor

« Verificar el grado de motricidad del Adulto
Mayor
* Evaluar el grado de mantenimiento o

ESPECIFICOS mejoramiento de la motricidad

» Conocer las caracteristicas y técnicas de la
Danza Folklorica Nacional




FUNDAMENTACION TEORICA

DEFINICION DE MOTRICIDAD

MOTRICIDAD
GRUESA

Esta referida a la coordinacion de movimientos
amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar,
etc..

El area motora gruesa tiene que ver con los cambios
de posicidn del cuerpo y la capacidad de mantener el
equilibrio.




La danza es una
expresion natural y
espontanea en el ser
humano, asi como lo
es el movimiento que
la impulsa a ser una
manifestacion comun
del sujeto, el que a
su vez la utiliza, o es
utilizado por ella,
como una forma de
comunicacion y
expresion; inclusive
de aquellos
sentimientos que son
dificiles de
comunicar con la
palabra.
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CLASIFICACION DE LA DANZA
FOLKLORICA NACIONAL TOMADA POR
RAICES

BOMBA DEL

PASILLO PASACALLE CHOTA

SAN JUANITO

CLASIFICACION DE LA
DANZA FOLKLORICA
NACIONAL

DANZANTE CAPHISCA AIRE TIPICO MARIMBA

NN



DANZA PASACALLE.wmv

\ /
POSTURA PARA
PRACTICAR LA DANZA

P

Cabeza

= g mmmd> Espalda

\
mmmd Brazos

Lumbares



SAN JUANITO.wmv

BENEFICIARIOS

ADULTOS MAYORES DEL
ASIL.O DE ESMERALDAS




FACTIBILIDAD DE 1LA PROPUESTA

. L

__4.%

AUTOGESTION

EXPERIENCIA DE AMPLIAS
EJECUCION DE INSTALACIONES
PROYECTOS
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CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

PARA LAS SESIONES DE LA DANZA
FOLKLORICA NACIONAL

. @F ENTRAPM s
3 X SEMANA S

MOTIVHACION PEMOSTRACIONES
CONTHNTE ClsARTS

CONTROL ®€ U
FICHA MeDICH

2 AR




ESTRATEGIAS DE ENSENANZA -
APRENDIZA]JE

T

% Método explicativo

** Método continuo

% Método de Repeticiones
% Método de control

% Improvisaciones




\ N N\ -
i T
NER &5
RO S

RECURSOS DIDACTICOS PROCEDIMIENTOS
MATERIALES ORGANIZATIVOS

Espacio fisico Individual
grabadora Colectivos

musica, Mixtos
vestuarios

accesorios variados

2 AN\




PLANDE CLASE N.-1

UNIDAD: DANZA FOLKLORICA NACIONAL

TEMATICA:

PASILLO

TIEMP O: 60 IMIN

FECHA PROFES OR

OBJETIVO: apropiacidén de los pasos basicos y la conexidén del cuerpo v mente para el
desarrcllo de la motricidad

PARTE CONTENIDO DOSIFI PROC.ORGA OBSERWVACION
[ w8 METOD O,
F ormsacion =
Flanteamiemnto el ' iz LR LA S
. o bhjetbro
= Calentannd ento = o LI A S MV S T,
= o eneral: ' ALE G RE
= Mowilidad articular O I e S
Estiramientao a
L
mMoativacicn
echicas basicas de bails coantinnuas
@ Controlar los
a0 FlL~a= mowvirmientos.
Fasillo Evitar los
E mmavirmient o=
o bruscos.
g Contralar gue se
0= realice
o carrectameante |la
coordinacican de
los rmovirmiento s,
Yaelta a la calma respiracian =7
Estirarmienta Crirc ulo
= b otivaciGn o Fom lac i1
Flanteamierno aobjetivo de |a e . i
% sig. clase e Colua actitudinal

despedida de la clase




SEMANA1

 EN LA SEMANA 1 APLICAREMOS LOS RITMOS CON MAYOR DIFICULTAD
DE EJECUCION EN LOS PASOS BASICOS DE TAL MANERA QUE EN ESTA
SEMANA ES MUY IMPORTANTE INTRODUCIR OTROS RITMOS MAS
SENCILLOS COMO EL VALS EL CUAL SE LO MARCA EN 3 TIEMPOS Y

ESTE NOS AYUDARA A MARCAR DE MEJOR MANERA LOS RITMOS EN
ESTA SEMANA, Y NOS AYUDARA A QUE EL ADULTO MAYOR SE
RELACIONE CON EL TIEMPO | ESPACIO Y RITMO.

+ RECORDEMOS QUE ES MUY IMPORTANTE REALIZARLO DE FORMA
SISTEMATICAY PAUSADAPARA NO CANSAR ALADULTO MAYOR




FLANDE CLASENM.-14

UNIDDAD: DANZA FOLKLORICA MNMACIOMNAL

TEMATICA:

PASILL O

TIEMP O: 80 IVIIM

FECHA FROFES OR

OBJETIVO: apropiacion de los pasos basicos v la conexion del cuserpo v mente para el
deaesarrollo de la motricidad

P& RTE CONTENIDO DOoOSIFI PROC. ORGA OBSERWVACION
o METODOLOGIC
Fan
F ormsacion =2
FPlamnmteamiento «del ' iz b LA S
o bhjetivo
= Calentami ento = SO LU A S P LIS o
= ageneral: ' ALEGRE
= bl owilidad articular O LI LA S
Estiramiento L
5
Motivacian
continua
PAREJAS Zontralar laos
&0 rovitmientos.
Evitar lo=
E rmovitrmientos
L bruscos.
% P S Zontralar gque se
0= realice
(il carrectameante |a
coordinacian de
lo=s rmmovimientos.
wuelta a la calma respiracian =
E=tirarmiento Clive1lo
= hl otivacicn o Eml i
FPlarmeamiento objetwo de |la Calurnnas S
= I
) =ig. clase 5" actitudinal

despedida de |la clase




SEMANA 56 Y7

* EN ESTAS SEMANAS COMO SE VA A TRABAJAR CON PAREJAS ES
MUY IMPORTNATE EMPEZAR DESDE EL INICIO YA QUE
RECORDEMOS QUE EL ADULTO MAYOR NO TINE BIEN
COORDINADOS SUS MOVIMIENTOS Y SE LE VA A COMPLICAR
TRABAJAR CON SU PAREJA.

- ES POR ELLO QUE DEBEMOS EMPEZAR DESDE LOS PASOS

BASICOS CON CADA PAREJA.




PLANDE CLASE N.-27T

UNIDAD. DAMZA FOLKLORICA MNMACIONAL

TEMATIC AL

FASACALLE

TIENMF O 0 NMIMN

FECHA FROFESOR

OBJETIVO: apropiacidén de los pasos basicos y la conexidon del cuerpo v meante para el
desarrollo de la motricidad

PARTE CONTENIDO DOSIFI PROC. ORGA OESERVACION
[ m METODOLOGIC
Fin
F orrrsacion =
Flamteamiento el " COLUMMAS
o bhjetirro
= Calentamd ento a8 COLUMMAS MUSIC 8
- o eayeral: * ALEGRE
E MMowilid axd articular COoOLUNMMAS
E stiranrd ento 5
5
Vot aci on
/d Co Ve na
TECHICAS OE EAILE ENMN Comrolar los
GRUPOS G0 T Tl 2t oS,
U Evitar los
= v ent os
f=n bruscos.
] PASACALLE Comrolar que s
= realice
% coImect aanente la
coordinacidon de
Ios mowvindent os.,
wuelta a la calima respiracion =
E stirami ento Cioe ulo
= mMotihvacidon > Fraluae i
Planteamientoe objethro e la CobhumnaTes s " .
E sig. clase 3 ac Hhoad inal

despedida de la clase




SEMANA 9Y 10

+ COMO SON LAS ULTIMAS SEMANAS DEL PROGRAMA Y CON ELLO
HEMOS OBSERVADO QUE EL ADULTO MAYOR VA MEJORANDO SU
MOTRICIDAD Y COORDINACION EMPEZAMOS A REALIZAR

PEQUENAS ESTRUCTURACIONES COREOGRAFICAS LAS CUALES EN
ELLAS SE OBSERVA QUE EL ADULTO MAYOR MANEJA SU CUERPO
CON MAYOR SOLTURA, SABE LLEVAR Y DEJARSE LLEVAR DE SU
PAREJA INCREMENTANDO YA LOS OBJETOS EXTERNOS
DEPENDIENDO DE LOS RITMOS QUE VAN HACER UTILIZADOS




PLAMDE CLASE M.-33

UNIDAD: DANZA FOLKLORICA NACIOMAL

TEMATICA:

PASILLO

TIEMP O: 60 NMIN

FECHA PROFESOR

OBJETIVO: apropiacion de los pasos basicos y la conexiéon del cuerpo y mente para el

desarrollo de la motricidad

PARTE CONTENIDO DOSIFI PROC. ORGA OBSERVACION
. METODOLOGIC
a2
F ormsacion 2
Planteamiemnto  del " COLUMMAS
o hjethro
= Calentamiento a8 COLUNMMAS MUSIC A
- o e eral: " ALEGRE
E Mowilidaxd articular COLUMNMNAS
E stiranm ento 5
5
Mo thvaci on
Continua
RIJCTURACICON Comrolar los
. COREOGRAFICA CON PASOS G0° i md ent os.
g BASICOS Y EN GRUPOS E\.-'it-__i' |_'l:l-5
= mvimi ent os
= Drusco s.
g Comtrolar que se
PASILLC realice
comect aanente la
coordinacion de
los mwwvimient os.
Wuelta a la calhma respiracidén 5
E stiramiento Clire ubo
— Mot hvacion > -
== Planteamiento objetivo de la Columias Evaluac ion
% sig. clase 3 ac Hhud inal
despedida de la clase




SEMANA 11 Y 12

EN ESTAS SEMANAS UNICAMENTE SE REALIZAN
ESTRUCTURACIONES COREOGRAFICAS COMPLETAS




Anexos

ESCUELA POLITECNICA DEL EJERCITO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS SOCIALES
CARRERA DE ACTIVIDAD FiSICA, DEPORTES Y RECREACION
GUIA DE OBSERVACION SOBRE EL PROGRAMA DE DANZA FLOKLORICA NACIONAL EN LA MOTRICIDAD
DEL ADULTO MAYOR DEL ASILO DE ANSIANOS DE ESMERALDAS

OBJETIVO: Recolectar informacion sobre algunos aspectos relevantes SOBRE EL PROGRAMA DE DANZA
FOLKLORICA NACIONAL aplicado a grupos de adultos mayores DEL ASILO DE ESMERALDAS. Para la presente
guia utilizé la escala siguiente:

1 MALO 2 REGULAR
3 BUENO
4 MUY BUENO 5 EXELENTE
FECHA
OBSERVADOR
ACTIVIDADES EVALUACION
Variedad de Ritmos utilizados 1| 2 3 4 | 5

Metodologia de ensefianza

Procedimientos Organizativos utilizados en la danza Folclorica Nacional

Aplicacion de principios metodolégicos

Tipos de motricidad utilizadas el programa

Secuencia de pasos que relacionan el cuerpo con la motricidad
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