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INTRODUCCION

La Estimulacion Temprana es el conjunto de actuaciones terapéutico-
educativas dirigidas a favorecer, sin forzar , las primeras adquisiciones
del nifio, a ofrecerle la posibilidad de explorar, observar, memorizar,
fortalecer su musculatura, de ir conociendo y adaptandose a su entorno,
de ir creando unas relaciones afectivas que contribuyan al desarrollo de
su personalidad y el crecimiento de aptitudes y potencialidades de los
ninos/as en todos sus aspectos: socio-afectivo, linglistico, cognitivo, y

psicomotriz.

En el ambito de la Educacion Inicial, la Estimulacion Temprana se
convierte en un verdadero protagonista del aprendizaje ya que organiza el
comportamiento, reflexiona sobre las dificultades que encuentra en su

camino y readapta sus estrategias a las necesidades de cada nifo/a.

Su intencién es la de potencializar, corregir y prevenir probables
trastornos o dificultades que se puedan presentar en cada uno de los
aspectos que lo componen, como son: drea socio-afectiva, linguistica,

cognitiva y psicomotriz

La presente investigacion se centra principalmente en el area sensorio-
motriz con el fin de potencializar el area sensorial y motriz gruesa y fina, y
proveer a las madres comunitarias de nuevas alternativas y actividades

especificas para potencializar dicha area.

La autora



RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de investigacion se realizé en el Centro de Desarrollo
Infantil Estrellitas del Sur ubicado en la ciudad de Quito provincia de
Pichincha, con el fin de crear un Programa de Estimulacion Temprana
dirigido a nifos de 0 a 2 afos de edad para potencializar el area sensorio-
motriz y ayudar a las madres comunitarias a implementar en su

planificacion nuevas alternativas que estimulen dicha area.

Es por ello, que la parte practica de la investigacion se divide en tres
fases:

En la primera fase de la investigacion se realizé un estudio de campo con
el fin de evidenciar, de manera general, si dicho Centro cuenta con
programas de Estimulacibn Temprana que potencialicen el desarrollo
sensorio-motriz de los nifios/as de 0 a 2 afos de edad y si las madres
comunitarias se encuentras capacitadas para brindar una estimulacién

oportuna a estos nifos, a través de una observacion.

En la segunda fase de la investigacion se elaboraron instrumentos con el
fin de recopilar informacién necesaria y valiosa para la investigacion.

Para ello, se utilizé una guia de entrevista y una encuesta.

En la tercera fase de la investigacién, se aplicd los instrumentos a la
coordinadora y a las 8 madres comunitarias del Centro Infantil Estrellitas
del Sur, con el fin de identificar el nivel de conocimiento que tienen acerca
de la Estimulacién Temprana y si el Centro cuenta con un Programa para
potencializar el area sensorio-motriz de los nifios/as de 0 a 2 afos y las
estrategias que utilizan las madres comunitarias para estimular dicha

area.

Para ello, en la Primera unidad, se enfatiza en una breve historia de la
Estimulacion Temprana definiciéon, importancia y posturas de varios

autores los cuales afirman que la Estimulacion Temprana es importante



en los primeros anos de vida, ya que proporciona una gama de
experiencias en donde los estimulos sensoriales y de movimiento
permiten potencializar el desarrollo y los futuros aprendizajes de los

ninos/as.

La Segunda unidad, se enfoca en el desarrollo integral del nifio, en donde
se incluye informacion relevante acerca de las caracteristicas evolutivas,
descripcion de las areas de desarrollo y desarrollo cognitivo de Jean
Piaget, Ademas se describe todo lo que conforma la Estimulacién

Sensorio-motora en ninos de 0 a 2 anos.

Finalmente, se presenta un Programa de Estimulacibn Temprana con
actividades especificas para potencializar el area sensorio-motriz y que
las madres comunitarias podran poner en practica con los nifios/as en sus

aulas.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del problema.

El presente trabajo esta orientado a ayudar al desarrollo integral y
continuo de los nifios y nifias de 0 a 2 afos de edad, con el objetivo de
desarrollar y potenciar al maximo sus capacidades, permitiendo
experiencias que ayudaran a formar la base para la adquisicion de

futuros aprendizajes.

En el Centro Infantil Estrellitas Del Sur de la ciudad de Quito provincia de
Pichincha existen muchas necesidades, por cuanto las personas que
trabajan en dicho establecimiento poseen conocimientos empiricos, mas
no profesionales; los métodos aplicados junto a los materiales didacticos
para la realizacion de dichos procesos o métodos, no son los adecuados.

El Centro Infantil cuenta con ocho madres comunitarias que brindan
Estimulacion Temprana de acuerdo a su conocimiento empirico, sin
mayor apoyo pedagogico, ni técnicas actualizadas al respecto, el tiempo
dedicado a esta actividad es de dos veces a la semana, sin una
planificacion especifica que dé resultados 6ptimos. De esto podemos
colegir la necesidad de implementar una Estimulacion Temprana basada
en metodologias adecuadas que promuevan en los nifios el desarrollo de

todas sus capacidades desde edades tempranas.

Por lo tanto, es imprescindible la elaboracion de un programa de
Estimulacion Temprana que permita optimizar el aprendizaje de los nifios
de 0 a 2 afnos en esta etapa primordial en el desarrollo integral.



1.2. Formulacion del problema.

Falta de un Programa adecuado de Estimulacién Temprana, planificado y
de acuerdo a la Psicologia del Desarrollo permitird  resultados
apropiados con los nifios del Centro Infantil Estrellitas del Sur.

1.3. Preguntas de la investigacion.

¢ El programa de Estimulacién Temprana planificado y de acuerdo a la
psicologia del desarrollo permite resultados positivos con los nifios de 0 a
2 anos de edad del Centro de Desarrollo Infantil Estrellitas del Sur?

1.4. Delimitacion de la investigacion.

La presente investigacion se realizara con 60 niflos/as y 8 madres
comunitarias que trabajan en el Centro Infantil Estrellitas del Sur,
ubicado en el Barrio Concepcion Sur, Sector la Argelia.

1.5. Justificacion e importancia.

La Estimulacion Temprana, reconoce que el bebé y el nifio pequefio
atraviesan por un periodo Unico y sensible de desarrollo cerebral. En
donde los estimulos sensoriales y de movimiento, literalmente cincelan al
cerebro, dejan rastros de asociaciones, que potencian al desarrollo y al

eventual aprendizaje del nifio.’

El Centro Infantil Estrellitas del Sur ha venido funcionando desde hace
siete afnos, en los cuales el trabajo ha estado a cargo de madres
comunitarias que brindan apoyo y hacen las veces de maestras con
alrededor de sesenta nifios y nifias, cuyas edades van de 0 a 5 afios, la
institucion es apoyada por el INNFA, y se ha mantenido gracias al trabajo
}de estas madres, sin embargo las madres comunitarias no poseen
conocimientos adecuados sobre Estimulacion Temprana, a pesar de
haber recibido capacitaciones por parte de algunas instituciones
universitarias, a pesar de ello no hay una consistencia en este tema por lo

aislado de estas experiencias.

'Lécuyer, R. (1986).Estimulacién Temprana y desarrollo de la inteligencia en la primera infancia. Madrid: Morata



El desarrollo de la Estimulacibn Temprana es un proceso que exige
planificacion, y de insertarse en las pedagogias actuales, no puede ser un
trabajo esporadico tomando en cuenta la cantidad de nifos que existen al
momento en el Centro Infantil, es por esta razdn que creemos
conveniente establecer un programa adecuado que brinde herramientas a
las madres y logre resultados positivos en los nifos que alli se
encuentran.

Para esto se propone un programa de desarrollo cognitivo basado las
teorias del desarrollo de Jean Piaget, en especial con el estadio
sensorio- motriz, que estimamos es el adecuado en este caso especifico,
ya que los nifnos aprehenden el mundo a través de los sentidos en esta

etapa.

El interés e inquietud que se tiene para la realizacién de este tema de
investigacién, se da por las experiencias adquiridas durante las practicas
profesionales, ya que se ha podido observar que la mayoria de centros
infantiles no cuentan con un programa de estimulacion temprana para

potencializar el area Sensorio-motor en los niflos de 0 a 2 afios de edad.

El tema de la Estimulacion Temprana no ha sido abordado lo suficiente,
en las principales Universidades de Quito no existen investigaciones que
profundicen la realidad y las dificultades que trae dicha problematica, ya
que en la mayoria de estas Unicamente se basan en la Estimulacion
Temprana en general y no especificamente en el area sensorio-motor de
los niflos/as de 0 a 2 afnos , por este motivo se hace evidente la
preocupacion de ampliar e investigar el tema, no se puede dejar de lado
una investigacién que profundice en los temas sugeridos, en la blusqueda
de informacién para esta investigacion se ha podido determinar a pesar
que es algo importante en las nuevas pedagogias el tema no ha sido
enfocado adecuadamente y menos tomando en cuenta las realidades de

nuestro medio.

Los resultados de la presente investigacién, ayudaran a que en las

instituciones se trabaje con conocimientos plenos acerca de la



Estimulacion en el area sensorio-motriz en niflos de 0 a 2 afos y brindar
posibles soluciones para ayudar a potencializar sus capacidades desde
edades tempranas ya que es la base del desarrollo de los individuos.

Este tema es importante conocerlo por cuanto es un problema actual de
nuestro sistema educativo, en virtud de que en los primeros afos de
vida; en especial de 0 a 2 afnos de edad, los cinco sentidos del nifio se
encuentran preparados para recibir estimulos y procesar informacion;
este es un periodo vital caracterizado por un potente ritmo evolutivo,
donde la capacidad de adaptacion del sistema nervioso de los nifios
presenta una gran plasticidad, es decir, se establecen nuevas conexiones

neuronales y en mayor numero que en edades posteriores.

Por este motivo creo que se debe posibilitar que las primeras
experiencias del nifio con el mundo exterior garanticen el maximo
desarrollo global de todas sus capacidades y que mejor si es en los
centro comunitarios donde estos nifios alcanzan este desarrollo,
preparados por madres comunitarias empapadas del tema vy
desarrollando a la par nuevos programas al respecto.

En la actualidad se escucha hablar de temas importantes para el
desarrollo infantil como la Estimulacién Temprana, el desarrollo cognitivo,
etc., especificamente en el estadio sensorio- motor; pero los mismos no
han sido desarrollados en toda su magnitud en nuestro medio, por lo
cual, es muy poco probable la aplicacion de dichos temas por parte de
las/los educadoras, logren resultados positivos; aqui radica la
importancia del desarrollo de la presente tesis al elaborar un programa de
Estimulacion Temprana para potencializar el area sensorio-motor en
ninos de 0 a 2 afios de edad, visto los grandes beneficios que otorga la
puesta en practica de dicho programa, en el desarrollo infantil en nuestro

medio.



1.6. Objetivos.

General:

Elaborar un programa de Estimulacion Temprana, para potencializar el
desarrollo sensorio — motriz  de los niflos y niflas de 0 a 2 afos del
Centro de Desarrollo Infantil Estrellitas del Sur, a través de la aplicacién
de técnicas de Estimulacién como base para los futuros aprendizajes.

Especificos:

Valorar los beneficios que otorga la estimulacidn temprana en el
desarrollo del nifo.

Describir los materiales necesarios para la Estimulacién Sensorio-motora

de los nifos/as.

Demostrar la importancia del movimiento y del desarrollo de los sentidos
en esta etapa del crecimiento.

Brindar parametros para la evaluacion del desarrollo sensorio- motriz con

la aplicacién de fichas.



CAPITULO I
MARCO TEORICO
UNIDAD |

Es importante sustentar esta investigacion sobre el conocimiento cientifico
ya realizados, porque este es un valioso instrumento para comprender
aspectos significativos sobre el crecimiento y progreso del nifio en sus
diferentes etapas, dandole mas valia y seguridad al tema, ademas apoyar a
quienes se interesan en el buen vivir de los parvulos, asi los docentes
puedan brindar la oportunidad de desarrollarse a través del conocimiento

adquirido por quienes dejaron un legado valioso.

Para que esta informacién se convierta en un aporte general de vital
importancia, se hace necesario conocer la sustentacion cientifica de los
exponentes mas grandes, que con sus estudios han brindado la oportunidad
de conocer mas profundamente a los nifios y nifas y a la vez brindar a los
docentes las herramientas necesarias para cumplir con su trabajo de

manera mas cientifica y por ende mas responsable.

1. ESTIMULACION TEMPRANA.

1.1. Historia de la Estimulaciéon Temprana.

“Los origenes de este concepto se remontan a los trabajos realizados
por educadores con respecto al retardo mental, en busca de la
recuperacion de sus habilidades cognitivas; entre médicos educadores y
profesionales de la ciencia de la conducta existia el criterio que la
capacidad cognitiva era invariable y que la inteligencia de la persona
dependia de una prehistoria desconocida e inmodificable que del
quehacer diario. Segun Hernan Montenegro, médico chileno cita a
Eissember 1977 en su trabajo denominado “El cultivo de los nifos”. En el

que indica todos los nifos no son iguales. El respeto por sus



individualidades temperamentales y cognitivas demanda métodos de

crianza que sean sensitivos y respondan a las diferencias individuales™?

La resultante del desarrollo varia en idénticos ambientes por la diversidad
genética y a la inversa, ambientes diferentes conducen a resultantes

diferentes de desarrollo a pesar de una relativa identidad genética.

La mente de un nifio es como la tierra de un campo para lo cual un
experto agricultor ha disefiado un cambio en el método de cultivo de tal
manera que en lugar de tener como resultado una tierra desierta,
obtengamos en su lugar una cosecha. El significado de este sentido es

que la inteligencia de un nifilo puede ser aumentada.

El respeto por sus individualidades temperamentales y cognitivas
demanda métodos de crianza que sean sensitivos y respondan a las

diferencias individuales™

Durante este siglo, autores como Freud y Piaget han identificado al nifo
como un elemento sujeto a un desarrollo que puede tener desviaciones
de comportamiento dinamico y progresivo y por tanto, modificable

positivamente y negativamente.

Después de la primera guerra mundial aparece dentro de la psiquiatria el
concepto de privacion psicolégica. En América Latina es frecuente que
los nifos se encuentren en instituciones de salud por circunstancias

biolégicas donde permanecen apaticos y sin respuestas al medio exterior.

Estas observaciones provocaron un especial interés dada la sensibilidad
particular de la posguerra, que veian en estos nifios abandonados y
huérfanos, un simbolo de los problemas emocionales de la sociedad.

®Francisco Alvarez Heredia (1997) Estimulacién Temprana: Una puerta hacia el futuro. Santa Fe de Bogota: 4ta.
Ed.p25.

®Francisco Alvarez Heredia (1997) Estimulacién Temprana: Una puerta hacia el futuro. Santa Fe de Bogota: 4ta.
Ed.p25.
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Para superar estas anomalias se reubicaron a los nifios de orfanatos,
entidades hospitalarias o con problemas biolégicos en ambientes mas
satisfactorios, con mayor percepcion de estimulos y estos dieron como
resultados su recuperacion rapida con el contacto del mundo exterior y

mejoraron su nivel de inteligencia y de socializacion.

“Los escritos de Piaget sobre el desarrollo de la inteligencia tuvieron una
gran influencia en el cuidado cognitivo de los nifios. Sicélogos y médicos
iniciaron proyectos en los cuales ponian en practica sus conceptos
tedricos mediante guias y curriculos sobre el cuidado del nifio, para lograr
un cambio cognitivo o un efecto preventivo sobre la psiquis.

Otros autores como: Benjamin Bloom, John Mc. V. Hunt en su libro
Intelligency and Experience, revisan parte del conocimiento adquirido y
dan aportes muy valiosos para confirmar que es posible intervenir y

prevenir a la inteligencia.”

El término de Estimulacion Temprana aparece reflejado en sus inicios
basicamente en el documento de la Declaracion de los Derechos del
Nino, en 1959, enfocado como una forma especializada de atencién a los
ninos y nifas que nacen en condiciones de alto riesgo bioldgico y social,
y en el que se privilegia a aquellos que provienen de familias marginales,
con carencias o necesitadas. Es decir, como una forma de estimulacion a

los nifios y nifas discapacitados, disminuidos o minusvalidos.

Este concepto de nifios en riesgo fundamenté en un principio la
necesidad de la estimulaciébn temprana. Por nifios en riesgo se
sobreentendié aquellos que estuvieran en condiciones deficitarias de
indole biolégica, como resulta con las alteraciones que involucran
funciones del sistema nervioso central, entre ellos los infantes prematuros
y post-maduros; los menores con lesion directa en este sistema, tales
como danos encefalicos, las disfunciones cerebrales y los danos
sensoriales; los que tuvieran alteraciones genéticas, como los Sindromes

* Francisco Alvarez Heredia (1997) Estimulacién Temprana: Una puerta hacia el futuro. Santa Fe de Bogota: 4ta.

Ed.p29.
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de Down, las cardiopatias, las leucosis; y finalmente, los nifios y nifas
con trastornos de inadaptacion precoz, bien fueran menores perturbados
emocionalmente por fallo de las relaciones familiares y ambientales, o por
las limitaciones en la comunicacién, los casos de hospitalismo, los

autistas, los psicéticos.

De esta manera, la concepcién de Estimulacion Temprana no surgi6
como algo necesario para todos los nifios y nifias, sino para aquellos
carenciados, con limitaciones fisicas o sensoriales, con déficit
ambientales, familiares y sociales, lo cual va a traer en el curso de los
anos, y cuando ya la estimulacién en las primeras edades se valora para
todos los niflos y niflas, confusiones semanticas y terminolégicas, que
conducen inexorablemente a una diatriba sobre la utilidad, el enfoque y el

alcance del concepto de estimulacién temprana®

Pero en los primeros tiempos de acufacién del concepto, éste se
restringié a los nifos en riesgo y asi, cuando ya se plantea que hacer con
estos nifios y ninas, se difunde el término de intervencién temprana, que
en cierta medida senala el caracter clinico de la estimulacién, mas que su
trasfondo educativo. Asi, en la reunibn de la CEPAL - UNICEF,
celebrada en Santiago de Chile en 1981, se plantea a la intervencion
como acciones deliberadas e intencionales dirigidas hacia grupos
especificos de poblacion, identificados por sus condiciones de riesgo,
con el fin de prevenir un problema especifico, o que lo ubica en la
prevencion primaria, tratarlo para evitar un dafo potencial, o sea a nivel
de prevencidon secundaria, o buscar la rehabilitacion del individuo
afectado, lo que implica la prevencion terciaria.

“El basamento fundamental de esta intervencion temprana, por su propio
caracter enfocado a la deficiencia, va entonces a estar enfocado hacia el
favoritismo de la proliferacion dendritica de los contactos sinapticos, asi
como el alteracion y activacién del sistema nervioso central, lo que en

® Francisco Alvarez Heredia (1997) Estimulacién Temprana: Una puerta hacia el futuro. Santa Fe de Bogota: 4ta.

Ed.p28
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cierta medida incluso impregné los programas iniciales de estimulaciéon

temprana dirigidos a los nifilos y nifias que no estaban en situacion de

riesgo, como se analizara mas adelante™

1.2. Posturas de varios autores.

Es conveniente mencionar otros cientificos que apoyan el tema de
estimulacién temprana como Maria Montessori, Elizabeth Fodor,

Montserrat Moran.

1.2.1. Maria Montessori (1870 — 1952).

Luego de su experiencia en la universidad de Roma con nifios y ninas
subnormales, y el uso adecuado de un método y sus excelentes
resultados, aplico, en nifios y nifas normales. Sobre su teoria considera
que el desarrollo infantil es algo sustantivo, destacando las necesidades e
intereses especificos de la educacion inicial: existe la necesidad de crear
un ambiente adecuado al nifio y la nifa; la conviccion de que la
educacién solo se logra por la actividad propia del sujeto que aprende, se
da una mayor libertad para dar satisfaccién a los estimulos que el alumno

siente, dando una especial valoracién a la ensefianza intuitiva.

El educador debe conocer los ritmos y la psicologia propia del nifio y la
nina y respetarlos, no se puede mantener una tarea pedagdgica por
mucho tiempo, se debe insertar el movimiento, el ejercicio muscular,
para obtener resultados positivos en el desarrollo del trabajo y poder

cumplir el objetivo.

% Franci
Ed.p31.

sco Alvarez Heredia (1997) Estimulacién Temprana: Una puerta hacia el futuro. Santa Fe de Bogota: 4ta.
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Propuesta pedagdgica.

La propuesta pedagogica de Montessori, tiene 4 aspectos fundamentales,

que son:

a.- El principio de libertad que considera que el lugar donde el nifio va a
desarrollar sus procesos educativos, permita ser libres, respetando las
manifestaciones naturales de cada parvulo, paso importante para que se
pueda abrir la puerta a la pedagogia cientifica.

b.- Otro principio importante es la actividad, cuyo objetivo es de disciplinar
al nifo para la actividad, el trabajo, el bien entre otros; mas no para la
inmovilidad, la pasividad y la obediencia, una clase bien disciplinada es
donde se observa accién de manera inteligente y ordenada.

c.- La independencia, esta nos indica que se puede formar programas de
educacion basados en la naturaleza y en los contextos sociales. La
independencia viene de una manera gradual, logros que alcanza el nifio
de manera paulatina, conforme va adquiriendo nuevas funciones, nuevas
capacidades y nuevas adaptaciones, asi se puede conseguir respetar el

desarrollo evolutivo de los parvulos.

d.- Otro aspecto importante es la individualidad la que nos indica lo
siguiente; que para una necesidad basica, para un programa educacional
cientifico, debe una escuela permitir a un niflo desarrollarse libremente

dentro de su propia vida, para evitar un sistema de educacion reprimida.
Es muy importante conocer y aplicar el material didactico que pone a

consideracion de los educadores para desarrollar la manipulacién lo que

favorecera al desarrollo psicomotriz.
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1.2.3. Elizabeth Fodor — Montserrat Moran (1999- 2001).

Realiz6 sus estudios de especializacion en pedagogia de la Primera
Infancia en el instituto Socio pedagégico de ESSEN (Alemania). Es
escritora e investigadora, actualmente presidenta de la Asociation for
Childhood Education International —Espafia. Montserrat Moran es
diplomada en Magisterio en Educacion Especial, directora del area de
Educacion Temprana de la Asociation for Childhood Education
International — Espana y monitora de los grupos de juego de bebes.

Consideran que estructurar bases y proporcionar experiencias estimulan
la actividad del educando, que el juego es el mayor grado de desarrollo
del nifio, sus manifestaciones deben ser libres y espontaneas, a través
del juego el parvulo debe sentir gozo, libertad, satisfaccion, paz consigo
mismo y con los demas. Los nifios adquieren aficién por el arte y la
musica en un ambiente divertido y alegre donde el aprendizaje se
convierte en placer y el placer en cultura para que los niflos se conviertan

en adultos sensatos, tolerantes, inteligentes y felices.

El programa de juego que ofrecen es el resultado de 20 afios de

experiencia trabajando con nifios pequefos.

“Los programas de juego a través del movimiento corporal y los sentidos,
ayudan a los padres a fomentar estos valores y a prevenir y evitar la
violencia infantil en el futuro. Logrando un equilibrio entre la emocién, el

pensamiento y la accién”’.

Propuesta pedagdgica.

a.- El objetivo de sus obras es que los nifios junto con sus padres,
puedan disfrutar ludicamente en la adquisicion de la autoestima y de la
capacidad de concentracion y de resolver pequefios problemas. También
presenta actividades ampliamente desarrolladas y estructuradas para la

7 Elizabeth Fodor y Monserrat Moran Todo un mundo por descubrir 2da. Ed. Ediciones Piramide, Madrid Espafia
2001. p. 25.
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etapa evolutiva que comprende desde los 6 meses hasta los 24 meses de
edad.

b.- El juego debe ser significativo para cumplir el objetivo de la tarea
educativa.

c.- El ejercicio de los sentidos, debe estar orientado hacia el conocimiento
de la forma y el color mediante observaciones sentidos del ritmo, tacto y

ritmo mediante canciones y melodias.

d.- Las actividades sociales se hacen con el objetivo de orientar al nifo
una convivencia social y colectiva en la que aumente sus sentimientos

morales y espirituales.

1.3. ¢ Qué es la Estimulacion Temprana?

“La Estimulacion Temprana es una actividad basada principalmente en
las neurociencias, en la pedagogia y en la psicologia cognitiva y
evolutiva, que se implementa mediante programas construidos con la

finalidad de favorecer el desarrollo integral del nifio”®.

“La Estimulacién Temprana hace uso de experiencias significativas en las
que intervienen los 6rganos de los sentidos, y la percepcion, su finalidad
es desarrollar la inteligencia pero sin dejar de reconocer la importancia de
algunos vinculos afectivos, solidos y una personalidad segura, se puede
destacar que el niio es quien genera, modifica, demanda y constituyes su

experiencia de acuerdo con su interés y necesidades™.

“La Estimulacibn Temprana es el conjunto de acciones dirigidas a
promover las capacidades fisicas, mentales y sociales del nifio, a prevenir

el retardo psicomotor, las alteraciones motoras, los déficit sensoriales, las

®Antolin, Marcela.(2006).Como Estimular El Desarrollo De Los Nifios Y Despertar Sus Capacidades: Para Padres Y
Educadores. Buenos aires: circulo latino austral.
°Antolin, Marcela.(2006).Como Estimular El Desarrollo De Los Nifios Y Despertar Sus Capacidades: Para Padres Y
Educadores. Buenos aires: circulo latino austral.
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discapacidades intelectuales, los trastornos del lenguaje y, sobre todo, a
lograr la insercion de estos nifios en su medio, sustituyendo la carga de
una vida inutil por la alegria de una existencia util y transformando los
sentimientos de agresividad, indiferencia o rechazo en solidaridad,

colaboracién y esperanza”'®.

Segun estas teorias la estimulacién temprana es vital y trascendental ya
que ayuda al desarrollo integral de los nifios, a potenciar los érganos de
los sentidos, a aprovechar los vinculos familiares que facilitan transmitir
experiencias afectivas y emocionales que seran decisivas en el desarrollo
de las capacidades fisicas y mentales, las mismas que les permitira
insertarse en una sociedad libre y participativa, lejos de sentimientos de
agresividad e indiferencias.

1.3.1. Definicion.

“Segun Hernan Montenegro define a la Estimulacion Temprana como el
conjunto de acciones tendientes a proporcionar al nifo las experiencias
que este necesite desde su nacimiento, para desarrollar al maximo su
potencial psicolégico. Esto se logra a través de la presencia de personas
y objetos en cantidad y oportunidad adecuadas en el contexto de
situaciones de variada complejidad que genera en el nifio un cierto grado
de interés y actividad, condicibn necesaria para lograr una relacién

dindmica en su medio ambiente y un aprendizaje efectivo”'".

1.4. Los padres y educadores como facilitadores de la Estimulacion

Temprana.

Los padres son los principales maestros de sus hijos .Los lazos afectivos
entre la madre, el padre y el bebe constituyen la base fundamental para

' De Liévre y Staes, 1992.
"' Francisco Alvarez Heredia (1997) Estimulacién Temprana: Una puerta hacia el futuro. Santa Fe de Bogota: 4ta.

Ed.p35.
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la seguridad del nifio, para que se adapte a situaciones nuevas y explore

su entorno sin temor.

Actualmente la madre y el padre cuentan con muy poco tiempo para
compartir con sus hijos, situaciones que los tensiona y les provoca
sentimientos de culpabilidad. Los educadores como facilitadores deben
generar situaciones de juego compartido entre los padres y el bebe en un
ambiente calido estimulante que favorezca las manifestaciones de afecto

y el uso del lenguaje.

En situaciones especiales, como en el caso de los padres e hijos que no
mantienen un nivel de interaccidon adecuado, el papel del maestro como
facilitador sera servir de modelo para favorecer una relacién de la calidad
.Asi, el docente les ensefiara de manera natural como jugar, poner limites

de conductas y estimular el desarrollo.

Durante los primeros ainos tiene que:
v Tocar y abrazar al nifo
v Hablar y estimular al nifio
v Reconocer y reaccionar a las indicaciones del nifo

v Ofrecer al nifo nuevas experiencias y oportunidades.

La participacion del padre en la estimulacion.

“Histéricamente, el cuidado al nifio fue responsabilidad materna, pero
con el proceso de hospitalizacién de los nifios enfermos, la familia fue
excluida de la asistencia, conducta justificada teniendo como base el
conocimiento disponible en cada momento histérico. Antes de la
Segunda Guerra Mundial la madre fue separada del prematuro, pues,
la madre que anteriormente amamantaba al hijo prematuro pasé a ser
vista como una amenaza a la fragilidad de él y como fuente de
infecciones, siendo, por lo tanto, impedida de mantener contacto con
él, mirando solo a través de ventanas. Después de la Segunda Guerra
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comenzd a estudiarse al respecto de los efectos de la separacion y/o
privacion materna sobre el desarrollo y personalidad del nifio y se
comenzé a transformar el modelo tradicional de asistencia centrado en
el bebé enfermo hacia un nuevo modelo que permite la participacion
de la madre/familia en el cuidado a partir de nuevas filosofias,

conceptos y modelos de cuidado” '

Ser padre no consiste en fecundar a una mujer y engendrar asi a un
hijo, solamente. Ser padre es hacerse responsable de los hijos, sean
carnales o adoptivos; protegerlos a ellos y a la madre durante la
gestacion y el desarrollo de los nifios. Es un largo aprendizaje, a veces
dificultando por circunstancias de la vida.

El nino responde a esos sentimientos de seguridad dependiendo de
sus sentimientos de amor y proteccién que usted le brinde. A esto se
refiere el Dr.T. Barry Brazelton cuando dice que el padre y el hijo se

"enamoran" uno del otro.

Lo mas importante que los padres pueden hacer para desarrollar este
acercamiento es, primero ser observadores cuidadosos de sus nifios y
aprender como interpretar sus necesidades. Un recién nacido
manifiesta sus necesidades o sentimientos, a sus padres, basicamente
a través del llanto. Cuando un bebé llora es atendido rapidamente y
con dulzura, el nino empieza a desarrollar confianza o acercamiento
hacia el que le da el cuidado.

Cuando un nifio no es atendido no se siente seguro. Como resultado,
su suefo, comida e interaccion social pueden resultar afectados. De
acuerdo al resultado de una investigacion, si el nifio reconoce que el
que le da cuidado lo atiende, el nifio empieza a llorar por mas
necesidades especiales. Este resultado ha causado discusiones por la

'Ihttp//www.tsbvi.edu/Outreach/seehear/fall00/infantbonding-span.htm|
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creencia de que los bebés son dafados por los padres consentidores
que responden cada vez que su nifo llora.

Participacion del educador en la estimulacion.

Un buen facilitar debera ser un experto en el uso de los recursos
existentes, en la formulacion de preguntas generadoras de actividad
mental y el enriquecimiento de los ambientes. Con respecto al nifo,
debera ser capaz de evocar su interaccién, conocer sus destrezas y

percibir sus expresiones de placer e interés.

Tomemos el caso de un nifio de brazos que mira con atencion una flor
en el jardin .el facilitador notara esta curiosidad y acercara al nifio lo
suficientemente a la flor como para que la tome con sus manos, y asi
perciba que textura, su aroma, su forma; simultdneamente, le hablara
para enriquecer su vocabulario y tratard de promover en el nuevos

intereses con respecto a este mundo.
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El educador debe tener al menos cuatro cualidades indispensables

para cumplir adecuadamente su papel y estas son:

CUALIDADES BASICAS

FORMAS Y CAMPOS DE APLICACION

Lograr un adecuado nivel de empatia.

Esto significa comprender los deseos y
necesidades del nifio, estar dispuesto a
jugar y descubrir el mundo.

Esta empatia incluye también el
comprender las inquietudes y necesidades
de los padres.

Saber observar.

Un educador debe ser un excelente
observador del nifilo de la manera como
este se relaciona con su medio y con los
objetos que encuentra a su alrededor.

La observacién, imprescindible para
conocer al nifo, debe estar dirigida a las
expresiones, gustos, preferencias,
adquisicion de destrezas y perfil de
habilidades como las inteligencias

multiples.

Saber proponer &mbitos de experiencia.

Esto significa ofrecer una variedad de
experiencias de aprendizaje, las cuales
deberan orientarse segun los intereses del

nino.

Conocer loa principios basicos

desarrollo evolutivo del nino.

del

Conocer los principios evolutivos significa
comprender la secuencia natural del
crecimiento, los factores que afectan el
desarrollo y la edad en que las destrezas

principales son adquiridas.
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1.5 Enfoques de la Estimulacion Temprana.

Existen enfoques diversos con respecto al tema. Algunos de ellos para
diferenciar las distintas perspectivas que dan sustento a un programa

de Estimulacién Temprana.

1. Estimulacién centrada en actividad y/o experiencia.

La estimulacion centrada en actividad ejecuta rutinas agrupadas en
areas de desarrollo y objetivos, segun la edad de los nifios .Por ejemplo
en los ninos de 13 meses se puede favorecer el area motriz ayudandolo

a caminar alrededor de la cuna o la mesa.

A diferencia de una actividad, una experiencia es una situacién vivida
internamente, que el nifo explorara y descubrird con emociones de
gozo y asombro .Visitar por primera vez un parque, explorar sus
caminos, conocer sus juegos, correr junto a otros nifos, disfrutar del
aire libre y de los espacios abiertos puede representar una experiencia
tal.

La mediacién de una experiencia requiere, por un lado la construccion
de un ambiente lo suficientemente calido y estimulante que atraiga el
interés del nifio, y por otro la disposicion de este para interactuar.

Estos son algunos pasos que un facilitador, un padre o una madre

deberian seguir como agente facilitadores:

v" Definir la experiencia de aprendizaje. Por ejemplo visitar el
parque

v Crear un ambiente que tenga estimulos variados y que considere
los distintos campos de conocimiento y areas de desarrollo. Este
ambiente debera considerar los intereses y las edades de los
ninos.

v Potenciar la interaccién social, el lenguaje verbal y corporal; y el

contacto de los nifos con el ambiente creado.

22



v' Permitir que los nifos dispongan del tiempo necesario para
familiarizarse con el medio, para explorar el mismo.

v Permitirles a los nifios que inicie sus propias actividades y juegos.

Para que dichas emociones sean vividas es necesario que el nifo
primero valore la experiencia, y luego, tenga el tiempo para sentirla,
percibirla e interiorizarla. Es por ello que entre los pasos anteriores se
incluye ofrecer el tiempo suficiente para explorar el ambiente e iniciar

por decisidn propias actividades de exploracion y juego.

Las emociones de gozo y asombro pueden nacer dentro del amplio
contexto de interaccion y autodescubrimiento del nifio, por ejemplo, en
el juego, la experiencia artistica, la exploracion, la adquisicion de
destrezas de autocontrol y el intercambio social y afectivo.

Estimulacion centrada en experiencias puntuales y/o proyectos.

La estimulacién centrada en experiencia puntuales busca que la misma
se viva en un momento dado, por ejemplo, visitando un zoolégico o
escuchando un cuento infantil. Por el contrario, la centrada en un
proyecto busca la participacion de los nifios en la construccion y
determinacién de objetivos y actividades alrededor de un tema concreto
,el mismo que se aborda de manera exhaustiva desde la mayor cantidad
de perspectivas posibles. La finalidad de un proyecto es lograr que el

nifno tenga una vivencia amplia con respecto al tema tratado.

Un proyecto bastante utilizado en el ambito preescolar es el que tiene
que ver con la siembra en una huerta .Los nifios discuten y planifican
sus actividades, clasifican, las semillas, preparan la tierra, realizan la
siembra, riegan y ven crecer las plantas y finalmente cosechan y comen
los frutos .Como actividades complementarias, pueden aprender
canciones relacionadas con el tema y comparar la diferencia de
crecimiento entre las plantas que son cuidadas y las que no son
cuidadas.
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3. Estimulacién unisensorial y/o multisensorial.

La estimulacién unisensorial busca generar una experiencia en un
sentido a la vez. Un pafio humedecido con agua de colonia hara que el
nino experimente el olor. Por el contrario, la estimulacion multisensorial

trabaja varios sentidos al mismo tiempo.

Por ejemplo, una caja de musica con una bailarina que gire hara que el

nifo fije su vision y audicion en el objeto.

4. Estimulaciéon puramente intelectual u orientada hacia aspectos

variados del desarrollo.

La inteligencia del desarrollo hace que los distintos ambitos evolutivos
se interrelacionen y dependan unos de otros para su maduracion.
Por lo tanto, no es posible considerar un crecimiento intelectual ajeno al

desarrollo sensorial, motriz, del lenguaje o la personalidad.

Pero si existen programas de estimulacién temprana, como el basado
en las inteligencias multiples, que se orientan hacia la cognicion, sin con
ello pretender minimizar la trascendencia para nifios de otros aspectos

madurativos fundamentales, como el de la personalidad.

La estimulacién temprana de la inteligencia debera siempre sustentarse
en una personalidad saludable .Ejecutar un plan de crecimiento
intelectual en un nifio que no ha establecido vinculos afectivos con sus
padres 0 que no mantienen una buena relacion con sus comparneros

estaria fuera de lugar.
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5. Estimulacion centrada en areas de desarrollo y /o0 en espacios o

campos de aprendizaje.

Las areas de desarrollo son los distintos aspectos a través de los que el
nino experimenta una maduracion y crecimiento .Entre las areas de
desarrollo estan la sensorialidad y la percepcion, la coordinaciéon motriz,

la inteligencia, el lenguaje y el area socioemocional.

Los campos de aprendizaje son espacios de conocimiento en los que el
nino puede trabajar una o mas areas de desarrollo. Entre estos campos
estan las ciencias naturales, las matematicas, la fisica y el movimiento,

el lenguaje, la musica, la mecanica y construccion, etc.

Las dos perspectivas ofrecen puertas de entrada distintas. La
estimulacién centrada en &reas de desarrollo buscara favorecer de
manera directa el crecimiento de un ambito especifico, por ejemplo,
realizando experiencias que favorezcan el desarrollo motriz. Por el
contrario, la centrada en el campo de aprendizaje intentara trabajar en
distintas areas de conocimiento, pudiendo el nifio experimentar

libremente en ellas con una o mas de sus areas de desarrollo.

Un ejemplo de estimulacién centrada en el lenguaje como campo de
aprendizaje puede partir de contar un cuento que trate sobre la vida de

los animales. A partir de estas experiencias, los nifios podran:

v Dibujar y pintar, desarrollando su motricidad fina y expresion
artistica.

v Distinguir e imitar a los animales en su forma de correr,
estimulando su cognicién y motricidad gruesa.

v" Representar la trama con una obra de titeres, enriqueciendo
su personalidad y lenguaje.
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En los tres primeros afos de vida, antes de la aparicion del
pensamiento simbdlico, la primera puede ser mas util. Pero a partir
de esta edad, es posible trabajar tanto en areas de desarrollo en

campos de aprendizaje.

1.6  Bases cientificas de la Estimulacion Temprana.

Fundamento ético-personal.

El nino como persona

En los padres (mama y papa) existe una enorme responsabilidad ética
frente a la vida, salud y crecimiento de sus hijos. Siendo estos, el
adecuado ambiente para un desarrollo normal y saludable, la
satisfaccion de las necesidades basicas a fin de que logre al maximo el

desarrollo de sus potencialidades.

Repercute en el feto, y en el futuro desarrollo del nifio, las condiciones
econoémicas, sociales, culturales, ecolégicas en que la madre vive
durante la gestacién y sus caracteristicas fisicas y psicolégicas como
estado de salud, nutricidén, ingesta de alcohol, drogas o medicamentos,
enfermedades infecciosas, nivel instruccional e informacion acerca del

embarazo, estado emocional y actitud frente a su estado.

Todo ser humano debe ser respetado desde su concepcién, el évulo
fecundado, ya es un ser vivo, es una persona en desarrollo, por lo que
contiene potencialmente, en los genes de los cromosomas trasmitidos
por sus padres, los “planes genéticos”, los cuales mas adelante, pueden
ser mediatizados y modificados en el transcurso de su vida
especialmente de los primeros anos, por influencias externas del

ambiente.
La educacion es el desarrollo de las personas, lo que significa el

desarrollo de competencias y capacidades, el aprendizaje de una serie

de habilidades, habitos y actitudes en funcién de valores humanos
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compartidos. Por ello es conveniente que el nifio desde la mas tierna
infancia en el ambiente familiar y en el centro pre-escolar, aprenda que
debe respetar los derechos de los demas, que no pueden ofender,
pegar o arrebatar lo que no es suyo, engafar, abusar o burlarse de
otros, especialmente de los mas débiles 0 menores que él, estos son

funciones de los padres y maestros que conviven con el nifio.

Fundamento cientifico.

En el aspecto cientifico existen varias teorias e investigaciones acerca
de los efectos de la Estimulacion Temprana en el nifio, por psicélogos,
educadores, neurdlogos, médicos, tecndlogos, etc., quienes investigan
el desarrollo de la inteligencia, de la personalidad, de psiquis del ser

humano.

Factores Internos.

Herencia: Segun Darwin “Los genes son los portadores determinantes
de la inteligencia y la herencia es la fuerza decisiva del desarrollo”.
Segun Watson Argumentaba que las conductas aprendidas o

comportamientos eran productos de condicionamiento.

En base a investigaciones con animales y seres humanos en situacion
de privacion, y en programas de enriquecimiento y aprendizaje
temprano, se ha comprobado los efectos de la estimulacion temprana
sobre la herencia y se propone por lo tanto un enfoque interaccionista.

De acuerdo a algunos estudios con animales han comprobado los
efectos de ambientes carentes de estimulacion y de ambientes

enriquecidas con materiales y diversos estimulos.
Cuando hay privacion sensorial o de manipulacion de estimulos

especificos (visuales, tactiles, auditivos, olfativos y gustativos) tienen
como resultado el déficit funcional y organico como es danos en la
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corteza cerebral, alteraciones en la conducta y problemas de

aprendizaje.

Organico: Los recién nacidos tienen al nacer miles de millones de
células cerebrales o0 neuronas, entre las cuales se establecen
conexiones, llamadas sinapsis, que se multiplican rapidamente, al entrar
en contacto el neonato con la estimulacion exterior, y que alcanzan el
increible numero de mil billones. Estas sinapsis dan lugar a estructuras
funcionales en el cerebro, que van a constituir la base fisiol6gica de las
formaciones psicologicas que permiten configurar las condiciones para
el aprendizaje. No seria posible la creacion de estos miles de millones
de conexiones nerviosas si el cerebro estuviera ya cargado de dichas
interconexiones neuronales, si no tuviera la posibilidad de la plasticidad,
concepto que es basico en la concepcion de la estimulacién en las
primeras edades.

Sin embargo, a pesar de esta extraordinaria cantidad de neuronas al
nacimiento, y las posibilidades incalculables de realizar sinapsis, la
experiencia cientifica ha demostrado que el recién nacido tiene muchas
neuronas que cuando alcanza el tercer ano de vida, y el doble de las que
tendran como adultos. Esto indica, dado el hecho de que la neurona
cuando muere no es sustituida por otra y se pierde irremisiblemente, que
la no estimulacion apropiada, o la falta de ella, no solamente impide la
proliferacion de las células nerviosas, sino que hace que su numero
decrezca progresivamente, a pesar de las condiciones tan favorables
que tiene la corteza cerebral, por el numero de neuronas que posee

cuando el nino o la niha nacen.

De esta manera se destaca que la falta de estimulacién puede tener
efectos permanentes e irreversibles en el desarrollo del cerebro, pues
altera su organizacion, y las posibilidades de configurar las estructuras
funcionales que han de constituir la base fisiol6gica para las condiciones
positivas del aprendizaje.
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Se han dado muchas definiciones de a qué se le llama, o se conoce, por
plasticidad del cerebro. Asi, por citar algunas, Gollen la categoriza como
la capacidad, el potencial para los cambios, que permite modificar la
conducta o funcion y adaptarse a las demandas de un contexto — con lo
que se refiere principalmente al cambio conductual — mientras que
Kaplan la plantea como la habilidad para modificar sistemas organicos y
patrones de conducta, para responder a las demandas internas y

externas, que en cierta medida amplia el concepto conductual.

C. Cotman la define como una capacidad general del cerebro para
adaptarse a las diferentes exigencias, estimulos y entornos, o sea, la
capacidad para crear nuevas conexiones entre las células cerebrales, y
que permite que, aunque el numero de neuronas pueda mantenerse
invariable, las conexiones o sinapsis entre estas pueden variar, e incluso

incrementarse, como respuesta a determinadas exigencias.

La privacion sensorial o la estimulacién temprana producen alteraciones
en el desarrollo perceptivo, en la conducta exploratoria y en la capacidad
de aprendizaje y de solucion de problemas del individuo adulto, pero
también tienen efectos en la conducta social.

Factores Externos.

e El medio Social, Econémico y Cultural.

La psicologia histérica — cultural se refiere a la posibilidad que tiene el
ser humano de apropiarse de la experiencia social, concepto de
apropiacién que implica no la simple asimilacion, sino la reproduccion en
si mismo en el individuo, de la experiencia cultural de la humanidad. Ya
que el cerebro posibilita la asimilacion de los estimulos, su cambio y
transformaciéon, como consecuencia de la acciéon del medio exégeno y
enddgeno sobre las estructuras corticales, y que se conoce como la
maleabilidad o plasticidad de este érgano principal del sistema nervioso
central, funcién que no fuera posible de ejercerse si la corteza cerebral
estuviera impresa de conductas genéticamente determinadas, como

sucede en el caso de los animales.
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Las experiencias de una persona en los primeros afnos reflejan su
contexto social econdmico y cultural y muchas de las diferencias en el
rendimiento y aun de la personalidad se derivan de tales condiciones.
Claro que esto depende de la ubicacion geogréfica (urbano, rural), del
estatus socio-econdmico, el grupo cultural al que pertenece y los
patrones culturales bésicos de crianza, de ahi que los instrumentos
psicol6gicos son un poco sesgados a los resultados reales, debido que
muchas de ellas han sido estandarizadas en zonas urbanas, lo cual

desfavorece a los nifos de las zonas rurales.

Reynaldo Alarcon en 1959 publicé un articulo Relacion entre la
inteligencia y el estado socio-economico de los nifios en la revista
Educacién de la UNMSM, donde sefala que los nifios de zonas
marginales presentan una diferencia negativa notoria en la inteligencia
frente a ninos de condicion econdmica alta, debido a las diferencias

tanto de la nutricion como de los estimulos psicosociales.

Asi mismo es importante que el nifo esté cerca al seno y ambiente
familiar, la separacion puede producir problemas emocionales y por
ende influir en el aprendizaje, esto puede darse en nifios que son

separados muy tempranamente de sus padres.

Segun Bowlby, en su teoria del apego, refiere que la relacién afectiva
que se produce entre el nifo pequefo y la persona que lo atiende, que
generalmente es la madre, los sentimientos de seguridad que
acompanan la formacién de vinculos afectivos adecuados son la base
del funcionamiento psicolégico posterior. A esto lo llamo6 Lorenz la teoria
de la Impronta donde el apego facilita la supervivencia, mientras no

pueden valerse por si mismas.
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La nutricion en el desarrollo.

Es otro factor en el desarrollo del niflo, desde la gestacion de la madre,
la mala salud de la madre durante el embarazo puede ser causa de
muchos casos de enfermedad, discapacidad y muerte de los nifos, pues
en esta etapa el organismo requiere mayor cantidad de nutrientes que
en la edad adulta, ya que los necesita para la formacién de nuevos
tejidos y para el mantenimiento de los ya existentes. A partir de las 18
semanas aproximadamente se empieza producir el crecimiento del
encéfalo, donde los cambios bioquimicos marcan el desarrollo
estructural del sistema nervioso central (SNC) que distingue a la especie
humana de otras y donde tiene lugar el proceso de arborizacion
dendritica, conexiones sinapticas y el comienzo de la mielinizacién. Es
aqui donde los problemas nutricionales pueden causar alteraciones

irreversibles. Las embarazadas necesitan nutricidn adecuada y buena.

La madre después del parto y mientras brinde lactancia a un bebe,
también necesita de una buena y adecuada nutricién, pues por la leche
materna se esta transmitiendo todos los nutrientes que un nifilo necesita
para su crecimiento y desarrollo, y que estd no es reemplazada por
ninguna férmula. Lo adecuado que debe consumir una madre gestante

es proteinas, vitaminas y hierro.

Tener en cuenta que la salud adecuada de un nifio va en relacién al
peso y talla, si la nutricion es buena, sus medidas estara dentro de los
estandares normales.

La actividad estimulante, la nutricibn adecuada, las experiencias
variadas y ricas, asi como el afecto, transforman el cerebro,
produciéndolos mas voluminosos, mayores conexiones sinpticas y por
lo tanto mayores posibilidades de aprender y retener lo aprendido, lo
cual tendra repercusiones en el rendimiento escolar y en la vida adulta.

El cerebro del nifio pequefio se desenvuelve por la estimulacion de

cadenas sensoriales (el sentido de la vista, el oido, el tacto, el olfato y el
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gusto), durante la primera infancia. El padre que lee un cuento a su hijo
pequefio sentado en sus rodillas le hace vivir una experiencia
enriqguecedora que favorece su desarrollo cerebral. Los cuidados y
estimulos que se le dan al niflo hace que se desenvuelva las partes del
cerebro que coordinan las funciones visuales y de otros sentidos, ellos
activan también las arborizaciones neuronales en otras partes del
cerebro que son el soporte de funciones superiores como la motivacién y

el comportamiento.

Es importante brindar en el nifio el juego y situaciones que el nifo tenga
que solucionarlos e interaccion con otros nifios, esto ayuda a estimular

las areas del nivel cognitivo, psicomotriz, lenguaje y social.

Fundamento psicopedagdgico.

La Estimulacion Temprana se nutre de sus principios de vitalidad,
libertad, individualidad o personalizacion. Actividad y principios ludico
que se derivan de los enfoques de educadores como Montessori
Decroly, Froebel, Pestalozzi, quienes sentaron las bases de una
metodologia basada en un aprendizaje centrado en el nifo, el cual

aprende a través de su propia accion y juego.

Paradigma Educativo.

Los aportes de Piaget y Vigotsky, pioneros del desarrollo humano e
infantil, en cuanto a conocimiento y aprendizaje, pues de estos aportes
nace hoy en dia los estilos de aprendizaje y estilos de ensefianza, y por
ende la necesidad de crear metodologias educativas a las
caracteristicas y diferencias individuales y culturales.

Piaget, (interaccionista y constructivista) aporta a la educacion, con su
teoria piramidal y secuencia del desarrollo cada caracteristica se

32



construye sobre la base de algun aspecto que la precede, el aprendizaje
futuro descansa sobre la base del aprendizaje pasado.

El atribuye un rol decisivo para el desarrollo intelectual a la estimulacion
sensorial que proviene del ambiente que rodea al nifio: “mientras mas ha
visto y oido un nifio, mas querra ver, oir y conocer, y cada vez estara en

mejores condiciones para asimilar nuevos conocimiento”'®

Es interaccionista en el sentido de que la estructura del pensamiento se
construye a partir de la interaccién entre el individuo y el medio en el que
se desarrolla. Es constructivista cuando la actividad del individuo es el

origen de la construccion progresiva de sus conocimientos.

La estructuracién progresiva del pensamiento se apoya en los

conocimientos anteriores que preparan la integracién de los nuevos.

Vigotsky en su enfoque socio constructivista, pone énfasis en el
ambiente social y cultural, los saberes se construye a lo lardo de la
historia humana y se transmite a través de la cultura, que es fruto de esa

construccion social depositada en cada producto de la actividad humana.

El aprendizaje es concebido como la apropiacién de nuevos saberes

sociales.

De acuerdo a las teorias de aprendizaje, como es el aprendizaje activo,
el interactivo, el por descubrimiento, las actividades significativas, los
organizadores previos, los conflictos cognitivos son conceptos basicos
que han transformado el campo de la pedagogia originando nuevo
marco tedérico y enfoques metodologicos.

El aprendizaje comienza desde antes del nacimiento, desde el
embarazo, y que se refuerza gracias a un enfoque integral que ayude a

asegurar una educacion de calidad, una buena atencién a la salud y a la

'3 http//www.orientared.com/articulos/Piaget.asp.
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nutricion, la socializacién infantil y sobre todo el afecto en los primeros
anos de vida, estos son elementos importantes y basicos para todo ser

humano.

Fundamento economico.

Los beneficios inmediatos de una intervencion como la estimulacion,
nutricion, salud, trabajo con padres son a nivel del nifio: mejor
coordinacion, mejores capacidades de comunicacion. Mejores niveles de
rendimiento escolar, desarrollo de las capacidades intelectuales, auto
concepto positivo, menor agresividad, conducta mas espontanea y
creativa, y estadisticamente reduccion de la mortalidad infantil y de la
desnutricion. Las repercusiones en su vida adulta son: mayor nivel
educativo, mejor estado de salud, comportamiento social, sentido de

valores y desarrollo econémico del pais.

El nino mas estimulado es mas saludable y se convierte en un adulto
mejor, mas productivo con mejores niveles de ingresos, que contribuye a
la prosperidad personal, social y del pais, constituye por lo tanto un

capital social.

Desde un punto de vista de desarrollo humano, interesa la produccion
econdmica, la distribucion de la riqueza, la igualdad de oportunidades
entre los seres humanos, para se deben plantear metas a largo plazo de
una sociedad, para esto se debe intervenir desde el desarrollo de la
infancia que requiere condiciones bdasicas como cuidado de salud,
nutricion, educacién, estimulos apropiados que ejerciten la capacidad
cognitiva, motor, comunicacién, afecto en la interaccibn con otras
personas, proteccidon contra el abuso y la violencia. Esto a futuro puede
modificar los problemas sociales por una sociedad desarrollada.
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1.7 ¢ Qué son los programas de Estimulacién Temprana?

v" “Un programa pretende favorecer la autonomia del sujeto, y lograr

un nivel socioeducativo aceptable.

v" Es un programa dirigido a la primera infancia para desarrollar y
madurar las capacidades fundamentales prioritarias: cognoscitivo,
psicomotor y socio-afectivo.

v' Es una manera muy especial de contactar y divertirnos con el
nifo, siguiendo los ritmos que nos marque, animandole y teniendo
fe en sus posibilidades, siendo creativos e imaginativos,
inventando cosas nuevas y llevandolas a la practica observando

los resultados.

v' Es prevenir y mejorar posibles déficits del desarrollo del nifio.

v Apuntan a normalizar sus pautas de vida.

v' Es ensenarle a mostrar una actitud ante las personas, juguetes.
es decir, fijar su atenciébn y despertar su interesante los

acontecimientos de la vida.

v' Es poner los cimientos para facilitar el crecimiento armonioso y
saludable, asi como para el posterior aprendizaje y personalidad
del nifo.

v Es trabajar en una serie de tareas de una manera constante, pero

introduciendo una pequefa novedad.

v Si no hay suficiente constancia en los aprendizajes, no aprendera

la tarea y se le olvidara rapidamente, y si la novedad es excesiva

se va a desconectar y abrumar”*.

" INTERNET, saludalia@saludalia.com Belén Merino Diaz-Parrefio. Diplomado en Logopedia y Educacion Infantil.
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1.7.1 Utilidad de la aplicaciéon de un Programa de Estimulacion Temprana.

Estos programas van dirigidos a la primera infancia, ya que en estas
primeras edades se desarrollan y maduran las capacidades
fundamentales y prioritarias: area del lenguaje, sensorial, fisica,
psicoldgica, aunque se llevaran a cabo de una manera global.

Es un periodo vital, caracterizado por un potente ritmo evolutivo, donde
la capacidad de adaptacién del sistema nervioso y del cerebro es un
factor determinante para el desarrollo posterior. Por este motivo, se
debe posibilitar que las primeras experiencias del nifo con el mundo
exterior, garanticen el maximo desarrollo global de todas sus

capacidades'®.
El tipo de intervencion depende de tres niveles o necesidades:

v Necesidades reales del nifio a partir del diagnéstico.
v Necesidades de la familia.
v" Necesidades que tiene el equipo multiprofesional de cara a la

puesta en marcha de los programas.

Estos programas son globales debido al paralelismo que existe en los
primeros anos en todas las areas del desarrollo. No tiene sentido
separarlas ya que se relacionan, asi que la intervencién tiene que ser
globalizadora, es decir, se trabajan todas las areas, aunque se hara mas

hincapié en una que en otra.

Hay que tener en cuenta el tipo de intervencion, la frecuencia de las
sesiones y el lugar donde se realizan, el tipo de material que se va a
utiliza. Esto va a depender del tipo de alteracion o de aquello que

queramos potenciar.

'S Lécuyer, R. (1986).Estimulacién Temprana y desarrollo de la inteligencia en la primera infancia. Madrid: Morata
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Una vez conocida la deficiencia del sujeto, el especialista elabora el

programa destacando los objetivos generales.

Cada miembro del equipo se centrara en una fase mas que en otra,
desde la perspectiva multidisciplinar. Una vez reconsiderado el
programa se informa a los padres y a los educadores (si el nifio asiste a
la escuela infantil) ya que tanto padres como educadores van a tener

que trabajar en el programa.
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UNIDAD I
2. DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO.

2.1. ;Qué es y como se produce el desarrollo integral del nifio?

El desarrollo infantil constituye un proceso continuo que se inicia antes
del nacimiento y continua a lo largo de toda la vida. Es por ello que el
desarrollo del nifio debe verse como parte del desarrollo humano que
ocurre toda la vida, por lo tanto, es importante prestar atencion tanto a
los efectos de este proceso en la primera infancia sobre las etapas

posteriores de la nifiez, como en la edad adulta.

El desarrollo infantil es multidimensional e integral, lo cual implica
considerar en cada nifio/a las dimensiones fisicas, motoras, cognitivas,
emocionales y sociales. En consecuencia, en los programas debe
prestarse atencion a la salud y la nutricion asi como también a la
educacion y socializacion. El orden de precedencia de estas
dimensiones varia segun el contexto. No obstante, el principio supremo

debe ser que el nifo/a reciba atencion integral. (Myers 1999).

En los primeros afos de vida, el nifio inicia la aproximacién al mundo y

comienzan sus aprendizajes, construyendo su|desarrolloj 'y

relacionandose con el medio. Por ello, los|programas|de|Estimulacién

Temprana|o Precoz van dirigidos al nifio en las primeras etapas de la

vida, principalmente desde la etapa prenatal hasta los 4 6 6 afos.

Algunas|investigaciones|comprueban que la estimulacion temprana

produce cambios en los educandos porque aprenden a manejar niveles
mas complejos para moverse, pensar, sentir y relacionarse con los

demas. Esto conlleva la  modificacion, estructuracion vy

perfeccionamiento de las|células|del|cerebro|hasta adquirir

sulfuncién|especifica.

Por ello, un nifo con estimulacibn en sus primeros anos podra

desarrollar de manera mas eficiente sus potencialidades.
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Los|nifostninas se desarrollan 'y maduran las capacidades

fundamentales y prioritarias, como las areas delllenguaje

cognitiva, (fisica| afectiva,|moral

El desarrollo fisico, se refiere al|proceso|secuenciado de cambios en

el crecimientoy la maduracion, representados por parametros

funcionales y morfoldgicos,|producto|de la transaccién entre la dotacion

organica del nifio y un|ambiente|que facilita o no la adquisicion de las

conductas determinadas por su reloj biologico.

El desarrollolmotor] en su doble vertiente de motricidad gruesa y

motricidad fina, se ha considerado como la expresion funcional basica

de las [competencias|que alcanza el desarrollo del|sistema

nervioso|central, El desarrollo afectivo, que comprende los sentimientos

que subyacen a los|procesos|emotivos, destacandose la importancia de

este proceso como interno e individual.

Elldesarrollo social|que atiende a la adquisicion de la capacidad para

comportarse de conformidad con las expectativas socialesy el

desarrollo de su capacidad de autodominio, de lo cual se desprende que

el adecuado ajuste social esunode los mejores|indicadores|del

desarrollo integral efectivo.

El desarrollo moral, como un proceso de interiorizacion de

normas|morales, familiares, escolares y socioculturales, que después de

una elaboracién|personal| el nifio transforma en su|sistema|de|valores

Y finalmente, desarrollo del lenguaje, que se define como el proceso de
adquisicién de un sistema linglistico que permite al nifo comunicarse

consigo mismo y con los demas.

En conclusion podemos decir que cada nifio tiene su propio ritmo de
desarrollo y sélo se le puede comparar con él mismo. Por lo que

la|calidad|de experiencias significantes en edades tempranas,

constituyen una plataforma fundamental en el desarrollo socio-
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emocional armoénico del nifo, lo cual a su vez incidira en

el|desempenol|académico.

2.2. Crecimiento y desarrollo del niio.

2.2.1. Crecimiento.

El crecimiento humano, es el proceso mediante el cual los seres
humanos aumentan su tamano y se desarrollan hasta alcanzar la forma
y la fisiologia propias de su estado de madurez. Tanto el aumento de
tamafo como la maduracién dependen de que exista un aporte
adecuado de sustancias nutritivas y de vitaminas, y de que se

produzcan las distintas hormonas necesarias.

Es un proceso que se inicia desde el momento de la concepcion del ser
humano y se extiende a través de la gestacion, la infancia, la nifiez y la
adolescencia. Consiste en un aumento progresivo de la masa corporal
dado tanto por el incremento en el niumero de células como en su
tamano; es inseparable del desarrollo y por lo tanto ambos estan
afectados por factores genéticos y ambientales.

Se mide por medio de las variables antropométricas: peso, talla,
perimetro cefalico (esta de gran importancia en los dos primeros afnos
de vida posnatal), perimetro toraxico, envergadura y segmento inferior.
Al nacer, los nifos(as) deben pesar en promedio entre 3200 y 3500

gramos, y medir entre 49 y 51 cm.

2.2.2. Desarrollo.

“Etimoldgicamente la palabra Desarrollo deriva de “Desenrollo”, es decir,
lo que se va descubriendo ininterrumpidamente en el tiempo. Segun
José Bleger este concepto regia en la Psicologia Evolutiva, por
considerar que todas las cosas preexistian y solo habia que descubrirlas

“desenrollando” lo que antes estaba enrollado”'®.

'® http://www.educacioninicial.com/ei/contenidos/00/3150/3150.as
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Uno de los aportes mas antiguos en relacion con el estudio del
desarrollo es el de Arnold Gessel. El define el desarrollo como un
proceso madurativo, de caracter esencialmente biolégico, con una fuerte
regulacion genética, en el cual a medida que el nifo crece en edad
alcanza de manera progresiva, sucesiva y cronoldgica determinados
logros y pautas de conducta que se van cumpliendo siempre con la
misma secuencia (previamente programada). Gessel se bas6 en el
estudio de la conducta del nifio y la describié minuciosamente en los
ninos segun la edad cronoldgica.

Bleger aclara que en el encuadre evolutivo cualquier fenédmeno, por méas
complejo que sea, se ha construido a partir de otros mas simples que
han ido complejizandose al integrarse en otros (posteriores y
superiores) mas diferenciados y especializados. En este sentido, el
enfoque psicogenético plantea algo similar.

Jean Piaget habla del desarrollo como aquel proceso que se extiende
desde el nacimiento hasta la adolescencia, marcado por tiempos vy
caracteristicas que denomina “periodos” y que guardan la particularidad
de integrarse unos en otros en forma de espiral ascendente, sin que lo
primero se pierda en lo que le sigue. Parte del concepto de que el nifio
tiene un papel activo en el conocimiento del mundo, construyendo cada

conocimiento nuevo sobre la base de los preexistentes.

El desarrollo como proceso posee varias caracteristicas:

Es multidimensional ya que incluye los planos motor, intelectual,

emocional y social, interactuando con su medio ambiente.

Es integral ya que todos estos planos funcionan de manera
interrelacionada y deben ser considerados como un conjunto
indisoluble. Los cambios que se producen en una dimension influyen

sobre el desarrollo de las otras y viceversa.
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v Es continuo ya que comienza antes del nacimiento y continda toda la
vida. Esto significa que cualquier evento que suceda en un momento del

desarrollo puede contribuir o dificultar los eventos posteriores.

El desarrollo de un nifio se produce en interaccién con sus ambientes
biofisico y social, interactuando con las personas y actuando con las
cosas. A la vez el nifio influye sobre su ambiente, mediante sus
respuestas e iniciativas. Progresivamente mas amplia y diferenciada
que tiene una persona de su ambiente y de su relacién con él, asi como
también  su capacidad creciente para descubrir 0o modificar las

propiedades del mismo.

De esta manera se resalta el papel fundamental del ambiente,
caracterizado en términos de sistemas y estructuras interpersonales
cada vez mas amplias. Desde los procesos, eventos y relaciones del
nino con su ambiente social inmediato (microsistema), las relaciones
entre los principales microsistemas en un determinado punto de la
evolucion del nifo, como la familia y la guarderia o el barrio (meso-
sistema), las instituciones y grupos sociales que constituyen el entorno
laboral y social de la familia que afectan indirectamente al nifio (eso-
sistema), hasta la interaccién e impacto de los sistemas sociales como
marcos ideoldgicos, conceptuales, demograficos y geogréaficos en el
cual estan inmersos los demas niveles del ambiente (microsistema).

Estos 4 niveles crecientes del ambiente determinan las interacciones,

los procesos y las estructuras que repercuten en el desarrollo del nifio.

Super y Harkness (1987), desde una perspectiva antropoldgica,
elaboraron el concepto de nicho de desarrollo nicho de desarrollo al que
definen a través de tres componentes o subsistemas en intima relacién

y permanente influencia reciproca.
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Glenn Doman, dice que "Cada dia la velocidad de crecimiento es
inferior a aquella del dia precedente. Entre la edad de siete a ocho
anos, el cerebro de un nifno crecera lo mismo que lo hara entre los
ocho y los ochenta anos. En los primeros seis anos, el nifo
aprende mas de lo que aprendera el resto de su vida."

Esta frase nos quiere decir que durante los primeros anos de vida las
ninas y los ninos aprenden mas rapido, especialmente cuando reciben
amor, afecto, atencion y alimentacion. Se espera que la organizacion
estructural de los patrones neuronales se vaya desarrollando a partir de
experiencias y estimulos, asociados a los sentimientos y la emociones
que el entorno le provee, situaciones que determinan el proceso de

maduracion, la manera de pensar, sentir y comportarnos.

2.3. Crecimiento, maduracion del sistema nervioso.

Desarrollo del sistema nervioso.

A lo largo de la tercera semana del embarazo se forma la placa neural
en la superficie del ectodermo del embrion, la primera estructura
especifica y exclusiva del sistema nervioso, de la que surgiran en
seguida dos nuevas formaciones: el tubo neural, que originara el
sistema nervioso central, y la cresta neural, que dara lugar al sistema
nervioso periférico. A partir de este momento, el sistema nervioso ira

perfilando nuevas estructuras e incrementando su masa.

“‘Hacia la mitad del embarazo las células transmisoras del impulso
nervioso (neuronas) comienzan a cubrirse de una grasa denominada
mielina. Este proceso, llamado mielinizacién, proseguira a lo largo del
primer y segundo afo de edad. Posteriormente continua a buen ritmo el
crecimiento de las prolongaciones neuronales (axones y dendritas) y la

elaboracién de interconexiones entre las células nerviosas (sinapsis) ”'’.
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Maduracion neurolégica y dominio del cuerpo.

El conjunto de esos cambios hace posible lo que conocemos como
“desarrollo sicomotor”, es decir, la capacidad del nifo para elaborar
reacciones motoras progresivamente mas adecuadas, en respuesta a
los estimulos que percibe, gracias a su dominio cada vez mas preciso
de la unidad funcional formada por el nervio y el musculo. Esta destreza
en los movimientos creciente se aprecia inicialmente en cabeza y cuello,
y prosigue en direccidén descendente: cintura escapular (brazos, manos),
columna, cintura pelviana (caderas), y finalmente piernas y pies.

En el nifo pequeno puede determinarse la edad promedio aproximada
para cada uno de los avances:

= Al mes devuelve la sonrisa, y sonrie de forma espontanea

= A los 3 meses observa sus manos; juega con sus pies y
mantiene la cabeza y la levanta activamente

= Alos 4 meses se apoya sobre sus antebrazos

= A los 6 meses permanece sentado apoyandose por delante
en sus manos ,se sienta sin apoyo

= A los 8 meses se pasa un cubo de una mano a otra,
asiéndolo primero con toda la palma (6 m); mas tarde sélo
con algunos dedos (8 m); finalmente de forma correcta (12 m)

= Alos 10 meses gatea

= camina como un 0so sobre la suela del pié y sobre las manos
(1 ano)

= Camina agarrado de la mano (1 afo); camina solo a los 13
meses

» Corre a los 2 anos

Este orden descendente refleja el de la propia maduracién

neuronal.

Dentro de cada area anatémica, el progreso motor sigue una

secuencia fija. El nino no puede andar antes de aprender a
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sentarse, ni puede sentarse antes de dominar la musculatura del

cuello.

A pesar de seguir un orden fijo, la velocidad con que van
apareciendo las nuevas adquisiciones puede variar de un nifio a

otro, en dependencia de diversos factores:

= La inteligencia innata (en general, cuanto mas elevada, més
rapido el desarrollo)

= Patrones familiares; en algunas familias son frecuentes los
retrasos para empezar a andar, para hablar o para controlar el
esfinter urinario

= Factores ambientales (la ausencia de una estimulacién
adecuada puede impedir un desarrollo normal)

= Factores fisicos, como la sordera o la hipotonia (tono

muscular disminuido).

Podemos decir que gracias al dominio cada vez mas preciso de
la motricidad relacionada con la mimica, el desarrollo neurol6gico
permitira la expresion cada vez mas detallada de los afectos y de
la emocion, pasando de las expresiones generalizadas (como los
movimientos amplios de todo el cuerpo para manifestar contento)
a respuestas especificas (como responder con cambios limitados

a la mimica facial).

Interaccion con el entorno.

Cuando mas tarde el nifio finaliza su maduracién motora, y
siguiendo una tendencia innata, desplaza su aprendizaje hacia el
exterior, hacia fuera de si mismo. Va tomando poco a poco
conciencia de la realidad en un radio cada vez mas amplio,
siguiendo un proceso rapido de incorporacion de nuevos
conocimientos tedricos (imagenes, experiencias) y practicos
(maneras de enfrentarse al entorno, destrezas). Este aprendizaje,
que al principio es predominantemente pasivo, le exigira cada

vez mas su colaboracién activa.
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El nifio progresa en conocimientos y adquiere destrezas vy
aptitudes, produciéndose los adelantos con diferencias poco
marcadas de uno a otro. Una vez completada la maduracién
neuroldgica, el nifo sigue aprendiendo y continua aumentando su
capacidad de comprension de la realidad y su aptitud para
interaccionar con ella, aspectos diversos de la inteligencia.

Cualquier individuo dotado de buena salud y en situacion familiar
y social de normalidad consigue finalmente un nivel aceptable de
desarrollo intelectual que le permite integrarse en la sociedad,
desempenfando un rol profesional, familiar y social adecuados. La
cuestion acerca de si este nivel de inteligencia depende mas de
la herencia (los genes) o del ambiente (estimulacién, salud,
nutriciéon) ha sido debatida. En cualquier caso, parece claro que,
en las fases iniciales, el nifo desempefa un papel

predominantemente pasivo en su propio desarrollo intelectual.

Mas adelante el desarrollo de la inteligencia dependera también
del esfuerzo del propio individuo, el cual puede aprovechar mejor
0 peor las oportunidades que se le presenten o que €l mismo
provoque. Eso quiere decir que puede desarrollar mas su

inteligencia si hace un uso mejor de su libertad.

2.3.1 La mielinizacion.

“La mielinizacién también se llama mielogénesis, consiste en el
proceso de formacion de una vaina de mielina (sustancia lipida
de color blanquecino) alrededor del axén o cilindro-eje de la
neurona o0 célula nerviosa. La mielina tiene una funcién
facilitadora de la conduccién eléctrica, lo cual facilita el paso del
impulso nervioso de unas neuronas a otras”'®.

En el momento del nacimiento la mielinizacion estda mas
avanzada en las areas 0 zonas subcorticales (responsables de

las conductas reflejas o involuntarias) y progresivamente se va a

'8 htt://www.orientared.com/articulos/Proceso de Mielinizacion.asp
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ir extendiendo hacia las zonas corticales (responsables de las

conductas voluntarias y de caracter mas complejo).

El proceso se va a producir en el sentido de la satisfaccidon de las
necesidades vitales del feto primero, y después del nifio en los
sucesivos estados del desarrollo. Aunque no podemos acelerar el
proceso de maduracidn, es decir, que no podemos ir contra la
naturaleza, sin embargo, gracias a una caracteristica del Sistema
Nervioso y sobre todo del cerebro denominado plasticidad (la
capacidad de cambio, perfeccionamiento y complejizacion).
La actividad, el ejercicio y la experiencia van a permitir que se

incremente el crecimiento de axones y dendritas.

Esto va a implicar una mayor riqueza de conexiones y enlaces
interneuronales, mientras que la falta de actividad provoca una
reduccion de tales conexiones por inhibicion de los procesos
neuronales. El mayor periodo de plasticidad del cerebro se
corresponde a los 6 primeros afos de vida, y aun mas de 0 a 3.

El proceso de mielinizacion se da el 80% hasta los 6 afios (una
cuarta parte de este porcentaje se da en el vientre materno), el
10% se da de los 6 a los 25 anos; y el 10% sobrante se da de los
25 anos a la muerte. Lo que permiten los ejercicios mentales en
estas edades es la formacidén de conexiones y redes nerviosas,

dando mayor capacidad intelectual.

2.4. Areas de desarrollo del nifio.

e Desarrollo Sensorio- Motriz
e Area cognitiva
e Area lingistica

e Area socio-afectivo
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2.4.1. Desarrollo Sensorio- Motriz.

El desarrollo evolutivo del drea motriz hace referencia a todos
los sentidos y movimientos del nifio, el oido, la vision, el tacto, el
gusto y el olfato; a través de su interaccion en el medio conoce
el color, las formas, las texturas, los sonidos, el sabor y el olor de
las cosas. Los movimientos reflejos que generalmente se
integran a los patrones de movimiento mas complejos entre los 4
y 6 meses de edad, las reacciones de enderezamiento, y las
conductas motrices hacen parte de esta area que debe ser
estimulada a nivel integral para lograr un funcionamiento corporal

armonico y coordinado.

Motricidad fina: Se refiere al manejo coordinado 6culo manual,
la habilidad manual, la cual le ayudara a coger el lapiz, aprender

a escribir, etc.

El desarrollo de la motricidad fina va direccionado al trabajo con
el grupo de pequefios musculos que realizan movimientos
especificos y muy controlados: las palmas de las manos y los
dedos, y los musculos que rodean la boca y los ojos. Estos
musculos permiten levantar objetos, lograr una perfecta
coordinacion éculo manual, hablar y mover los ojos, abarca
ademas la habilidad para moverse y desplazarse, y permite al
nino conocer el mundo, tomar contacto con él, donde se abarcan
los sentidos como poder ver, oir, oler, percibir sabores, texturas

y temperaturas.

Todos estos movimientos finos requieren de la coordinacion entre
lo que se ve y se toca, como tomar objetos con los dedos, pintar,
dibujar, hacer nudos, etc.., y movimientos gruesos, referidos a
desplazamientos, cambios de posicion, reacciones posturales y
de equilibrio.

Motricidad Gruesa: es el movimiento de todo el cuerpo, en

especial de las extremidades correr, saltar, trepar, etc.

48



El desarrollo de la motricidad gruesa va direccionado al control
de los movimientos musculares generales del cuerpo o también
llamados en masa, éstas llevan al nifo desde la dependencia
absoluta hasta llegar a desplazarse solos. (Control de cabeza,
sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse de pie,

caminar, saltar, lanzar una pelota).

El control motor grueso es un factor importante en el desarrollo
de un bebé, el cual puede refinar los movimientos
descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su

sistema neuroldgico madura.

El desarrollo motriz sigue dos patrones para el alcance del
dominio de destrezas: el céfalo-caudal y el préoximo-distal.

El patron céfalo - caudal establece que en la conquista de las
habilidades motrices, primero se adquiera el dominio de la
cabeza, luego del tronco y los brazos, mas adelante de las
piernas y finalmente de los pies y dedos. Es decir, este dominio
va desde arriba hacia abajo.

El patron préoximo - distal establece que el domino del cuerpo
de las destrezas motrices se inicia desde el centro hacia los
costados: primero se gana dominio sobre la cabeza y el tronco,
luego los brazos, posteriormente las manos y finalmente los

dedos.

Estos dos patrones de adquisicion de destrezas son importantes
de considerar para entender el desarrollo evolutivo del nifio, y
para programar las experiencias de aprendizaje.

2.4.2. Desarrollo Cognitivo.

Consiste en estimular en el nifio todos los aspectos relacionados

con lo que necesita la mente para comprender, relacionar y

49



adaptarse a nuevas situaciones mediante el uso del pensamiento
y la interaccién directa con los objetos y el mundo que lo rodea.

El nifo comienza a construir su pensamiento a partir de las
experiencias con los objetos y el entorno, donde toma conciencia
de si mismo para comenzar a ordenar la realidad, donde se
permite explorar, comparar, elegir, indagar etc. Para lograr este
conocimiento el niflo utiliza tres sistemas de procesamiento: la
accion, facilidad por su dimensién sensorio-motriz; la
construccién de imagenes mentales, o sea, la capacidad de
entender que aunque no vea o toque un objeto este igual existe;
y el lenguaje, que le permite representar las experiencias con
mayor flexibilidad.

2.4.3. Desarrollo Lingistico.

El area linglistica estd relacionada con la capacidad del ser
humano para comunicarse por medio de sonidos y simbolos; en
un proceso que comienza a través del llanto, luego de quejidos,
balbuceos, gestos o movimientos y en dltima instancia las

palabras.

“El lenguaje es el principal medio de comunicacion de los seres
humanos, a través de él podemos intercambiar informacién,
mensajes, ideas y sentimientos”®.

Es una destreza que se aprende de manera natural en los
primeros afos de vida, pues el nino empieza a hablar en
interaccién con su madre y con los adultos, por eso es importante
hablarle constantemente bien articulado sin diminutivos ni
nombres representativos, y con palabras carifiosas, cantarle y
designar cada actividad que realice u objeto que manipule pues
solo de esta forma el pequeno ira reconociendo los sonidos del
habla del adulto, para luego imitarlos, otorgarles un significado y

hacer uso de ellos como medio de comunicacion.

'¥ Mandel, S. (1989).Oral language and LiteracyDevelopment.Newark, pag.35.
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2.4.4. Desarrollo Socio-Afectivo.

Esta area es basicamente la habilidad de reconocer y expresar
emociones y sentimientos, en ella se busca proporcionar
actividades que le permitan al nifo la interaccion con las
personas que lo rodean para que pueda socializar, establecer

vinculos afectivos, expresar sus emociones y sentimientos.

Involucra un cumulo de experiencias afectivas y de socializacion
que permite al nifo sentirse un individuo Unico, diferente de los
demas, pero a la vez querido, seguro y comprendido, capaz de

relacionarse con otros bajo ciertas normas comunes.

En este aspecto del desarrollo es fundamental la participacion de
los adultos como primeros generadores de vinculos afectivos,
pues hasta los dos afos el nifio interactia casi de forma

exclusiva con ellos.

2.5. Caracteristicas evolutivas de ninos de 0 a 2 anos.

En los primeros dias de vida los bebés siguen patrones de
comportamiento, diferentes a los del resto de su desarrollo ya
que se enfrentan a todo por primera vez y experimentan
sensaciones completamente desconocidas; dedican la mayoria
del tiempo a dormir y a alimentarse, se convierten en seres muy
dependientes de sus padres; sus acciones corresponden a actos
reflejos mas que a una intencién, en este momento es muy
importante brindarles mucho afecto para generarles confianza y

seguridad.

Primer mes:
Desarrollo Sensorio-motriz:
v' Los movimientos de piernas, brazos y manos son todavia
primeramente reflejos.

v" Empuja hacia fuera brazos y piernas.

v' Levanta la cabeza brevemente.
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<\

Desarrollo del lenguaje

v
v

Puede mantener la cabeza en linea con la espalda.
Se queda observando un objeto, pero no lo busca.

Coordina ellmovimiento|de los ojos hacia los lados.

Los reflejos se van volviendo mas eficientes.

Cuando los dedos estan abiertos agarra un objeto, pero lo
deja caer rapidamente.

Responde a la voz humana.

Busca o se dirige alpechoa pesar de no estar
alimentandolo.

Responde positivamente a la comodidad y satisfaccion, y

negativamente al dolor.

El bebé prestaralatencidn|a los sonidos o gritos.

Se comunicara a través del llanto buscando la satisfaccién

de sus necesidades.

Desarrollo intelectual:

v

Mirada y expresion vagas, impasivas e indirectas durante
las horas en que se encuentra despierto.
Recuerda los objetos que reaparecen en dos y medio

segundos.

Espera lajalimentacion|cada cierto intervalo.

Se calla cuando lo alzan o ve rostros.

Desarrollo socio-afectivo:

v

La mayoria de las reacciones responden a estimulos
internos, pero otras son reaccion a estimulos del medio.
Sus ojos se fijan en la cara de la madre en respuesta a su
sonrisa si no esta muy lejos.

Establece contacto de ojos a ojos.

Se queda observando las caras y responde quedandose

callado y quieto.
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v

Segundo mes:

Ajusta su postura al cuerpo de la|personalque lo esta

cargando, puede agarrarse a esa persona.

Desarrollo Sensorio-motriz:

v

SRR NERN

v

Desarrollo del

v

Los controles reflejos comienzan a desaparecer, mientras

que las|acciones|se van volviendo mas voluntarias.

Mueve como pataleando brazos y piernas suavemente.
Puede mantener la cabeza hasta en un angulo de 45
grados, por algunos segundos.

Cuando se alza verticalmente por el tronco trata de

mantener la cabeza firme y derecha.

Comienza a descubrir sus manos y sulmovimiento

Puede mantener objetos agarrados por segundos.
Se queda mirando indefinidamente a su alrededor.

Coordina el movimiento circular de los ojos cuando

observa un objeto a plena(luz

Los objetos que se mueven o balancean retienen

su|atencion|por mas|tiempo

Fija su atencion sobre unode los objetos que se

lelmuestra

Se sobresalta ante ciertos ruidos o se manifiesta ante
estos con un gesto.

Escucha definitivamente los sonidos.
lenguaje:

Produce ruidos y llantos diferenciados segun la necesidad
del nifio o la causa que lo produce.

Desarrollo intelectual:

v

Se excita ante la anticipacién de los objetos.
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< S

Reacciona con movimientos de todo su cuerpo y hace
esfuerzos para asir un objeto que le atrae particularmente.
Puede comenzar a tener preferencias por el lado izquierdo
o el derecho.

Comienza a estudiar el movimiento de sus propias manos.

Reconoce las|voces|mas allegadas.

Los sentidos estan mas coordinados

Desarrollo socio-afectivo:

RN NERN

v

Tercer mes:

Es capaz de manifestar angustia, excitacion y placer.

Se silencia cuando chupa.

Visualmente, prefiere a una persona que a una cosa.
Observa a una persona directa y atentamente y la sigue
con los ojos si estd moviéndose.

Responde ante la presencia de una persona con
excitacion y moviendo brazos y piernas.

Se mantiene despierto por mas tiempo si las personas
interactuan con él.

Disfruta el bano.

Desarrollo sensorio{motriz:

v

<\

Mueve brazos y piernas vigorosamente, puede llegar a
mover los brazos juntos, luego las piernas o el brazo y la
pierna de un lado y luego los del otro.

Se siente la fortaleza de su cuerpo cuando es cargado.

Se recuesta contra el estobmago con las piernas
flexionadas.

Cuando esta sobre el estbmago levanta pecho y la cabeza
por segundos.

Puede llegar a levantar la cabeza por muchos minutos.
Intenta apoyarse con los codos cuando esta boca abajo.

Ya el movimiento débil de la cabeza es minimo.
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<\

Comienza a agitarse con los objetos.

Sigue un movimiento con los ojos y la cabeza.

Para de chupar al mismo tiempo.

Busca con la mirada de donde salen los sonidos,
volteando la cabeza y cuello.

Distingue los sonidos del "habla" de otros sonidos.

Agita los brazos cuando ve un objeto que le llama la

atencion

Desarrollo del lenguaje:

v

Emite vocalizaciones y sonidos guturales "ga, ga" "gu, gu",
empezara a producir balbuceos con algunas consonantes

y vocales.

Desarrollo intelectual:

v

v

Comienza a mostrar evidencia delmemoriala mas largo

plazo.
Esta a la expectativa de gratificaciones, como

la alimentacién.

Comienza a reconocer a los miembros de la|familia|que

estan cerca de él.

Explora con sus propias manos su cara, 0jos y boca.

Desarrollo socio afectivo:

NN N N N

Sonrie facilmente y de manera espontanea.

El llanto disminuye considerablemente.

Permanece alegre.

Aumentan las expresiones faciales

Responde con todo su cuerpo a la cara que reconoce.
Protesta cuando se le deja solo.
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Cuarto mes:

Desarrollo sensorio motriz:

RN NERN NSIRNERNERN

AN N N N SR

Se extiende sobre el estbmago con las piernas extendidas.
Logra dar vueltas sobre su cuerpo.

Realiza movimientos "natatorios" y se mueve en la cuna.
Voltea su cabeza en todas las direcciones cuando esta
acostado.

Utiliza sus manos con mayor agilidad y variedad.

Duerme de diez a doce horas en la noche.

Ahora puede enfocar su vista a diferentes direcciones.
Podra agarrar objetos pequenos entre sus dedos indice y
pulgar.

Coge los objetos colgantes y se los lleva a la boca.

Se queda mirando el lugar donde cae un objeto.

Distingue y muestralinterés|en olores diferentes.

Se silencia con lajmusica

Juega con inmenso disfrute en el bafo.

Levanta su cabeza cuando esta en la banera.

Desarrollo del lenguaje:

v

v

Existira mayor interés por parte del bebé hacia las
personas y los objetos, empezara a darse cuenta que los
sonidos que emite produciran.

Vocaliza sus estados de indecision y protesta.

Desarrollo intelectual:

v
v

v

Sonrie mas a una persona que a unajimagen

Reconoce a su madre y a veces se incomoda con
extranos.

Se da cuenta de cualquier situacion extrana.
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Desarrollo socio-afectivo:

NS NEE R NN

Quinto mes:

Se sonrie mas abiertamente.
Se interesa y puede sonreir al ver su imagen en el espejo.
Responde vy disfruta las caricias.

Interrumpe a veces su alimentacién por elljuego

Responde y reconoce los estados de animo de su madre.

Desarrollo sensorio-motriz:

v

v

Sobre la espalda levanta la cabeza y hombros
correctamente.

Se lleva los pies a la boca y se chupa los dedos.

Se desplaza balanceandose, meciéndose o girando sobre
la espalda, lo hace pateando sobre una superficie plana.
Cuando se le sienta, la cabeza esta firmemente
balanceada y la mantiene constantemente erguida.

Puede sostener el biberén con una o dos manos.

Agarra mas firmemente, levanta su mano cuando hay un
objeto préximo a este.

Alcanza el objeto tanto con una como con las dos manos.

Desarrollo del lenguaje

v
v
v

Imita sonidos deliberadamente.
Emite sonidos vocalicos y consonanticos.
Interrumpe las conversaciones a Su alrededor,

"vocalizando".

Desarrollo cognitivo:

v
v
v
v

Permanece alerta durante casi dos horas continuas.
Busca visualmente objetos que se muevan con rapidez.
Se inclina para mirar un objeto que se ha caido.
Reconoce objetos familiares.
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v

Tiene un|modelo|mental de los rostros humanos.

Desarrollo socio-afectivo:

Sexto mes:

Voltea la cabeza, para buscar la persona que habla.
Sonrie para establecer contacto con la gente para asi
ganar su atencion.

Deja de llorar cuando le hablan.

Hace caras imitando.

Desarrollo sensorio motriz:

NN <

<

Se voltea y gira en todas las direcciones.

Puede llegar a tener|equilibriojcuando esta sentado; puede

inclinarse hacia delante y hacia atras.

Gira su cabeza libremente.

Si se le sienta en una silla se "bambolea".

Se prepara para gatear.

Inicia el palmoteo.

Extiende la mano para alcanzar un juguete que se le ha
caido.

Le gusta jugar con la comida.

Desarrolla preferencias muy fuertes de gusto.

Desarrollo del lenguaje:

v

v

v

Por medio de los balbuceos empezara a conversar con las
demds personas, emitira mas vocales unidas a

consonantes para formar silabas pa/, /ma/, /ba/, /ta/.

Puede emitir mas consonantes (f,t,v,s,z). Varia el[volumen

el tono y la proporcidn en lasfemociones

Murmulla, se arrulla o deja de llorar en respuesta a la

musical.
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v

v

Balbucea y se vuelve activo cuando oye sonidos que le
alteren.
Balbucea mas intensamente en respuesta a voces

femeninas.

Desarrollo cognitivo:

v

<\

Es capaz de alcanzar algo muy rapidamente y sin
"tropezar".

Sus ojos dirigen ahora sus manos para alcanzar algo.
Puede comparar dos objetos.

Cambia de estados de animo abruptamente.

Desarrollo socio-afectivo:

v
v
v
v

Séptimo mes:

Prefiere jugar con personas.
"Chilla ante la excitacién, se rie con el "estomago".
Trata de imitar expresiones faciales.

Se voltea cuando oye su nombre.

Desarrollo sensorio-motriz:

v

SR N N N N NN

Se levanta sobre manos y rodillas. Va adquiriendo
posicion de gateo.

Se arrastra con un objeto en la mano; usualmente va hacia
delante.

Tendera a gatear.

Equilibra bien la cabeza.

Se sienta solo firmemente durante algunos minutos.

Es posible que ya tenga dos dientes.

Alcanza a agarrar un juguete con una mano.

Manipula, golpea y se lleva los objetos a la boca.

Juega vigorosamente con|juguetes|que emiten sonidos

COmo campanas 0 sonajeros.
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v
v

Agarra o manipula una taza o una cuchara jugando.

Explora su cuerpo con su boca y manos.

Desarrollo cognitivo:

Su atencidén es mas fija; hay gran interés por los detalles.
Comienza aaprenderlas implicaciones de actos
familiares.

Puede asociar el retrato de un bebe con el mismo y dar

un{sonido|apropiado.

Desarrollo del lenguaje:

v

Octavo mes:

Trata de imitar sonidos o serie de sonidos.

Desarrollo sensorio-motriz:

v

NN

<\

Al comienzo del gateo puede hacerlo hacia delante y hacia
atras.

Se inclina sobre sus rodillas.

Intenta sentarse solo.

Puede sentarse y mecerse sobre sus nalgas.

Utiliza muebles para intentar pararse.

Observa las manos en diferentes posiciones, sosteniendo
y dejando caer objetos.

Comienza a desarrollar la capacidad de agarrar las cosas
con el indice y el pulgar a manera de pinza.

Puede asir una cuerda.

Aplaude y agita sus manos.

Saborea las cosas.
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Desarrollo del lenguaje:

v' Es la etapa del parloteo, emitira mas silabas seguidas a
modo de respuesta a sus conversaciones, por ejemplo:
"da-da", "ba-ba", "ma-ma".

v" Observa las manos en diferentes posiciones, sosteniendo
y dejando caer objetos.

v' Comienza a desarrollar la capacidad de agarrar las cosas
con el indice y el pulgar a manera de pinza.

v" Puede asir una cuerda.

\

Aplaude y agita sus manos.

v" Vocaliza en dos silabas.

Desarrollo cognitivo:

v Recuerda un evento pasado y unalaccion|propia.

\

Comienza a mostrar|conciencialdel tiempo.

v' Tiene un modelo mental del rostro humano y empieza a
interesarse en sus variaciones.

v Vocaliza en dos silabas.

v Grita para llamar la atencion.

Desarrollo soco-afectivo:

v" Mantiene interés en jugar.

v Puede decir adi6s con la mano.

v" Empuja o rechaza algo que no quiere.
Noveno mes:
Desarrollo sensorio motriz:
Gatea con una mano ocupada o levantada.

Puede subir escaleras gateando.

v
v
v' Se sienta correctamente en una silla.
v

Se mantiene cerrado por largo tiempo.
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v' Puede comenzar a dar sus primeros pasos, apoyandose
en los muebles.

Aplaude o golpea objetos con su cuerpo.

Recoge y manipula dos objetos cada uno en una mano.
Deja caer uno de los objetos para coger un tercero.

Puede hacer una torre de dos bloques.

AN N NN

Escucha conversaciones y tonos de cantos.
Desarrollo cognitivo:

v Reconoce las dimensiones de los objetos.
v Se aburre con la estimulaciéon de un mismo estimulo.
v' Puede acordarse de un juego del dia anterior.

v Puede seguir instrucciones muy sencillas.
Desarrollo socio-afectivo:

Vive ansioso de ser aprobado.
Inicia el juego.
Escoge un juguete para jugar.

Puede ser sensible hacia otros|niiosj llora si ellos lloran.

D N N N N

Quiere jugar cerca de su madre.
Desarrollo del lenguaje:

v Puede decir papa o mama como nombres especificos.
v Imita los sonidos de la lengua.

Décimo mes

Desarrollo sensorio motriz:

Tendera a pararse.

Da pequeios pasos entre los muebles.

Sube y baja de las sillas y otros muebles.
Cuando esta parado es capaz de sentarse.

NN NN

Puede tener|problemas|para dormir.
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Observa los objetos individuales y separados de los otros.
Carga dos pequefios objetos en una mano.

v
v
v Abre cajones para explorar su contenido.
v Le interesa encajar una cosa con otra.

Desarrollo del lenguaje:

\

Comprende mejor el|lenguaje

v" Responde a su nombre y a consignas simples tales como

no-,

ven".
v' Vocaliza de manera méas articulada, empieza a imitar
palabras.

v Puede repetir una palabra necesariamente.
Desarrollo cognitivo:

v Busca un objeto que ve que esta escondido.

v Intenta sefalar las distintas partes del cuerpo cuando se le
pregunta.

v Puede repetir una palabra necesariamente.

Desarrollo socio-afectivo:

v' Busca ser acompanado y recibir atencion.

v' Aumenta la conciencia de si mismo, de la aprobacién o
desaprobacion social.

v Imita gestos, expresiones sociales y sonidos.

v Muestra preferencias por uno o varios juguetes.

v" Muestra miedo a lugares extrafnos.

Décimo primer mes

Desarrollo sensorio-motriz:

v Puede llegar a pararse solo.
v Se soltara a caminar por ratos.

v' Trepa escaleras.
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v" Recoge minuciosamente pequefios objetos.
v Deliberadamente coloca objetos.

v Coloca y quita objetos dentro de una caja.
v

Levanta la tapa de una caja.
Desarrollo del lenguaje:

v Imita las palabras y la entonacion de los adultos.
Comprende érdenes y prohibiciones y dice 2 o 3 palabras
en promedio.

v' Sus conversaciones son todavia balbuceos con algunos

pocos sonidos inteligibles.
Desarrollo intelectual:

v Asocia propiedades con cosas.
v" Obedece 6rdenes, y ha establecido el significado del "no”.

Desarrollo socio afectivo

v Imita movimientos de adultos

v" No siempre coopera.

v Muestra culpa en cosas que hace mal.

v' Aumenta la dependencia hacia su madre.

Doce meses:

Desarrollo sensorio-motriz:

v Muestra una combinacion de estar de pie, caminar y
pasear.

v" Aungue camina, a veces prefiere gatear como una manera

mas eficiente de locomocion.

Se para flexionando las rodillas.

Hace movimientos "rotatorios en la bafera.

Utiliza y alcanza con su mano preferida.

NSRRI

Encaja una cosa con otra en vez de separarlas solamente.
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v

v
v

Construye una torre de dos s tres bloques después que ha
observado una demostracion.

Tiende a llevarse uno o dos objetos a la boca

Disfruta con|el agualen el lavamanos o en el bafo.

Desarrollo cognitivo:

v

IR NERN

Desenvuelve los juguetes; encuentra un juguete que ha
sido escondido dentro o debajo de algo.

Recuerda|eventos|por mucho mas tiempo.

Puede agrupar algunos objetos por su forma y|color

Identificalanimales|en|libros|de|cuentos|o revistas.

Comienza a desarrollar la conciencia.

Desarrollo socio afectivo:

AR NERNEEN

v

Expresa muchas emociones y las distingue en otros.
Manifiesta carifio hacia las personas y juguetes favoritos.

Demuestra un gran interés por lo que hacen los adultos.

Puede negarse a comer nuevos|alimentosjo a ser

alimentado por su madre.
Todavia le asustan los lugares y personas extrafnas.

Desarrollo del lenguaje:

v

v

Su nivel de comprension mejora notablemente, empieza a
pedir las cosas sefialando o nombrando los objetos.

Puede pronunciar correctamente un promedio de 10
palabras.

Sefala algunas partes de su cuerpo cuando se lo piden.

De 12 a 15 meses

Desarrollo sensorio-motriz:

v' Gatea perfectamente.

v" Se mantiene en equilibrio sin ningln punto de apoyo
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v' Empieza a caminar aumentando seguridad.
v Puede caminar arrastrando un juguete.

v Baja las escaleras cogido de una mano.

v Hace torres de tres o cuatro cubos.

v' Pasa dos o tres paginas de un libro a la vez.

Desarrollo cognitivo:

v' Sus acciones estan llenas de intencionalidad para conocer el
entorno

v' Cambia las posiciones corporales en funcién delo que desea:
sentado, de pie, alargar un brazo para coger un objeto.

Desarrollo del lenguaje:

v' Conoce ya el significado de algunas palabras simples y
puede responder a érdenes sencillas.
v Imita palabras y sonidos.

v Inventa palabras: por ejemplo caramelo (palamelo).
Desarrollo socio-afectivo:

v Le gusta estar rodeado de adultos.

<\

Individualidad egocéntrica.

v' Empieza a desarrollarse las verdaderas emociones
psicolégicas: goce y alegria, rabia y célera, ansiedad, miedo,
afecto, disgusto y tristeza.

De 15 a 18 meses:
Desarrollo sensorio-motriz:

v Camina solo y con seguridad.
v Descubre que sabe corres, saltar,
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v' Hace torres de cuatro cubos 0 mas — Imita trazos verticales
y garabatos circulares.
v" Pone boca abajo un recipiente para vaciar su contenido.

Desarrollo cognitivo:

v" Arma torres de seis 0 siete cubos y alinea mas de 20.
v Reconoce la mayoria de las partes de su cuerpo.

v" Concibe los objetos como|fuentes|de acciones.

Desarrollo del lenguaje:

Sigue algunas érdenes sencillas.

v

v Sefala el dibujo que se le indica.

v Sefala de una a cuatro partes del cuerpo.
v

Inventa onomatopeyas para designar objetos y animales.
Desarrollo socio-afectivo:

v Desarrolla la actividad por el otro y la necesidad de querer
imitarlo.
v Le gusta estar rodeado de adultos.

v Se quita alguna prenda de ropa.
De 18 a 24 meses
Desarrollo sensorio-motriz:
v Tiene una gran soltura al subir y bajar. Buen equilibrio en
todos sus movimientos.
v Salta con los pies juntos.

v Sabe recibir y devolver la pelota.
v' Se para en un solo pie con ayuda.
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Desarrollo cognitivo:

v' Desarrolla la técnica del ensayo-error para conocer su
entorno y el efecto que ejerce sobre los objetos.

v' Entiendo la permanencia del objeto (un objeto no
desaparece, sino que se esconde).

Desarrollo del lenguaje:

Avanza y consolida la comprension del lenguaje.
Se llama asi mismo correctamente por su hombre.
Dice frases de tres o cuatro palabras.

Comienza a usar posesivos y pronombres.

NN

Se interesa mas por lajcomunicacion|verbal, ya es capaz

de expresar frases de dos a tres palabras y utilizar algunos
pronombres personales (mio, td, yo).

Desarrollo socio- afectivo:

v" Come por si solo.

v Establece facilmente relaciones con personas extranas a
él.

v' Contina la contradiccién entre ser independiente y
dependiente.

v" Puede iniciar el|control|de los esfinteres rectales.

2.6. DESARROLLO COGNITIVO SEGUN JEAN PEAJET.

“Piaget describe el desarrollo del pensamiento infanti como un
desenvolvimiento paulatino de la habilidades, tanto mentales como
las sensorio motrices, desde el mismo momento de cuando es un
bebé y que van dandose gradualmente interiorizandose
internamente y dependiendo siempre de las acciones realizadas por

el nifo o nifia”®.

2 hit://www.orientared.com/articulos/Piaget.asp.
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El lenguaje alcanzard su madurez, primero durante el pensamiento
l6gico y segundo por medio de un razonamiento abstracto, su
investigacidbn se centra especificamente en el desarrollo de los
conceptos basicos, fisicos, logicos, matematicos, morales y los
procesos de la evolucion de los conceptos de numero, tiempo,
espacio, velocidad, geometria, causalidad y moral, desde el
nacimiento hasta la pubertad.

Para Piaget hay cuatro etapas del desarrollo, en este analisis nos
centraremos en el primer estadio sensorio motor y seis subestadios y

el segundo estadio preoperacional y sus dos subestadios.

Ahora pasaremos a describir los cuatro estadios del desarrollo
intelectual segun Piaget:

2.6.1. Estadio sensorio motriz (0 — 24 meses).

El nifo es capaz de obtener el conocimiento primero actuando
fisicamente sobre su propio cuerpo para obtener el conocimiento de
su propio Yo. Posteriormente actuard fisicamente sobre objetos para
obtener el conocimiento del mundo exterior. Este estadio se
caracteriza por una inteligencia practica, el nifio tiene que interactuar
fisicamente con los objetos para comprender cdémo se comportan e ir
adquiriendo una primitiva organizacion del mundo. Durante estos dos
anos, el nino aprende a actuar con intencionalidad y a diferenciar los
medios de los fines adquiriendo una elemental nocién de causalidad.
También adquiere la permanencia del objeto que no es directamente
perceptible, internamente.

Se subdivide en seis subestadios:

Ejercitacion de los reflejos (0 — 1 mes)
Total egocentrismo, los reflejos neonatales se fijan y perfeccionan.
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Reacciones circulares primarias (1 — 4 meses)
Primeros habitos se producen nuevas respuestas mediante la

coordinacion de los reflejos primitivos aplicados al cuerpo del nifio.

Reacciones circulares secundarias (4 — 8 meses)
Respuestas nuevas aplicadas a objetos externos a él, que se repiten

intencionalmente con el propoésito de mantener efectos interesantes.

Coordinacion de esquemas secundarios Yy aplicacion a
situaciones nuevas (8 — 12 meses)

Coordinacion de esquemas secundarios, intencionalidad para
conseguir una meta subordinando los medios a los fines, conductas
anticipatorias.

Reacciones circulares terciarias y el descubrimiento de nuevos
métodos a través de la accidon (12 — 18 meses)

Una accion se repite pero para conseguir efectos nuevos:
“‘experimentacion” que lleva al descubrimiento de nuevos medios, por

Su propia accion.

Invencion de nuevos medios por combinaciones mentales (18 —
24 meses)

Inicio de la interiorizacion de la accién, de la representacion
simbdlica, que le permite encontrar solucibn a un problema
mentalmente.

2.6.2. Estadio preoperacional (2 — 7 ahos).

Aparece la adquisicion de la representacién mental y accion mental,
pero para obtener conocimiento necesita continuar actuando
fisicamente y asi obtiene soluciones. Pero no es capaz de explicar

cémo lo ha conseguido y si lo hace incurre en continuas
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contradicciones de las que ni si quiera es consciente, sus

razonamientos no son légicos.

Subestadios:

Subestadio simbdlico y pre-conceptual (2 - 4 anos).

Concepto intermedio e indiferenciado que carece de una verdadera
generalidad, compuesto de imagenes concretas mas que de ideas
abstractas. Esquema intermedio entre lo individual y lo general. La
palabra tendrd significado en funcién de su experiencia. Luego ira
anadiendo atributos a los preconceptos para llegar a lo general. Estas
primeros preconceptos estan unidas a la experiencia sensorial. De
aqui, la importancia que tiene que el nifio se relacione con la

naturaleza, con el entorno.

Subestadio intuitivo o conceptual: pre légica. (4 — 7 anos).

La inteligencia del nino esta dominada por la percepcién inmediata.
La intuicién juega un papel fundamental en esta etapa ya que, segun
Piaget, es la interiorizacion de percepciones en forma de imagenes
representativas que prolongan los esquemas sensorios motores sin
coordinacion racional. Cuando el nifio tiene una intuicién sin analisis
de la realidad, hablaremos de intuicion primaria o simple (4 — 4,5
anos), pero cuando ya es capaz de relacionar algunos aspectos, sin
dejar de ser intuicién, hablaremos de intuicién articulada (5,5 — 6

anos).
Las caracteristicas del nifio en este estadio preoperacional son:
v' Egocentrismo intelectual: el sujeto cognosciente ve el mucho
sblo desde un punto de vista (el propio) pero sin conocer la

existencia de otros puntos de vista y sin tener consciencia de

que él es el prisionero de su propio punto de vista.
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v Irreversibilidad: Sabe ir de A a B pero no sabe volver de B a
A.

v" Desequilibrio: El nifilo asimila todo lo que ve pero n puede
llegar a modificarlo, luego no hay acomodacion.

v" Centracion: El nifio se centra en un rasgo llamativo del objeto
y olvida los demas.

v Razonamiento transductivo: Relaciona preconceptos. No
sigue las leyes del adulto, de lo particular a lo general, sino

que va de lo particular a lo particular.

2.6.3. Estadio de las operaciones concretas (7 — 11/12 aios).

Este estadio se caracteriza por la adquisiciobn de las operaciones
mentales, acciones mentales interiorizadas y reversibles que le
permiten solucionar problemas logico — matematicos como la
clasificacion y la seriacién o el concepto de numero. Ahora posee un
razonamiento logico pero soOlo sobre situaciones concretas,
palpables. Si se presentan problemas abstractos, hipbtesis,

desapareceria el pensamiento légico.

En este estadio el nino va a tener dificultades:

v Para tratar problemas verbales.

v' Para tratar casos generales, ya que solo tiene en cuenta los
particulares.

v" Actla por ensayo — error, por tanteo.

v No va mas alla de los datos conocidos, no imagina nuevas
posibilidades.

v Y le es dificil dar buenas definiciones.

En este periodo, el nifo adquiere ciertas estructuras intelectuales:

v Reversibilidad: ahora es capaz de ir de A a B y volver de B a
A.
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v' Conservacion: supone comprender que un objeto permanece
inalterable a pesar de la alteracién de alguno de sus rasgos

v' Agrupamientos: son unos sistemas de operaciones que
obedecen a leyes de conjunto comunes: clasificacion,
seriacion, sustitucién, multiplicacion de clases, de series,

relaciones inversas, simétricas y arbol genealdgico.

2.6.4. Estadio de las operaciones formales (11/12 — 14/15 aios).

El pensamiento del adolescente se libera de los concreto y de lo real
para operar mentalmente sobre lo abstracto. Se llega al pensamiento
abstracto, esto es, pensamiento Iégico sobre proposiciones verbales
que permiten expresar lo posible, ello implica generar hipétesis. Es el
pensamiento hipotético — deductivo que opera sobre operaciones, el
sujeto es capaz de considerar todos los aspectos que influyen en un

problema y sus posibles combinaciones.

La descripcidn de estos cuatro estadios ha supuesto una revolucion
dentro de la educacion, ya que nos permite a los docentes elaborar
programas segun los niveles de desarrollo o estadios, relacionar los
procesos del desarrollo del nifio con los procesos educativos, etc. Sin
embargo, no debemos olvidar que también esta teoria tiene ciertas
limitaciones por ejemplo: no permite atender a las diferencias de
capacidad y ritmo de desarrollo de los alumnos que integran una

misma clase.

Inclusive, y tal como sefala Jean Piaget, una insuficiente o ausente
estimulacién, puede propiciar que en la periodizacion del desarrollo
psicolégico, donde siempre se sigue una determinada secuencia en
el surgimiento y cambio de las etapas evolutivas, no llegue a
formarse nunca el pensamiento formal, que permite el alto
razonamiento y el realizar operaciones légico - abstractas de calidad,
como consecuencia de tal insuficiente y no conscientemente dirigida

accion de estimulos.

73



Por lo tanto, durante este periodo todo lo que rodea al nifio le
enriquece, y el aumento de una estimulacién adecuada facilita y

potencia su desarrollo.

De forma que los primeros afos nos ofrecen una oportunidad UNICA
durante la cual podemos proporcionar al nifio los pilares basicos de

su aprendizaje.

2.7. ESTIMULACION SENSORIO MOTORA.

2.7.1. Aparato sensorial y perceptivo.

“Se puede decir que la vida del lactante transcurre en un mundo
guiado mas por las sensaciones y percepciones antes que por los

recuerdos y anticipaciones”?'.

Los humanos poseemos seis sistemas sensoriales con los que se
puede conocer, relacionarse con uno mismo y con el mundo que le

rodea: tacto, gusto, olfato, oido, vista y propiocepcion.

Vale senalar tres aspectos importantes con respecto a los sistemas

sensoriales:

1. Los sentidos trabajan de manera integrada para ofrecer informacion del
medio. Esta integracion ocurre especialmente durante los primeros afos
de vida, decreciendo con el paso del tiempo, en razén de que la
intensidad sensorial no es valorada en la cultura y sistema educativo .Es
una pena que los curriculos de estudio de niflos mayores de seis afos
descuiden casi por completo este importante aspecto del desarrollo, que
no solo es un medio para conocer el medio ambiente y al ser humano

como tal.

2. Durante los primeros anos de vida los sentidos son la primera fuente de

conocimiento. Al nacimiento no existe el pensamiento simbdlico ni el

#' Bauer, T. (1984). El mundo perceptivo del nifio. Ediciones Morata S.A., Madrid.
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razonamiento l6gico, solo el mundo sensorial y perceptivo. De ahi que

es muy importante que los estimulos sean variados y gratificantes.

3. Los humanos mostramos diferencias en nuestros patrones sensoriales y
en nuestra capacidad para aprender a través de uno u otro sentido. Los
ninos y también los adultos aprenden mas facilmente a través de un
sentido que de otro, por ejemplo, unos lo hacen mejor con la audicién y

otros con la visién.

Al nacimiento, los sentidos y la capacidad perceptiva se encuentran
bastante desarrollados. Asi, a las pocas horas de nacido, el neonato
reconoce a su madre mediante el olfato, la vision y la audicién .Sin
embargo, estas funciones deberan aun desarrollarse con base en las

experiencias y la maduracion bioldgica.

2.7.2. Los sentidos.

Los sentidos permiten conocer el medio ambiente y descubrir las
caracteristicas propias de cada objeto. Estan preparados para recibir
informacion desde el nacimiento, aunque no funcionan perfectamente.
Algunos como el oido estdn bastante desarrollados al nacer; otros,

como la vista, lo estan menos.

El recién nacido dispone de un repertorio de capacidades que le
permiten contactar con el medio ambiente. Delval®® habla de tres

sistemas que relacionan al bebe con su entorno.

v’ Sistemas para recibir informacién: capacidades perceptivas, visuales,
auditivas, tactiles

v Sistema para actuar: reflejos de succién, prension, marcha.

v’ Sistemas para transmitir informacién: el llanto, la sonrisa, las

expresiones emocionales.

2 Delval.J. (1995). El Desarrollo Humano. siglo XXI. editores. Madrid.
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La informacion obtenida mediante los sentidos se codifica, se integran
con otras sensaciones y van dando lugar a las percepciones. Las
capacidades sensoriales son las primeras que debemos desarrollar en

el nifo, pues son la base del desarrollo cognitivo.

Cada sistema sensorial dispone de receptores para recoger informacién
del medio para transmitirla al cerebro por medio de las vias nerviosas, a
fin de descifrarla y darle significado.

Los sistemas sensoriales que mas influyen el desarrollo cognitivo —

motor son:

El sistema visual

El sistema auditivo

El sistema somato sensorial o tactil — quinestésico, relacionado con la
sensibilidad tactil, con la sensibilidad relativa a al movimiento, y con las
posturas que pueden adoptar el cuerpo, asi como la diferentes

localizaciones corporales.

Vista.

La visién es el sentido menos desarrollado al nacer. Los ojos del recién
nacido son pequefios, las estructuras de la retina estan incompletas y el
nervio éptico aun no se ha desarrollado. Sus o0jos no parecen ver en
linea recta, debido al aspecto de sus parpados, aunque esto

desaparece pronto.

Durante los primeros meses se desarrolla con rapidez el parpadeo ante
las luces brillantes y la capacidad para dirigir la mirada hacia un objeto

en movimiento.

La visibn de un recién nacido es deficiente, y enfocan mejor a una
distancia de 30 cm., que suele ser la distancia a la que se sitta el rostro
de la madre al sostenerlo. La vision se va perfeccionando durante el

primer ano de vida.
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Los primeros tres afnos de vida parecen ser un periodo critico para el
desarrollo de la vision binocular (utilizar ambos ojos para percibir la
profundidad y la distancia)

La percepcion del color se desarrolla también con rapidez. Alrededor de
los dos meses de edad, los infantes pueden distinguir el rojo del verde;
a los tres meses, pueden distinguir el azul; a los cuatro meses pueden
distinguir el rojo, verde, azul y amarillo y, al igual que los adultos,
presentan  una  preferencia por el azul 'y el rojo.

Los bebés muy pequefios muestran una preferencia por los disefios en
blanco y negro, seguramente por el fuerte contraste. En general, los
ninos prefieren las lineas curvas a las lineas rectas, patrones
compuestos a patrones simples, objetos tridimensionales antes que
objetos bidimensionales, imagenes de caras antes que cualquier otra

cosa e imagenes nuevas a imagenes familiares

La percepcion de la profundidad es casi innata. Los investigadores
utilizaron un abismo visual para estudiar el conocimiento espacial de los
bebés. Los pusieron sobre una mesa con tapa de cristal. El cristal
formaba una superficie continua, pero para un nifio parecia que un lado

de la mesa fuera plano y el otro una caida vertical.

Los bebés de seis meses de edad gateaban libremente por la mesa
pero evitaban la parte del abismo visual. Cuando se coloca a nifios de
menos edad de cara al abismo, el corazén les late mas lentamente, lo
cual indica que perciben la profundidad aunque no sienten miedo a la
altura (pues si asi fuera, el ritmo cardiaco seria mas rapido).

El sentido de peligro se desarrolla tiempo después, cuando adquieren la
capacidad para desplazarse por si mismos.
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Olfato.

Los recién nacidos pueden distinguir olores especificos. Por su
expresion puede verse como muestran agrado por aromas como vainilla
y fresas, y desagrado por olor a pescado o huevos podridos. También
pueden distinguir el lugar de origen del olor. Infantes de seis dias de
edad, a quienes sus madres amamantaban, prefirieron el pecho de ellas
al de cualquier otra mujer; sin embargo, los niflos de dos dias no
mostraron ninguna preferencia. Esto indica que es necesario que pasen

unos dias para que los nifios aprendan el olor de sus madres.

Gusto.

Los recién nacidos pueden distinguir entre sabores, y muestran una
preferencia por el sabor dulce. Esto puede ser debido a que la leche
materna tiene un sabor dulce. Los recién nacidos rechazan los

alimentos con mal sabor como un mecanismo de defensa.

Tacto.
La percepcion del tacto, la audicién y la propiocepcion requieren, debido
al crecimiento fisico del nifio, de una adaptacién o reaprendizaje

continuo.

Por ejemplo, en razén del crecimiento de la cabeza y el consecuente
distanciamiento para captar las sefnales auditivas que, si provienen de
un costado, llegan primero a un oido antes que al otro; de la misma
manera, el distanciamiento de las distintas partes del cuerpo, digamos
que entre los dedos y el antebrazo, obliga al nifio reaprender sobre sus
propias dimensiones fisicas®.

El sentido del tacto tiene sus receptores en la piel, donde también
existen células especializadas para la percepcién del calor, el frio y el
dolor. Este sentido, importante en el desarrollo emocional, permite al
nino conocer su propio cuerpo: sus dedos, sus manos, sus pies, su

% Bauer, T. (1984).El mundo perceptivo del nifio.EdicionesMorata S.A.Madrid.
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boca, perfeccionando asi su coordinacidn motriz fina; y ademas,

descubrir el mundo externo que lo rodea.

El sentido del tacto juega un papel importante en la formacién de
vinculos afectivos. Las caricias de la madre y el padre, acompanadas de
palabras de afecto, impulsan las conexiones sindpticas y amplian la
formacién de autopistas cerebrales.

Oido.

La audicién y la memoria se desarrollan desde la etapa intrauterina. Es
por esta razdén que los recién nacidos, que en el vientre materno
escucharon repetidamente una cancion, se calman y demuestran que

reconocen su melodia®*,

Los bebés comienzan a oir en el Utero y el sentido del oido se
perfecciona poco antes del nacimiento. Justo después de nacer, la
audicion puede desequilibrarse debido al liquido que llena el oido
interno como resultado del parto. Este fluido desaparece un dia o dos
después de nacer, y la audicién vuelve a ser adecuada de nuevo.
Incluso a los tres dias de edad, los bebés pueden distinguir la voz de su
madre de la de un extrafio y muestran preferencia por la voz de la
madre. Este reconocimiento temprano de las voces puede ser un
mecanismo para establecer vinculos entre padres e hijos gracias al
reconocimiento de las voces escuchadas mientras estaban en el utero

materno.

También son capaces de distinguir idiomas, mostrando una preferencia
cuando los padres hablan en su lengua natal, que cuando hablan en un
idioma desconocido, que no han escuchado durante el embarazo.

Los bebés con un mes de edad pueden diferenciar entre sonidos tan

similares como ba y pa.

2 Lécuyer, R. (1986).Estimulacién Temprana y desarrollo de la inteligencia en la primera infancia. Programa nuestros
nifos. Quito.
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Sensibilidad al dolor.

Desde el momento en que nacen, los bebés pueden sentir dolor. Los
recién nacidos prematuros también pueden sentirlo y reaccionan ante él
con movimientos de retirada o llanto. Aunque algunos médicos que
practican la circuncision no les dan a los niflos analgésicos para evitar el

dolor, se recomienda que se use anestesia tdpica.

En conclusién podemos decir los sentidos despiertan con el nacimiento,
pero su despertar no es subito sino procesual, y para que llegue a
conseguirse por entero es imprescindible la ejercitacion desde la edad

mas temprana a base de una accion didactica adecuada y compleja.
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NIVEL DEL DESARROLLO DE LOS SENTIDOS EN LOS NEONATOS

SENTIDO

NIVEL DE DESARROLLO DE LOS SENTIDOS EN LOS
NEONATOS

Gusto

Los recién nacidos pueden discriminar sabores dulces, salados,
amargos y é&cidos. Muestran preferencia por sabores dulces,
como la leche materna®; presentan reflejos gustos-faciales, lo
que demuestra que estan preparados para percibir los cuatro
sabores basicos®.

Olfato

El aparato olfativo estd bien desarrollado al nacimiento. Los
neonatos son capaces de detectar y diferenciar olores y hacer
gestos faciales en su presencia®; a las pocas horas de nacido, el

bebe reconoce a su madre por su olor®®.

Tacto

Este sentido esta bien desarrollado al nacimiento, lo que tiene
fondo adaptativo que facilita la formacion de vinculos afectivos®;
la rica vascularizaciéon de las manos permite al bebé conocer la

forma de los objetos™.

Audicién

Los neonatos son capaces de oir una gran variedad de sonidos,
sin embargo, las respuestas a los mismos es selectiva. A las
pocas horas de nacidos reconocen a su madre por su voz®'; a
los tres dias son capaces de dirigir sus ojos y cabeza en

direccion de un sonido®.

Vision

Los neonatos son capaces de fijar su mirada sobre un objeto y
seguir su movimiento®.Sin embargo, su capacidad de enfocar el
lente es limitada. Lo que hace que sus imagenes sean
borrosas®, muestran preferencia visual al movimiento por sobre

el estatismo®.

% Berk, L.E. (1989). Child Development.Anlynn and Bacon. Boston, pag.150.
% | gcuyer, R. (1986).Estimulacion Temprana y desarrollo de la inteligencia en la primera infancia. Programa nuestros

nifios.Quito.pag.70.

%7 Berk, L.E.Ob.sit., p4g.151.
% Berk, L.E.Obit.sit.pag.66.
*Berk, L.E.Obit.sit.pag.151.
% | écuyer, R.Ob.sit., pag66.
% Lécuyer, R.Ob.sit., pag.67.
% Berk, L.E.Obit.sit.pag.153..
% Stern, D.(1998).La primera

infancia relacion madre — hijo.Ediciones Morata,S.L,Madrd.

% Berk, L.E.Obit.sit.pag.320.
% Lécuyer, R.Ob.sit., pag.64.
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2.8. El Desarrollo Sensorial.

Concepto.

Los sentidos despiertan con el nacimiento, pero su despertar no es
subito sino procesual, y para que llegue a conseguirse por entero es
imprescindible la ejercitacion desde la edad mas temprana a base de

una accion didactica adecuada y compleja.

Hay veces que pasamos sin detenerse delante de las cosas, sin hacer
caso a lo que encontramos, y solo la ecuacidén sensorial nos puede
acostumbrar a pararnos para contemplarlas y a fomentar el espiritu de
observaciones que a la postre va a ser el que nos permita que todo lo
que nos rodea no nos sea desconocido.

En la medida en que el no conozca el mundo sera capaz de adaptarse a

él y de transformarlo.

Gracias al movimiento, a la capacidad de desplazamos en busca de las
cosas, los sentidos que no son capaces de llegar a ellas pueden
percibirlas siempre que queden a nuestro alcance, que podamos ir a su
encuentro. El nino desde los primeros anos de su vida se ve impedido
no podra adquirir un adecuado conocimiento del mundo aunque todos
sus sentidos no posean ningun tipo de anomalia. Hay que procurar que
los nifios vayan a las cosas, que tengan libertad para recorrer el ambito
donde viven, ya que ésta es garantia del conocimiento. La experiencia
sensorial siempre es una experiencia personal, por lo que los ejercicios

sensoriales seran forzosamente ejercicios individuales.

Aunque la sensacion asegura el contacto con lo real, no garantiza, sin
embargo, su compresion; las sensaciones aportan un material bruto que
el pensamiento debe organizar con objeto de que se obtenga su
significacidn. Tampoco las palabras por si solas son capaces de
ensenfar la realidad-caeriamos en una didactica huera y verbalista; para

que exista aprendizaje hay que percibir con los sentidos.
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San Agustin dice:” Partir de las realidades sensibles, abrir primero los
ojos y los sentidos al mundo antes que ensefiar su signo, su nombre;
hacer que el nombre se enriquezca por la apertura de su ser, por el
contacto con las cosas y no por el acervo de las palabras que no

aumentaran en nada su capacidad cognoscitiva”®

Segun Eleanor Gibson, durante el desarrollo los nifios cambian sus
formas de organizar y atender al mundo. Esto es asi porque hay una
seleccion de los estimulos, el nifo entiende selectivamente en funcidn

de sus intereses.

Para Vigotski, el nifio comienza a percibir el mundo no soélo a través de
sus ojos sino también a través de su lenguaje. En consecuencia, la
inmediatez de la percepcion natural queda sustituida por un proceso
mediato y complejo.

2.9. El proceso sensorial y perceptivo.

El nifo adquiere conciencia de si mismo y del mundo que le rodea por
medio de sus sentidos. A partir de los estimulos recogidos por los
sentidos el nifo descubre, organiza y recrea la realidad, adquiriendo
conciencia de ella por medio de la percepcion.

La sensacion es el proceso a través del cual la informacién sensorial,
los datos sensoriales, llegan al cerebro. Normalmente, la sensacion que
provoca cualquier estimulo se produce en una pluralidad. Asi, por
ejemplo, cuando un bebé es amamantado por su madre experimenta
diversas sensaciones al mismo tiempo que tienen que ver con el gusto,

el tacto, la vista y el olfato.

Las células receptoras sensoriales transmiten los datos sensoriales a

las neuronas (células del sistema nervioso), las cuales, por una Unica

| http://www.colegiovitivinicola.com.ar/sensorial.html|
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via o canal sensitivo, propagaran esta informacion al cerebro, que es
donde se elaborara.

Cuando un objeto se presenta para alguien, se ponen en juego dos
aspectos; por un lado, hay una referencia inmediata al objeto a través
de la sensacion, y, por el otro, hay una referencia al sujeto que vive la
experiencia del objeto a través de la percepcién. Esta percepcién es la q
posibilita el reconocimiento del objeto o su diferenciacién del resto de

sensaciones u objetos.

“La sensacidon es una impresiéon que se produce en el cerebro por la
excitacién originada en un receptor sensorial, a causa de un estimulo

proveniente del mundo externo o interno”™’.

“La percepcion es la posibilidad de organizar los estimulos y de poder
diferenciar unos objetos de otros. La percepcién ya se considera una
funcion cognitiva basica y significa la toma de conciencia del objeto

existe, de que tienes cualidades, etc.”®.

La percepcion es la interpretacion de qué se siente. "Es un proceso
activo de busqueda de la correspondiente informacion, distincion de las
caracteristicas entre si, creacion de una hipétesis apropiada y, después,
comparacién de esta hipotesis con los datos originales”

(Vygotsky 1960).

Estas definiciones pueden ayudar a reflexionar sobre el proceso que
sigue el nifio en su desarrollo, pero en la practica es dificil separar
ambos conceptos porque si es a través de la sensacién que los objetos
son dados, es a través de la percepcidbn que estos objetos son
reconocidos, no pudiéndose determinar claramente dénde termina la
sensacién y dénde empieza la percepcion o, al revés, donde termina la

percepcion y donde empieza la sensacion. Tal parece que ambos

% extraido de “Sensacion y Percepcion” hojas proporcionadas por master Isabel del Hierro.
% extraido de “Sensacion y Percepcion” hojas proporcionadas por master Isabel del Hierro.
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procesos (sensorial y perceptivo) se dan casi al unisono y que se

implican mutuamente.

Movimientos Reflejos.

A pesar de que los bebés recién nacidos parecen indefensos y
sumamente delicados, todos los bebés saludables nacen con reflejos
extremadamente sofisticados que los protegen del peligro y los ayudan
a promover su instinto de supervivencia. Los reflejos son definidos
como respuestas automadticas a los estimulos exteriores, muchos
reflejos en los bebés desaparecen a medida que éste crece, aunque
algunos permanecen a lo largo de la vida adulta. La presencia de un
reflejo en un bebé después de la edad en la que normalmente
desaparece puede ser un signo de dano cerebral o dafo al sistema

nervioso.

Tales reflejos son:

Reflejo de Retirada Flexora: Este es un reflejo de defensa, hace
alusion a todos los movimientos de flexion que se generan en el brazo
o la pierna por un estimulo directo en la mano o el pie. Se puede
evidenciar cuando rosamos con una pluma la planta del pie del bebé.
Reflejo de soporte negativo: Es el reflejo dado del resultado de apoyar
el peso produciendo un rapido alejamiento del apoyo, va muy ligado al
de retirada Flexora el cual conduce al de soporte negativo a preparar los
pies y las manos a liberarse del contacto del piso; esto sucede cuando
el nino pueda gatear, caminar o saltar.

Reflejo de Empuje Extensor: Reflejo defensivo que abarca los
movimientos de extensién de los brazos y las piernas, para llegar a una
fase extensora del patear o caminar.

Reflejo de Sostén: Por medio de este reflejo el nifo fija sus
extremidades en extension.

Reflejo Espontaneo de Marcha: Incline al nifio ligeramente hacia

adelante y se mueve un poco en la misma direccién, el peso del nifio se
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desplazard en dicha direccién lo que obligara al nifio a realizar una
caminata automatica.

Reflejo de Succién: Introduzca en la boca del nifio un dedo o un
chupete; a esta accidon debe corresponder la succion vigorosa.

Reflejo Ocular: Preséntele al nifio una luz fuerte sobre los ojos la
reaccion sera de defensa, y cuando el nifio gira su cabeza los ojos se
quedan en el sentido contrario.

Reflejo de Galant: Estimule al nifio con un toque en cualquier lado de la
columna entre los gluteos y las costillas en posicién boca abajo, éste
reaccionara con una flexion lateral de la zona lumbar hacia el lado
donde se le realiz6 el estimulo.

Reflejo Abdominal: Realice un estimulo al nifio cuando este en
posicidn boca arriba, este arqueara hacia arriba la zona lumbar del lado
que fue estimulado.

Reflejo de Moro: Genere en el nifio un cambio brusco de posicion, o
preséntele un ruido imprevisto o una sensacién dolorosa, provocan una
reaccion caracterizada por extender hacia afuera los brazos, abrir las
manos Yy la sucesiva vuelta en flexién a la posicion inicial (un movimiento
como si el nino quisiera abrazar a la madre).

Reflejo Ténico Simétrico del Cuello: Doblando el cuello del nifo se
producird una flexién de los miembros superiores y una extension de los
inferiores, si se le extiende el cuello se extenderan los brazos y se
doblaran las piernas sobre la pelvis.

Reflejo Ténico Asimétrico del Cuello: Haga girar la cabeza del nifio
hacia el lado derecho, el brazo derecho debe separarse y extenderse
mientras el izquierdo se mantiene junto al cuerpo y se dobla, los
miembros inferiores pueden seguir los movimientos de los
correspondientes miembros superiores.

Reflejo de prension palmar y plantar: Ejerza una ligera presién con el
dedo o un lapiz en la base de los dedos de la mano del nifio, esté sujeta
el objeto con una presidon cada vez mas fuerte. De igual manera
estimule al nifo en el dedo pulgar del pie, él flexionara los cinco dedos

intentando presionar.
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Reflejo de Babinsky: Estimule el empeine del nifio, la reaccion sera un
estiramiento y tendencia a girar los pies.

Reflejo de Landau: Coloque al nifio boca arriba, el tronco se endereza,
la cabeza se eleva y los brazos y piernas se extienden.

Reflejo de Paracaidas: Este es un reflejo de proteccién, se manifiesta
cuando se toma al nifilo por el vientre y se lleva bruscamente contra la
superficie (el piso), él de inmediato tratara de protegerse con sus manos

para no golpearse.

2.10. DESARROLLO DE HABILIDADES MOTORAS.

Los cambios mas importantes con respecto al desarrollo motor de toda
persona ocurren en los primeros afnos de vida, es en este periodo en el
cual el nifo adquiere destrezas basicas y necesarias que le permitiran la
supervivencia y el desarrollo de habilidades superiores.

Este desarrollo motor sigue una secuencia, es decir que el dominio de
una habilidad ayuda a que surja otra. Observamos asi como primero
aprende a levantar su cabeza, luego a girar, sentarse, gatear, para
luego pararse, caminar, correr, saltar, haciendo cada vez mas complejo

el ejercicio de sus movimientos.

1.- Levantar la cabeza:

Es la primera destreza que debe dominar el bebé es el control cefélico,
en posicion boca abajo, el bebé debe levantar la cabeza y mantenerse
en esa posicion, para ello necesitara fortalecer los musculos del cuello,

la espalda y ayudarse con sus manitas.

2.- Rodar:

Cuando el bebé ya es capaz de tener control de los movimientos de su
cabeza y sostenerse sobre sus brazos, debe aprender a darse vueltas,
esto generalmente se consigue entre los 4 y 6 meses, es una
preparacidn para las siguientes fases: sentarse, gatear y caminar, pues

se requiere rotar el cuerpo y tener movimientos coordinados.
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3.- Sentarse

Para aprender a sentarse, el bebé debe dominar las siguientes
actividades: controlar su cabeza, cuello, los movimientos de sus brazos
y manos y a girar hacia ambos lados, Ahora le tocara controlar su
tronco, ser capaz de mantenerse sentado, mantener el equilibrio para

finalmente fortalecer los musculos de sus piernas y poder caminar.

En esta etapa, el bebé sera capaz de mantenerse sentado por algunos
segundos si alguien o algo lo sostiene, existira todavia una curvatura en
la espalda por lo que sera necesario que adquiera una adecuada
postura, sin arquear la columna. Si se sujeta al nifio fuertemente por las
caderas, su espalda se reforzard para mantener un buen equilibrio y
aprendera gradualmente a controlar los musculos del cuello y de la
parte superior de la espalda, para finalmente conseguir estar sentado

con poca 0 hinguna ayuda.

4.- Gatear

El gateo es un proceso que constituye un gran avance para el bebé, a
nivel neurolégico y de coordinacion. Una vez que el nifio se sienta sin
apoyo, esta listo para ponerse en posicion de gateo, primero aprendera
a arrastrarse, el objetivo de esta fase es lograr que el bebé aprenda a
coordinar los movimientos de sus piernas y brazos (brazo derecho-
pierna izquierda, brazo izquierdo-pierna derecha), tenga dominio vy
control de su propio cuerpo y aprenda a ubicarse y desplazarse sobre
su espacio, todo ello es un preambulo y una preparacion para empezar
a caminar.

Cabe resaltar que cada nifio tiene sus propias particularidades, es decir
no todos gatean a los 7 u 8 meses, algunos lo hacen antes y otros
después.

5.- Caminar

Las fases previas son preparatorias para la caminata, ademas de ello,
debe mantener el equilibrio de rodillas y de pie para lograr pararse solo
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y vencer la fuerza de gravedad para dar sus primeros pasos, podemos
estimularlo con apoyo en un principio y luego por si solo cuando logre el
equilibrio.

Como apreciamos, para aprender a caminar, el nifo debe tener control
de su cuerpo, una adecuada postura, coordinacidén motora adecuada y

el equilibrio necesario para estar de pie y desplazarse.

2.10.1. Conductas motrices de base.
Tonicidad

Es el grado de tension de los musculos de nuestro cuerpo, la vigilancia y
disposicion para realizar un movimiento, un gesto o mantener una
postura. Ahi se imprime cierto tono a unos musculos y se inhibe y

relajan otros: cualquier voluntario implica control de tono.

El tono tiene una gran relacion con lo afectivo y con la relacién. De ahi
Ajuriaguerra hable del dialogo tdénico: una comunicacién sin simbolos ni
intermediarios, como la que se produce entre la madre y el bebe
(acople).El nifio puede tener reacciones tensas (hiperomia) como llorar y
patalear, o reacciones de calma, como estar durmiendo (hipotonia).
Ocurre lo mismo en los adultos: cuando alguien esta tenso, contesta de
forma muy agresiva (y luego le llaman bordes).si alguien esta cansado,

su tono es bajo y su voz es muy suave y se expresa con apatia.

Control tonico-postura

Capacidad de canalizar la energia ténica de cara a la iniciacion,
mantenimiento e interrupcién de una accion o postura determinada.
Depende de factores como el nivel de maduracion, la fuerza muscular,
caracteristicas psicomotrices, adaptaciéon del esquema corporal al

espacio y de las relaciones afectivas con los demas.

89



La postura esta relacionada intimamente con el tono; de ahi que cada
uno tenga un tono diferente en cada parte del cuerpo y que tenga una
caracteristica (hombros hacia delante, pies hacia afuera).

Control respiratorio

Esta relacionado con el tono, y sujeto a control voluntario, e involuntario,
ya que también se relaciona con la atencién y con las emociones.
Implica darse cuenta de como se respira y adecuar la forma que lo

hacemos.
Disociacion motriz

Capacidad para controlar por separado cada segmento motor sin que
entren en funcionamiento otros segmentos que no estan implicados en
la ejecucién de la tarea. Asi al escribir, se hace con la mano, y no con

todo el cuerpo.
Equilibrio

Su funcién es mantener relativamente estable el centro de gravedad del

cuerpo depende del sistema vestibular y del cerebro.
Hay dos tipos de equilibrio:

Estatico: mantener la inmovilidad en una postura determinada (con un
pie, con las rodillas flexionadas, por ejemplo, aguantando sobre un solo
pie unos segundos.

Dinamico: tiene dos versiones, una de ellas puede ser desplazarse en
una postura determinada (patinar o hacer un giro de ballet), y la otra es
saber parar tras la realizaciéon de una actividad dinamica.

Coordinacion

Integracién de las diferentes partes del cuerpo en un movimiento
ordenado y con el menor gasto de energia posible. Los patrones

motores se van encadenando formando otros que posteriormente seran
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automatizados, por lo que la atencion prestada a la tares sera menor y

ante un estimulo se desencadenara los movimientos.
Hay dos tipos:

Coordinacion dinamica general: se refiere a grupos grandes de
musculos. Es lo que se denomina popularmente como Psicomotricidad
gruesa, y sus conductas son el salto, la carrera y la marcha, aparte de
otras complejas como bailar.

Coordinacion visomotora: actividad conjunta de lo perceptivo con las
extremidades, mas con los brazos que con las piernas, implicando,
ademas, un cierto grado de precision en la ejecucion de la conducta. Se
le llama también Psicomotricidad fina o coordinaciéon ojo-mano y sus
conductas son: escribir, gestos faciales, actividades de la vida cotidiana,
destrezas finas muy complejas (hacer ganchillo), dibujar...

En la coordinacion se han hecho muchas clasificaciones, atendiendo a

las partes del cuerpo implicadas y a la presencia o0 no de objetos.

a) Coordinacion intermanual: accion de ambas manos (tocar un

instrumento musical).

b) Coordinacion interpodal: ambos pies y con mucha precision

(zapateado).

c¢) Coordinacién ojo-mano: la clasica, visomotora.

d) Coordinacién ojo-pie: golpear una pelota.

e) Coordinacién ojo-cabeza: cabecear la pelota.

f) Coordinacion ojo-mano-objeto: recibir un baldn.

g) Coordinacién ojo-objeto-objeto: jugar al golf o al tenis.

h) Coordinacion audio-motora: seguir un ritmo, bailar.
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i) Coordinacion estatica: cuando no hay desplazamiento, mientras es
dinamica cuando si lo hay. Un ejemplo de estatica vs. dinamica puede
ser un salto en altura sin girar y la dinamica un salto girado (como en el
patinaje artistico). Estos términos dan lugar a confusion, ya que a veces
se llama coordinacion estatica al equilibrio.

2.10.2. Conductas perceptivo-motrices.
Orientacion espacial
Saber orientarse en el plano, porque se han asimilado conceptos como
cerca, lejos, delante, detras, al lado, en linea recta, en diagonal,

perpendicular, paralelo... Primero se realiza la accién y luego se

representa mentalmente.

Si no hay buena orientacién espacial en una sala, no la habra en un

espacio mucho mas reducido, como una hoja de papel.
Estructuracion temporal

Aprendizaje de conceptos temporales como ayer, hoy, manana, ahora,
después, el mes proximo, el afo pasado. También se incluye la

interiorizacion de ritmos y la secuenciacion de elementos.

Es lo que méas tarda en desarrollarse, ya que implica estructuras
prefrontales.

2.10.3 Conductas neuromotrices.

Lateralidad

Se define como el predominio funcional de un hemicuerpo sobre el otro,
que se manifiesta en ojo, mano y pie. De ahi se puede ser zurdo, diestro
o0 ambidextro, siendo lo mas comun el ser diestro, en un 70%.

A los 7 anos se distingue perfectamente entre izquierda y derecha,

aunque desde los 5 afos la distinguen por referencias como pulseras,
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2.11

reloj. Entre los 8 y los 11 afos la puede senalar en el observador
(lateralidad cruzada) y a los 12 en el espejo.

Sincinesias.

Actividad conjunta de varios segmentos corporales que intervienen en la
ejecucion del movimiento mas complejo. Son patolégicas cuando los

movimientos son parasitos.
Paratonias.

Oscilacién del tono muscular y adecuado ajuste de éste para que se
adapte al movimiento que se esta realizando y poder cambiar de
intensidad dependiendo de la actividad. Al igual que ocurre con las

sincinesias, las paratonias pueden ser patoldgicas.

Descripcion de los programas de intervenciéon Sensorio- motora.

Existen numerosos programas que incluyen el area sensorio-motora,
practicamente todos los programas de Intervencién Temprana dedican
una parte extensa de su programaciéon a esta area, dividida en dos
apartados: area sensorial y area motora. En las programaciones de
Intervencién Temprana de dos a tres afnos de vida ocupan practicamente
toda la programacion y en los programas exclusivamente dedicados al
primer afo de vida es practicamente el &rea por excelencia.
Nombraremos algunos programas clasicos de los cuales se han
derivado mucho de los programas actuales e incluso de las guias de
Intervenciéon Temprana. Aunque algunos de estos programas se definen
como programas para nifios con discapacidad, son programas utiles
para todos los nifios.

Nombraremos los mas representativos y comentaremos brevemente

solo alguno de ellos.

-Programa de Intervencion Temprana | Zulueta (1999).Es un programa
que recoge los comportamientos basicos que deben adquirir los nifios de
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0 a 6 afnos y las estrategias y procedimientos a seguir. Adecuado para
todo tipo de nifo.

-Programa ARYET, 1988 (Proyecto de Alto Riesgo y Estimulacion
Temprana), realizado por un equipo de expertos en el desarrollo infantil.
El programa esta destinado a profesionales y a padres, es una guia
practica, sencilla pero fundamental, especialmente para los que inician
en la intervencion temprana. Esta estructurado para realizar un
entrenamiento sistematico de las habilidades del nifio durante los dos

primeros anos de vida.

Es un programa, tal como sefialan los autores, destinado a nifios
normales .contempla las cuatro areas clésicas del desarrollo, destinada
una gran parte del programa al entrenamiento sensorial y motor. Los

ejercicios los representa mediante dibujos que facilitan su interpretacion.

-Escala Haizea-Llevant1992.Es una escala de desarrollo que abarca los
seis primeros afos de vida y permite utilizarla como programa de
intervencidn. Pensada para aplicar en las escuelas infantiles, como guia

paran padres y para los profesionales en general.

Contempla todas las areas de desarrollo clasicos, aunque las denomine
con otra terminologia. Aiade signos de alarma. El desarrollo motor es el
aspecto que mas contempla, y le dedica poco espacio a la audicion y

vision.

Senialaremos algunos programas mas que pueden enriquecer la
practica educativa:

-Programa de evaluacion y ejercicios para bebes y nifilos pequenos con
necesidades especiales. Curriculo Carolina.

-Programa de estimulacion precoz para Centroamérica y panama 0 a 3
anos UNICEF.

-Programa de educacion especial, aplicables a nifios normales. Uribe.

94



-Guia de desarrollo de Murcia.

-Programa de intervencion del desarrollo primeros anos de vida. De.

D.wallon.

-Deteccion y Deficiencias y Estimulacion Temprana. Guia Profesional

Para Orientar A Padres. Junta De Castilla Y Le6n.

-Programa de intervencion temprana en .S Down.Candel.
-Inventario del Desarrollo De Battelle.

-Programa de desarrollo psicomotor primer afno de vida.Coriat.

La intervencion temprana sensorio-motora es considerada el area por
excelencia en las programaciones temprana, especialmente durante los
tres primeros anos de vida. En la mayoria de los programas dedicados al
primer afio de vida, es contemplada como el punto o area sobre el que
se articulan las demas areas del desarrollo. Aglutina el desarrollo de los
sentidos, siendo preferentes los sentidos de la vista y audicion y la
coordinaciéon motora en todos los programas de educacioén temprana.

Los programas destinados a los nifios sanos, sin discapacidad inicial,
tiene como objetivo principal la promocién del desarrollo sensorial y
motor y la deteccién temprana de desviaciones o posibles alteraciones,
con el objetivo secundario y a su vez prioritario de realizar un
diagnéstico precoz que permita orientar sobre posibles tratamientos. La
calidad del desarrollo frente a la cantidad o aceleracion del ritmo es la
finalidad de las programaciones de educacién temprana.

2.11.1. Materiales que se usan en la intervenciéon sensorio-motriz.

La sala, materiales y funcion.

Debe estar acondicionada con un mobiliario minimo que serian:
espalderas, un espejo amplio y cajones para tener el material ordenado,

bancos suizos (algunos con ganchos para sujetarlos firmemente a las
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espalderas y asi puedan subir por ellos), una plataforma a modo de
escalera para que puedan subir los niflos a una altura predeterminada,

colchonetas de distintas medidas, grosores y formas.

El material que utilizaremos en el espacio sensorio motor son:
espalderas, quitamiedos, colchonetas, bloques de goma-espuma,
toboganes, plataforma de salto (ya sea construida o formada por una
mesa), etc. Nuestra intencion es que con la disposicion espacial de este
material favorezcamos las caidas, los saltos, los desequilibrios/equilibrios,

los deslizamientos, las carreras.

En el tiempo de lo simbdlico el material utilizado se compone de: Bloques
de goma espuma, telas, cuerdas, mufecos, aros, palos (madera-plastico-

goma espuma), pafnuelos, pelotas, etc.

Por dultimo, dentro del espacio representacional les ofreceremos el
siguiente material: pinturas, folios, plastilina, lapices de colores,
rotuladores, pizarra y tizas, bloques de madera, y demas material con el
que puedan dedicarse a dibujar, construir y modelar.

Al material se le podria dividir en dos grandes bandos por su cualidad y
simbologia. Blando (les acoge, les envuelve y les da placer): bloques de
espuma, pelotas de espuma, cojines, telas,... y duro (el nifio tiene que
enfrentarse al reto, al principio de realidad): espalderas, maderas de

construccién, cubos de plastico, palos, banquetas.
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2.11.2. Materiales que se utiliza en la aplicacion del programa.

Materiales para la estimulacion visual

TARJETAS

MOVILES
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LINTERNA

TITERES



Materiales para estimulacion auditiva:

SONAJEROS

CUENTOS



MUSICA

;wy lan R % \

INSTRUMENTOS MUSICALES



Materiales par estimulacién olfativa

wesranifirfufesemdtanmd Ol oo

ESENCIAS

Materiales para estimulacién del el gusto:

FRUTAS
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Materiales para estimulacion tactil:

TEXTURAS

PLASTILINA

> [[102 ] <



ESPONJAS



Materiales para estimulacién motriz:

TUNEL

PISCINA DE PELOTAS

PELOTAS

> T2 ] <



RODILLOS

HULA HULA

ALMOHADAS



CAPITULO III
METODOLOGIA

3.1 Tipo De Investigacion

El presente estudio se desarrollara en el marco de una investigacion
descriptiva bajo un paradigma cualitativo cuyo objetivo es estudiar
hechos actuales que ocurren en el Centro de desarrollo infantil Estrellitas
del Sur.

Este tipo de investigacién permitira identificar la carencia de programas
de estimulacién temprana dirigida a nifios de 0 a 2 anos de edad.

De la poblacion que se investigue a través de una descripcion exacta de
los hechos.

3.2. Poblacion

La poblacion considerada para este estudio esta compuesta por 60
ninos/as que asisten al centro infantii y 8 madres comunitarias que

trabajan en dicho centro.

3.3. Muestra

Mediante la técnica de la observacion se detectd que 20 nifios/as de 0 a 2
anos de edad reciben estimulacion temprana y 8 madres comunitarias de
la poblacion investigada, presentan carencias o limitaciones en su

conocimiento de estimulacién temprana

3.4. Técnicas e instrumentos a utilizar en la investigacion

Técnicas Instrumentos Sujetos de la

investigacion

Entrevista Guia de entrevista Coordinadora del Centro

Encuesta Cuestionario Madres comunitarias.
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Se aplicara la técnica de la entrevista a la coordinadora del centro infantil
para conocer si sabe sobre estimulacion temprana en el area sensorio-
motriz y si el centro infantil cuenta con programas de actividades de
estimulacién temprana dirigido a nifios de 0 a 2 afnos.

Finalmente, se utilizara la técnica de la encuesta con las madres
comunitarias  para conocer si tienen conocimientos acerca de la
estimulacién temprana en el area sensorio-motriz y si lo aplican en el

Centro con los ninos de 0 a 2 anos de edad.
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CAPITULO IV

PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Resultados de la entrevista aplicada a la coordinadora del Centro

Infantil.

PREGUNTA

CRITERIO

¢ Qué es para usted la estimulacion temprana

en la educacion inicial?

Conjunto de actividades que le permiten al
nino potencializar sus capacidades.

¢ Existe relacion entre ellas?

Si existe una relacién

¢Considera importante la aplicacion de
estimulacion temprana en el area sensorio-

motriz en la educacion inicial?

Si es importante

¢, Por qué?

Es la base para los futuros procesos de

maduracién y aprendizajes.

¢, Se aplica estimulacion temprana en el

centro infantil en el area sensorio-motriz?

Se aplica de manera empirica en razén de
que las madres comunitarias no cuentan con
un instrumento técnico que guie su

aplicacion

¢ Considera necesario que el centro maneje
un programa de actividades especificas de
Estimulacion Temprana que le permita
potencializar el é&rea sensorio-motriz por
medio del juego, con la finalidad de facilitar
el proceso de maduracién sensorial y motriz

de ninos/as de 0 a 2 anos?

Claro que si, ya que se debe planificar todas
las actividades y el programa de Estimulacion
Temprana ayudara para ir de lo mas simple a
lo mas complejo de acuerdo a la edad del

nifno y desarrollo evolutivo.
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La coordinadora del Centro infantil, estima necesario contar con una
herramienta que permita potencializar al maximo el desarrollo sensorial y
motriz de los nifios/as de 0 a 2 afos; esta idea permite determinar que es
de vital importancia el disefio de un programa de estimulacién temprana
que recoja los lineamientos cientificos y técnicos del manejo de esta

herramienta.

En conclusion, podemos colegir que la coordinadora del Centro esta al
tanto del tema de estimulacién temprana en el area sensorio-motriz, con
conocimiento de causa admite que es necesario realizar la presente
propuesta de un programa de estimulacién temprana, con el objetivo de
potencializar el area sensorio-motriz en los niflos de 0 a 2 anos; a fin de
poder planificar de mejor manera las actividades en el aula y coordinarlas
con las madres comunitarias de su Centro educativo, para mantener un
estandar de actividades en los nifios y nifias de 0 a 2afios que sea
beneficioso para los infantes.
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4.2 Resultados de la encuesta aplicada a madres comunitarias.

Pregunta 1
v Usted tiene conocimientos sobre estimulacion temprana.

OPCIONES | F %

Si 2 25%
NO 6 75%
TOTAL 8 100%

Cuadro 1 El grafico muestra las respuestas de las madres comunitarias

expresados en porcentajes de acuerdo a los resultados obtenidos.

;USTED TIENE CONOCIMIENTOS SOBRE ESTIMULACION TEMPRANA?

\

Analisis: Del total de los encuestados el 75%, no tiene conocimientos
acerca de estimulacién temprana. El 25 % de las personas encuestadas

tienen conocimiento de estimulacion temprana.

Interpretacion: Lo que significa: que hay un desconocimiento a nivel
técnico de metodologias que aporten al desarrollo de los nifios en estos
centros; lo que concuerda con mi planteamiento del problema, no existe
una verdadera estimulacién temprana y lo que se ha hecho es un trabajo

empirico al respecto.
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Los nifios del centro infantii no estan recibiendo una estimulacién
adecuada que permita potencializar todas sus capacidades cognitivas,
psicomotrices, linglisticas y socio afectivas, ya que las madres
comunitarias no tienen un conocimiento adecuado que les permita
trabajar correctamente esta &rea con los nifios de 0 a 2 anos de edad.

Pregunta 2
Conoce usted sobre los beneficios que brinda la estimulacion temprana

en el desarrollo integral del nifio.

OPCIONES | F %

Sl 3 37%
NO 5 63%
TOTAL 8 100%

Cuadro 2 El grafico muestra las respuestas de las madres comunitarias
expresados en porcentajes de acuerdo a los resultados obtenidos.

CONOCE USTED SOBRE LOS BENEFICIOS QUE BRINDA LA ESTIMULACION
TEMPRANA EN EL DESARROLLO INTEGRAL DELNINO?

Analisis: Del total de las personas encuestadas el 63% no conoce sobre
los beneficios que brinda la Estimulacion Temprana en el desarrollo de la
inteligencia del nifio. Mientras que el 37% tiene conocimiento de los

beneficios que brinda la estimulacion temprana.
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Interpretacion: El indice elevado de desconocimiento se ve reflejado no
solo en la encuesta sino en las condiciones que se observan a simple
vista, lo que repercute en la calidad de la ensefianza que se brinda en el

centro a los nifos de 0 a 2 afnos de edad.

Los beneficios que brinda la estimulacion temprana en los primeros afos
de vida son cruciales ya que nos permite estimular al nifo de manera
oportuna, el objetivo no es desarrollar nifios precoces, ni adelantarlos en
su desarrollo natural, sino ofrecerle una gama de experiencias que le

permitiran formar las bases para la adquisicion de futuros aprendizajes.
Pregunta 3

v" Conoce usted sobre el desarrollo cognitivo en el area sensorio- motriz de

Jean Piaget.
OPCIONES |F %
Si 2 25%
NO 6 75%
TOTAL 8 100%

Cuadro 3 El grafico muestra las respuestas de las madres comunitarias

expresados en porcentajes de acuerdo a los resultados obtenidos

4CONOCE USTED SOBRE EL DESARROLLO COGNITIVO EN ELAREA
SENSORIO- MOTRIZ DE JEAN PIAGET?




Analisis: Del total de la personas encuestadas el 75 % no conoce sobre
el desarrollo cognitivo en el area sensorio-motriz de Jean Piaget.
Mientras que el 25% conocen sobre el desarrollo cognitivo de Jean

Piaget.

Interpretacion: Reconociendo el hecho que son madres comunitarias, es
el porcentaje de desconocimiento elevado, lo que formula la iniciativa de
que sea fomentado el desarrollo cognitivo en el area sensorio-motriz
abordado desde la teoria de Jean Piaget, lo que procuraria una mejor

atencién a los infantes.
Pregunta 4

v" Conoce los beneficios que brinda estimular el area sensorio-motriz en

los nifnos de 0 a 2 anos de edad.

OPCIONES | F %

Si 3 37%
NO 5 63%
TOTAL 8 100%

Cuadro 4 El grafico muestra las respuestas de las madres comunitarias

expresados en porcentajes de acuerdo a los resultados obtenidos

/

4CONOCE LOS BENEFICIOS QUE BRINDA ESTIMULAR EL AREA
SENSORIO MOTRIZ EN LOS NINOS DE o A 2 ANOS DE EDAD?




Analisis: Del total de las personas encuestadas el 63 % no conoce sobre
los beneficios que brinda la estimulacion temprana en el area sensorio-
motriz de 0 a 2 anos de edad. Mientras que el 37% conocen los

beneficios que brinda la estimulacién temprana.

Interpretacion: La falta de conocimiento se muestra como constante en
las madres comunitarias, lo cual nos refleja el problema de fondo que
existe, mas alla de la colaboracion que estas madres prestan esta una
carencia de herramientas que puedan mejorar las condiciones del centro,
propiciando no solo que los nifios mejoren sino también las madres que
cumplen con esta labor para lograr un buen aprendizaje con los nifios de
este centro infantil. Ya que la falta de estimulacién temprana o las
deficiencias de la estimulacién en el primer afno de vida pueden dejar
lagunas importantes en la inteligencia global de los niflos. La gran
mayoria de las familias corren ese riesgo pues los padres, aunque sean
conscientes de la trascendencia de la estimulacion temprana, suelen

ignorar aspectos esenciales de la estimulacion.
Pregunta 5

v Usted se encuentra capacitada para brindar una estimulacion oportuna a
los nifos de 0 a 2 anos de edad.

OPCIONES |F %

SI 3 37%
NO 5 63%
TOTAL 8 100%

Cuadro 5 El grafico muestra las respuestas de las madres comunitarias
expresados en porcentajes de acuerdo a los resultados obtenidos.
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¢(USTED SE ENCUENTRA CAPACITADA PARA BRINDAR UNA ESTIMULAC ION
OPORTUNA A LOSNINOS DE o A 2 ANOS DE EDAD?

Analisis: Del total de las personas encuestada el 63% no esta capacitada
para brindar una estimulacién oportuna a los nifios de 0 a 2 afios de
edad. Mientras que el 37% se encuentra capacitada para brindar una

estimulacion.

Interpretacion: Aqui se evidencia que las madres comunitarias se
muestran limitadas y son conscientes de esta realidad, lo que es también
parte del problema, porque a pesar de sus esfuerzos carecen de
herramientas técnicas y metodoldgicas que faciliten su labor y beneficien
a los nifios, por su bajo nivel académico con respecto a la estimulacién

temprana.
Pregunta 6

v En el centro infantil se realiza estimulacién en el area sensorio-motriz en

los nifnos de 0 a 2 anos de edad.

OPCIONES | F %

Si 0 0%
NO 8 100%
TOTAL 8 100%




Cuadro 6 El grafico muestra las respuestas de las madres comunitarias
expresadas en porcentajes de acuerdo a los resultados obtenidos.

¢EN EL CENTRO INFANTIL SE REALIZA ESTIMULACION EN EL
AREA SENSORIOJMOTRIZ EN LOS NIKIOS DE 0 A 2 AN

y

Analisis: Del total de las personas encuestadas el 100% dijo que en el
Centro infantil no se realiza estimulacion en el area sensorio-motriz en los
ninos de 0 a 2 afos de edad. Mientras que en 0% dijo que si se realiza

estimulacién en el centro.

Interpretacion: Por lo tanto es imprescindible la elaboracion de un
programa de estimulacién temprana para el manejo de las madres
comunitarias y que ellas lo puedan utilizar y brindar una estimulacion
Optima y oportuna a los nifios de 0 a 2 afnos con actividades especificas

de acuerdo a la edad y al desarrollo evolutivo de cada nifio/a.
Pregunta 7

v El centro infantil cuenta con un aula equipada para el desarrollo de la

estimulaciéon de ninos de 0 a 2 anos de edad.

OPCIONES | F %

SI 2 25%
NO 6 75%
TOTAL 8 100%




Cuadro 7 El grafico muestra las respuestas de las madres comunitarias
expresadas en porcentajes de acuerdo a los resultados obtenidos.

EL CENTRO INFANTIL CUENTA CON UN AULA EQUIPADA PARA EL
DESARROLLO DE LA ESTIMULACION DE NINOS DE o A 2 ANOS DE EDAD?

Analisis: Del total de los encuestados el 75% dijo que el Centro Infantil
no cuenta con un aula equipada para desarrollo de la estimulacién de los
ninos de 0 a 2 anos. Mientras que el 25% dijo que el centro infantil si

cuenta con una aula equipada de estimulacion temprana.

Interpretacion: La pregunta refleja la realidad existente, la falta de un
espacio adecuado, la falta de material didactico, el espacio existente
carece de organizacidn por rincones, no tiene ventilacion, no es una
instalacién apropiada para realizar una estimulacion temprana adecuada,
lo que se suma a las limitaciones de las madres comunitarias.

Es por esta razén que en el programa que vamos a presentar esta
detallado como debe ser una aula de estimulacién temprana ,materiales,
ambiente, y técnicas de estimulacién que se realiza con los nifios de esta
edad, para lograr una estimulacién adecuada y oportuna a la edad del
nifno potencializando todas sus capacidades.

Pregunta 8

v Cree usted que se deberia promover mas acerca de los conocimientos

sobre la estimulacion temprana en el area sensorio-motriz.
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OPCIONES | F %

Si 8 100%
NO 0 0%
TOTAL 8 100%

Cuadro 8 El grafico muestra las respuestas de las madres comunitarias
expresadas en porcentajes de acuerdo a los resultados obtenidos.

CREE USTED QUE SE DEBERIA PROMOVER MAS ACERCA DE LOS CONOCIMIENTOS
SOBRE LA ESTIMULACION TEMPRANA EN EL AREA SENRORIOMOTRIZ?

Analisis: Del total de las personas encuestadas el 100% nos dijo que si
se deberia promover mas acerca de la estimulacion temprana en el area

sensorio-motriz y el 0% dice que no.

Interpretacion: La aceptacién total en esta pregunta es el indicador
positivo de que se puede y se debe realizar una reforma en cuanto a lo
que se ha venido haciendo, es la oportunidad de lograr cambios y dotar
tanto de herramientas como de conocimientos a las madres comunitarias

que laboran en este centro.
Pregunta 9

v El centro infantil cuenta con un programa de Estimulacién Temprana

para potencializar el area sensorio-motriz.



OPCIONES | F %

Si 0 0%
NO 8 100%
TOTAL 8 100%

Cuadro 9 El grafico muestra las respuestas de las madres comunitarias
expresadas en porcentajes de acuerdo a los resultados obtenidos.

EL CENTRO INFANTIL CUENTA CON UN PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA
PARA POTENCIALIZAR EL AREA SENSORIO MOTRIZ?

Anadlisis: Del total de las personas que fueron encuestadas, el 100% de
las mismas nos dijeron que en el Centro Infantil no cuenta con ningun tipo
de programa de estimulacion temprana que permita potencializar el area

sensorio-motriz y el 0% dice que si.

Interpretacion: En este caso la negativa es la que nos dice que es
preciso iniciar cuanto antes con un cambio orientado a implementar un
programa de estimulacion temprana dirigido y con metas a cumplir que
logren que tanto nifos como madres comunitarias mejoren las
condiciones en las que se hallan. Logrando una educacién oportuna y de
calidad con los nifios del centro infantil.



Pregunta 10

v' Estaria de acuerdo con la creacion de un programa de estimulacién
temprana para potencializar el area sensorio-motriz dirigida a nifios de 0

a dos anos de edad.

OPCIONES | F %

Si 8 100%
NO 0 0%
TOTAL 8 100%

Cuadro 10 El grafico muestra las respuestas de las madres comunitarias
expresadas en porcentajes de acuerdo a los resultados obtenidos.

ESTARIA DEACUERDO CONIAC REACION DE UNPROGRAMA DE ESTIMULAC] 10N TEMPRANAPARA
POTENCIALIZAR EL AREA SENSORIO MOTRIZ DIRIGIDO ANINOS DE 0 A DOS ANOS DE EDAD

Analisis: Del total de las personas encuestada el 100% de las mismas
estan de acuerdo con la creacién de un programa de estimulacion
temprana dirigido a nifios de 0 a 2 afos para potencializar el area

sensorio-motriz y el 0% dice que no.

Interpretacion: El apoyo total es pertinente para viabilizar el trabajo de
Estimulacién Temprana desde una perspectiva de mejoramiento real, con
metodologia, planificacién y técnicas; la aceptacién de las madres es la
gue nos lleva a creer que es posible implementar el programa, puesto que
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quien lo propone y lo ejecuta del mismo esta de acuerdo. Esto en base a
la idea de que el cerebro evoluciona de manera sorprendente los
primeros afos de vida y es el momento en el que hace mas eficaz el
aprendizaje, esto porque el cerebro tiene mayor plasticidad, es decir que
se establecen conexiones entre neuronas con mayor facilidad y eficacia,
este proceso se presenta aproximadamente hasta los seis afos de edad,
a partir de entonces, algunos circuitos neuronales se atrofian y otros se
regeneran, por ello el objetivo de la Estimulacion Temprana es conseguir
el mayor numero de conexiones neuronales haciendo que éstos circuitos
se regeneren y sigan funcionando. Lo que nos lleva a asegurar el
aprendizaje éptimo de estos infantes pertenecientes a un centro dotado
con herramientas, técnicas, etc. Sera la plataforma para futuros

aprendizajes y posteriores mejoramientos en educacion.
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4.3 Conclusiones y Recomendaciones

CONCLUSIONES

v

La presente investigacion brinda a las madres comunitarias una
herramienta pedagdgica adecuada para que apliquen la estimulacion
adecuada a los niflos de 0 a 2 anos del Centro de Desarrollo Infantil
“Estrellitas del Sur” de una manera planificada, organizada y de acuerdo

al desarrollo evolutivo de cada nino.

El 75% de las madres comunitarias del centro infantil no conocen sobre
la teoria, la importancia ni la aplicacién de la estimulacién temprana en

los niflos de 0 a 2 anos.

Loa nifios del Centro Infantil Estrellitas del Sur no estan siendo
estimulados adecuadamente en el area sensorio-motriz por falta de
conocimientos de las madres comunitarias y falta de materiales
adecuados, lo que no apoya al optimo desarrollo de los nifios de 0 a 2

anos.

Mediante la aplicacion de técnicas de estimulacién temprana y
motricidad fina y gruesa se establecié que los nifios de 0 a 2 afos del

centro infantil pueden llegar a un éptimo desarrollo en todas sus areas.
A través de la aplicacion de fichas de desarrollo infantil demostramos la

necesidad de evaluar el proceso del desarrollo evolutivo de los nifios y
ninas y los beneficios de la estimulacion en el area sensorio-motriz.
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RECOMENDACIONES

v

Las madres comunitarias deben utilizar el programa de estimulacion
propuesta en la presente tesis de investigacidon para el beneficio y

desarrollo 6ptimo de los nifios y nifias en el area sensorio-motriz.

El personal del centro infantil se concientice de que el movimiento es la

base del desarrollo infantil en los primeros afnos de vida.

Las madres comunitarias deben preocuparse por aplicar nuevas
técnicas de estimulacién temprana que sean creativas y novedosas para
potenciar el area sensorio-motriz favoreciendo al desarrollo evolutivo en

los ninos/as.

Las madres comunitarias deben realizar un listado de los materiales
didacticos que existen en el centro infantil e investiguen sobre los
beneficios que aportan cada uno de ellos en el desarrollo del area

sensorio-motriz.

Las madres comunitarias deben capacitarse y auto - educarse con el fin
de aportar significativamente en la estimulacién temprana de los
ninos/as; y asi evitar a futuro que se les etiqueten como flojos o sean

objetos de burla de sus comparieros.
Las madres comunitarias deben respetar el desarrollo evolutivo del

nifo/a y desarrollar al maximo las potencialidades para favorecer a

futuro los aprendizajes posteriores en el nivel escolar.
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CAPITULO IV
PROPUESTA

PROGRAMA DE
ESTIMULACION TEMPRANA
PARA POTENCIALIZAREL
AREA SENSORIO-MOTRIZ
DIRIGIDO A NINOS DE 0 A 2
ANOS DE EDAD.



5.1. PRESENTACION.

El nifio desde que se encuentra en el vientre de su madre, requiere
estimulos importantes que beneficien de alguna manera su proceso de
crecimiento y desarrollo, no obstante es importante saber que ellos
cuando nacen necesitan de unos cuidados especiales que contribuyan a
una mejor calidad de vida. Por ejemplo la educacion corporal, los cambios
fisicos, psicologicos y sociales necesitan una mayor atencion por parte de
sus cuidadores.

El propésito fundamental radica en favorecer el desarrollo de las
capacidades fisicas, cognoscitivas, y socio afectivas del nifio, ampliando
las posibilidades de adquirir las herramientas necesarias para su
desenvolvimiento; mejorando la atencion en ellos e involucrando a los

padres en el proceso educativo de sus hijos.

Este programa para madres comunitarias servira como base de
sustentacién y planeacion de las acciones que consideren mas acordes a
cada etapa del nifio, ya que la preocupacién inicial radica en la escasez
de variadas actividades, el poco seguimiento que se les hace en relacién
a su crecimiento y desarrollo, el no poder evaluar los resultados que van
obteniendo en este proceso, y al desconocimiento de los componentes
esenciales para trabajar en estas etapas.

Por todo esto se propone este programa de estimulacién, dirigido a
proporcionar conocimientos sélidos y adecuados que permita poder
vivenciar y revisar de manera constante el crecimiento y desarrollo

armonioso y saludable del nifio/a.
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5.2. INTRODUCCION.

“Una oportuna atencion en la primera infancia es garantia para el buen
desarrollo de un ser humano; el éxito de un nifio en la escuela dependera
de las experiencias en sus primeros afnos de vida. Antes de un nifo o una
nina llegar a la escuela, desde el vientre materno o desde el entorno
familiar, pudieran existir factores y condicionantes que incidan en su
desarrollo posterior”®

Los primeros responsables de la educacion del nifio son los padres. Los
educadores debemos continuar y completar esta labor con
profesionalidad, entrega y capacitacion pedagdgica.

La atencidon se centrd6 en los pequefios de 0 a 2 afos de edad,
considerando a este periodo de vida fundamental para el desarrollo
sensorial del ser humano ya que través de los sentidos se reciben las
primeras informaciones del entorno y se elaboran las sensaciones y las
percepciones, éstas constituyen los procesos béasicos del conocimiento
viendo, tocando, oliendo y explorando el entorno mediante el movimiento
el nifo ira asimilando experiencias y descubriendo los objetos y sus

caracteristicas.

Desarrollar con éxito el presente programa de educacién temprana
implica amar, conocer, respetar y dignificar al nifio con una vision realista
de sus cualidades, recursos internos, defectos y limitaciones, como un ser

humano unico e irrepetible.

5.3. OBJETIVOS DEL PROGRAMA
5.3.1. General:

v Facilitar actividades especificas que permitan potencializar el area
sensorio-motriz dirigido a nifos/as de 0 a 2 afnos del Centro Infantil
Estrellitas del Sur a través de técnicas y herramientas de la Estimulacion
Temprana.

% Lineamiento Politicos y Organizativos del Nivel Inicial, Secretaria de Estado de Educacion, 2008.
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5.3.2.

Especificos:

Aplicar actividades destinadas a estimular los 5 sentidos para

desarrollar el area cognoscitiva.

Aplicar actividades destinadas a estimular el &rea motriz para desarrollar

la motricidad gruesa y fina en el area psicomotriz.

Afianzar el area afectivo —social de los niflos/as a través del contacto y

técnicas de Estimulacién sensorio-motora.

5.4. Recomendaciones para la aplicacion del programa

v

Este programa de estimulacion esta dirigido a niflos de 0 a 2 afios de
edad.

Utilice lugares seguros y bien ventilados para evitar accidentes.

Ambiente adecuado con iluminacién ambiental, contemplandola con la

artificial si esta no es suficiente.

Las condiciones del nino/a.

Los ruidos procedentes del exterior que pueden interrumpir la tarea.

El mobiliario y la decoracidn, no excesiva y accesible al nifio.

Se debe conjugar la predisposicién docente — nifio, antes de ejecutar
las actividades.

La motivacién que emplee la madre comunitaria es indispensable para

una eficaz aplicacién de las actividades planteadas.

Utilice siempre el juego para optimizar el desarrollo de las actividades.
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v El material didactico debe ser preparado previo a la actividad.

v' La/el docente debe desarrollar un clima de confianza y aceptacion con el

nifo/a.
5.5. Consideraciones para la sesion de Estimulacion Temprana.

Antes:
v" No realice las actividades después de que la nifia o nifio haya comido
sus alimentos (debe transcurrir 30 minutos desde la ultima comida).

v Debe haber una relacién de afectividad y confianza.

v Al realizar las actividades procure que la nifia o nifio esté con la menor

ropa posible (pafal, camiseta delgada, pantalon comodo).

v Estimule a la nifa o nifo a realizar las actividades, festeje sus logros y
hagalo sentir importante.

v Repetir cada actividad de tres a cuatro veces.

v' Acompane el desarrollo de las sesiones con rimas, cantos, juegos o

musica.

v' Se sugiere que la sesién se realice una vez por semana y que sea

practicada en el hogar por lo menos tres veces por semana.

Durante:

v Si la nifia o nifio se opone a realizar la actividad, no forzarlo y buscar

hacerlo en otro momento.
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Cuando el ejercicio se realice por primera vez, no debemos esperar que
se haga bien, la nifia o nifo con la practica poco a poco se ira
perfeccionando.

No establezca comparaciones entre las nifias o nifios para la realizacion
de las actividades, ya que cada uno tiene su propio ritmo de desarrollo.
No exceda el tiempo de aplicacién de la sesidén de estimulacién pues las
sesiones estan elaboradas de acuerdo a la tolerancia de las actividades
segun la edad de la nifia o nifio.

Para realizar las sesiones de estimulacién se agrupa a nifas y nifos de
edades similares, generalmente por trimestres en los dos primeros afos
y en semestres en los siguientes y exceptuando la etapa de recién
nacido por ser un momento especial; de este modo se respeta las
pautas de desarrollo psicomotor.

5.6. Tiempo de sesion de acuerdo a la edad.

5.7.

v" Recién nacidos: 10 minutos.

v" 1 a3 meses: 20 minutos.

4 a 12 meses: 20 minutos.

12 a 2 anos: 20 a 30 minutos.

Evaluacion.

Las madres comunitarias deberan anotar los avances de los nifos/as

en el registro de evaluacion.
Las actividades de estimulacion temprana se deberan incluir en la

planificacion semanal de las madres comunitarias (por lo menos de dos

a tres actividades), tomando en cuenta las carencias que presentan los
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5.8.

ninos/as; al final de cada mes las madres comunitarias deberan
reforzar las actividades en las que los nifos/as hayan demostrado algun
tipo de dificultad.

Es indispensable el conocimiento, la confianza y el afecto hacia el nifio/a
por parte de las madres comunitarias, ya que asi pueden darse cuenta
de los posibles retrasos o retardos motores en los pequefos y pueden
evaluar el tipo de intervencién temprana que deba realizarse en cada
uno de los casos.

Qué son los programas de intervencidon sensorio-motores:

Los programas sensorio motores se dividen en dos grandes apartados:
area sensorial y el area motora. En el area sensorial sitian las
caracteristicas evolutivas de la vista, audicion, tacto, gusto y olfato, de
los sentidos. En el area motora situan los logros de la motricidad gruesa
o global y los logros de la motricidad fina o manipulativas y recogen los
reflejos y sinergias caracteristicas de la primera etapa exploran y

estimulan la motilidad y el tono muscular.

Consideraran las reacciones sensoriales y motoras del nifilo/a como
punto de partida para establecer un criterio de normalidad evolutiva,
consideran el desarrollo sensomotor como fundamento del desarrollo

global.

Estos programas consideran el primer afio de vida como el momento
evolutivo mas importante del desarrollo funcional. Las propuestas de
actividades de estimulacién sensorial y motor estan concentradas en las
primeras etapas, aproximadamente entre el nacimiento y los dos
primeros anos de vida. El area de sensorial (audicion y visién) es una de
la areas de estimulacion especifica. El desarrollo motor recibe en todas
las programaciones una minuciosa secuenciacion durante el primer ano
de vida comparando con el resto de las areas. Este hecho estd motivado
por el progreso acelerado de conductas motoras que se presentan en

los primeros anos de vida pero especificamente en el primer ano.
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5.8.1 Estimulacion sensorio-motriz

El desarrollo evolutivo del area motriz hace referencia a todos los
sentidos y movimientos del nifio, el oido, la visién, el tacto, el gusto y el
olfato; a través de su interaccion en el medio conoce el color, las formas,
las texturas, los sonidos, el sabor y el olor de las cosas. Los
movimientos reflejos que generalmente se integran a los patrones de
movimiento mas complejos entre los 4 y 6 meses de edad, las
reacciones de enderezamiento, y las conductas motrices hacen parte de
esta area que debe ser estimulada a nivel integral para lograr un

funcionamiento corporal arménico y coordinado.

5.8.2. Estimulacion visual:

La estimulacion visual la realizamos, cuando proporcionamos a los nifios
diferentes estimulos que percibe a través de la vista y que llaman su

atencion.

* A los bebés les gusta mirar objetos luminosos que hacen sombras o
iluminan la habitacion, moviles de colores vivos, objetos que se mueven
con desplazamientos de arriba, abajo y/o derecha izquierda y, si ademas

tienen musica, mucho mejor.

* Facilitar que pueda explorar la cara del adulto, que la toque y
posteriormente llamar su atencidon e interactuar con el bebé a través de
juegos como: cinco lobitos, cu-cu, marionetas de mano, etc. Los collares
y las gafas también le gustan mucho. Si se colocan collares vistosos, el
nifo se fijara en ellos y también tratara de cogerlos.

* Con este tipo de estimulacién le ayudaremos ademas a fijar su

atencion.
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5.8.3.

5.8.4.

<\

5.8.5.

5.8.6.

Estimulacion auditiva:

A lo largo del primer afo el nifo va diferenciando los sonidos de su

entorno y va prestando mas atencion a ellos.

* Inicialmente son las voces de los adultos que le rodean lo que mas le

gusta y las va diferenciando poco a poco.

* Mantener una musica suave y agradable mientras se le bafa o
mientras come, estimulara su desarrollo auditivo y ademas en ocasiones

servird para relajarlo.

» Ofrecerle juguetes sonoros para que se dirija hacia ellos, que intente
cogerlos y posteriormente sea él mismo quien los haga sonar. Asi no
solamente se estimula la percepcion y discriminacion auditivas, sino que

comienza a entender que sus acciones tienen unas consecuencias.

Estimulacion olfativa:

Utilizar elementos de olor fuerte y contrastado, relacionados con aromas

naturales:

Limén, fresa, colonia, frutas, flores, jabdn.
Objetos: pelotas, y otros juguetes aromaticos.

Vaporizador de aromas naturales, arco iris de aromas.

Estimulacién del gusto:

Masticadores con diferentes sabores.
Sabores naturales contrastados.

Estimulacion tactil:

La piel del bebé es especialmente sensible a determinados estimulos.
Responde a los cambios de temperatura y también al dolor. La
sensibilidad al dolor empieza a acusarse hacia los diez dias y se
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manifiesta a través del llanto. Hasta el afio y medio parece ser que se
tiene una sensacién global, no localizada, del dolor. Desde los primeros
dias el nifo muestra una temperatura ambiente, los bebes mantienen la
temperatura, y si hay una leve disminucidn en la temperatura del cuerpo
aumentando la actividad corporal.

El bebé, a través del tacto, descubre donde termina su propio cuerpo
(por roce de la piel con la ropa, las caricias del adulto, la presién, la
manipulacion, etc.). Cuando su desarrollo motor se lo permita podra
tener acceso a un mayor numero de estimulos y empezar a apreciar las
distintas cualidades de los objetos, como la suavidad, forma, aspereza,

frialdad, dureza, etc.

En los primeros momentos después del nacimiento el sentido del tacto
va a estar esencialmente ubicado en la zona de la boca y los labios;
después ésta va a ir desarrollando particularmente en las manos, yemas
de los dedos, palmas de pies y cara.

Cabe mencionar, dentro de las alteraciones, la insensibilidad al dolor,
que puede resultar peligrosa, ya que supone una senal de alarma y

aviso al organismo.

Masajes para el nino/a.

El contacto piel a piel es una necesidad basica, especialmente para un
bebé que no tiene otra posibilidad de sentirse amado, aceptado,
calmado, o contenido. Con una secuencia de movimientos, el masaje
propone un encuentro, en un espacio y un tiempo, de una gran calidad
entre los padres y sus hijos desde que son bebés. Facilita, entre otras
muchas cosas, la comunicacién, la conciencia corporal y las relaciones

de confianza y seguridad.
El masaje infantil beneficia fisioldgica y sicolégicamente a los bebés y a

sus padres. La aplicacibn de masajes constantes a los bebés trae
beneficios en diversos aspectos no sélo para el nifio sino también para
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la madre y el padre. Por ejemplo, fortalece el vinculo afectivo entre ellos
y el pequeno, desarrolla la confianza béasica del bebé, establece las
bases de una comunicaciéon con €l imprescindible para un desarrollo
emocional sano etc. El masaje es recomendable para todos los bebés,
pero es especialmente 0til en situaciones que conllevan a niveles
elevados de estrés, como en los bebés prematuros, en adopciones,
partos traumaticos, enfermedades que separen al nifo de sus padres, y
en todo tipo de acontecimientos que dificulten poder establecer un buen

vinculo afectivo.

Beneficios del masaje:

Fortalece su sistema inmunolégico.
Beneficia al sistema digestivo.
Ayuda a calmar los célicos.

Contribuye a desarrollar el sistema respiratorio, equilibra los niveles de
oxigeno.

Favorece el sistema circulatorio.

Potencia el desarrollo de su sistema neurolégico.

Facilita el proceso de mielinizacion.

Favorece el sistema endocrino.

Reduce las hormonas causantes del estrés.

Beneficia al sistema muscular.

El masaje tiene un efecto relajante y tonificante de la musculatura

Les ensena a relajarse. Facilita un suefio mas largo y de mejor calidad.

Les ayuda a conocer su propio cuerpo. Facilita la integracion del
esquema corporal.

Contribuye a aumentar su autoestima.
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Proporciona seguridad.

Estrecha los vinculos positivos.

Fomenta la comunicacién con el exterior.

Le ayuda a liberar las tensiones, tanto fisicas como emocionales.

Facilita la expresibn de sus sentimientos ofreciéndole soporte vy
contencion.

Para quien da el masaje:

v

v

Proporciona una excelente forma de comunicarse con el bebé.

Permite detectar y responder eficazmente a los mensajes no verbales
del bebé Fomenta la interaccién

Refuerza el instinto y la intuicién.
Otorga autoconfianza y eleva la autoestima
Concede un valioso tiempo centrado en el nifio.

Compensa las ausencias de los padres y disminuye los inconvenientes
de estar separados.

Ayuda a relajarse.
Representa un espacio y un tiempo de diversibn muy positivos
Incrementa las habilidades para ayudar a sus hijos en el futuro.

Favorece la consolidacién de lazos familiares. Estrecha los vinculos
positivos.
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Dénde y como hacer el masaje

Piernas y pies

Coloque su mano cerrada alrededor de la pierna del nifio, deslicela
desde la cadera hasta el tobillo. Mientras una mano hace el estimulo la
otra sostiene el pie.

Realice movimientos circulares con los pulgares sobre la planta del pie
desde el talon hasta los dedos.

Utilice toda la mano, deslicela desde el tobillo hasta la cadera, una mano
después de la otra.

Haga rodar la pierna del nifio entre tus manos, haciendo movimientos de

torsién, desde la cadera hasta el pie.

Después de dar masaje en cada pierna y pie, masaje las nalgas con
ambas manos y desde ahi deslicelas por las piernas hasta los pies con
un suave balanceo. Este movimiento integra las dos piernas con el
tronco y le dice al niflo que vas a desplazarte hacia otra zona.




Pecho

Coloque sus manos quietas sobre el pecho del nifio (como cerrando) sin

ejercer presion.

Con ambas manos juntas en el centro del pecho, presione hacia los
lados, siguiendo la caja torécica, como si quisieras aplanar las paginas
de un libro.

Sin desconectar las manos del cuerpo desplazalas como si dibujaras la
forma de un corazon y llévalas de nuevo al centro.




Brazos y manos
Con ambas manos completas, estimule el brazo del nino como se hizo

con la pierna de arriba abajo.

Abre la mano del bebé con tus pulgares. Haz rodar suavemente cada
dedo.

Desde la mufieca hasta el hombro masajea alternando ambas manos y
de manera consecutiva. Haga rodar el brazo del nifio entre sus manos.

Suaves movimientos de integracion desde el hombro hasta la mano.




Cara

Con la yema de los dedos haga un masaje hacia los lados, desde el
centro de la frente.

Recuerde no tapar la visién del nifio.

Con los pulgares, presione hacia arriba sobre el puente de la nariz,
luego baja sobre las mejillas en diagonal.

Haga pequenos circulos alrededor de la mandibula con la yema de los
dedos.

Utilizando las yemas de los dedos, desplacese sobre las orejas, detras
de ellas y termine bajo la barbilla.




Espalda
Empiece a relajarle y hagale saber al nifio que el masaje en la espalda

esta a punto de comenzar.

Coloque sus manos en los hombros del nifilo comience a deslizarlas a

lado y lado de la espalda sin tocar en ningin momento la columna.

Con la mano abierta y los dedos separados, haga un barrido sobre la
espalda empezando en el cuello y desplazandose hacia las nalgas

utilizando ambas manos.




Abdomen
Coloque sus manos sobre el vientre del nifio de forma relajada, calida y
con una cierta pesadez, haciéndole saber que ha llegado el momento

del masaje en esta zona.

Haga un movimiento de paleteo sobre la barriguita del nifio, una mano
después de la otra como si quisieras amontonar arena hacia a ti, este

masaje hagalo 6 veces.

Sosteniendo las pantorrillas del bebé con las rodillas juntas, presione
suavemente las rodillas sobre el vientre. Mantenga esta posicién durante

5 segundos mas o menos.

Deje ir las piernas suavemente, pase las manos por sus piernas y utilice
la relajacion tactil para facilitarle la liberacion de tension y para que se

relaje.

Con las dos manos simultaneamente, la mano izquierda da vueltas en
direccion a las agujas del reloj, si quitar el contacto. Cuando la izquierda
llega abajo, la mano derecha hace un semicirculo de las 9 horas a las 6
horas en la misma direccion de las agujas del reloj.

Es tratar de comenzar un semicirculo con la mano izquierda, y con la

mano derecha completarlo. Este masaje se hace 6 veces.

Realice un balanceo suave de las caderas del nifio hasta los pies. Estos
masajes estan propuestos con la finalidad de estimular esta zona, y de
dar mejoria a los colicos del nifio, es recomendable realizarlo por lo
menos 3 dias de la semana 2 veces, no hacerlo en momentos de crisis

fuerte.
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5.8.7. Estimulacion motriz gruesa y fina

Estimulacion de la motricidad gruesa: abarca un grupo de musculos
grandes que controlan los brazos, piernas, la espalda, el abdomen y la
cabeza. Estos musculos capacitan a los nifios, para realizar distintas
acciones como levantar la cabeza, voltearse, sentase y caminar entre
otras.

Estimulacion de la motricidad fina: Incluye un grupo de pequefios
musculos que realizan movimientos especificos y muy controlados: las
palmas de las manos y los dedos, y los musculos que rodean la boca y
los ojos. Estos musculos permiten levantar objetos, lograr una perfecta
coordinaciéon ojo _ mano, hablar y mover los ojos. Permitiendo al nifio
conocer el mundo, tomar contacto con él. Como su nombre lo indica,
involucra dos dimensiones: los sentidos, es, decir aquella capacidad de

ver, oir, oler, percibir sabores, texturas temperaturas; y los movimientos.

Dichas caracteristicas otorgan al é&rea psicomotriz un sentido
exploratorio que es el que estimula el aprendizaje y el desarrollo
intelectual del nifio. Por ello, es fundamental que el nifio toque, manipule
y sin limitar sus posibilidades, pero si estableciendo limites frente a los
riesgos.
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ACTIVIDADES




DPE=2 A6 MESES

ESTIMULACION
VISUAL




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO |DESARROLLO

Seguimiento | Estimular la | Un movil | De 10 a 25 | Esta actividad

de objetos | vision  del | con la figura | minutos. puede ser
con los ojos. | nifio o nifa. | de una cara desarrollada

humana. mientras el

nino esta

recostado en la
cuna,
colgamos el
mévil sobre la
cuna y dele a
este un
movimiento
lento, para que
el nino pueda
sequir su
trayectoria.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO DESARROLLO
Siguiendo un | Estimular Pelotas. De 5 a 10 | Coloque un
objeto con la |la  vision | (Color rojo) minutos. objeto de color
mirada. del nifio o rojo a 30 cm de

nina. la cara de la

nina o nifo y
muévalo

lentamente de
un lado a otro
para que lo siga
con la vista e
intente mover la
cabeza

asegurese que
la nina o nifo
fije la mirada en
la pelota antes
de comenzarla
a mover.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Moviendo la | Ejercitar la | Unalinterna. | De 5 a 10 | Coloque al
linterna. musculatura minutos. bebé en
externa de posiciéon
los ojos al supina, sobre
seguir con una manta
la mirada la extendida en el
linterna. piso. Colocar

una linterna de

bolsillo
encendida u
otro objeto

brillante a unos
30 cm de su
rostro, moverla
hacia los lados
y en pequefos
circulos para
que el bebé la
siga con la
mirada.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Mirando  a | Seguir Movimiento | De 5 a 10 | Recueste al
mama. trayectorias | corporal minutos. nino en
horizontales | Madre posicion supina

de objetos. | comunitaria hable o cante

y nino/a. frente a la cara

de la nifha o
nino, cuando
haya fijado la
mirada en
usted,

muévase de un
lado a otro
para que lo
siga con la
vista e intente
mover la
cabeza.




ESTIMULACION

AUDITIVA




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
iDonde Localizar Utilizar la| De 5 a 10 | Acueste al
suena! sonidos voZz 0 | minutos. bebé en
laterales. sonido. posicién prona,
sobre una

manta

extendida en el
piso. Muestre
al bebé un
sonajero o}
campanilla de
color negro o
rojo, hagala
sonar y cuando
el bebé la mire
muévala hacia
arriba para que
intente levantar
la cabeza.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
El sonajero. | Discriminar | Sonaja, De 5 a 10 | Acueste al nifio
la diferencia | campana o | minutos. 0 nifa en
de sonidos | cascabel. posicion
y asociarlos supina.
con la Coloque una
fuente que sonaja,
los produce. campana 0

cascabel a
unos 15 cm de
una oreja y
hagala sonar,
para que la
nina o nifo

busque la
fuente del
sonido al
escucharlo;

repita esta
accién con la
otra oreja,

muéstrele el
objeto
haciéndolo
sonar y luego
deje que
juegue con él.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO DESARROLLO
Escuchando | Identificar Utilizar la|De 5 a 10| Tome a la nina
palabras. palabras. voz. minutos. 0 ninio en

brazos y
lldmelo por su
nombre cuando
fije la mirada

en usted;
juegue con él,
hagale

muecas, abra y
cierre la boca,
los ojos 'y
sonriale.

Cuando la nifa
0 nino vocalice,

murmure 0
haga
balbuceos

(aaa, agu)
sonriale y
hablele como
contestando.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Acostar al nifio
Produccién | Descubrir los | Sonajas De 10 a 15| en posicion
de objetos que | chinescos minutos. supina y
diferentes proporcionan | Mufiecos facilitar  varios
sonidos. diferentes etc. objetos y
sonidos. materiales de
colores y
sonidos
diferentes.

Para que el
nino o nina los

manipule y
escuche el
sonido que
producen.

Se repite el
procedimiento
con diferentes
objetos que
emiten distintos
sonidos.




ESTIMULACION

MOTRIL




ACTIVIDAD

OBJETIVO

RECURSOS

TIEMPO

DESARROLLO

Arriba
Arriba.

Fortalecer el
tono
muscular
para
logre
sostener la
cabeza.

que

Utilizar las
manos de la
Madre
comunitaria

De 5 a 10
minutos.

Acueste al nifo
en posicién
supina  sobre
una manta
extendida en el
piso. Coloque
sus dedos
pulgares dentro
de las manos
de la nifa o
nino, sujételo
firmemente vy
levantelo un
poco hacia la
posicion

sentado, para
que intente
sostener la
cabeza.




ACTIVIDAD

OBJETIVO

RECURSOS

TIEMPO

DESARROLLO

Mirando
Mirando.

Fortalecer
el tono
muscular.

Sonajero.

De 5 a 10
minutos.

Acueste al nifio
en posicion
prona, sobre
una manta
extendida en el
piso. Muestre
al bebé un
sonajero o}
campanilla de
color negro o
rojo, hagala
sonar y cuando
el bebé la mire
muévala hacia
arriba para que
intente levantar
la cabeza.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO

Alcanzando | Fortalecer el | Juguetes De 5 a 10| Acueste a la

un objeto. tono llamativos. minutos. nina o nifo en
muscular posicion prona
para sobre una
desarrollar manta y
capacidades péngale
posturales y juguetes un
motrices. poco retirados

del alcance de
sus manos
para que trate
de alcanzarlos.
Ayudelo
colocando sus
manos en la
planta de los
pies para que
le sirva de
apoyo e intente
arrastrarse.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Moviendo la | Experimentar | Pelota De 5 a 10| Coloque a la
pelota de un | nuevas grande. minutos. nina o nifo en
lado a otro. | sensaciones posicion prona
respecto a abajo sobre
posicion, una pelota
espacio y grande y
movimiento. mézalo sin
soltarlo en
diferentes
direcciones,
moviendo la
pelota:

adelante, atras,
a un lado y al
otro lado.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO |DESARROLLO
Ejercicios Fortalecer el | Movimiento | De 5 a 10 | Brazos y
para el | tono corporal minutos. piernas:
cuerpo. muscular Madre
para comunitaria Acueste al
desarrollar | y nifio/a. nino/a en
capacidades posicién
posturales. supina. Témelo

suavemente de
los pies 'y
manos y realice
flexiones y
movimientos
circulares con
las piernas y
brazos.

Brazos y
abdomen:

Ponga al nino
acostado en
posicién
supina,
motivelo para
que el agarre
de los dedos y
pulgares
suavemente y
vuélvalo
acostar.

Brazos y
torax:

Acueste al nino

en posicion
supina. Con
delicadeza
separe sus
manos a la
altura del
pecho
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ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO |DESARROLLO

Levantando | Fortalecer Movimiento | De 5 a 10 | Acostar al nifio

la cabeza el tono | corporal minutos. en posicion
muscular. Madre prona.

comunitaria Y en la espalda

y nino/a. le hacemos

cosquillitas de
arriba hacia
abajo para que
él pueda
levantar el
cuello  repetir
algunas veces
la misma
accion.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO DESARROLLO
Cogiendo Cogerse los | Movimiento | De 5 a 10 | Llevar sus pies
mis pies. pies corporal minutos. a la altura de
Madre SuUs manos Yy
comunitaria cogerlos.
y nino/a.
Podra
complementarse
poniendo
cascabeles en
los tobillos
ayudandole al
principio a
sujetarse los
pies con las
manos.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Cogiendo Mantener Nifio y | De 5 a 10 | Acostar al nifo
mis pies los pies en | movimiento | minutos. en posicién
alto para | corporal supina y elevar

jugar  con sus piernas

ellos ante su vista,

tocarlas y

juguetera con
ellas,
intentando
cogerlas.

Se puede
complementar
con los
siguientes
ejercicios:

Unir su brazo
derecho (en
extension) y su
pierna

izquierda
(flexionada) y a
la inversa.
Llevar sus

piernas hasta
que llegue a
tocarlas con las
manos y las
cojas.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
iGirando mi | Levantar la | Movimiento | De 5 a 10 | Acostar al nino
cabezal cabeza a 45 | corporal minutos. en posicidén
grados y | madre prona y tratar

girar a uno y | comunitaria que le levante

al otro lado. | Y nifio/a la cabeza a 45

Muneco. grados para

que se fije en el
muneco y
seqguir el
movimiento de
dicho objeto
que sera
realizado por la
educadora.
Repetir la
accion  varias
veces.




DE & A 9 MESES

ESTIMULACION
VISUAL




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO DESARROLLO
Buscando el i_ocalizar la|Voz de la De 10 a 15| La madre
sonido. fuente  de | madre minutos. comunitaria se

sonido. comunitaria coloca detras

de una cortina
0 puerta para
que el nifio o
nina no lo
divise y le
llama con voz

baja, de
manera que al
escucharle

inicie la

localizacion de
la fuente de
sonido o de
donde
proviene la voz
y finalmente
encuentre a la
educadora.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO DESARROLLO
El  muneco | Desarrollar en | Mufieco De 10 a 15| Acueste al nifio
parlanchin. | el nifo la | llamativo. minutos. o} nina en

capacidad de
percepcion 'y
discriminacion
visual.

posicion supina
sobre una
manta y ofrezca
al nino un
mufeco lavable,
preferentemente
de felpa. Haga
como que el
mufeco habla
con un tono de
voz  particular
distinto al de su
VOZ normal,
desde distintas
distancias y
ubicaciones de
la  habitacion.
Varie el tono de
voz
asegurandose
que el nino se
divierte y la
escucha
perfectamente.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
iEta no esta! | Mejorar la | Pieza de  De 10 a 15  Acueste al nifio
percepcion | ropa. minutos. 0 nifa en

visual  del posicion supina

nino/a. sobre una

manta, nos

acercamos a
él, y desde el
borde de la

cuna lo
llamamos y lo
saludamos

carinosamente
por su nombre.

Cuando ya
advertido
nuestra
presencia,
jugamos al
jesta y no esta!
Para ello

delante de él,
nos cubrimos
la cara con las
manos 0 con
una pieza de

ropa,
anunciamos

que no
estamos:  jno
estal a

continuacion 'y
de repente,
abrimos las
manos 0
separamos la
ropa, diciendo
isi esta!




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO DESARROLLO

Se mueve Potenciar el | Objetos De 10 a 15 | La madre
seguimiento | llamativos. minutos. comunitaria
visual de los tomara al nifio o
ninos y nina en los
ninas. brazos y se dara

una vuelta por
toda la sala
buscando
objetos muy
llamativos  .en
todo momento le
vamos
explicando al
nino que es lo
que ve y el ruido
que provoca el
objeto. El
manifestara gran
alegria al ir
realizando estos
descubrimientos.




ESTIMULACION

AUDITIVA




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO

Jugando
con
sonidos.

i:avorecer la | Diferentes De 10 a 15

los | coordinacién
0jo-oido.

instrumentos | minutos.
musicales.

171

DESARROLLO

Coloque a la
nina o nino
semi sentado

sobre una
manta,
apoyado con
cojines o]
almohadas;

haga sonar
objetos delante
de él a un ritmo
(sonajas,
tambor,
maracas,
cascabeles,
campanas ) y
con el mismo
ritmo intente
hacerlo con su

voZz; por
ejemplo:
Con el

tambor: pon,
pon, pon, pon;
con la voz:
pon, pon, pon,
pon; con
maracas: shh,
shh, shh; con
la voz: shh,
shh, shh.

De este modo
la nina o nifo
ira
diferenciando
la voz de otros
sonidos.



ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Identificando | Reconocer Diferentes De 10 a 15 | Entregarle a la
sonidos. de manera | instrumentos | minutos. nina o nifo
diferenciada | musicales. juguetes  que
los sonidos, produzcan
distinguiendo diferentes
la melodia, sonidos (piano,
el timbre. tambor,

maracas,
pandereta,
xilofon,
guitarra).
Darle uno por
uno
mostrandole
cdmo producir
el sonido vy
dejar que lo
manipule  por
un  momento;
quitarle uno y
darle otro.




ACTIVIDAD | OBJETIVO  RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO

Jugando Descubrir el | Manos. De 10 a 15 | Hacer que el

aplaudir. ritmo  con minutos. nino o nifa
las manos. escuche

musica, le

tomamos las
manos para
ayudarle a
aplaudir y trate
de producir un
sonido.

La madre
comunitaria
hace la
demostracion
de como se
lleva el ritmo
con sus palmas

realizando
aplausos y se
estimula al

infante a imitar.




ACTIVIDAD | OBJETIVO  RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Jugando con | Desarrollar | Teléfono De 10 a 15| Sentar al nifo
el teléfono. | la audicion | musical. minutos. o] nina y
atraves del proporcionarle
juego con un teléfono
un teléfono musical de
musical. juguete,
demostrarle
que al
manipular

emite sonidos
como al girar el

disco se
escuchara una
campana,

presionar cada
botén
escuchara un
diferente
sonido.




ESTIMULACION

MOTRIL




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO DESARROLLO
Levantando | Fortalecer la | Movimiento | De 10 a 15 | Acueste a la
mi cuerpito. | musculatura | corporal minutos. nina o nifno/a en
del  cuello | Madre posicion supina
tronco y | comunitaria sobre una
cadera. y nino/a. manta en el

piso, tomelo de
los antebrazos
y lentamente
siéntelo,
acompane la
accién
diciéndole
“arriba”.
Estando
sentado
inclinarlo
Lentamente
hacia adelante
para que apoye

sus manos
entre sus
piernas en
reaccion de
defensa.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO DESARROLLO
Agarra el | Desarrollar | Movimiento | De 10 a 15 | Siente al nifio y
cascabel. la corporal minutos. ofrezca un
capacidad Madre cascabel.
para asir y | comunitaria Muévalo
manipular nino/a y lentamente
objetos. Cascabel. hacia los
costados, para

que él lo siga
con la mirada e
intente agarrarlo
con sus manos.

Repita la
actividad  con
otros objetos
preferentemente
cilindricos o}
redondos.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Girando de | Experimentar | Movimiento | De 10 a 15 | Acueste a la
un lado a | nuevos corporal minutos. nina o nifo
otro. movimientos. | Madre posicion supina
Estimular el | comunitaria sobre una
desarrollo nifo/ay manta,
del lado | Manos. estimularlo a
izquierdo del que gire a la

cerebro que
es el centro
del

movimiento.

posicién prona,
extendiendo el
brazo y la
pierna  hacia
donde se dara
la vuelta,
ayudelo a
rodar.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO |DESARROLLO

Rodar y | Experimentar | Rodillo. De 10 a 15 | Acueste a |la

Rodar. la sensacién minutos. nina o nifo en
de poder posicion prona
caer, sobre un rodillo
desarrolla el o] frazada
sistema de enrollada y
proteccion vy ruédelo
defensa que lentamente
consiste en hacia los lados;
anteponer ensénele a
los  brazos detener la
para soportar caida con los
la caida. brazos.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS  TIEMPO | DESARROLLO
Arriba de | Experimentar | Movimiento | De 10 a 15| La madre
mama. las nociones | corporal minutos comunitaria
en la nifa o | Madre debe acostarse
nifo de: comunitaria en posicion
“arriba” y | y nifo/a. supina,
“abajo” y de coloque a la
“sobre” y nina o nifo
“debajo”. encima de su
Quizds no pecho, témelo
comprenda por las axilas y
aun las ayudelo a
palabras, sentarse.
pero Junte la frente
experimenta de usted con la
la sensacion. frente de la
nina o nino,
hablele y
cantele
amorosamente.

Esta postura le
gusta a la nifa
0 nifo ya que
tiene la
oportunidad de
mirarlo a usted
desde arriba,
una visiéon
diferente

completamente
a la que esta
acostumbrado.




ACTIVIDAD | OBJETIVO

Moviendo mi | Fortalecer

cuerpo

los
musculos
del cuerpo

RECURSOS

Cascabeles
Juguetes
Sonajeros.

181

TIEMPO

De 10 a 15
minutos

DESARROLLO

Acueste al nifo
en posicion
prona y ate en
las munecas y
tobillos del
nino/a. La
curiosidad del
sonido hara
que el nifo
agite sus
miembros,
fortaleciendo
asi sus piernas
y sus brazos.
Hele al nifio o
nina
suavemente
desde sus
brazos
levantandolo
unos cuantos
centimetros.

Piernas:

Siéntese en el
piso y cargue al
bebe tonandolo
por las axilas,
hasta lograr
que las plantas
de los pies
toquen su
regazo y se
estiren.

Mantenga  al
nino en esta
posicién, de pie
haciendo que
soporte su
propio peso.



—
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ACTIVIDAD A OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO | DESARROLLO

Sentarse. Desarrollar | Colchonetas. | De 10 a 15 | Acueste al nifo
el equilibrio minutos en posicion
y la supina y desde
capacidad esta posicion,
de incorpore y
sentarse. siéntelo

halandolo

delicadamente
de sus manos.
Combine la
actividad motriz
con frases
como:  jup,jup
arriba

jup, jup abajo.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Apoyandome. | Fortalecer Movimiento | De 10 a 15 | Colocar al nifio
los corporal minutos. en posicion
musculos Madre prona y tratar
de los | comunitaria de que eleve y
brazos. y nifo/a. extienda  sus
brazos,
apoyandose en
las manos
abiertas en

respuesta a un
estimulo visual,
por ejemplo
sentado ante
un espejo.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO

Moviendo la | Fortalecer Movimiento | De 10 a 15 | La madre
cabeza los corporal minutos. comunitaria

musculos Madre colocara al

del cuello. comunitaria nino en polisén

y nifo/a. prona y ante un

estimulo visual
o0 auditivo el
nino gira la
cabeza en la
posicién
indicada.




DE 9 A IDMESES

ESTIMULACION
VISUAL




ACTIVIDAD

Escuchando
diferentes
sonidos.

OBJETIVO

Interrelacionar Juegos de 15 a 25

RECURSOS

su memoria  diferentes
visual con la figuras.

auditiva.

187

TIEMPO

minutos.

DESARROLLO

En la cuna de
cada nino o
nina se debe

colocar un
juego musical
que estara

sujeto en un
extremo de la

rejilla. Este
juego debe
tener  figuras
que al
presionar
emitan sonidos
diferentes
como por E;j.
Un botdn

semejante a un
timbre que al
presionar

suene una
campana. Una
bola llena de
cascabeles que
al hacerla girar

suene, etc.

Se debe activar
el juego
musical las
veces que
sean
necesarias
para que
pueda
escuchar y

memorizar los
sonidos.



ACTIVIDAD

Papelotes
de colore.

OBJETIVO

Promover la
identificacion
y
diferenciacion
de los colores
basicos.

RECURSOS | TIEMPO

Papelotes 15 a
de colores: | minutos.
Amarillo

Azul

Rojo.

25

DESARROLLO

Colocar un
papelote con la
letra de la
cancién en un
lugar visible.

La educadora
entonara
primero la
cancion y luego
pedira a los
ninos que la
entonen juntos.

Rojo, rojo, es
todo lo que
tengo; rojo,
rojo, es mi
mejor color;

porque el rojo

es todo lo que
quiero;
porque el rojo
es mi mejor
color.
(Repetir con
azul y amarillo)



ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO | DESARROLLO

Jugando con | Permite cubos 15 a 25 La madre
los cubos desarrollar minutos. comunitaria

la prensién y indicara al nino

la 0 nifa como

coordinacion poner un cubo

viso manual. sobre otro,

darle dos o tres

cubos y

motivarlo para
que lo haga
solo, deje que
la nifa o nifo
se acomode
como  quiera
para poder
hacerlo.




ACTIVIDAD OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO | DESARROLLO
Metiendo Permite Bolitas de 15 a 25 La madre
bolitas desarrollar colores minutos. comunitaria
la prension y | Botella debe indicar al
la transparente nino o nifa
coordinacion cémo meter
viso manual. pequenas
Y percibir la bolitas de
diferencia colores dentro
entre de una botella
“adentro” 'y de plastico
“afuera”. transparente vy

dejar que lo
haga solo,
hasta que llene
la botella. No
deje de
observar a la
nina o nifo
mientras lo
hace para
evitar que se
los lleve a la
boca.




ESTIMULACION

AUDITIVA




ACTIVIDAD OBJETIVO

Escuchando

sonidos
animales

de

identificar

imagines y

relacionar
con
sonido

Su

RECURSOS | TIEMPO

CDS de 15 a
sonidos de | minutos.
animales

192

25

DESARROLLO

Se llevara a los
ninos y ninas a
la sala de video
donde se
proyectara una
filmacién que
contenga
imagenes  de
animales con
sus sonidos
representativos
por ejemplo:
Una imagen de
un pato y su
sonido. Una
imagen de un
pajaro y su
sonido, una
imagen de una
perro 'y su
sonido, etc.
Se coloca a los
ninos de
preferencia
recostados
sobre
colchonetas vy
se pide que
cierren los ojos
para que se
concentren en
el sonido que
escuchan.  Si
algun nifio no
quiere
concentrarse y
abre los 0jos,
al  mirar la
imagen
identifica el
sonido de la
misma.
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ACTIVIDAD

Reconociendo
su nombre.

OBJETIVO

Desarrollar
la audicién
llamandolo
por su
nombre.

¢QUIEN ES
ABEL?

RECURSOS

Movimiento
corporal
Madre
comunitaria
y nino/a.

194

TIEMPO

15 a
minutos

25

DESARROLLO

La madre
comunitaria
debe identificar
al nino o nina
siempre
llamandole por
su nombre,
entonces debe
aprovechar
durante el
juego para que
responda con
inmediatez a su
propio nombre.
Repetir  esta
actividad
llamandole por
sSu nombre en
todo momento.




ACTIVIDAD @ OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO DESARROLLO
Escuchar un | Desarrollar | Cuento De 15 a 25 La madre
cuento de |la audicién minutos comunitaria
animales. al escuchar pedira a los
el cuento ninos y ninas

que se sienten
alrededor de

ella .y
empezara a
contar el
cuento, cada
vez que

aparezca  un
animal en el
cuento ella
realizara el
sonido del
animal con su
tono de voz.




ACTIVIDAD OBJETIVO

A bailar

Desarrollar
la audicion
al escuchar
la musica

RECURSOS TIEMPO
cd's de 15 a 25
musica minutos
infantil
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DESARROLLO

En la sala de
expresion
corporal, la
madre
comunitaria
colocara el CD
de mdasica vy
empezara a

bailar con
diferentes
pasos y
pedira a los
ninos que
realicen

junto a ella lo
mismo de
acuerdo al
ritmo

-Que los nifos
escuchen el
sonido

-Sequir el ritmo
de acuerdo a la
actividad de la
educadora.
-Se debe
cuidar que el
espacio fisico
donde

ejecutan la
actividad esté
libre de

obstaculos a fin
de que no
interrumpa  la
accion ni
produzca
accidentes.






ESTIMULACION

TACTIL




ACTIVIDAD | OBJETIVO

Acariciando
mi espaldita

Establecer
gran
cantidad de
conexiones
neuronales,
es por ello
que el
sentido del
tacto se
convierte en
el primer
instrumento

de
estimulacion.

RECURSOS

Manos de la de 15 a 20

Madre
comunitaria

TIEMPO

minutos

DESARROLLO

Acueste al nifio
o] nina en
posicién prona,
descubrale por
un momento la
espalda y
acariciesela
con un dedo,
desde la nuca
hasta su
cadera. Repita
esta accion
aumentando el
numero de
dedos cada
vez.
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ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS

La brisa

Establecer
relaciones y
vinculos
afectivos
entre el
bebe y
nosotros.
Ayudarle al
desarrollo
del sentido
del tacto

Movimiento
corporal
Madre
comunitaria
y nino/a.

200

TIEMPO

De 15 a 20
minutos

DESARROLLO

Acueste al nifo
0 nina en
posicion supina.
Tomamos una
de sus manos
entre  nuestros
dedos .,y con
mucha suavidad
soplamos en su
palma; luego
hacemos lo
mismo con la
otra mano, vy
decimos con
dulzura jEstas
son tus manitas!
y acariciamos
Sus manos

Después

tomamos  sus
pies con
nuestras manos
y soplando
suavemente en
ellos  decimos
mirandole:

jestos son los
pies de mi bebe!
y acariciamos
sus pies. Asi
podemos repetir
la misma accion
soplando en las
distintas partes

del cuerpo,
siempre
nombrandolas y
reganando
caricias al
pequeno.






ACTIVIDAD OBJETIVO

Mis manos.

Ayudar  al
desarrollo
del sentido
del tacto.

RECURSOS

Movimiento
corporal
Madre
comunitaria
y nino/a.

TIEMPO

De 15 a 20
minutos.

DESARROLLO

Acueste al nifo
o] nina en
posicion
supina. Y
acaricie una de
sus manos
suavemente
estire cada uno
de sus dedos y
vaya diciendo
en voz alta el
nombre de
cada uno de
los dedos, la
misma accién
realice con la
otra mano.
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ACTIVIDAD

Sintiendo
calor y frio.

OBJETIVO

Desarrollar
la[percepcion]de
los cambios de
temperatura.

RECURSOS
Toalla

Agua
caliente vy
fria.

TIEMPO

De 15 a 20
minutos.

DESARROLLO

Acostar al nifo
en posicién
supina, pasar
por la piel una
toalla fria
mojada con
agua fria, luego
pasaremos por
el cuerpo del

nino la toalla
mojada con
agua caliente
por la piel del
nino. En voz
alta ir

nombrando si
es frio 0
caliente.
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ESTIMULACION

OLEATIVA




ACTIVIDAD @ OBJETIVO

Percibiendo
olores

Desarrollar
el sentido
del olfato.

RECURSOS

Algodon
diferentes
esencias

TIEMPO

De 5 a 10
minutos

DESARROLLO

La madre
comunitaria

pedira que
todos los nifos
y nifas se
sienten en el

piso. Ella
tomara un
pedazo de
algodon con un
poco de

esencia y dara
a todos los
ninos un
pedazo  para
que perciban el

olor asi
realizara  con
todas las
esencias.

A los ninos les
encantara esta
actividad.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO RECURSOS TIEMPO

Semillas
secas

Diferenciar

los distintos
aromas de
cada una de
las semillas

Canela De 5 a 10
Cedroén minutos
Menta

Clavo de

olor

Etc.

DESARROLLO

La madre
comunitaria
colocara sobre
una manta,
costalitos de
tela rellenos
diversas
semillas secas
(canela,
cedron, menta,
clavo de olor
etc.) ofrecera
uno por uno a
cada nino vy
pedira que
perciba el olor.




ESTIMULACION

GUSTATIVA




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Saboreando i:)esarrollar Papillas de | De 5 a 10 La madre
papillas de el sentido | Platano, minutos comunitaria
frutas del gusto. Manzana vy pondra

Frutillas recipientes con

las diferentes
papillas en una
mesa. Y
entregara a
cada uno de
los nifos una
cuchara ellos
se acercaran a
coger un poco
de cada una de
ellas y
saborearan los
tres sabores.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Saboreando | Diferenciar | Azucarysal De 5 a 10 La madre
salado y | sabores minutos comunitaria

dulce colocard  dos

recipientes uno
de sal y otro de
azucar en una
mesa y pedira
a cada uno de
los nifos 'y
ninas que se
acerquen y
unten en sus
dedos indice
de la mano
izquierda y
derecha un
poco de sal y
azucar ellos
saborearan y
sentiran la
diferencia de lo
dulce y salado

7= VIR TR s a———— T




ESTIMULACION

MOTRIL




ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS | TIEMPO A DESARROLLO
Experimentando. | Explorar la Lamina de De 15 a 20 | Perfore una
situacién de microporoso. | minutos. lamina de
atravesar microporoso
un objeto. con  agujeros
pequenos y
diferentes

tamafos para
que la nina o
nino meta sus
dedos y mire
A través
ellos.

de




ACTIVIDAD | OBJETIVO RECURSOS TIEMPO A DESARROLLO

Ejercicios Fortalecer Movimiento | De 15 a 20 Gateo con

para el los corporal minutos ayuda

cuerpo. musculos Madre
del cuerpo | comunitaria Acueste al nifio
para y nifo/a. en posicién
desarrollar prona y
capacidades levantelo
posturales y delicadamente
motrices. desde la

cintura,

haciendo que
SuUs y manos
toquen el piso.
Mueva un poco
al nifo hacia
delante  para
que inicie el
gateo




ACTIVIDAD OBJETIVO

Ejercicios
para
cuerpo

el

Fortalecer
los
musculos
del cuerpo
para
desarrollar
capacidades
posturales y
motrices.

RECURSOS

Movimiento
corporal
Madre
comunitaria
y nino/a.

TIEMPO

De 15 a 20
minutos

DESARROLLO

Desarrollar y
fortalecer los
musculos tanto
con nifos que
gateen como
aquellos que
estén dando ya
sus  primeros
pasos.
Coloque
distintos
obstaculos en
el piso, como
una pelota, una
caja de carton,

un juguete
grande, los
cuales el nifo
tendra que
sortear en una
carrera de
gateo.

Motive para
que gatee y no

se deje
alcanzar por el
adulto que
viene detras de
él y los
persigue

diciendo “te
agarro te

agarro”




ACTIVIDAD @ OBJETIVO RECURSOS

Los
primeros
pasos

Desarrollar
estabilidad
y equilibrio
al caminar.

Juguete de De 15 a 20

halar.

214

TIEMPO

minutos.

DESARROLLO

Camino de la
mano de la
madre
comunitaria:

Tome al nifo
de la mano y
motivelo a que
de sus
primeros
pasos.
Suéltelo poco a
poco,
poniéndole
retos de
distancia cada
vez mas largas.

Camino
halando el
juguete:

Ofrezca al nino
un juguete de

hablar y
preferiblemente
uno que

produzca  un
efecto visual y
sonoro al
moverse.
Si ain no
camina,
ayudelo
tomandolo de
la mano.



ACTIVIDAD @ OBJETIVO RECURSOS TIEMPO  DESARROLLO
Metiendo Desarrollar | Botella De 15 a 20 Mostrar a la
bolitas. la Bolitas de  minutos nina o nifo
coordinacion | colore. como meter

viso manual pequenas
bolitas de

colores
dentro de una
botella de

plastico

Transparente y
dejar que lo
haga solo,
hasta que llene
la botella. No
deje de
observar a la
nina o nifo
mientras lo
hace para
evitar que se
los lleve a la
boca.




ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS TIEMPO DESARROLLO

Escribiendo.  Desarrollar A Hojas De 15 a La madre
la Crayones. 20 comunitaria
motricidad minutos | entregard una
fina hoja en blanco

a los nifos y
ninias y un
crayén  dejar
que el nifo
raye la hoja y
preguntarle
que esta
haciendo

Si no lo logra
no se preocupe
lo importante
es que intente
hacerlo.




DE12 A1 MESES

ESTIMULACION
VISUAL




ACTIVIDAD | OBJETIVO RECURSOS TIEMPO | DESARROLLO
Donde estd | Promover |Un espejo De 15 a 20 | Sitte al nifio o
el bebe. la risa y la | de pared y  minutos. nina frente al
interaccion | un manto. espejo y cubra
y el este con el
desarrollo manto
de la vista preguntando
¢ DONDE
ESTA EL
BEBE?
Cuando el
responda, retire
el cobertor
diciendo
iAHI ESTAI




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Los juguetes | Desarrollar | Cualquier De 15 a 20 Esconda
escondidos | el sentido de | objeto que  minutos. parcialmente
siguen la vista. sea atractivo un objeto vy
existiendo para el nifo preguntele
Promover el
desarrollo de ¢Donde esta?
la nocion de A medida que
permanencia el nino
de objetos. desarrolle la
nocién, oculte
el objeto
totalmente.




ACTIVIDAD OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO | DESARROLLO
El lobito ' Desarrollar | Titeres de | De 15 a 20 Cante la
bueno. el sentido Lobo, minutos. cancion del
de lavista. | principe, lobito  bueno
Pirata, haciendo
Promover la | Bruja y actuar a los
interacciobn | cordero. titeres
verbal. Haga hablar y

cantar a los
titeres con
distintos

timbres de voz.
Utilice unas
veces una voz
aguda y otras
una voz grave.

La madre
comunitaria
debe contar el
cuento del
lobito.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Moviendo Desarrollar | Movimiento | De 15 a 20 Elrltregarwa la
nuestro el sentido @ corporal minutos. nina o nino un
cuerpo. de la vida. madre gnimalito de
comunitaria juguete y
Identificar y nifo. también usted
nociones. tome uno.
Haga
indicaciones

para mover el
juguete hacia
arriba, hacia
abajo,
adelante, atras
o hacia los
lados.
Muévase usted
mostrandole a
la nifa o nifo
hacia dénde
debe moverse.
Mencione
derecha e
izquierda para
que la nifa o
nino sepa que
existen estos
dos lados.

STa<




ESTIMULACION

AUDITIVA




ACTIVIDAD A OBJETIVO A RECURSOS

Bailando.

Desarrollar
el sentido
de la vista.

Musica

223

TIEMPO

De 15 a 20
minutos.

DESARROLLO

La madre
comunitaria
hara bailar a
todos los
ninos/as al
riimo de la
musica.

La madre
comunitaria
indicara lo que
el nino debe
hacer por
ejemplo.
Aplaudir

Saltar

Dar vueltas
Alzar las
manos. Etc.



ACTIVIDAD A OBJETIVO A RECURSOS

Contar
cuentos.

Desarrollar
el sentido
auditivo.

Cuentos.

TIEMPO

De 15 a 20
minutos.

224

DESARROLLO

La madre
comunitaria
tomara un

cuento en sus
manos de tal
manera que el
ninio/a  pueda
observar de

cerca las
ilustraciones.
Lea de manera
pausada y
amena, con
ritmo y
entonacion

apropiados. Su
tono de voz
debe ser célido
y acariciador,
haciendo que
las palabras
expresen
sentimientos.
A medida que
lee el cuento,
senale las
ilustraciones de
las personas y
objetos que
vayan
apareciendo,
permita al nifio
observar  los
detalles.



ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Escuchando | Discriminar | La boca, la De 15 a 20 Pdngalo al nifo
sonidos sonidos. lengua, los @ minutos. 0 nifa en la
dientes y los falda, de frente
labios. para que
pueda mira
bien su cara
Comience

hacer ruidos
con la boca
como: silbar
cantar chillar,
también puede
realizar sonidos
de animales
como el del
Pato, Perro,
Gato. Gallo,
pollito vaca etc.
Al nifo le
encantara esta
actividad.




ESTIMULACION

TACTIL




ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS TIEMPO A DESARROLLO
Camino real | Desarrollar | Diferentes De 15 a 20 Permita al nifio
el sentido  texturas. minutos. familiarizarse
del tacto Algoddn con un tipo de
alfombra superficie.
granos Cuando lo
haya hecho
alinee los

cuatro tipos de
superficie  de
manera que
pueda caminar
de una a otra y
experimente

cada textura.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO DESARROLLO
Texturas. Desarrollar | Animales de De 15 a 20 Coloque los
el sentido  varias minutos. animales sobre
del tacto texturas. la mesa todos

mezclados.
Pida al nifo
que los coja
que los abrase
y que sienta las
diferentes
texturas le
encantara esta
nueva
experiencia.




ESTIMULACION

OLEATIVA




ACTIVIDAD A OBJETIVO RECURSOS TIEMPO  DESARROLLO
Distinguiendo | Desarrollar | Tres tazas De 15 a 20 Coloque frente
olores. el sentido  que minutos. al nifio/a tres
del olfato. contenga tazas con hojas
hojas secas secas de
de: cedrén, cedron, canela
canela, y orégano.
orégano.

Pidale que coja
una taza vy
perciba el olor
y pregunte si le
gusto asi
mismo  pidale
que haga con
las demas.

Repita el
ejercicio  con
otras hojas o
aromas.




ACTIVIDAD OBJETIVO A RECURSOS TIEMPO | DESARROLLO
Explorando | Desarrollar | Condimentos. | De 15 a 20 @ Llene los tarros
olores el sentido minutos. de

del olfato. condimentos y

haga percibir
los diferentes
olores a los
ninos/as.

Le gustara
mucho la
experiencia.




ESTIMULACION

GUSTATIVA




ACTIVIDAD | OBJETIVO RECURSOS TIEMPO | DESARROLLO

¢Manzanas | Discriminar | Manzanas De 15 a 20 La madre
o Banano? sabores. Bananos. minutos. comunitaria

pedirda que los
ninos  traigan
una manzana y
un banano y en
la ahora del
refrigerio de
media manfana
pedira que
saboreen las
dos frutas vy
elijan cual les
agrado mas.

Los ninos
contaran su
experiencia.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
iComo como | Diferenciar | Plato de | De 15 a 20 | Siente al nifo/a
como! sabores. comida. minutos. en su silla vy

motivelo para
que se
alimente solo
empleando una
cuchara. sin

duda se
ensuciara,
derramara
parte de sus
alimentos

Ponga en su
plato distintos
alimentos para

que pueda
comer y
saborear.




ESTIMULACION

MOTRIL




ACTIVIDAD | OBJETIVO RECURSOS TIEMPO | DESARROLLO

El juego con | Desarrollar | Una pelotay | De 15 a 20 Forme un

la pelota la varias minutos. circulo con
interaccion | parejas de todos los
social y la  adultos. participantes
motricidad haciendo que
gruesa. los nifos se

sienten en el
suelo, delante
de las piernas
abiertas de los
adultos.

Diga en voz
alta el nombre
del nifio a
quien se le va
a lanzar la
pelota. Lance
estd haciendo
rodar por el
piso.

Los adultos
deberan

ayudar a los
ninos a en la
recepcién y
lanzamiento de
la pelota.




ACTIVIDAD OBJETIVO

Caminemos
juntos

Desarrollar
la
motricidad
gruesa

RECURSOS

Movimiento
corporal
Madre
comunitaria
y nino/a.

TIEMPO

De 25 a 30
minutos.
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DESARROLLO

Ensenarle a la
nina o nifo a
caminar hacia
atrds y hacia
adelante,

haciendo que
se suba en los
pies de usted.
Camine para

que sienta
seguridad y
apoyo.



ACTIVIDAD @ OBJETIVO RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Cogiendo Desarrollar | Globos De 25 a 30 Colgar de un
globos. la Cuerda o  minutos extremo a otro
motricidad lana de la sala un
gruesa. pedazo de lana

0 cuerda con
globos
colgando; a
una altura un
poco mayor a
la del alcance
de la nifha o
nino; ensenarle
a saltar, para
poder
alcanzarlos.




ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS TIEMPO DESARROLLO
Ensartar Desarrolla Lana De 25 a 30 Ensenarle a la
bolitas su habilidad ' Bolitas minutos nina o nino a
motora fina. | Aguja punta ensartar bolitas

roma medianas en un

pedazo de lana
delgada con una

aguja punta
roma en un
extremo, para
que forme algo
asi como un
collar.

Dejar que o
haga solo
siempre con

acompafnamiento
de un adulto que
lo esté
observando.




ACTIVIDAD A OBJETIVO

Caminemos.

Desarrolla
su
coordinacién
y equilibrio.

RECURSOS

Movimiento
corporal
Madre
comunitaria
y nifo/a.

TIEMPO

De 25 a 30
minutos

240

DESARROLLO

Ensenar al nifio
0 nina a
caminar en
puntas de pie.
Puede contarle
un pequeno
cuento
haciendo
mimica, para
que lo imite.
“Era una jirafa
chiquita,
chiquita (se
agachan) Y
fue creciendo,
creciendo
(se van
levantando,
poco a poco
hasta estar de
pie)

Se hizo muy
grande, muy
grande ( alzan
los brazos y
se ponen en
puntas de pie)
Y caminando,
caminando se
hizo gigante”

(Camina en
punta de pies).



DE 18 A 24 MESES

ESTIMULACION
VISUAL




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO |DESARROLLO
Palitos  de | Desarrolla Palitos de | De 25 a 30| La madre
colores en |el sentido | colores y | minutos. comunitaria
diferentes visual. tamanos entregara
tamarnos. palitos de
Diferenciar diferentes
los objetos colores a cada
por tamano nino o nifa vy
y color. pedira que
observe los

colores y ella
ira diciendo
que color es de
acuerdo al
palito que coja
el nifo.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO

Punzando. Desarrolla el | Tabla de | De 25 a 30 | Colocar una
sentido de la | punza. minutos. hoja de papel
vista y | Punzén. sobre una
experimentar lamina de
cdmo su MIicroporoso.
actividad
sobre un Haciendo uso

objeto puede
hacer que
éste cambie
de textura de
suave a
aspero.

de un punzon,
ensenarle a la
nina o nifo a
hacer agujeros
en el papel,
luego de ello
hacerle  tocar
como era el
papel de suave
antes y cémo
quedd de
aspero luego.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO

Cubos  de | Desarrolla r | Cubos. De 25 a 30 | La madre

colores. su vision y la | Latas. minutos. comunitaria
capacidad cajas entregara
creativa al cubos de
construir colores a la
edificaciones nina o nifo y
nuevas y ensenara a
poco armar
comunes piramides
para él. apilando

cubos, latas o
cajas
pequenas.

Dejar que lo
intente hacer.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO DESARROLLO

Observando. | Desarrollar | Laminas con | De 25 a 30 | La _ r_nadre
el sentido | dibujos de | minutos. comunitaria
de la visién. | acciones. mostrara a la

nina o nifo
laminas con
dibujos de
acciones,
como:
bailando,
comiendo,
escribiendo,
etc.

Para obtener
estas
respuestas
pregunte:

¢ Qué estan
haciendo en
este dibujo?




ESTIMULACION

AUDITIVA




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Cantando besarrollar Musica. De 15 a 30 | El ejercicio
la audicion. minutos. consiste en

elaborar

un laberinto en
los que se

encuentra
juguetes en su
trayecto,
mientras el

nino o nina
recorre se hace
escuchar una
cancion:

“‘En el camino
de las
sorpresas, Me
encontré un
balon, Bom,
bon el balén,
Segui
andando y me
encontré con
un payaso. Ji-
ii-ja, ji-ji-ja,
que risa que
me da...”
Se va
nombrando los
elementos y

asociandolos
con el sonido
como consta
en el ejemplo.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO DESARROLLO
Diferenciando | Diferenciar Musica De 15 a 30 | La madre
sonidos sonidos minutos. comunitaria

emplea una
grabacion que
contenga
sonidos de:
medios de
transporte,
ambulancia,
alarmas,
instrumentos
de viento, etc.
esta grabacion
debe tener
sonidos altos y
sonidos bajos.
Se debe hacer
escuchar a los
ninos o ninas
por varias
ocasiones para
que diferencien

con mayor
exactitud los
sonidos y

sepan a qué
objeto
pertenece.




ACTIVIDAD

OBJETIVO

RECURSOS

TIEMPO

DESARROLLO

Exploracion
de
instrumentos
musicales.

Diferenciar las
caracteristicas
sonoras de
los diferentes
instrumentos
musicales.

Musica
sonidos
instrumentales.

con

De 15 a 30
minutos.

Llevar al nifio o
nina a la sala
de musica y
hacerle
escuchar

los sonidos de
diferentes
instrumentos
musicales
como:
tambor,
pandereta,
trompeta,
maracas,
flauta,
etc.;

-Se le pide que
preste atencion
a los sonidos.
-Reconozca vy
diferencie los
sonidos
emitidos.
-Procurar que
en la sala de

pito,

musica no
existan
distractores.
Hacer un

ensayo con los
ninos antes de
iniciar la
actividad.




ESTIMULACION

TACTIL




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO DESARROLLO

Lavarse las | Experimentar | Agua De 5 a 10| La madre

manos. sensaciones | Jabon. minutos. comunitaria
tactiles. indicara a

todos los nifios
y nifas que
van a lavarse
las manos con
jabén y agua.

Al nino o nina
le gustara la
sensacion de
agua y jabon
en sus manos

TE ESTOY
LAVANDO
LAS MANOS

251




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO

Nuevas Permite Arroz De 15 a 20 | Extienda una

sensaciones. | experimentar | Lenteja. minutos. sdbana en el
sensaciones | Frejol. piso y siéntese
nuevas  al en ella con sus
sentir que lo ninas o ninos.

que desea
agarrar se le
derrama

Ponga al
alcance de las
ninas o nifos
los recipientes
grande lleno de
arroz  lenteja
fréjol etc. vy
pidale que
agarre con sus
manos.

Luego pida que
haga lo mismo
con la lenteja y
el frejol
preguntar qué
siente al tocar
el nifo se
sentira feliz al
experimentar
nuevas
sensaciones
tactiles.
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ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO DESARROLLO
Jugando con | L2 plastilina | pjagiiling, De 15 a 20 | Entregue a la
plastilina. permite Masa. minutos. niia o nifo
desarrollar plastilinas
la . suaves de
motricidad diversos
fina y el colores 0
sentido del masas para
tacto. que s
' manipule.
Ensériele a

hacer formas
simples como
bolitas, palitos
o platillos para
que haga el

intento de
hacerlo aunque
no lo logre.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO |DESARROLLO
Dactilopintura. | Permite Pintura. De 15 a 20 | Coloque en el
estimular la | Vegetal. minutos. piso varios
capacidad Temperas. papelotes para
creativa de | Papelotes. cubrirlo, con un
la nifa o frasco de
nifo. pintura vegetal
Y desarrolla o] témperas
el sentido pintese las
del tacto. manos y

ensefe a la
nina o nino
como hacerlo,
luego de ello,
muéstrele

como dejar
huella de sus
manos y dedos
en un papelote.
Déjelo jugar
con ello
libremente.




ESTIMULACION

OLEATIVA




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO DESARROLLO
Diferenciar Reconocer | Limén De 25 a 30 | La _ r_nadre
los los Naranja minutos. comunitaria
diferentes diferentes Mandarina llevara  estas
olores aromas de | Lima. diferentes
las  frutas frutas citricas y
citricas. pedira a los

ninos que
perciban su
olor los nifos
les encantara

esta nueva
experiencia al
finalizar la
actividad

pedira los
nombres de las
frutas d

acuerdo a olor.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO

Las flores. Desarrollar | Movimiento | De 25 a 30 | La _ madre
el sentido dI | corporal minutos. comunitaria

tacto Madre llevara al jardin

comunitaria a todos los

y nifo/a. nifos/as y

pedira que se
acerquen a las
flores que
encuentran ahi
y que perciba
el olor.




ESTIMULACION

GUSTATIVA




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO DESARROLLO

Saboreando | Desarrollar | Alimentos: De 15 a 30 | La madre
alimentos. el sentido | Dulces, minutos. comunitaria

del gusto. salados, deberd poner

pegajosos, varios cuencos

acidos.etc. en la mesa.

Cada cuenco
debe llevar un

alimento

diferente, algo
dulce, algo
acido, algo

pegajoso, algo
salado, segun
lo que tenga en
el centro
Primero los
ninos tienen
que mirar todo
lo que hay.
Luego deben
saborear cada
alimento Una
vez que o
tiene en la

boca, la
educadora
preguntara a
los nifos.

A qué sabe..?
ellos
responderan
dulce, salado
etc.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS TIEMPO DESARROLLO

Saboreando. | Desarrollar | Diferentes De 25 a 30 | La _ r_nadre
el sentido | alimentos. minutos. comunitaria
del gusto educadora

pedira a los
ninos en el
momento  del
receso
compartir  sus
alimentos con
los demas vy
saborear cada
alimentos que
han traido lo
amiguitos.




ESTIMULACION

MOTRIL




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Caminemos | Permitir  a | Movimiento | De 25 a 30 | Desplazarse
juntos. las nifas o | corporal minutos. JU_fth con la
ninos Madre nina
explorar sus | comunitaria 0 nifo de un
posibilidades | y nifio/a. lado a otro de
de la sala
movimiento. en diferentes
formas:
saltando con

los dos pies
juntos,
saltando en un
solo pie,
caminando en
puntas de pies,
con pasos
pequenos
topando talon y
punta.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO |DESARROLLO
El  capitan | Desarrollar | Movimiento | De 25 a 30 | La madre
manda la capacidad | corporal minutos. comunitaria
de imitacién | Madre pedira al nifo
y la | comunitaria que siga
seguridad y nino/a. imitando los
de movimientos
movimientos que realice.
en el
espacio. Caminar hacia

los lados vy
hacia el frente.
Caminar de
prisa.
Marchar.
Cruzar por
debajo de la
mesa,
gateando.




ACTIVIDAD OBJETIVO RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO

Subiendo. Mejorar su | Gradas. De 25 a 30 | Haga caminar
confianza, minutos. a la nina o nino
velocidad y alrededor  del
agilidad aula péngale
respecto a su obstaculos en
desplazamiento. el camino,

como una silla
para que pase
por debajo o
unos

bultos para que
pase por
encima,
almohadas o
frazadas para
que trepe y
pase por
encima y
escalones para
que suba
gateando de
frente y baje
gateando

de espaldas




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Los monos | Desarrollar | Una De 25 a 30 | Ensefie a los
saltarines la agilidad y | alfombra, minutos. ninos la
la fortaleza | una canqién de los
fisica. colchoneta monitos
o) una Modele  para
superficie ellos la accion
suave como de saltar,
el césped. caerse,
levantarse y
seguir
saltando.
Cante la
cancion
mientras los
nifos saltan, se
caen y se
incorporan.
Los monitos:

Cinco monitos
saltando en la
cama
Uno se cayo y
se golpeo la
cabeza
La mama
llamo al
doctor
Y el doctor
dice:

No mas
monitos
saltando en la
cama.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO

Rasgando Desarrollar | Papel. De 25 a 30 E_rltreguema la

papel la minutos. nina o nifo un
motricidad papel con una
fina. figura

geométrica
(triangulo,
cuadrado,
circulo) y pida
a la nifa o nifo
que lo rasgue
por los bordes.
Procure que lo
haga para cada
una de las tres
figuras.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Lanzando la | Permite a la | Pelota. De 25 a 30 | Tirar la pelota a
pelota. nifa o nifio minutos. la nifa o nifo
desarrollar para que la
respuestas agarre en el
motrices aire,  primero
rapidas. con una pelota
grande y
conforme lo
vaya
Logrando
cambiar la

pelota por otra
mas pequena.




ACTIVIDAD | OBJETIVO |RECURSOS| TIEMPO |DESARROLLO

Hla Hula. Refuerza los | Hula hula. De 25 a 30 | Ensefie a la
conceptos de minutos. nina o nifio a
“adentro” y entrar y salir
“afuera” al del hula-hula.
experimentarlo Entre en el

con su propio
cuerpo.

hula hula por la
cabeza, paselo
a través de su
cuerpo y
saquelo por los
pies.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Vuelo, nado | Desarrollar | Movimiento | De 25 a 30 | Lleve a los
troto. la capacidad | corporal minutos. ninos/as al
de Madre jardin o a un
desplazarse | comunitaria parque. Modele
libremente | y nifo/a. el vuelo de un
en el pajaro, el nadar
espacio de un pez y el

trotar de un
caballo.
Los ninos

deben imitar la
accion.




ACTIVIDAD | OBJETIVO | RECURSOS | TIEMPO | DESARROLLO
Los Desarrollar | Veinte De 25 a 30 | La madre
saquitos. el control de | saquitos de | minutos. comunitaria
la marcha. tela de indicara a los
15x15 ninos los
centimetros distintos usos
rellenos de de de los
arena o saquitos
aserrin rellenos.

Caminar sobre
la senda de

saquitos
Caminar con
un saquito
sobre la
cabeza

Caminar  con
un saquito en
una mano.
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ANEXO 1

INSTRUCTIVO PARA APLICAR EL REGISTRO DE EVALUACION
Objetivo:
Facilitar a las Madres Comunitarias, de un instructivo que les permita aplicar de

manera objetiva y precisa el Registro de evaluacion.

Nota:

- El Registro de evaluacion se aplicard semanalmente.

- El numero de actividades que se aplicaran, dependera de las necesidades y
tiempo que disponga la educadora.

- Al final del mes, se reforzara en las actividades que los nifios/as presenten

dificultades.

Instrucciones:

1. ldentificar las dificultades que predominan en el grupo de nifios/as.

2. Escoger en la Guia, las actividades que sean necesarias para reforzar
dichas dificultades.

3. Colocar las actividades seleccionadas en los respectivos casilleros del
Registro de evaluacién.

4. Una vez aplicadas las actividades, evaluarlas teniendo en cuenta los

siguientes parametros de valoracion:

CODIGO NIVEL DE LOGRO
A= Destreza alcanzada
B= Lo hace con ayuda
C= Intenta hacerlo
D= Se resiste
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ANEXO 2

NOMBRE: VALENTINA MOLINA EDAD: 3 MESES FECHA:
REGISTRO DE EVALUACION
] SEMANA 1 SEMANA 2 R
ACTIVIDADES DIA ACTIVIDAD DETALLADA NIVEL DE LOGRO NIVEL DE LOGRO ACTITUD DEL NINO
A B C D B (o
H - A B C D B C

Moviendo la linterna 1. Se entrega con facilidad a la | SI NO

actividad.

ESTIMULACION VISUAL

2. Esreacio a entregarse a la Sl NO

actividad

. Dénde suena 3. Confia en si mismo
ESTIMULACION AUDITIVA A B Cc D B C Sl NO
4. duda Sl NO
N Masajes
ESTIMULACION TACTIL A B C D B C 5. es constante Sl NO
6. la actividad le frustra Sl NO
] Distinguiendo olores A B c D
ESTIMULACION OFATIVA B C 7. esimpulsivo Sl NO
8. es reflexivo Sl NO
. Saboreando papillas de frutas
ESTIMULACION A B C D B Cc 9. trabaja despacio S NO
GUSTATIVA
10. trabaja de prisa S| NO
) Arriba arriba

ESTIMULACION MOTRIZ A B Cc D B (o] 11. conversa con facilidad Sl NO
12. suele estar callado Sl NO

VALORACION: A= DESTREZA ALCANZADA B=LO HACE CON AYUDA C= INTENTA HACERLO D=SE RESISTE
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ANEXO 3

NOMBRE: EDAD: FECHA:
REGISTRO DE EVALUACION
] SEMANA 1 SEMANA 2 ~
ACTIVIDADES DIA ACTIVIDAD DETALLADA NIVEL DE LOGRO NIVEL DE LOGRO ACTITUD DEL NINO
A B C D A B C
A B C D A B C

1. Se entrega con facilidad a la | SI NO

actividad.

ESTIMULACION VISUAL

2. Esreacio a entregarse a la Sl NO

actividad

. 3. Confia en si mismo
ESTIMULACION AUDITIVA A B C D A B (o] Sl NO
4. duda Sl NO
ESTIMULACION TACTIL A B Cc D A B c 5. es constante Sl | NO
6. la actividad le frustra Sl NO
i A B (5 D
ESTIMULACION OFATIVA A B (o] 7. es impulsivo Sl NO
8. es reflexivo Sl NO
ESTIMULACION A B C D A B C 9. trabaja despacio Sl NO
GUSTATIVA

10. trabaja de prisa Sl NO
ESTIMULACION MOTRIZ A B Cc D A B (o] 11. conversa con facilidad Sl NO
12. suele estar callado Sl NO

VALORACION: A=DESTREZA ALCANZADA B=LOHACE CON AYUDA C= INTENTA HACERLO D=SE RESISTE
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ANEXO 4

Entrevista dirigida a la coordinadora del Centro Infantil

PREGUNTA CRITERIO

;Qué es para usted la estimulacién

temprana en la educacioén inicial?

¢ Existe relacién entre ellas?

¢ Considera importante la aplicacion de
estimulacion temprana en el area sensorio-

motriz en la educacion inicial?

¢, Por qué?

¢, Se aplica estimulacion temprana en el

centro infantil en el area sensorio-motriz?

¢ Considera necesario que el centro maneje
un programa de actividades especificas de
Estimulacibn Temprana que le permita
potencializar el &area sensorio-motriz por
medio del juego, con la finalidad de facilitar
el proceso de maduracién sensorial y

motriz de niflos/as de 0 a 2 afos?
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ANEXO 5

Encuesta dirigida a las Madres Comunitarias del Centro Infantil

CUESTIONARIO

Si

NO

¢, Usted tiene conocimientos sobre estimulaciéon temprana?

¢, Conoce usted sobre los beneficios que brinda la estimulacion

temprana en el desarrollo integral del nifio?

¢, Conoce usted sobre el desarrollo cognitivo en el area sensorio-

motriz de Jean Piaget?

¢, Conoce los beneficios que brinda estimular el &rea sensorio-motriz

en los nifios de 0 a 2 anos de edad?

¢,Usted se encuentra capacitada para brindar una estimulacion
oportuna a los nifios de 0 a 2 afos de edad?

¢En el centro infantil se realiza estimulaciéon en el area sensorio-

motriz en los nifos de 0 a 2 afos de edad?

¢ El centro infantil cuenta con un aula equipada para el desarrollo de

la estimulacién de nifios de 0 a 2 afos de edad?

¢Cree usted que se deberia promover mas acerca de los
conocimientos sobre la estimulacién temprana en el area sensorio-

motriz?

¢ El centro infantil cuenta con un programa de estimulacién temprana

para potencializar el &rea sensorio -motriz?

¢, Estaria de acuerdo con la creacion de un programa de estimulacion
temprana para potencializar el &rea sensorio- motriz dirigido a nifos

de 0 a dos afnos de edad?
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