
RESUMEN EJECUTIVO 

 

El presente trabajo ha sido concebido con la finalidad de crear un mensaje claro, 

oportuno y veraz sobre un tema que involucra a todos los jóvenes del Ecuador y del 

mundo, puesto que si bien es cierto el tema de sexualidad adolescente y de embarazos 

precoces son tratados en la actualidad con mayor apertura, es también cierto, que los 

mensajes no llegan de la mejor manera hacia todos los jóvenes. 

En el desarrollo de este proyecto, tuvimos el aporte franco del criterio y deseo tanto de 

los jóvenes como de los padres de familia de abarcar temas relacionados a la 

prevención, tomando en consideración las ventajas y desventajas como una motivación 

especial para que dichos jóvenes puedan cumplir su etapa adolescente sin los problemas 

y responsabilidades de un adulto, señalándoles la posibilidad de elegir un mejor 

porvenir y concientizando en ellos nuestro slogan “TODO A SU TIEMPO”. 

Para esto se proponen varias actividades como: talleres, foros y debates respecto a las 

diferentes temáticas que rodean este problema social, priorizando el respeto hacia la 

opinión de todos los adolescentes y enfocándonos en su deseo de mantenerse 

informados y aprender sobre todos los temas que le ayuden a encaminar sus decisiones 

de la mejor manera. 

Este estudio se desarrolló en el Colegio Técnico Jacinto Jijón y Caamaño con la valiosa 

colaboración de las autoridades, docentes y padres de familia de este prestigioso centro 

educativo que representa la diversidad socioeconómica del Cantón Rumiñahui. 

Este es un  proyecto eminente social en donde los resultados son evaluados a mediano y 

largo plazo con indicadores que nos proporcionan los centros de apoyo tanto del 

Ministerio de Salud como de Educación, esperando que a futuro arrojen cifras 

alentadoras que nos indiquen que ha disminuido el embarazo prematuro en la 

adolescencia y  que los jóvenes valoran su futuro, planifican su porvenir y buscan 

conscientemente estructurar una familia basada en el amor y el respeto. 

  

 



EXECUTIVE SUMMARY 

 

This work has been conceived with the aim of creating a clear, timely and accurate 

information on an issue involving all young people of Ecuador and the world, since 

although the issue of adolescent sexuality and teenage pregnancies are treated now more 

open, it is also true that the messages do not arrive in the best way to all young people. 

In the development of this project, we had the contribution of the criterion and frank 

desire of both the young and parents to cover issues related to prevention, taking into 

consideration the advantages and disadvantages as a special motivation for these young 

people to fulfill their adolescent stage without the problems and responsibilities of an 

adult, pointing out the possibility of choosing a better future and raising awareness in 

them our slogan "All in good time." 

For this we propose several activities such as workshops, forums and debates about 

different issues surrounding this social problem, prioritizing respect for the opinion of 

all adolescents and focusing on his desire to stay informed and learn about all the issues 

that help guide their decisions in the best way. 

This study was conducted at the Technical College Jacinto Jijón Caamaño and the 

valuable cooperation of the authorities, teachers and parents of this prestigious school 

that represents the socioeconomic diversity of the Canton Rumiñahui. 

This is an eminent social project where the results are evaluated in the medium and long 

term indicators that support centers which are provided by both the Ministry of Health 

and of Education, hoping to shed future encouraging figures indicate that we have 

decreased pregnancy early in adolescence and young people value their future, plan 

their future and consciously seek to structure a family based on love and respect. 

 


