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Resumen: El presente trabajo estuvo direccionado a establecejecucion técnica del
lanzamiento del martillo como principal factor alommento de adquirir resultados
deportivos de caracter local, nacional e intermaadioya que de aquello depende
especificamente el rendimiento deportivo, tomanmwsacpoblacion a los deportistas de la
Federacién Deportiva de Chimborazo y como muestos atletas lanzadores de matrtillo
de todas las categorias de la matriz provinciata gsto se disefio la planificacion y
metodologia de entrenamiento deportivo con una miayportancia a lo que se refiere el
desarrollo y perfeccionamiento de la ejecucion ldetamiento del martillo, para lograr
cumplir con los objetivos del presente estudio td&d@ como instrumento pedagdgico la
ficha metodologica de las conductas a observar mptamentado con test fisicos y
ejercicios especificos de la prueba, durante erda del macrociclo en cada uno de los
entrenamientos, pude observar los cambios positieo®s deportistas objeto de estudio,
ya que asimilaron las correcciones técnicas al mtomde ejecutar el lanzamiento del
martillo, referente a la posicion correcta al ioidiel lanzamiento en perspectiva a obtener
un correcto angulo de salida del implemento dedanento, asi también la correcta
ejecucion de los volteos y en especial los girasigralo del canteo del pie de eje al
ejecutar la primera fase del apoyo individual, €jel de caderas en referencia al eje de
hombros, de la fase de doble apoyo, de la exterd#dbrazos y hombros relajados al
ejecutar los giros, hasta llegar a la fase de dga@atambién denominado saque o final, lo
cual se verifico en el incremento de las marcdssldeportistas objeto de estudio ya que la
distancia fue superada en relaciébn a la primerduagi®n, para validar la presente
investigacion podemos verificar los resultados depms alcanzados por los atletas
lanzadores de martillo en las diferentes competsnavaladas por el Ministerio del
Deporte a través de los Juegos Nacionales enfsusndes categorias

Palabras Clave:Técnica del Lanzamiento del Martillo, RendimieD&portivo.

Abstract: This project was directed to establish the techreégacution of the hammer as
the main factor to obtain better results locallgfional and international because that is
what it depends on sports performance. The studyb&saed on the athletes from the Sports



Federation Chimborazo and hammer throwers athétak levels within the province that
is why the design methodology and planning andtspeaaining was developed with great
importance. The development and improvement ofrtigementation of the hammer was
the main goal and to achieve compliance with theatives of this study teaching tools
were applied for methodological tool to observedwtrs and physical test complemented
with specific exercises and testing during the tgwaent of the macrocycle in each of the
training stages, | could see the positive chandesthbdetes studied. Once we applied and
they assimilated the technical corrections whencetieg the hammer throw, like
considering the right position at the start of ldwench to get a proper perspective angle of
the implement of launch, so the proper executioflijsg and twists especially starting from
the foot canting axis to execute the first phasedividual support, hip axis in reference to
the axis of the shoulders, the double support phadension arms and shoulders relaxed
when running turns, up to the discharge phasesor @lled kick or final, which took place
in the increase the athletes performance whom wgéudied since the distance was
overcome in relation to the first evaluation toigtate the present research it can be verified
the results achieved by athletes sporting hamnremtrs in the different competitions
supported by the Ministry of Sports through theidlal Games in different categories.

Key words: Technical Hammer Throw, Sports Performance.

I. INTRODUCCION

Con el dia a dia, la ciencia y tecnologia tienercambio vertiginoso, este progreso se
muestra también en el deporte de alto rendimierdo, nuevos tiempos y marcas que
engrandecen el nombre de cada una de las naclonasal posibilita un interés teorico,
practico, estratégico y metodolégico en buscaltatns deportivos que beneficien a
nuestro pais, en la presente investigacion hemwgdo como punto de partida los
resultados técnicos que ha tenido la provincia HenBorazo en atletismo en la prueba
lanzamiento del martillo en los dltimos afos, lossmos que no han sido muy
satisfactorios, por esa razén planteo que la aisselec una buena ejecuciéon técnica del
lanzamiento del martillo por parte de los depatisbbjeto de estudio no permite que
existan resultados deportivos 0ptimos que benefigia provincia y al pais, en la presente
investigacion se aplico la ficha metodologica deduwtas a observar como una guia
pedagdgica util que pretende dar respuesta a tEsidades técnicas de la competencia, a
los entrenadores y deportistas de la matriz pr@alincque esta disefiada con el propdsito
de mejorar el rendimiento deportivo de los atlédazadores que son el objeto de estudio
de andlisis y sintesis de la investigacion en B epmpete a la técnica del lanzamiento del
matrtillo.



Objetivos:

General

- Determinar la incidencia de la técnica del lanzamoiedel martillo en el
rendimiento deportivo de los atletas lanzadorels drovincia de Chimborazo en el
periodo marzo-agosto 2012.

Especificos

- Analizar el rendimiento del lanzamiento de martd® los atletas lanzadores de la
Provincia de Chimborazo en el periodo marzo-aga8i®.

- Evaluar la técnica del lanzamiento del martillol@secuencia de los movimientos
realizados por los atletas lanzadores de martltadProvincia de Chimborazo en el
periodo marzo-agosto 2012.

- Correlacionar el nivel técnico del lanzamientormeltillo en forma permanente con
la aplicacion de test fisico-técnicos durante elcpso de entrenamiento y en las
competencias preparatorias y la competencia fund@ainée los atletas lanzadores
de matrtillo de la Provincia de Chimborazo en elquer marzo-agosto 2012.

II. METODOLOGIA

La investigacion es de tipo cuasi experimental, téonicas de campo, porque mediante la
aplicacion de test y técnicas e instrumentos desiiyacion cientifica cualitativa —
cuantitativa se tomoé la informacion respectiva copumto de partida para verificar el
progreso y avance técnico que mostro el atletantieir&l presente macrociclo de
entrenamiento, mediante la aplicacion de la metmial pre-test, control y post-test a
través de la ficha de evaluacion técnica del Lamzatm del martillo.

Ademas tuvo un nivel correlacional entre las \deis de estudio del presente proyecto
porque nos ayudo a direccionar la planificacionetadologia del entrenamiento deportivo
hacia la correcta forma de plantear los periodi@pas, mesociclos, microciclos, unidades
de entrenamiento y las tareas de volumen e inteahgjde facilitaron el desarrollo del nivel
técnico competitivo de los atletas objeto de estudi

Poblacién y Muestra

La poblacion esta determinada por los deportistaslad Federacion deportiva de
Chimborazo

La muestra estd determinada por Atletas lanzaddeeMartillo de la Provincia de
Chimborazo establecido en las categorias:

Menores: 10
Pre-juveniles: 11
Juveniles: 5
Sénior: + 2

Total 28



FICHA DE EVALUACION TECNICA DE CONDUCTAS A OBSERVAR DEL LANZAMIENTO DEL MARTILLO

NOMBRE DEL DEPORTISTA:

[NUMERO DE EVALUACION:

CATEGORIA:

IPESD OFICIAL DE LA CATEGORIA:

MEJOR MARCA REGISTRADA:

EDAD:
PESO:

DISTANCIA CON MARTILLO DE Kg.:

[ESTATURA:

TIEMPO QUE LLEVA ENTRENANDO:

Kg.:
Kg.:

DESCRIPCION DEL EJERCICIO

CONDUCTAS A OBSERVAR

CALIFICACION

1.- GIROS CON MARTILLO.

-AGARRE CON 2 MANOS

-AGARRE CON 1 MANO

HELICOPTERO (1 MARTILLO EN CADA MANO)

¢LLEVA LOS BRAZOS EXTENDIDOS Y HOMBROS RELAJADOS?
si correcto no mal

6 MALO

7 REGULAR

8BUENO

9 MUY BUENO 10 EXCELENTE

TOTAL

2.-VOLTEOS

¢ TRASLADA EL PESO DEL CUERPO DESDE LA DERECHAHACIA LA PIERNA IZQUIERDA?

si correcto no mal

3.- VOLTEOS A UNA MANO, DERECHA E IZQUIERDA

¢PIERDE EL EQUILIBRIO?

si MAL no CORRECTO

4.- VOLTEOS ANDANDO ( PIES CASIPARALELOS)

¢LOS PIES SE MANTIENEN CASI PARALELOS SIN SUPERAR E L DERECHO AL IZQUIERDO EN CADA PASO?

5.- MARTILLO ALREDEDOR DEL CUERPO A LA ALTURA DE LA
CINTURA CAMBIANDO DE MANO

si correcto no mal
¢MANTIENE LOS BRAZOS EXTENDIDOS?
si correcto no mal

¢FLEXIONA LAS RODILLAS MANTENIENDO LA POSICION DE S ENTADO (EVITANDO FLEXION DE TRONCO?

si correcto no mal

6.- VOLTEOS Y GIROS CON MARTILLO EN MANO DERECHA

¢EN EL DOBLE APOYO , EL BRAZO Y PIE DERECHO SE ENCU ENTRAN EN LA MISMA DIRECCION?

si correcto no mal

7.-IDEM ANTERIOR CON AGARRE EN MANO IZQUIERDA

(INTENTA CONTRAER EL BRAZO AL INICIAR EL GIRO?

si MAL no CORRECTO

(LAPIERNA DERECHA APOYA TARDE BUSCANDO EL DOBLE AP OYO?

si MAL no CORRECTO

8.-2 VOLTEOS + 3 GIROS MANO IXQUIERDA + 3 GIROS 2 MANOS
+3 GIROS MANO DERECHA

¢SE CONSIGUE LA TORSION DEL EJE DE HOMBROS RESPECTO DEL EJE DE CADERAS EN LA FASE DE 1
APOYO?

si correcto no mal

9.-2 VOLTEOS + 1 GIRO MANO IZQUIERDA + 2 GIROS 2 MANOS

¢SE MUEVE LA CADERAEN UN PLANO HORIZONTAL SIN MOST RAR ALTIBAJOS?

10.-2 VOLTEOS + 1 GIRO MANO DERECHA + 2 GIROS 2 MANOS

si correcto no mal
¢EXISTE PERDIDA DEL RITMO O DEL EQUILIBRIO?
SIMAL NO CORRECTO

11.- 2 VOLTEOS + 1GIRO + 2 VOLTEOS + 1 GIRO + 2 VOLTEOS + 1
GIRO

(SOBREPASA LA PIERNA DERECHA A LA IZQUIERDAEN EL D OBLE APOYO?

SIMAL NO CORRECTO

12.- GIROS SUCESIVOS (HASTA 12) AMPLIOS, RETENIDOS,
BUSCANDO POSICION DE DOBLE APOYO TEMPRANO Y
RAPIDEZ EN EL DESCENSO POSTERIOR DEL TALON
IZQUIERDO

¢SE MANTIENEN LOS BRAZOS EXTENDIDOS CON EL MAYOR RA DIO DE GIRO POSIBLE?

si correcto no mal

¢SE TRABAJA SIMULTANEAMENTE CON AMBOS PIES UNAVEZ SE CONSIGUE EL DOBLE APOYO?

si correcto no mal

¢(EXISTE CANTEO DEL PIE DE GIRO (IZQUIERDO)?

si correcto no mal

¢(EL PIE DERECHO SOBREPASAAL IZQUIERDO EN EL DOBLE APOYO?

SIMAL NO CORRECTO
¢LLEGA LA PIERNA LIBRE TARDE?
SIMAL NO CORRECTO

¢NO EXISTE UN EJE DE GIRO SOBRE LA PIERNA IZQUIERDA Y SE PRODUC E HUNDIMIENTO EN EL DOBLE
APOYO?

SIMAL NO CORRECTO

TOTAL




Il . EVALUACION DE RESULTADOS Y DISCUSION

Al evaluar las diferentes distancias del lanzamiedel martillo ejecutadas por |
deportistas objeto de estudio y sus porcentajeslbeacion de técnica podemos verifis
que todos han tenido un incremento positivo emtrevhluacion inicial, la ewuacion en el
proceso del entrenamieny la evaluacion final, mismgue se muestra a continuacion
cada una de las categorias

Cuadro No. 1
Deportistas Lanzadores de martillo de FDCH de la ¢agoria Menores
Marca Inicial | % de Tecnica [Marca Intermedia | % de Tecnica |Marca Final | % de Tecnica
No. Deportista en metros Evaluacion 1 |en metros Evaluacion2 |enmetros | Evaluacion 3
1 Andy Merino 30 70% 38 % 48 85%
2 Estiven Guevara 25 65% 31 72% 42 81%
3| Jonatdn Santamaria| 25 64% 29 70% 40 77%
4 Jorge Lobato 23 62% 27 68% 35 74%
5 Kevin Ayerve 22 61% 25 66% 33 71%
6 Grace Santilan 37 2% 43 78% 49 87%
7 Paula Cérdova 25 62% 31 69% 35 72%
8 Valeria Santilan 24 61% 29 67% 34 2%
9 Sofia Calderén 24 62% 30 68% 33 71%
10 Laura Calvopifia 20 61% 28 69% 36 74%
Grafico No. 1

Deportistas destacados Lanzadores de martillo
de la FDCH de la categoria Menores

® 1 Andy Merino ™ 2 Grace Santillan
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Analisis:

Podemos verificaen los dos mejores atletas de la categoria mergriggremento técnic
referente a sus marcas y eficacia técnica al geelitanzamiento del martillo, en el c¢
del deportista Andy Merino apreciamos que en suduagdn inicial el atleta lanza
martillo una distancia de 30 metros y con una efiaéicnica del 70% y al finalizar
proceso de entrenamiento lanza 48 metros y comeficecia técnica del 8540 cual indica
que su rendimiento deportivo ha mejorado en lauejéa técnica del lanzamito un 15%
y en la distancial8 metros en la deportista Grace Santillan apreciamos quesLe
evaluacion inicial la atleta lanza el martillo wiatancia de 37 metros y con una efic:
técnica del 72% vy al finalizar el proceso de ergnmeiento lanza 49 metros y con
eficacia técnica del 87% cual indica que su rendimiento deportivo ha majo en l¢
ejecucion técnica del lanzamiento un 15% y endtadcia 12 metro:



Cuadro No. 2

Deportistas Lanzadores de martillo de FDCH de la dagoria Pre-juvenil
Marca Inicial % de Técnica |Marca Intermedia % de Técnica [Marca Final | % de Técnica
No. Deportista en metros Evaluacion 1 |en metros Evaluacion2 [en metros Evaluacion 3
1 Kevin Romero 40 76% 48 80% 57 85%
2 Stalin Rodriguez 36 63% 42 70% 50 77%
3 Robert Lépez 30 73% 36 7% 45 82%
4 Charles Aldaz 28,F 70% 34 74% 40 79%
5 Bryan Mayorga 28 68% 33 73% 39 78%
6 Edison Casco 25 66% 30 71% 35 75%
7 Bryan Moyano 22 64% 27 69% 33 73%
8 Maycol Mufioz 20 63% 24 67% 30 72%
9 Esthefany Lara 17 67% 23 70% 30 73%
10 Elsa Toapanta 15 64% 19 69% 26 72%
11 Marilyn Ofia 13 62% 18 68% 24 71%
Gréfico No. 2

Deportistas destacados Lanzadores de martillo
de FDCH de la categoria Pre-juvenil
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Analisis:

Podemos verificaen los dos mejores atletas de la categori-juveril, el incremento
técnico referente a sus marcas y eficacia técniegeautar el lanzamiento del martillo,
el caso del deportista Kevin Romero apreciamosequgu evaluacion inicial el atleta la
el martillo una distancia deD metros y con una eficacia técnial 7% y al finalizar el
proceso de entrenamiento lanz: metros y con una eficacia técnica del 85% lo audica
que su rendimiento deportivo ha mejorado en lauejéa técnicedel lanzamiento un% y
en la distancia 17metros en el deportista Stalin Rodriguegpreciamos que en
evaluacion inicial ehtleta lanz el martillo una distancia de 3fietros y con una eficac
técnica del 6% y al finalizar el roceso de entrenamiento lanze metros y con una
eficacia técnica del 786 lo cua indica que su rendimiento deportivo ha mejoraddae
ejecucion técnica del lanzamnto un 14% y en la distancia 14 metros.



Cuadro No. 3

Deportistas Lanzadores de martillo de FDCH de la d¢agoria Juvenil

Marca Inicial % de Técnica [Marca Intermedia % de Técnica [Marca Final | % de Técnica

No. Deportista en metros Evaluacion 1 |en metros Evaluacion2 [en metros Evaluacion 3
1 Byron Nieto 38 67% 43 74% 46 79%
2 Jefferson Lemache 30 62% 34 67% 39 71%
3 Luis Ramirez 28 62% 33 66% 37 69%
4 Hamona Lima 27 61% 31 64% 37 70%
5 Alex Casco 26 61% 29 64% 36 70%

Grafico No. 3

Deportistas destacados Lanzadores de martillo
de FDCH de la categoria Juvenil
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Analisis:

Podemos verificaen los dos mejores atletas de la categoria juverincremento técnico
referente a sus marcas y eficacia técnica al geelitanzamiento del martillo, en el c¢
del deportistaByron Nietc apreciamos que en su evaluacion inicial el atlatez: el
martillo una distancia de metros y con una eficacia técnidal 67% y al finalizar el
proceso de entrenamiento lanze metros y con una eficacia técnibal 7% lo cual indica
gue su rendimiento deportivo ha mejorado en lauejéa técnica cl lanzamiento un 1%
y en la distancia 8netros, en « deportista Jefferson Lemaclapreciamos que en .
evaluacion inicial el atleta lan el martillo una distancia de 3f@ietros y con una eficac
técnica del 6% y al finalizar el proce: de entrenamiento lanza metros y con una
eficacia técnica del P4 lo cual indic. que su rendimiento deportivo ha mejorado e
ejecucion técnica del lanzarnto un 9% y en la distancia 9 metros.



Cuadro No. 4

Deportistas Lanzadores de martillo de FDCH de la ¢agoria Senioi

Marca Inicial | % de Tecnica |Marca Intermedia | % de Tecnica |Marca Final | % de Técnica
No. Deportista en metros Evaluacion 1 |en metros Evaluacion2 |enmetros | Evaluacion 3
Rodrigo Santilan 49 83% 51 85% 54,86 88%
Sebastian Calderon 35 2% 39 74% 42 80%
Gréfico No. 4

Deportistas Lanzadores de martillo de FDCH
de la categoria Senior
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Analisis:

Podemos verificaen los dos mejores atletas de la categoria juvenihcrementoécnico
referente a sus marcas y eficacia técnica al geelitanzamiento del martillo, en el cz
del deportista Rodrigo Santillan apreciamos qusleevaluacion inicial el atleta lanza
martillo una distancia de 49 metros y con una efec@écnicadel 83% vy al finalizar €
proceso de entrenamiento lanza 54,86 metros y naneticacia técnica del 88% lo ci
indica que su rendimiento deportivo ha mejoraddaegjecucion técnica del lanzamiel
un 5% y en la distancia 5,86 metros, en el depargebastian Calderon apreciamos que
su evaluacion inicial el atleta lanza el martilltaudistancia de 35 metros y con una efic
técnica del 72% vy al finalizar el proceso de ergneiento lanza 42 metros y con
eficacia técnica del 80% lo cual ind que su rendimiento deportivo ha mejorado e
ejecucion técnica del lanzarnto un 8% y en la distancia 7 metros.



V. CONCLUSIONES Y TRABAJO FUTURO

- La Técnica del Lanzamiento del Martillo si incide el rendimiento deportivo de los
atletas lanzadores de martillo de la ProvinciaGlemborazo en las cuatro categorias en el
afio 2012, ya que tuvo certeza la aplicacion déckafmetodoldgica, de las conductas a
observar en la ejecucion técnica del lanzamiemtola vez que mejoraron las marcas del
lanzamiento. De los test iniciales en relacion npost test, las evaluaciones de las
competencias preparatorias y especialmente can@etencia fundamental.

- Con la planificacion y metodologia del entrenartoedeportivo, durante el proceso de la
investigacion se ha logrado el éxito deseado. €ocumplimiento de los objetivos, la
comprobacion de hipotesis y los prondsticos meditad tareas, actividades y ejercicios
especificos que fueron direccionados especialnamtesarrollo de la ejecucion técnica del
lanzamiento del martillo, que se aplicaron enreteso, segun la estructura del macrociclo
y a través de las evaluaciones.

- Por el acierto de la aplicacion de la planifiéaciy metodolégica del entrenamiento
deportivo direccionada especificamente al desard®ltécnica algunos atletas lograron un
buen rendimiento técnico en las competencias fuedtates a nivel nacional:

En la categoria Sénior de la rama masculina, efsaRodrigo Santillan logré una distancia
de 54.86 metros al finalizar el proceso de entrésatm, al realizar la comparacion de las
distancias entre la evaluacion inicial y la evaidadinal vemos un incremento del 12% en
la distancia alcanzada ya que en su primera evéluatcanzo la marca de 49 metros y al
finalizar el ciclo de entrenamiento logré una madm 54,86 metros misma que se
establecié en los juegos Nacionales Sénior alcalwzah ler lugar desarrollado en la
hermana Provincia del Oro con la subsede en elyAznal mes de junio del afio en curso.

En la categoria pre-juvenil de la rama masculidaatieta Kevin Romero logré una

distancia de 57.01 metros al finalizar el proces ahtrenamiento, al realizar la

comparacion de las distancias entre la evaluaciimmli y la evaluacion final vemos un

incremento del 30% en la distancia alcanzada yaequsu primera evaluacion alcanzo la
marca de 40 metros y al finalizar el ciclo de emdraiento logré una marca de 57 metros
misma que se establecié en los juegos NacionateguPeniles alcanzando el 3er lugar y
Estalin Rodriguez el 4to lugar con un registro @08 metros verificAndose igual una
marca incrementada en el 28%, éste evento se désagn la hermana Provincia de

Tungurahua en el mes de julio del afio en curso.

En la categoria juvenil de la rama masculina, letaevin Romero logré una distancia de
53 metros al finalizar el proceso de entrenamientorealizar la comparacién de las
distancias entre la evaluacion inicial y la evaidadinal vemos un incremento del 34% en
la distancia alcanzada ya que en su primera evéluatcanzo la marca de 35 metros y al
finalizar el ciclo de entrenamiento logré una maiea53 metros misma que se establecio
en los juegos Nacionales juveniles alcanzando ell@gar, cabe resaltar que el atleta en
mencion es de la categoria pre-juvenil, éste evantbesarrollo en la hermana Provincia de
Imbabura en el mes de septiembre del afio en curso.



En la categoria menores en la rama masculinae¢h &ndy Merino logro una distancia de
48 metros al finalizar el proceso de entrenamientorealizar la comparacién de las
distancias entre la evaluacion inicial y la evaldadinal vemos un incremento del 37,5%
en la distancia alcanzada ya que en su primeraasiah alcanzo la marca de 30 metros y
al finalizar el ciclo de entrenamiento logré unarcaade 48 metros misma que se establecio
en el selectivo estudiantil rumbo al sudamericasoolar Brasil 2012 alcanzando el primer
lugar, realizado en la provincia de Manabi en & e octubre y la atleta Grace Santillan,
en la rama femenina logré una distancia de 49 me#lbo finalizar el proceso de
entrenamiento, al realizar la comparacion de latadcias entre la evaluacion inicial y la
evaluacién final vemos un incremento del 24,5% audistancia alcanzada ya que en su
primera evaluacion alcanzo la marca de 37 metraisfipalizar el ciclo de entrenamiento
logré una marca de 49 metros alcanzando el priogar) resalto que los dos atletas estan
clasificados para participar en el SudamericanolEs8rasil 2012.
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RESUMEN

Una de las falencias de los entrenadores de la Provincia de Chimborazo es el bajo
conocimiento de la ejecucién técnica del Lanzamiento del Martillo, razén por la que no se
le ha dado la importancia necesaria a la planificacion y metodologia del entrenamiento
deportivo en esta prueba, ademéas en el proceso del entrenamiento no se realiza un
seguimiento minucioso en la estructura del macro ciclo para mejorar la técnica del
lanzamiento en fases coordinando todos los movimientos entre las fuerzas centrifuga y
centripeta; para indagar esta insuficiencia técnica en la investigacion hemos utilizado
como un instrumento pedagdgico, la ficha metodolégica de las conductas a observar y

complementado con test fisicos y ejercicios especificos de la prueba.

El lanzamiento del martillo es una prueba de campo muy compleja por lo que amerita la
debida atencion y concentracion en el momento que se ejecuta los movimientos técnicos
para mejorar la distancia de lanzamiento, este logro elevara la motivacién de los atletas
con una mejor autoconfianza y autoeficacia en los entrenamientos, lo cual garantizara un

mejor desempefio competitivo con resultados locales, nacionales e internacionales.

Si queremos que los atletas objeto de estudio mejoren su nivel en las cuatro categorias en
el afio 2012, deben cumplir esta nueva planificacion del entrenamiento direccionada mas

al desarrollo de la técnica de lanzamiento.

El compromiso final como maestrante es incentivar a los entrenadores y deportistas del
pais que prioricen el desarrollo de la técnica de lanzamiento del martillo para obtener un

mejor rendimiento deportivo ya que ese es el propdsito de la investigacion.



