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RESUMEN: El presente articulo se basa en evidencias acapi@delda investigacion
realizada sobre la incidencia de un programa deaemn en el estado de animo de los
adultos mayores del Centro Hogar Villa La Esperathieda Fuerza Terrestre en la
ciudad de Sangolqui - Ecuador, debido a que el 88%llos presentaba problemas en
su estado de animo segun los estudios realizadok @®sicologa del centro la Dra.
Alicia Romero (2012).

La investigacion fue de tipo Cuantitativa, Cuaspé&mxmental, basada en un pre y
post test, con una poblacién de 80 adultos autotede aplicandose una encuesta
diagndstico como punto de partida, que permitieraocer los gustos y preferencias del
adulto mayor con respecto a la variable indepemeliehprograma de recreacion, y para
analizar la variable dependiente el estado de gnsm@plicod el test de POMS en dos
etapas, uno antes de aplicado el programa reaveatimo después de haber sido parte
del programa recreativo.

Se partio de la hipétesis de que la aplicacionrdpragrama recreativo, mejora el
estado de animo del adulto mayor, la que se cunfpliérablemente, ya que los
resultados indicaron que el estado de animo gemejaré en un 100% y que el grupo
de adultos mayores inicia con un promedio de trastgrave y al finalizar el programa
el promedio del grupo mejora su estado de animdacobtencion de un trastorno leve;
mejorando asi un 22,96 %.

Palabras Claves:adulto mayor, recreacion, programa recreativodestie animo, test
de POMS.

ABSTRACT:

This article is based on evidence of the reseancth® impact of a recreational program
in the mood of seniors from Villa La Esperanza Hdbeatre of the Fuerza Terrestre in
the city of Sangolqui - Ecuador, because that 8@%he&m had problems with their
mood according to research conducted by the cermisychologist Dr. Alicia Romero
(2012).



The research was a quantitative, quasi-experimdrdaked on a pre and post evaluation,
with a sample population of 80 adults self-reliaapplying a diagnostic survey as a
starting point, that would meet the tastes andepeeices of the elderly with respect to
the independent variable the recreation, and ttyamahe dependent variable the mood,
we applied the POMS test in two stages, one befbee recreational program
implemented and after being part of the recregti@gram.

It is hypothesized that the application of a retogal program, improves mood of the
elderly, which was met favorably, since the resutidicated that the overall mood
improved by 100% and that the group seniors bedgfim avserious disorder average and
end of the program the group average improves ymod with obtaining a mild, thus
improving 22.96%.
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l. INTRODUCCION

Los adultos mayores segun ElI Plan Nacional de Bekar(2007 - 2010),
constituyen hoy en dia una categoria social cadanés importante. En el Ecuador se
evidencia un aumento considerable de la longeviead.950 existian alrededor de 13,4
adultos mayores por cada 100 personas menores déadk5 relacion que aumento a
17,6 en el 2005 y se ird incrementando notablenam futuro, pues se prevé que en
el afio 2050 sera de 88,1 personas mayores pod6@daios de 0 a 14 afios.

Si bien el fendbmeno del envejecimiento en el Ecuaum es tan acentuado como se
observa en otros paises de transicibn demograf@s awanzada, es probable que
continle profundizandose en este sentido, dandar lagun fortalecimiento de las
demandas de los adultos mayores que, de no vetiséedaas, conducirdn a una
situacion de deterioro en su condicion de vidaneaores tensiones sociales.

Una de las principales necesidades del adulto mes/oesolver el dilema de como
empleara su tiempo libre, después del retiro otdigmy que segun lo determina José
Fernando Gémez (1995). EIl tiempo libre para los goesaben qué hacer puede
convertirse simplemente en tiempo vacio, el tierdpcesperar las enfermedades y la
muerte, es decir, se hace necesario que el adaljorntenga la posibilidad de emplear
su tiempo libre de tal forma que le produzca satisbn personal, mejore ¢alidad vy
le posibilite alcanzar un mejor estilo de vida,@mlose una gran puerta de entrada para
la realizacion de adecuadas actividades recreafivadortalezcan la salud, preparando
al adulto mayor para el pleno disfrute de la vida.

Otro de los grandes problemas presentes en eloaghayor y que atafie al interés
social es el estado de animo, el mismo que de dguar un sinniumero de
investigaciones sobre el tema, han determinado “gos: seres humanos y con mayor
intensidad en el adulto mayor, perciben al mundeomo este realmente es, sino que
se lo ve de acuerdo a una interpretacion propismianique esta influida por el estado de
animo, en este sentido, cada estado de animodra#go su propio mundo. Los adultos
mayores del Centro de Jubilados por ser persamasteacion de riesgo que en su
mayoria llegan por casos de abandono, violencisfarttiones familiares, requieren
cambios en su estado de animo que modifiguen scepaon del mundo, y la
recreacion es un factor que facilitara una alieaentre los estados animicos, los
objetivos y deseos de vida de los adultos mayprepjciando de esta manera estilos de
vida dignos de un adulto mayor independiente ywfdle. Chirinos, J. Strongone, L.
Restrepo & L. Saray, 2005, p. 25)

Por estas y muchas necesidades presentes en tel mdylor, surge la oportunidad
de intervencion de la recreacibn como herramiefuladamental para lograr un
cambio en la calidad de vida del mismo, asi cometzesidad de probar la efectividad
gue esta tiene en la incidencia del estado de &déntro de este grupo de personas, por
lo que dicha incognita fue planteada como el olapegieneral del presente estudio y que
promovié a indagar en el sustento tedrico que fomesde la practica y que mas tarde
diera como resultado un diagnéstico positivo dgue en un inicio fuese una simple
interrogante.

. METODOLOGIA



El estudio se apoyd en una investigacion cuanti#taticuasi experimental,
planteandose para la investigacion dos variablésprégrama de recreacion como
variable independiente y el estado de &nimo comiabla dependiente. Para indagar
sobre la variable independiente, se aplicé unaestautipo Likert durante la primera
semana en el cronograma de trabajo a los 80 adultosalentes del centro, la misma
que estaba estructurada de dos partes, la prinoerdOppreguntas que averiguaban el
status de la persona, asi como los gustos, prefasen el tiempo que emplearian para
realizar actividades recreativas y una segunda paférente a los intereses del adulto
mayor en las actividades recreativas de su prafiereque consté de 13 items, los
mismos que se calificaban con opciones de respuesta: siempre, frecuentemente y
nunca.

Para investigar sobre la variable dependientepkedael Test de POMS por medio
de un Pre test en el lapso de dos semana antgdickda el programa recreativo y un
Pos test después de que los adultos mayores hphftinipado del programa de
recreacion propuesto como parte del estudio duddeneses. El Test de POMS es un
Perfil de estados de animo (Me Nair-Douglas, 196@p un cuestionario que permite
medir el estado de animo de un individuo o grupmsndividuos, con aplicaciones en
diferentes ambitos, a una estructura general cendilbensiones (estado de animo
positivo y negativo), el perfil de los estados deréds mas conocido por sus siglas en
inglés POMS (Pro file of Mood States), es una deckralas que estd compuesta por 65
items, valorados mediante un formato tipo Likedn & alternativas de respuesta. De
este es posible conseguir un indice general deacié® del estado de animo y 7
medidas parciales denominadas genéricamente: terdepresion (estado deprimido),
angustia, vigor, fatiga y confusion, en donde lesultados altos indican una gran
alteracion emocional.

Una vez aplicados los instrumentos en ambos catgspcesamiento de datos se
realiz6 mediante el software estadistico integR$S (Statistical Product and Service
Solutions), el mismo que fue creado como el acronila Statistical Package for the
Social Sciences, aunque también se lo ha refeddw¢ Statistical Product and Service
Solutions” (Pardo, A. & Ruiz, M.A., 2002, p.3). Esinstrumento permite hacer el
andlisis de los datos, sacar porcentajes de lomasisrepresentarlos graficamente,
procesarlos de forma automatica y realizar la tawi@ de las variables, que para el
estudio se utilizaria el coeficiente de correladi@nPearson, pensado para variables
cuantitativas (escala minima de intervalo), es indice que mide el grado de
covariacion entre distintas variables relaciondif@mimente, a mas de ser un indice de
facil ejecucion e, igualmente, de facil interprédac

[1l. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

Dentro del proceso de analisis de resultados ysiiéo se pretende dar a conocer los
mas relevantes, de forma que permitan aclarar elorpma del proceso de
investigacion. De los 80 adultos mayores del cesoson mujeres, 15 son hombres y
el 61,25% de ellos son viudos.

Como resultado del diagnéstico se establece qué6gl5% de la poblacion
investigada considera que las actividades recesaton de gran importancia en su
desarrollo vital.



En cuanto a sus preferencias por las actividadgsofirecreativas, gustan por el
taichi con un 28,75%, las caminatas con un 20%halito terapia, y la gimnasia
terapéutica con un 15%, el yoga y la gimnasia fisica con un 7,5% y por el Chi
kung con un 6,25%.

La preferencias por las actividades culturales eaoras, tiene una inclinacion
mayoritaria por integrar un coro con un 25%, seguydr un 23,57% que quisiera
visitar museos, e ir al cine y pintar con un 2®84da totalidad de ambas preferencias,
el grupo que tiene diversas preferencias con wal t& 15,50% y un 8% de adultos
mayores que no quisieran participar en ningunojexsr que gustan de este tipo de
actividades.

En lo que se refiere a las preferencias por lasidatles sociales recreativas que
quisieran integran o formar parte, se ve que €534, prefieren los juegos de mesa, el
26,25% la celebracion de cumpleafios colectivos sasi@e conversacion, el 15% se
inclina por el baile, y un 1,25% por los concursoknarios.

Se presenta una marcada preferencia por lasdarli®$ recreativas en las que estan
implicados los juegos con un 75%, poca preferernma las actividades fisico
competitivas, pues un 56,25% prefiere nunca reddizalo mismo que sucede con las
actividades recreativas que requieran un retoofisicdonde el 45% de ellos nunca las
realizarian, el 37,5% frecuentemente las realinarian 17,5% las realizaria siempre, es
decir que la mayoria de los adultos mayores leagaalizar actividades divertidas, que
estén en capacidad de ejecutar, y que son aduliesegtan consientes de sus
limitaciones y las aceptan.

Existe una marcada preferencia por actividadeseaivas que les ayude a
desarrollar amistades, con un 77%, de la mismaganm75% quisiera poder compartir
con otros sus actividades recreativas, lo que aejis a la mayoria les gustaria hacer
amigos y una minoria preferiria estar aislado.

Gustan por las actividades recreativas que requideaun reto de conocimiento en
un 85% y un 71% aquellas que les ayude a mejorar sus oormmtos técnicosesto
seflala el gusto por seguir ejercitando sus capdeEsdaognitivas, y por seguir
aprendiendo.

En general el adulto mayor del Centro Hogar Villaghar La esperanza gusta de las
actividades recreativas pero el 97,6% de ellos [a=fiere al aire libre, deseando
destinar para la realizacion de las mismas de diasba la semana con un 53,30%.

Con los resultados arrojados en el diagnosticojsa#id un programa de recreacion,
tomando en consideracion la edad de los encuestalss gustos, preferencias,
intereses, tiempo dedicado a las actividades rieasala factibilidad del programa, sea
esta econOmica, técnica, del lugar, consideraciomsdoldgicas a utilizarse dentro del
programa y recursos, logrando una planificaciosmkda dentro de un cronograma de
actividades donde se reflejaria la necesidad aatpante.

Por otro lado al analizar los resultados arrojguwsel test de POMS, en lo que se
refiere a la variable dependiente “Estado de Anime”encontrd una gran diferencia del
estado inicial de los adultos mayores en estudimlos resultados finales del mismo



presentandose como evidencia del trabajo, difesegtaficas comparativas de los
resultados generales.
Resultados Generales

Gréfica 1

Pre y Post Test de la Mejora General Del Estado d&nimo.
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Inicialmente se observa la presencia de 43 alolyores con “trastorno grave®y

al término del programa recreativo esta situacioevoluciona notoriamente, al

observarse que Unicamente 2 adultos mayggesmantienen en dicha

categoria, y el resto de poblacion presenta mejora considerable, al pasar a
la categoria de trastornos medianos leves y rlesma

Gréfica 2

Porcentaje General de Mejora en el Estado de Animo
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De la misma manera se observa el aumento de adnétgsres en las categorias de
ausencia, trastorno leve y trastorno mediano, coque se demuestra que una vez
concluido el programa se advierte una mejonigortante en todas las categorias del
test de POMS.

Para analizar si la hipétesis planteada se cunoptia, se realizo la Correlacion de
las dos variables de estudio.

Resultado de la Correlacion entre las variables

Tablal
Correlacién de Pearson
Pre-test | Post-test
Correlacién de Pearson 1 ,9055
Pre-test
N 80 80
Correlacién de Pearson ,905 1
Post-test
N 80 80

** | a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Encontramos que la correlaciéon es alta es decirecatgana a 1, lo que refleja una
importante influencia del programa recreativo eesthdo de animo adquirido en el
adulto mayor.

IV CONCLUSIONES Y TRABAJO FUTURO

Se puede concluir que un programa recreativo tsgmaurado, incide favorablemente
en el estado de animo del adulto mayor participdateando en cuenta las necesidades,
preferencias, gustos, capacidades de este.

Mientras mayor sea la participacion dentro debpama de recreacion, el estado de
animo del adulto mayor presenta una mejora itapte y graficamente detectable,
como se pudo constatar en el estudio realizado.

El 66,25% de la poblacion investigada consideralgsectividades recreativas son de
gran importancia en su desarrollo vital, sietal@ecreacion social, la recreacion
fisica, la recreacion manual, la recreacion ludies de mayor preferencia entre los
encuestados, con una inclinacion fuerte por raddigal aire libre con un 97,6% y que
el 75% de ellos desea realizarlas con la finalidecompartir con sus iguales por la
necesidad de socializar.

El esfuerzo por conocer o averiguar nace de un@imta, la misma que la aplicacion
de técnicas, métodos y capacidad del investigdelga la despejarse, pero es necesario



en este caso, reconocer que gracias al apoyo Honglar todo el personal de Centro
Villa Hogar La Esperanza, quienes con su partieipadesinteresada, permitieron que
este estudio tenga éxito, ofreciéndonos las faclkd en todo momento.
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