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4. RESUMEN

En el presente trabajo de tesis de grado, se hace un estudio sobre la
incidencia de la recreacion dirigida, al desarrollo de habilidades
motrices basicas, de los nifios especiales Down de 6-15 afos, con el
fin de determinar como la recreacién dirigida para estos nifios no es
acelerar su indice de desarrollo, sino facilitar el desarrollo de patrones
optimos de movimiento, de sus habilidades motrices basicas., esto significa
que en el largo plazo, querra ayudar a que el nifio desarrolle una buena
postura, una alineacién correcta, un patrén de correr, saltar, atrapar gatear,
caminar y lanzar de una manera eficiente en su entorno social.

Para cumplir con el objetivo propuesto se disefia un proyecto sobre la base
de un diagndstico en el cual se detectan los “problemas “que aquejan a la
comunidad y sirve de partida para la planificacion y la elaboracion del
programa de recreacion.

Se disefio un proyecto generd que a través de la recreacion orientada se
direcciona al ser humano con capacidades diferentes y a las personas
normales a muchos cambios motrices, habitos, posturas correctas vy
técnicas adecuadas a los movimientos especificos para ejercer esa libertad
de accidén e independencia de acorde a su nivel de formacién

La presente investigacion es de disefio cuasi experimental porque se
pretende determinar los efectos (causa), que provoca la variable
independiente sobre la dependiente su efecto o consecuencia provocado
por el tratamiento de la recreacion dirigida al desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los nifios de los nifios especiales Down de 6 a 15 afios
de la fundacion Virgen de la Merced.

En la evaluacion del pre test se determind que un porcentaje alto de los
nifios con sindrome de Down el patron motor de los movimientos basicos, se
presentan problemas de coordinacion, torpeza motriz, agilidad, orientacion,
equilibrio etc., hay en sus extremidades superiores e inferiores, en el post
test existieron cambios significativos de su patron motor de los nifios / as,
generando una independencia para su desenvolvimiento social.

Como conclusion hacer especial énfasis en el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, dependiendo de cada uno de las posibilidades vy
limitaciones de los chicos, es conveniente la monitorizacién peridédica de los
chicos en cuanto a sus avances, desarrollo y mantenimiento de en cada
una de sus habilidades motrices basicas, el trabajo especial debe basarse
en la recreacion dirigida, guiada al desarrollo de las habilidades motrices
basicas que permita incrementar la calidad y el numero de acciones propias
del desenvolvimiento diario en el hogar y en el campo social.



5. PALABRA CLAVE
Recreacién y habilidades motrices basicas de nifilos Down
6. ABSTRACT

In the present work of thesis of degree, a study is done on the incident of the
directed recreation, to the development of motive basic skills, of the special
children Down of 6-15 years, in order to determine as the recreation directed
for these children it is not to accelerate his index of development, but to
facilitate the development of ideal bosses of movement, of his motive basic
skills., this means that in the long term, it will want to help to that the child
develops a good position, a correct alignment, a boss of running, jumping,
catching to climb, to walk and to throw in an efficient way in his social
environment.

To fulfill the proposed objective to project it is designed on the base of to
diagnostics in which those ploughs detected "problems" that they suffer to
the community and it serves ace departure for the planning and the
elaboration of the recreation program.

Design a project generated that through oriented recreation is it directs
human beings with different capacities and normal people to many driving
changes, habits, correct and technical positions appropriate to specific
movements to exercise that freedom of action and independence of
according to their level of training

The present investigation is of design cuasi experimentally because one tries
to determine the effects (causes), that provokes the independent variable on
the salesman his effect or consequence provoked by the treatment of the
recreation directed the development of the motive basic skills of the children
of the special children Down from 6 to 15 years of the Virgin foundation of the
Mercy.

In the evaluation of the pre test decided that a high percentage of the
children with Down's syndrome the motive boss of the basic movements,
appear problems of coordination, motive infamy, agility, orientation, balance



etc., it is in his upper and low extremities, in the post test was existed by
significant changes of his motive boss of the children / ace, generating an
independence for his social development.

As conclusion to do special emphasis in the development of the motive basic
skills, depending on each one on the possibilities and limitations of the boys,
is suitable the periodic monitoring of the boys as for his advances,
development and maintenance of in each of his motive basic skills, the
special work must be based on the recreation directed, guided to the
development of the motive basic skills that allows to increase the quality and
the number of own actions of the daily development in the home and in the
social field.
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SECCION |
INTRODUCCION

El cuerpo de la obra esta constituido por los capitulos, subcapitulos, partes o
secciones que forman el contenido de la tesis; aqui se describe
detalladamente el problema de investigacion, el marco tedrico, la
metodologia, los resultados de la investigacion, la discusion de los
resultados.

En primera instancia tenemos las paginas preliminares que incluyen, la
portada, certificacion, dedicatoria, agradecimientos, tabla de contenidos,
indice de ilustraciones y cuadros.

En la sociedad actual y "La realidad social y cultural se refleja en las
instituciones educativas y cada vez es mas manifiesta la complejidad del
contexto escolar actual, por lo que se hace evidente y necesario optar por
una educacioén abierta, "en y para la diversidad", poniendo de manifiesto un
pensamiento con relieve multidimensional, que contemple las diferencias
aceptando y valorizando la heterogeneidad de los nifios/as y de las
docentes.



El problema que se presenta en la fundacion Virgen de la Merced, la falta de
una actividad de desarrollo motriz, ya que la institucion lo ha venido
desarrollando mas actividades de aula y de terapia, donde el nifio /a realiza
un minimo movimiento en un espacio de tres metros cuadrados, y de no
contar con especialista de areas de cultura, fisica que estaba manejado por
un profesora de psicologia, que esto genera mayor sedentarismo en los
chicos, un alto indice de obesidad y lo que es mas sus habilidades motrices
basicas no estan bien definidas en su patron motor del movimiento, que es
uno de los elementos basicos para el desenvolvimiento del ser humano en el
hogar, la escuela y en el campo laboral productivo garantizando su
independencia, donde planteé el siguiente tema de investigacion.

“INCIDENCIA DE LA RECREACION DIRIGIDA, AL DESARROLLO DE
HABILIDADES MOTRICES BASICAS, DE LOS NINOS ESPECIALES
DOWN DE 6-15 ANOS”, lo que este proyecto beneficiara a los nifios con
sindrome siendo mas libre e independientes en su rol social, a sus familias
entregando hijos sumamente independientes para realizar las acciones
basicas dentro del hogar , a la sociedad con esta insercion aportando con
chicos utiles en el campo socio — laboral y a nuestra institucion
fortaleciéndole dentro de su modelo educativo.

El objetivo de la recreacion dirigida para estos nifios no es acelerar su
indice de desarrollo, sino facilitar el desarrollo de patrones éptimos de
movimiento, de sus habilidades motrices basicas., esto significa que en el
largo plazo, querra ayudar a que el nifio desarrolle una buena postura, una
alineacion correcta, un patron de correr, saltar, atrapar gatear, caminar y
lanzar de una manera eficiente en su entorno social.

En el sistema de operacionalizaciéon de variables se aplicdé una variable
independiente que es la recreacion y una dependiente que es el desarrollo
de las habilidades motrices basicas, sus indicadores son de presencia y
ausencia por el tipo de investigacion experimental.

Se presentd el objetivo general y los especificos para la variable
independiente y dependiente y la relacion entre variables la cual me permitio
tener una vision clara a la consecucion favorable del estudio.

Se desarrollé6 el marco tedrico relacionado a la recreacion, habilidades
motrices basicas y sindrome de Down, para el desarrollo 6ptimo de la
investigacion apegandose a la teorica cientifica, mediante la relacion entre
los objetivos y las hipotesis se desarrollan hipétesis de trabajo y la nula

La presente investigacion es de Tipo aplicado por el nivel de conocimiento a
lograr es experimental (cuasi experimental): y, por los medios a utilizarse es
un estudio de campo. En cuanto al Disefio de estudio experimental se ha
seleccionado el disefio de pre-prueba, post-prueba con un solo grupo. Por el
grado de estructuracion, el estudio es cuanti-cualitativo y por la dimensién



temporal la investigacion responde a un estudio de caracter longitudinal, ya
que se aplicé una pre-prueba de diagndstico inicial y luego una post-prueba.

La propuesta alternativa para que disminuya notablemente de forma
considerable el mal habito motor de sus habilidades motrices en las edades
tempranas.

SECCION II
METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de disefio cuasi experimental porque se
pretende determinar los efectos (causa), que provoca la variable
independiente sobre la dependiente su efecto o consecuencia provocado
por el tratamiento de la recreacion dirigida al desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los nifios de los nifios especiales Down de 6 a 15 afos
de la fundacion Virgen de la Merced.

Poblaciéon

Los nifos con sindrome de Down que se encuentran recibiendo su
educacion especial y rehabilitacion en el Instituto especial “Virgen de la
Merced” y que en la actualidad corresponden a 16 nifios legalmente
matriculados, que oscilan entre 6 y 15 afios

Tabla de valorizacion del RM
Para hacer la clasificacidn sobre el retraso mental se ha basado en la tabla
de RM, su nivel de Coeficiente Intelectual:

1
Gema Maria Gonzalez Cruzado (amatisten@hotmail.com)



R. Mental Leve R. FMental Moderado R. Mental Grave R. Mental Profundo
Su coeficients oscila El coeficiente oscila Coeficients entre Coeficiente inferior a
entre S30-35 v 70, enfre 35-40 y 30-55, 20-25 y 35-40, 20-23,

El lenguaje es mas Lenguaje expresivo y Su lenguaje es muy | Dificultad para

tardio. COMmprensivo es liritadao. comprender drdenes
limitada, sencillas.

Logra una adecuada Mo son aubdnomos

autonomia personal, Limitaciones en su en loco mocidn, Mecesita de cuidados
autonomia personal, comida, aseo... a o largo de toda su

Tiene dificultades en wida.

el aprendizaje Mecesits adaptaciones | Deben tener una

escolar. muy significativas. escolarizacion en Se le debe deszarrollar

aulas especificas, hahitos v destrezas.

Tabla de comparacion de los retrasos mentales

Muestra

Por considerar que la poblacién corresponde a un numero pequefio de
sujetos, el estudio de investigacion se realizé en todos los miembros de la
poblacion.

La seleccidon de estos chicos se lo realizo con ayuda de la especialista, Lcda.
Esperanza Estévez Jefe del Area de Educacién Fisica de la Fundacion,
escogiendo nifios Down con lesiones leves y facil manejo para cualquier
actividad ya que existen niflos que dependen de un adulto para la realizacion
de diferentes actividades.

Proceso experimental

e Se valoré antes y después del proceso, su evolucion en cada una de
las habilidades motrices basicas del nifio/a.

e Se potenciaron los tratamientos a través de actividades ludicas, con
el fin de tener un mayor abanico de posibilidades en el abordaje de
las distintas fases por las que pasan los nifios Down.

o Se aplicé disefo con pre prueba — pos prueba y un solo grupo,
con mediciones previas y posteriores al tratamiento.
o Esquema:
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SECCION Il
EVALAUCION DE RESULTADOS Y DISCUSION

Analisis
Cuantitativo

En lo que respeta a la determinacion de la caminata de acuerdo al pre test,
el grafico se observa, que un 69 %, de nifios con sindrome de Down de la
fundacién se encuentran en una escala de buena y un 31 % en una escala
de regular, con una marcha antinatural por sus diferentes problemas
fisiologicos y anatdémicos.

En el post test se puede observar que un 69 % de los nifios con sindrome de
Down suben de nivel a muy buena y un 31 % de nifios a un nivel de buena
con el proceso existio una mejoria de su marcha.

Interpretacion

En la evaluacion del pre test se determind que el 69% de los nifios con
sindrome de Down el patréon motor de la marcha presentaba problemas de
coordinacion de sus brazos para el desplazamiento y mantener una
direccion de avance ubicandose en la escala de buena, pero el 31%, de
nifos su patron motor presentaba movimientos antinaturales como: la accion
alternativa y progresiva de las piernas, con un contacto continuo de la
superficie de apoyo su balance de los brazos descoordinadamente durante
su avance requiriendo de apoyo personalizado para su avance.

En el post test existieron cambios significativos de su patrén motor, el 69%,
de los nifios se ubicaron en la escala de muy buena y el 31%, se ubicaron en
la escala buena, existiendo una mejoria en los nifios donde su patron motor
se caracterizé por una accion alternativa y progresiva de las piernas con un
contacto continuo con la superficie de apoyo, su balanceo de los brazos a la
altura de los codos y su movimiento pendular a partir de los hombros.
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Discusion

El presente trabajo es unico en la comunidad vista que se ejecutaron
trabajos practicos con los chicos Donw, obteniendo resultados inmediatos
de acuerdo a cada una de sus reacciones Yy comportamientos del grupo
selecto.

Todo movimiento del ser humano por mas minimo que sea es util pero no lo
suficiente 'y mucho mas cuando se trabaja con nifios de capacidades
diferentes, que requiere de un tratamiento diferente como para mantener un
equilibrio en sus funciones.

Lamentablemente estos chicos el trabajo que ganan durante el tratamiento
en la manana, lo van perdiendo en sus hogares por diferentes
circunstancias:

Padres que trabajan

Los chicos estan bajo el cuidado de sus abuelos

No hay una continuidad con el tratamiento diferenciado
Padres que desconocen como intervenir en el tratamiento

Para tener chicos independientes, utiles a la sociedad se requiere un equipo
trabajo (padres, docentes, directivos, empresa privada y el gobierno), de
esta manera obtendremos resultados satisfactorios para toda una sociedad.

SECCION IV

TRABAJOS RELACIONADOS

Se destaca la relacion entre la recreacion y el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, vista aquella como un factor de bienestar social
coadyuvante del desarrollo humano, en donde el autoconocimiento, la
interaccion y la comunicacion con el contexto social sirven como base
fundamental para construir una mejor calidad de vida de estos chicos de
capacidades especiales, involucrando experiencias y actividades que se
realizan en un tiempo libremente escogido, como potencial idoneo para
enriquecer la vida, dado que al promover el desarrollo de las habilidades
motrices y fisico del individuo, la recreacion se enmarca en el campo
educacional.

Recreacion, como una de las vias que coadyuva a la formacién de un ser
humano integral capaz de contribuir con el desarrollo social mediante la
utilizacion positiva del tiempo libre, a partir de sus tres funciones
fundamentales: descanso, que libera a las personas de la fatiga, diversion
que libera al individuo del aburrimiento, y desarrollo de la personalidad que
libera de los automatismos del pensamiento y la accidn cotidiana.
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Es importante entonces considerar el desarrollo de las habilidades como
facilitadores del quehacer educativo de nifios, jovenes y adultos hacia la
educacioén y orientacién del tiempo libre y contribuir con la optimizacion de su
calidad de vida, puntualizando los valores de la recreacion y su incidencia en
la ocupacion del tiempo libre del individuo y de la colectividad, en cuanto que
la finalidad del valor esta orientada hacia la perfecciéon y el sentido humano
de su vida y por ende de la vida en general. Vemos aqui la relacion entre la
recreacion y la accion que promueve y genera valores dirigidos a la
preservacion y la optimizacién de la calidad de vida de quién la practica

SECCION V

CONCLUSIONES Y TRABAJO FUTURO

Finalmente con este trabajo pretendo primeramente concienciar a toda una
sociedad responsable del que hacer educativo, en cada uno de los roles del
ser humano, generando asi personas con un potencial cognitivo, afectivo y
psicomotor, siendo entes mas productivos en cada una de sus etapas de
vida.

Las generaciones de profesionales en cada una de las areas deberan
apropiarse de estas bases fundamentales y profundizar en cada uno de
sus niveles aportando nuevos conocimientos, técnicas, métodos para el
desarrollo social.
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INTRODUCCION

El cuerpo de la obra esta constituido por los capitulos, subcapitulos, partes o
secciones que forman el contenido de la tesis; aqui se describe
detalladamente el problema de investigacion, el marco tedrico, la
metodologia, los resultados de la investigacion, la discusion de los
resultados.25

En primera instancia tenemos las paginas preliminares que incluyen, la
portada, certificacion, dedicatoria, agradecimientos, tabla de contenidos,

indice de ilustraciones y cuadros.

En la sociedad actual y "La realidad social y cultural se refleja en las
instituciones educativas y cada vez es mas manifiesta la complejidad del
contexto escolar actual, por lo que se hace evidente y necesario optar por
una educacion abierta, "en y para la diversidad", poniendo de manifiesto un
pensamiento con relieve multidimensional, que contemple las diferencias
aceptando y valorizando la heterogeneidad de los nifios/as y de las

docentes.

El problema que se presenta en la fundacion Virgen de la Merced, la falta de
una actividad de desarrollo motriz, ya que la institucion lo ha venido
desarrollando mas actividades de aula y de terapia, donde el nifio /a realiza
un minimo movimiento en un espacio de tres metros cuadrados, y de no
contar con especialista de areas de cultura, fisica que estaba manejado por

un profesora de psicologia, que esto genera mayor sedentarismo en los
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chicos, un alto indice de obesidad y lo que es mas sus habilidades motrices
basicas no estan bien definidas en su patrén motor del movimiento, que es
uno de los elementos basicos para el desenvolvimiento del ser humano en el
hogar, la escuela y en el campo laboral productivo garantizando su

independencia, donde planteé el siguiente tema de investigacion.

“INCIDENCIA DE LA RECREACION DIRIGIDA, AL DESARROLLO DE
HABILIDADES MOTRICES BASICAS, DE LOS NINOS  ESPECIALES
DOWN DE 6-15 ANOS”, lo que este proyecto beneficiara a los nifios con
sindrome siendo mas libre e independientes en su rol social, a sus familias
entregando hijos sumamente independientes para realizar las acciones
basicas dentro del hogar , a la sociedad con esta insercion aportando con
chicos utiles en el campo socio — laboral y a nuestra institucion

fortaleciéndole dentro de su modelo educativo.

El objetivo de la recreacion dirigida para estos nifios no es acelerar su
indice de desarrollo, sino facilitar el desarrollo de patrones éptimos de
movimiento, de sus habilidades motrices basicas., esto significa que en el
largo plazo, querra ayudar a que el nifio desarrolle una buena postura, una
alineacion correcta, un patrén de correr, saltar, atrapar gatear, caminar y

lanzar de una manera eficiente en su entorno social.

En el sistema de operacionalizaciéon de variables se aplicdé una variable

independiente que es la recreacion y una dependiente que es el desarrollo
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de las habilidades motrices basicas, sus indicadores son de presencia y

ausencia por el tipo de investigacion experimental.

Se presentd el objetivo general y los especificos para la variable
independiente y dependiente y la relacion entre variables la cual me permitié

tener una visién clara a la consecucién favorable del estudio.

Se desarroll6 el marco tedrico relacionado a la recreacion, habilidades
motrices basicas y sindrome de Down, para el desarrollo 6ptimo de la
investigacion apegandose a la teorica cientifica, mediante la relacion entre

los objetivos y las hipétesis se desarrollan hipétesis de trabajo y la nula

La presente investigacion es de Tipo aplicado por el nivel de conocimiento a
lograr es experimental (cuasi experimental): y, por los medios a utilizarse es
un estudio de campo. En cuanto al Disefio de estudio experimental se ha
seleccionado el disefio de pre-prueba, post-prueba con un solo grupo. Por el
grado de estructuracion, el estudio es cuanti-cualitativo y por la dimension
temporal la investigacion responde a un estudio de caracter longitudinal, ya

que se aplicé una pre-prueba de diagnoéstico inicial y luego una post-prueba.

La propuesta alternativa para que disminuya notablemente de forma
considerable el mal habito motor de sus habilidades motrices en las edades

tempranas.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1.  Planteamiento del problema

Los nifilos con sindrome de Down quieren hacer todo lo que cualquier nifio
normal lo hace: sentarse, gatear, caminar, lanzar, correr, trepar etc., y
explorar su entorno e interactuar con las personas que los rodean, pero
lamentablemente la fundacién Virgen de la Merced no cuenta con un
especialista en el area de cultura fisica para desarrollar las diferentes
actividades, pero principalmente se ve el problema con los chicos con
sindrome de Down que no tienen los patrones 6ptimos de movimiento motor
de sus habilidades motrices basicas, esto significa que en el largo plazo,
querra ayudar a que el nifio desarrolle una buena postura, una alineacion
correcta, un patrén motor de correr, saltar, atrapar, gatear, caminar y lanzar
de una manera eficiente para su desenvolvimiento social y su insercion
respectivamente en el campo laboral.

La fundacién Virgen de la Merced como instituto de educacion especial
tiene estructurado por niveles para su formacion educativa, desde el
funcional A hasta el D, Inicial, basico 1 hasta el 3 y finalmente TVA (transito
a la vida adulta), que con este proceso el nifio se integra a la sociedad, pero
lamentablemente la parte del dominio de la cultura fisica que se imparte en

el Instituto es de acuerdo a las posibilidades de cada uno de las tutores de
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los niveles de una manera empirica, adoptando una postura erronea en los
dominios y el gesto motor de una accion.

Lo que esto ha generado que los nifios/as de los niveles inferiores no tengan
un progreso motriz especifico para el desarrollo y mantenimiento de sus
habilidades motrices basicas, teniendo problemas motricidad fina, gruesa,
su coordinacion, y creando una inseguridad, dominio de las acciones en los
niveles siguientes estancandose asi su desarrollo motriz en edades
tempranas.

Todos estos inconvenientes en el desarrollo del nifio se ven afectado en las
acciones cotidianas dentro del hogar como al momento de calzarse el nifio
no tiene desarrollado su motricidad fina, gruesa y esa coordinacion para
ejecutar esos movimientos de calzarse sus zapatos Yy realizar el amarrado
correspondiente de sus pasadores, lo cual requiere una asistencia
permanente.

Al momento de cepillarse los dientes sus movimientos son torpes lo que el
nifio en la accion de llevar la pasta al cepillo y luego a la boca para realizar
los movimientos circulares, de arriba hacia abajo lo hacen de forma
incorrecta esto generando la pérdida de sus piezas dentales
prematuramente, todo esto genera una cadena de problemas cuando se
alimenta no existe una buena digestion sus alimentos desaprovechando los
nutrientes de los alimentos para nuestro organismo.

Al momento de vestirse oportunamente vy realizar otras actividades se ve

limitado por la demora en asegurarse su correa o pasar los botones por los
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ojales de su camisa correctamente vista que su motricidad fina no esta bien
desarrollado.

Durante sus tareas escolares donde tiene tomar el lapiz jugar con los
numeros o realizar cualquier tarea asignado para su aprendizaje se ve
afectado por su lentitud en los movimientos finos donde el proceso requiere
de mas tiempo para esa actividad.

Finalmente el juego se limitado a hacerlo por sus complicaciones motrices
que en definitiva se obligado por parte de su familia a asistirlo todo el tiempo,
que pasa a ser un niio dependiente y es una carga social no productiva en
el campo laboral, lo que las instituciones educativas de caracter especial su
mision fundamental es la insercién social como entes productivos en el
campo laboral, libres e independientes capaces de hacer todas las
actividades cotidianas como cualquier otra persona y ejercer sus derechos y
deberes como un ciudadano dentro de la sociedad.

Lo que la fundacion Virgen de la Merced no esta ejerciendo su misién de
forma integral, ya que ha dejado de lado el area motora que es fundamental
para su desarrollo dejando un vacio motriz en cada una de sus etapas de
vida.

1.2.  Formulacion del problema de la pregunta de investigacion

¢(CUAL ES EL NIVEL DE INCIDENCIA DE LA RECREACION DIRIGIDA,
AL DESARROLLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS, DE LOS

NINOS ESPECIALES DOWN DE 6-15 ANOS?
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1.3. Justificacién e importancia

Se conoce en la actualidad las alteraciones organicas que pueden surgir
como consecuencia de la trisomia 21, su frecuencia, cronologia vy la
intensidad o gravedad con que se presentan. Ello ha promovido la
elaboracién de programas de salud especificos para las personas con
sindrome de Down y la elaboraciéon de un programa adaptado al modelo
funcional para el desarrollo de los diferentes dominios y componentes de la

recreacion.

Un proyecto se disefia sobre la base de un diagnostico en el cual se
detectan los “problemas “que aquejan a la comunidad y sirve de partida

para la planificacion y la elaboracién de programas.

La preocupacion acerca de las discapacidades va creciendo dia a dia
gracias a la labor de distintos organismos que trabajan por la integracién e
igualdad de las personas discapacitadas, y que buscan concienciar a la
poblacién de la importancia del problema. Si se conoce el estado actual del
tema no se puede poner en marcha para intentar disminuir la incidencia o

mejorar sus condiciones de vida?

Lo importante del proyecto apunta a solucionar un problema especifico
entre los muchos que puedan existir en una comunidad, como los nifios
Down, en el mejoramiento de las habilidades motrices basicas del ser

humano.

2Investigador Ramiro Tamay
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Como la Constitucion manifiesta de las personas con discapacidad, que el
Estado garantiza politicas de prevencion de las discapacidades, y de
manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacién de

oportunidades de las personas con discapacidad y su integracion social.

Y fundamentalmente manifiestan que se reconoce a las personas con

discapacidad, los derechos a:

El trabajo en condiciones de igualdad de oportunidades, que fomente sus
capacidades y potencialidades, a través de las politicas que permitan su

incorporacion en entidades publicas y privadas®

Con el desarrollo de este proyecto de un programa de recreaciéon dirigida
para los distintos niveles y de acuerdo a sus posibilidades han sido mas
especificas las tareas ludicas siendo un proceso secuencial y productivo en
la movilidad del ser humano, se han beneficiado los 16 nifios con sindrome
de Down de los diferentes niveles de la fundacion, el trabajo investigativo de
campo ha demostrado un cambio en sus acciones motoras basicas teniendo
mayor incidencia en chicos de niveles inferiores y con una menor
incidencia con chicos de los niveles superiores en sus acciones cotidianas,

en el hogar, la escuela, el juego y lo que es mas su insercion social.

El impacto de este proyecto  genero que a través de la recreacion

orientada se direcciona al ser humano con capacidades diferentes y a las

3Constitucion Republica del Ecuador capitulo 3ro, seccion sexta, pag. 36
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personas normales a muchos cambios motrices, habitos, posturas
correctas y técnicas adecuadas a los movimientos especificos para ejercer

esa libertad de accion e independencia de acorde a su nivel de formacion.

El proyecto ha generado cambios desde la misma estructura del curriculo
funcional ecolégico, dandole mas importancia a la recreacion, el cambio de
actitud de los tutores de los diferentes niveles y la sociedad misma lo que ha

influido en cada de sus acciones de momentos de su tiempo libre.

Con estos cambios significativos sera un aporte importante para las demas
instituciones  de educacion especial, a través de talleres, charlas,
conferencias y capacitaciones para su desenvolvimiento vy trato con estos
chicos, la factibilidad del proyecto se hizo realidad por el interés de la
institucion de realizar ese cambio, dando todas las facilidades con el
contingente, su infraestructura, el material y equipo deportivo para el

desarrollo del programa de recreacion dirigida.

Con este proyecto se busca promover en los nifios /as  valores
personales, sociales y culturales(que se fomentan gracias al convivir y a la
experiencia vivida en las diferentes actividades recreativas)e incidir en el

desarrollo personal e integral del ser humano.

Es importante mencionar que la infraestructura de la fundacion Virgen de la
Merced es la adecuada y hay un apoyo incondicional de la institucién para
la ejecucidn del programa, tanto para el trabajo de campo o de salén como

para los nifios/as de capacidades especiales.
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1.4. Objetivos

1.4.1. General

a) Analizar el nivel de incidencia de la recreacion dirigida a través del
juego a fin de desarrollar las habilidades motrices basicas de los nifios/as de

capacidades especiales Down de la fundacion Virgen de la Merced.

1.4.2. Especificos

a) Identificar el conjunto funcional psicomotor de los nifios/as de
capacidades especiales, a través de la observaciéon a fin de determinar las
actividades Optimas para su ejecucion.

b) Desarrollar la habilidad motriz de la caminata, mediante la actividad
ludica de campo, a fin de corregir su postura durante el movimiento
coordinadamente con objetos pequefios

c) Examinar la estructura funcional de la accion motora del lanzamiento
a través del juego orientado a fin de mejorar el comportamiento motriz de las
habilidades basicas.

d) Determinar si el dominio psicomotor a través de las actividades
ludicas mejora considerablemente las coordinaciones motoras de las

habilidades motrices.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 Fundamentacion Teodrica

"Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una
limitacidon razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periodicas

pagadas™

La problematica del Tiempo Libre, Recreacién y el Ocio constituye un
desafio de nuestra época puesto que tiende a transformar entre otros
aspectos las condiciones sociales y culturales. Toda modificacion en los
dominios de la sociedad y la cultura trae como consecuencia nuevos
problemas pedagogicos, requiriéndose ante estos, especialistas entrenados
para insertarse en una sociedad cambiante y a la vez capacitada para
ejercer de acuerdo a las nuevas necesidades imperantes.

Considerando que la practica de la actividad fisica, tanto de juego como
formativa o agonistica, tiene una gran importancia higiénica - preventiva para
el desarrollo arménico del sujeto (nifio, adolescente y adulto) y para el
mantenimiento del estado de salud. Cualquier deporte (como entretenimiento
0 recreativo) conserva siempre un caracter ludico y pudiera ser una buena
medida preventiva y terapéutica, ya que conlleva aspectos sociales, ludicos
e incluso bioquimicos que favorecen el desarrollo de las potencialidades del

individuo.

4 Art.24 de la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, de 10 de diciembre de 1948
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2.2 Recreacion

Definicion

La palabra “recreacion” proviene del latin “recreatio, dnis” y significa “accién
y efecto de recrear... Diversion para alivio del trabajo”. Por su parte, “recrear”
equivale a “divertir, alegrar o deleitar™

Es decir que, etimolégicamente, equivale a diversion, deleite, alegria.

Actividades que se realizan en el tiempo libre de manera voluntaria y con
caracter aficionado y que no estan sujetas a normas o intereses laborales.
Estas son capaces de desarrollar la personalidad y compensar carencias
originadas en otros momentos de la vida °

“Es un instrumento para mejorar la mente, desarrollar el caracter, adquirir
habilidades, mejorar la salud o aptitud fisica y que contribuye al desarrollo

personal””’

"...Experiencias humanas, cuya vivencia hace posible la satisfaccion, es una
dimensidn superior y permanente de las necesidades de manifestacion plena
y armoniosa de su ser biologico, psicosocial y cultural, a la vez que
contribuyen a su educacion permanente e integral, a su descanso dinamico y

renovador de energias fisicas, intelectuales y espirituales; y al

°Real Academia Espafiola, 2001, p. 1301
°Ramirez 1982
" R. Ruizia educacion fisica en el 2000
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fortalecimiento y desarrollo de su integracion exitosa, solidaria, creadora y

transformadora de la vida de su comunidad y de la sociedad".?

“Es una actividad de participacion libre y voluntaria, donde el ser humano
manifiesta su verdadera personalidad, contribuyendo al desarrollo integral,

que lo conlleva al mejoramiento y calidad de vida.” °

La vida actual se caracteriza por la busqueda permanente del tiempo libre,
pues este ha ganado muchos puestos en lo que se refiere a lo que la
poblacion considera como mas importantes en su vida, haciéndose esto

mas notable en la poblacién joven.

Es evidente que mediante la recreacion, la persona obtiene satisfacciones
por los adelantos que la creatividad humana produce; cualidad ésta que
tiene la particularidad de producir lo que no existe a través de la inventiva del
cerebro humano. La recreacidon es un factor de bienestar social que
contribuye a mejorar la calidad de vida mediante el autoconocimiento,

interaccion y comunicacion con su contexto social.

La recreacion, en la sociedad actual se ha convertido en una necesidad de
gran importancia, ya que en los ultimos afos los investigadores en el campo
socio cultural le han dado el lugar que le corresponde. Estas teorias nacen
de la importancia al tiempo libre como factor de bienestar social,

considerandolo como "aquel periodo que esta a la completa disposicion del

5Ramos (1986 pag-31)
“Ramiro Tamay
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individuo después de haber terminado su labor y cumplido otras

obligaciones""

Es de hacer notar que los nifios y jovenes cuentan con grandes espacios de
tiempo libre, pues por lo general no tienen otras obligaciones que atender,
distintas a la de sus estudios. Es aqui donde la recreacion juega un papel
fundamental ya que debe estar implicita en la redistribucién del tiempo libre

de los individuos, en especial de los jévenes.

Apoyandose sobre la base de esta definicion se pueden resaltar tres
funciones basicas de la recreacion: descanso, diversion y desarrollo. El
descanso libera a las personas de la fatiga, cuando las mismas participan en
actividades recreativas se protegen del desgaste provocado por las
tensiones derivadas de las obligaciones cotidianas, especialmente de las
laborales. En el caso de los jévenes que habitan en las comunidades,
quienes tienen gran cantidad de tiempo libre, el participar en actividades
recreativas durante este tiempo, contribuye a liberar las tensiones que
producen las diversas problematicas que se viven dia a dia y que van en

detrimento de su calidad de vida.

La segunda funcion de la recreacién es la diversion, la cual libera al individuo
del aburrimiento, monotonia y rutina, dado que el hombre moderno

experimenta a menudo la necesidad de una ruptura con sus quehaceres

'° Carta de los derechos humanos al tiempo libre 1957 pag.- 08
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cotidianos, para vencer las insatisfacciones y frustraciones que estos

generan.

Por ultimo, la mas importante desde el punto de vista de este estudio es la
del desarrollo de la personalidad, la cual libera de los automatismos del
pensamiento y la accion cotidiana, permitiendo una participacion social mas
amplia y libre, asi como un cultivo general del cuerpo, la sensibilidad y la

razén mas alla de la exigencia de la formacion practica.

Las funciones antes mencionadas coexisten en diferentes grados en todas
las situaciones de ocio y para todos los individuos por igual, son
complementarias y solidarias. Son variadas las formas como los seres
humanos utilizan su tiempo libre, destacan entre ellas la informacion
desinteresada y el desarrollo autodidacta; estas modalidades ofrecen
posibilidades nuevas para una auto informacién y una auto educacion
permanente, acordes a las nuevas exigencias que dia a dia plantea la

sociedad, y ofrece formas de orientar el tiempo libre.

El ser humano esta necesitando cada dia mas orientacion que le permita
organizar sus posibilidades hacia el paradigma que confirma su auténtica
esencia de vida:... "la accién frente a la inaccidn; la creacion frente a la sola
receptividad; el ser frente a mirar como son otros..., que con intencion a
veces comercial representan ser: el vicio frente al durar en secuencias

inertes y algunas veces entretenidas" (Cutrera, 1981), y para lograrlo el

39



hombre amerita en primer lugar sentirse preparado para actuar y crear su

sery su vida.

Cabe preguntarse a ¢quién es el capaz, de crear ser y vivir ;Quién se
dedica a capacitarse en su tiempo libre? ;Quién llega a su periodo de
jubilaciéon laboral sin angustiarse por no saber qué hacer con su tiempo?
¢Cual es el ser humano feliz? Aquel que apoyandose en un abanico de
posibilidades de actividades fisicas, deportivas, culturales, espirituales,
literarias, turisticas, artisticas, musicales, sociales y otras, sea capaz de
seleccionar entre ellas y disfrutar sanamente convirtiéendose en motivos que
le permitan accionar, crear y de cultiva una verdadera vida interior,
proporcionando una pieza clave en el equilibrio social dentro de su
comunidad en la orientacion del tiempo. Se puede decir entonces que frente
a un mundo con una tendencia definida al ocio, se debe apuntar las
habilidades como facilitadores del quehacer educativo de nifios, jovenes y
adultos hacia la educaciéon y orientacion del tiempo libre y contribuir con la
optimizaciéon de su calidad de vida. Cabe destacar que la recreacidon
persigue como fin 6ptimo la "Educacion del Tiempo Libre" porque en la
medida que la persona sepa que hacer y este educado en cuanto a su
tiempo libre, en esa misma medida mejorara su calidad de vida y su uso del

tiempo libre™

Es necesario entonces dejar claro que las actividades en que se participa

durante el tiempo libre, no constituyen un complemento de la vida formal,

""Ramos (1965)
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sino que son tan importantes y necesarias como el trabajo, el suefio o la
alimentacion. Por lo tanto es importante puntualizar sobre los valores de la
recreacion y su incidencia en la ocupacion del tiempo libre del individuo y de

la colectividad.

El hombre es el que pone valor a las cosas para sostenerse asi mismo, fue
el quien primero asignd, creando un sentido de las cosas, un sentido de lo

humano™

Es tarea de las personas implementar una educacion que permita poner y
crear valores que transfieran el sentido humano a las cosas, las acciones y
realizaciones que guardan relaciéon con el hombre. Cabe senalar que la
finalidad del valor esta orientada hacia la perfeccion y el sentido humano de
su vida y por ende de la vida en general. Sabemos de la diversidad
geografica, turistica y generacional que influye directamente en la diversa
valoracién que se le puede dar a una misma cosa, lo que conduce a
establecer diversos sistemas de valores y asi observamos las distintas

tendencias valorativas y del comportamiento humano.

2.3 Dimensiones de la recreacion
Vygotsky y la Teoria de la actividad, aportaron significativamente elementos,
en tanto instrumentos tedricos, para distinguir tres dimensiones de la

recreacion y en el mismo sentido identificar los nucleos problémicos que al

12 Segun Nietzsche (citado por Bolafio, T. 1996)
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interior de estas mismas dimensiones pueden llegar a configuran objetos de

estudio.

2.3.1 Socio histérico cultural

Una dimensién socio-histérica cultural, en la que se situan las
transformaciones, continuidades y discontinuidades de las practicas
recreativas en las distintas culturas y en procesos histéricos determinados
que explican su emergencia, motivos, sentidos, significados y funcion social

que se les asigna en la diversidad de contextos.

Existe un cuerpo amplisimo de estudios sobre la historia de la recreaciéon e
investigaciones, que informan acerca de las manifestaciones de las practicas
recreativas como hecho social diverso en las culturas y que refieren la
universalidad de las mismas. No obstante, estos mismos estudios marcan un
derrotero para indagar con el maximo rigor acerca de los procesos historicos
en torno al sentido que cobran las practicas recreativas en la constitucion de
los actores y los escenarios que recomponen el tejido cultural. Si bien la
historia de la recreacion esta estrechamente vinculada con Ia
institucionalizacion del tiempo libre, en la misma medida lo esta respecto al
trabajo, la constitucién de la democracia, la paz y en general en la formacion

de las identidades nacionales.

2.3.2 Teorico y practico
Una dimension tedrico-practica desde donde se explica la recreacion dirigida

como un tipo de practica profesional especifica y un nuevo campo

42



interdisciplinario. Esta dimension es aun un terreno inexplorado a pesar de la
fuerza que ha tomado en las ultimas décadas la formacién de profesionales
en los distintos niveles académicos. s Desde qué concepcidén y/o qué marcos
tedricos se enmarcan las ofertas de formacion profesional? ;Qué lugar
ocupan en la variedad de propuestas curriculares la investigacion y la
practica profesional? ;Qué perfiles profesionales y ocupacionales se
esperan socialmente de un profesional de la recreaciéon? En fin, son muchos
los interrogantes que pueden formularse cuando se hace referencia a una
practica profesional, cuyos discursos tienen un fuerte componente
interdisciplinario y tributan de la pedagogia, las ciencias humano-sociales, el

arte.

Esta dimension abordada desde la vida académica, identifica campos de
intervencion que en si mismos configuran tematicas con objetos de estudio
muy especificos. Son estos la terapia recreativa, el turismo sostenible, el
contexto de la educacién escolar, la administracion recreativa, el contexto de

a educacion popular y el desarrollo comunitario.

2.3.3 De construccion de saberes

Una dimension de construccion de saberes como lugar para la identificacion
de objetos y problematicas de estudio que situan a la recreacibn como un
campo del saber en el que se asuma que la investigacion es uno de
instrumentos mas refinados para la construccion y produccidon de
conocimientos en este campo. Que ademas permita sistematizar saberes y

experiencias, observar con rigor las situaciones recreativas dirigidas o no, e
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interpretar, analizar y caracterizar mediante la orientacion de marcos teoéricos
la realidad de las practicas recreativas sus significados y sentidos en la vida

social y cultural.

2.4 Tendencias de la recreacion®

Para su mejor analisis y comprensién, en general se acepta que la
recreacion se puede subdividir en las siguientes denominaciones o0
especialidades, segun sus respectivos contenidos, tendencias y enfoques

tedricos y practicos.

2.4.1 Espontanea
Su unica finalidad es la diversion y no contiene ningun objetivo educativo,
como las actividades siguientes: visitas a parques, vacaciones

programadas, hobbies personales etc.

2.4.2 Dirigida
Se desarrolla mediante un animador y cada actividad tiene que cumplir
algunos objetivos, como las actividades siguientes: autovaloracion,
participacion solidaridad, aventura, experiencias nuevas, cooperacion con el
grupo, para que sea recreacion dirigida, cualquier actividad creativa, tiene
que cumplir los siguientes requisitos.

e Requerimiento por parte de organizaciones e instituciones

e Auto gestion de los participantes

e Obligacién de participacion

13Aguilar C y Incarbone O, Recreacion y animacion de la teoria a la practica, pag. 57
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e Socializacién y participacion creciente
e Desarrollo de habitos positivos
¢ No deben existir contenidos de rendimiento
La recreacion dirigida debe cumplir las condiciones de “volver a crear”,

“recrear”, divirtiendo mediante la pertenencia vy la participacién de grupo.

La recreacion dirigida es una forma de la educacion de tiempo libre y esto
supone una determinada organizacion, estructura, métodos operativos
especificos y objetivos de costo y beneficio.

e Actividades extra escolares.

e Talleres en colonias.

e Programas de recreacion.

e Deporte de aventura.

e Turismo ecolodgico.

2.4.3 Educativa
Su razon de ser es de generar las condiciones para la comprension de la
libertad en la practica concreta, de modo de que convierta en la educacion

en y del tiempo libre.

Esta vision de la recreacion es la menos conocida y desarrollada y esto es
asi por varios motivos. Uno de ellos es la concepcidn reciente, (si bien en
varios paises, se le practica desde hace tres décadas)su escasa difusion y a

su planteamiento complejo. Su puesta en practica en nuestra sociedad, se
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da en condiciones desfavorables, ya que priman modelos consumistas y no
renovadores del re-creacionismo, asi como este nacidé y se desarrollo
alrededor de la educacion fisica y la animacién, se hizo a partir de las
aportaciones de los soci6logos estudiosos del ocio, la recreaciéon educativa
es propiciada por educadores, participantes tanto en el modelo formal
(escuela), como el de no formal (colonias vacacionales), es decir la
recreacion como modelo de formacion del hombre, actuando

supletoriamente, ante la incapacidad del sistema formal para hacerlo.

2.4.4 Recreacionismo

Es una modalidad que enfatiza la idea de las acciones al aire libre, sean
estas organizadas o no, caracteriza a la recreacion con un conjunto de
actividades que tienen como sentido, el uso constructivo y positivo del
tiempo libre.

Centra su andlisis en los espacios y medios, instalaciones, técnicas de

trabajo, instrumentos y materiales.

Su fin en general el uso del tiempo liberado de obligaciones en forma
placentera y saludable, su actividad mas representativa y casi exclusiva es
el juego.

El recreacionismo suele considerarse a la recreacion como una sumatoria
de actividades que tiene lugar al fin de cada dia, de cada semana o de las

vacaciones, tales acciones tendrian como unico fin el divertirse, en tanto la
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recreacionismo se constituye en una forma de compensacion del

cansancio y el aburrimiento producido por las tareas cotidianas.

2.4.5 La animacién socio cultural

La animacién socio cultural nace en la década de los 50 en manos de Jofre
Dumazedier, inicialmente como una metodologia concreta para la educacion
de adultos, nocion que luego se incluiria en la educacibn permanente o
continua. Sus indicadores provienen del campo socioloégico, preocupados
por la participacion social y la educacién popular que debiesen proporcionar
los conocimientos y actitudes para que el individuo, a través de acciones

grupales, no solo comprenda su medio sino que aspire a transformarlo.

2.5 Valores de la recreacion

Cuando se habla de los valores de la recreacidén es inevitable coincidir en
que estan intimamente relacionados con el ser humano, sus costumbres,
conducta, principios y su cultura en general, esto permite relacionar la
recreacion con la accibn que promueve y genera valores dirigidos a la

preservacion y la optimizacién de la calidad de vida de quién la practica.

Los valores de la recreacion se pueden clasificar en:'

2.5.1 Valores Biogenéticos: que se traducen en conservacion,
mantenimiento y mejoramiento bioldgico del cuerpo, que permite equilibrar el

sistema enddgeno con agentes exégenos.

"“Ramos F. (1997)
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2.5.2 Valores Fisicos: en el desarrollo armonico del cuerpo humano y todos
sus sistemas, produciendo un incremento general y una compensacion al
esfuerzo rutinario del trabajo y al stress social en funcidbn de su salud.
Ademas contribuye a la consolidacion del crecimiento y la inclinaciéon hacia
ciertas habilidades y destrezas necesarias para el desarrollo del deporte
competitivo y la supervivencia social.

2.5.3 Valor Social: es un fendmeno social a través del cual el hombre
canaliza sus inquietudes y expectativa comunitarios para subsistir,
constituyendo a formar un ciudadano comunicativo e interesado en sus
semejantes convirtiéndose en un elemento o agente facilitador de
costumbres, culturas, necesidades e intereses en lo personal como en lo
comunitario y al fomentar el fortalecimiento del espiritu de la confraternidad y
de la comunicacion, y a través del turismo presenta como una alternativa
comunicacional entre las comunidades.

2.5.4 Valores Psicologicos: la participacion en actividades recreativas
genera satisfaccion y entrega; convirtiéndose en un mecanismo de liberacién
de stress y de energia psiquica asi como la liberacién catartica al renovar
una fuente agotada de presiones sociales por una fuente de energia
refrescante. Asi mismo la recreacibn se convierte en una herramienta
terapéutica capaz de lograr un equilibrio psiquico del hombre. Propicia
alegria, entusiasmo, autorrealizacion y autoconfianza asi como también la

oportunidad para despertar inquietudes, enriqueciendo la calidad de vida.
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2.5.5 Valor Economico: permite el desarrollo de recursos humanos en
términos econémicos, representa una fuente de ingreso para la sociedad, tal
es el caso del turismo que se proyecta a convertirse, en la primera
organizacion de mayor disponibilidad econémica para el desarrollo de una
nacion; generando nuevas formas de trabajo y alternativas positivas para la
sociedad incentivando la creatividad y la continuidad del hombre en el
tiempo.
2.5.6 Valor Educativo: se convierte en un laboratorio vivencial de
experiencias de aprendizaje ya que el hombre aprende en la medida que se
siente satisfecho, pues, las experiencias adquiridas a través de la
participacion en actividades que generan satisfaccion perduran en el tiempo.
2.5.7 Valor espiritual: permite el fortalecimiento del espiritu y de la
confianza en si mismo y se intensifica la comunicacién interior,
manifestandose de la siguiente manera:

e Busqueda de identidad social, espiritual y moral

e Fortalecimiento de la Fe. Creencia en un ser supremo

e Crecimiento personal en una vida de armonia y tranquilidad

e Claridad de pensamiento honesto, sincero y desmedido

e Respeto a si mismo y a los demas

e Admiracion por la naturaleza y la importancia de su conservacion
2.5.8 Valor Ambiental: preservacion del medio ambiente, lo que se traduce
en el mantenimiento de nuestra esencia biolégica y al mismo tiempo de la

especie humana asi como también el mantener una limpieza social de
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nuestras formas de vida social sin olvidar la preservacién del equilibrio
ecoldgico.”

2.6 Tiempo libre

2.6.1 Definicion

El tiempo “verdaderamente libre” esta constituido por aquello momentos
(tiempo), de nuestras vidas en los que, después de satisfacer todas
nuestras obligaciones laborales o estudiantiles, asi como las necesidades
basicas, sociales y civiles principalmente; en este espacio denominado como

libre se disponen a realizar la actividad que se elige.

“‘Es el momento que se tiene para realizar una actividad voluntaria que nos
permita actuar bajo nuestra propia libertad e impulsos, segun deseos e

inclinaciones, después de cumplir con las obligaciones diarias.™

2.6.2 Origenes y contexto social del tiempo libre

La aparicion de consumo de masas — primero en los EE.UU, en la década
de los 20, y después el resto de los paises econdmicamente avanzados
produjo una gran revolucion cultural en las sociedades moderna y convirtié al
hedonismo que hasta ese entonces habia sido patrimonio exclusivo de las
clases privilegiadas, en un comportamiento habitual en la vida cotidiana,
desde entonces las sociedades desarrolladas se mueven en torno al culto
por un tiempo libre dedicado principalmente al placer generado por el

consumo.

15guerrerogladys@hotmail.com
Ramiro Tamay
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Mas adelante en la década de los sesenta, se produjeron cambios
culturales, tecnologicos e ideolégicos muy intensos, que afectaron de
manera desigual a las diferentes sociedades, de acuerdo con las
circunstancias de sus respectivas economias y ahora estamos ante una
nueva era, que supone a su vez una nueva civilizacién. Se vive solamente
en un nuevo siglo, sino sé que ha ingresado en un nuevo milenio, por lo
que podra asumir que se trata de una nueva mutacion historica a la que se
le ha denominado provisionalmente posmodernidad.

Esos grandes cambios que ha sufrido la humanidad reconocen su causa
mas inmediata en las profundas transformaciones tecnologicas y en la era
industrial que se inicid en Inglaterra, con los increibles avances técnicos,
principalmente en el descubrimiento de la maquina a vapor y luego con las
distintas fuentes energéticas que la sustituyeron, de alli surgieron los
inventos que ha cimentado la comodidad y el placer de las grandes
burguesias del siglo XX, dando lugar al advenimiento de una nueva clase
social: el proletariado que protagonizd una nueva lucha social, con la
burguesia, cuyo resultado fue la obtencion de una mas digna consideracién
laboral y el logro del tiempo de ocio que hasta ese entonces era patrimonio

exclusivo de las clases dirigentes.

2.6.3 Nociones socializadas del tiempo libre
Las relaciones entre el tiempo y la libertad son infinitamente variables, sin
duda la libertad se ejerce en el tiempo, pero esto también es cierto en

relacion con la opresion y la esclavitud.

51



Por eso se han presentado distintas organizaciones del tiempo libre para
distinguir asi la que responde de verdad a las exigencias que se plantea
especificamente  la libertad, lo que implica ciertas consideraciones
esenciales sobre las nociones de libertad y de tiempo, y quiza sobre todo,
sobre la condiciones y posibilidades singulares del individuo para emplear su
tiempo libre en el ejercicio de su libertad; porque las relaciones entre el
tiempo vy la libertad varian para cada cual, segun la organizacion personal
de su tiempo, su concepcion y practica individuales de la libertad; mas

ampliamente.

2.6.4 Elsery el tiempo libre

En todo caso se impone el hecho de que ni siquiera el hombre mas libre
dispone de todo de su tiempo, que siempre tiene mas o menos medido,
aunque solo sea por las necesidades vitales y los determinantes que

caracterizan la naturaleza misma del tiempo.

¢ Qué es entonces organizarse su propio tiempo? Responder a esta cuestion
obliga primero a recordar en qué consiste en general el tiempo y observar
en que puede consistir su organizacion, en efecto toda reflexion sobre la
concepcion y el empleo del tiempo llamado (libre), pasa necesariamente por
esas consideraciones preliminares, porque al no ser mas que una nocién
ideal, el tiempo libre no es un dato concreto a priori cuya gestion

corresponda en buena ley a nadie.
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2.6.5 Teoria residual del tiempo libre

Como su nombre lo indica, esta se refiere al tiempo residual que queda,
luego que una persona desempefie o cumpla sus funciones y compromisos
laborales, escolares, familiares, personales y sociales. Se trata del tiempo en
que se puede entregarse a las actividades que haya elegido
voluntariamente, como parte de la oferta social, se le designa como el
espacio que el hombre dispone para si mismo y en el cual puede dedicarse
a todo aquello que no puede realizar libremente en los demas tiempos, por
la obligatoriedad de los mismos

ElI” tiempo libre” es una sub categoria del “tiempo social’, posee dos
componentes:

El primero es un factor objetivo para poderlo interpretar, dado por el tiempo
en si, es decir que existe la posibilidad de medirlo de manera precisa ya sea
en segundos, minutos, horas dias, semanas, meses, afos, lustros, décadas,
siglos inclusive se puede llegar a la precision de mil millonésimas de
segundo. Esta caracteristica permite su empleo y concepcidén sin ninguna
problematica.

El segundo componente es un factor subjetivo dado por el tiempo libre (de
libertad), que encierra connotaciones, valores y significados distintos segun
la sociedad que la designe he interprete. La libertad es compleja de definir
pues cada sociedad y los individuos que la integran tienen posturas distintas
ante ella, segun sus escalas y valores personales y colectivos, asi como la

ideologia e idiosincrasia. Esto como es de suponer, impide la medicién o

53



calificacién de la libertad, lo que le da su caracter subjetivo pues no es
posible medir si un individuo ejerce, por ejemplo las tres cuartas partes de la
libertad o una comunidad emplea el 78 % de ella o bien si una persona es
capaz de decidir sobre las vacaciones que desea tomar solo si emplea el
81.5 % de su libertad.

2.6.6 Teoria funcionalista del tiempo libre

Sin duda alguna esta teoria es mas extendida, aceptada incluso considerada
como “clasica”, por muchos autores, ademas de ser la que comunmente se
utiliza cuando se quiere dar una definicion sobre el tiempo libre (entiendo a
este como sinbnimo de ocio), aunque si bien en términos generales
describe el fenbmeno, razon por la cual posee el valor operativo del que
goza, tiene algunos elementos claros y hasta criticables. Por ello su propio
autor Joffre Dumazedier, en tratados posteriores ha pedido a sus lectores
que olviden algunos elementos que se describen mas adelante.

A esta teoria se le conoce con el nombre de funcionalista o la de las 3D,
nombre con el cual puntualizo tres funciones sencillas, Descanso, Diversion
y Desarrollo.

2.6.7 Tiempo libre y los nifios

El tiempo libre, que es algo ajeno al nifio, empieza a tomar importancia
cuando éste entra en la edad escolar. Al principio no existe una clara
diferenciacion entre el trabajo obligatorio y el juego, pero a medida que inicia
y avanza en la educacioén, el nifio va tomando una clara conciencia de esta

diferencia y al mismo tiempo, de lo que significa el tiempo libre. Para Enrich
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Weber, «conseguir tal diferenciacion en la conciencia y en el
comportamiento es una tarea central de la educacion en esta etapa escolar».
Este autor aboga igualmente porque se inicie, desde la nifiez, una educacion
del tiempo libre que prepare para la vida futura, teniendo en cuenta que esta
educacion no debe convertirse en una mera ayuda para acomodarse a las
circunstancias dadas, «sino como una solucién -regida por normas- de los
problemas planteados por sus circunstancias»"

El tiempo libre de los nifios es aquel que queda después de sus obligaciones
escolares y familiares. El que se llena genuinamente, por ellos mismos, con
actividades libres y espontaneas que no son otra cosa que juegos, la
actividad mas natural del nifio. Desgraciadamente los nifios de la ciudad -
disfrutan de escaso tiempo libre y normalmente, este se suele «malgastar»

delante del televisor.

Sin embargo, es a través del juego donde el nifio toma contacto con el
mundo exterior y. sobre todo, adquiere la experiencia necesaria para
enfrentarse a los demas ya las cosas. Es bastante usual que los padres
tiendan a organizar el tiempo libre de sus hijos, y no se comprende por qué
muchas veces se desinteresan ante determinados juguetes o no los usan
para jugar. Pero, como dice Domingo Volpi, el problema es de otra indole.
Se trata de «saber ofrecer a cada uno (con discrecion, sin presiones, sin

imposiciones) el modo y los medios para ocupar inteligentemente el propio

T \Weber E. pag. 85-66 Educacion para el ocio (actividades escolares de Manuel Cuenca)
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tiempo libre, no sustituyéndolos en su eleccidn, sino ayudando vy

favoreciendo, sus inclinaciones y sus gustos»*®

2.6.8 Tiempo libre con sentido
Mas alla del significado general perceptivo que identifica la palabra

«sentido»

Con la facultad de los organos sensitivos, el término «sentido» se suele
emplear dentro de contextos tales como «tener sentido para algo» o «el
sentido de algo». En estos casos, ademas de sensibilidad, las expresiones
hacen referencia a salud mental, a plena conciencia de la persona. Dice E.
Spranger que «tiene sentido aquello que esta integrado, como miembro

constitutivo, en un todo de valor»

Y E. Weber puntualiza, refiriéndose al tiempo libre: Un comportamiento de
tiempo libre tiene sentido cuando realiza valores: valores utiles, que
contribuyen constitutivamente a lograr valores en si mismos, y que son
legitimados por éstos, o directamente valores de sentido, que son validos

por si mismos®

Con relacion a estos puntos el autor sefiala una serie de consideraciones. La
primera de ellas es una concienciacion de la gente sobre su tiempo libre. No
es indiferente hacer una cosa u otra, el tiempo libre se puede pasar con
sentido o sin él. Interesa tomar conciencia de que lo importante del deporte

no son los records, que un viaje no es mejor por una mayor distancia, ni una

"®\/olpi D. pag-38
"Weber E. pag-194
2 Educacion para el ocio pag.- 195 Manuel Cuenca
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coleccion es mas importante por el numero de objetos caros que incluya, ni
un espectaculo es mejor por el numero de espectadores. Mientras no se
concientice de la importancia de la alegria, del gozo interior, del placer de la
contemplacioén, del gusto de lo sencillo y de tantas cosas similares, muchas
veces tan lejanas a su valor monetario; mientras no nos concienciemos de
todo ello, sera dificil que comprendamos y hagamos comprender lo que es el

tiempo libre con sentido.

Los precios que haya que pagar por los bienes, servicios y ofertas de
diversidon no deben ser considerados como la unica escala de valores. Y,
sobre todo, deberia imponerse la idea de que tal escala de valores es
incapaz de captar los valores humanos decisivos que deben ser hallados en

el ambito de lo espiritual.”’

Este, precisamente, va a ser uno de los objetivos prioritarios de la pedagogia
del tiempo libre: arrancar de los nifios la posible mentalidad econdémica y
materialista, propia del mundo moderno, y devolverlos a una actitud mas
espiritual, en la cual sean capaces de gozar de los juegos y de las aficiones
auténticas lejos de la competitividad y de las consideraciones economicas en

que nos debemos mover diariamente.

Por el contrario, una vida que no conoce ningun sentido es una vida vacia
incapaz para el ocio y llena de aburrimiento. Recogiendo un pensamiento de

Pascal: «Nada es mas insoportable para el hombre que la inactividad total,

Z'Weber E. pag-199
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que vivir sin pasiones, sin negocios, sin distracciones, sin una tarea.
Entonces experimenta su nada, su abandono, su incapacidad, su
dependencia, su impotencia, su vacio. Inmediatamente surgiran del fondo de
su alma el aburrimiento y las tinieblas, la tristeza, el disgusto, el hastio, la

desesperacion»®.

Con relacion al aburrimiento, se suele distinguir entre el aburrimiento objetivo
y subjetivo. El primero muestra la insatisfaccion ante una vivencia actual y
es, por tanto, algo superficial y pasajero. Frente a él, el aburrimiento como
estado de animo profundo revela la existencia de una crisis de valores y
existencial: «Cuando se esta convencido de la absurdidad de la existencia,

el aburrimiento se convierte en el temple fundamental de la vida humana»?®

De ahi que, una adecuada pedagogia del tiempo libre, no se pueda entender
si no se parte del mismo sujeto, de una individualizacibn maxima. El tiempo
libre puede y debe actuar como compensacion y equilibrio frente a las
insuficiencias, fracasos y debilidades a que estamos sometidos en la vida
ordinaria. Y esta funcibn compensadora ha de buscarse de un modo
positivo, haciendo que el sujeto se sienta feliz practicando aquello que
realmente le gusta. La educacion para el tiempo libre creara situaciones
donde sea posible tanto la accibn como la contemplacién. Situaciones que
posibilitan la autodeterminacion y el auto-desarrollo, para que las cosas
tengan «su sentido» y el educando ejercite su mundo de valores y su

libertad.

2 pascal pensamientos pag.- 131
2 Weber E. pag.- 207
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2.6.9 Pedagogia del tiempo libre

¢(Es necesaria y posible una pedagogia del tiempo libre? Erich Weber
invierte esta pregunta formulandola de la siguiente forma: « ;Necesita ser
educada la persona humana también en la esfera del tiempo libre?»*

La respuesta afirmativa viene dada, en primer lugar, por la necesidad
general de educacidon por parte del hombre y, consiguientemente, por la
necesidad de una educacién especial en lo que se refiere a la vida de tiempo
libre.

Como dice Pierre Laine, el ocio tiene que ser personalizante, es decir, que
permita el ejercicio de la libertad y la realizacion del propio pensamiento.
Segun este autor «en cada “individuo” dormita una persona que se diferencia
de las demas por su expresion original, sus creaciones, actitudes propias, su
aptitud para situarse ante la sociedad de su tiempo, es decir, que el ocio

personalizante es de hecho el camino del desarrollo cultural»®

Partiendo de la necesidad de una educacién personal, vale la pena recordar
aqui las tres notas que Garcia Hoz sefala en el concepto de persona:
singularidad, autonomia y apertura. {No es cierto que cualquiera de ellas
adquiera un mayor sentido cuando se habla de tiempo libre o de reaccion del
ocio? Por la singularidad el ser humano se muestra original, creativo, distinto
a los otros. ¢Favorecen la mayoria de los trabajos actuales esta faceta, o

deberan pensar en la compensacion del tiempo libre? Por la autonomia del

2 Weber E. pag.- 257
ZLaine P. y Bilbao 1970 pag. 80-81
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ser racional se siente seguro de sus obras, sujeto de sus actos y capaz de
gobernarse a si mismo. ;No es precisamente este concepto de libertad el
que he venido defendiendo desde el principio como parte esencial del mismo

ocio?

A través de la apertura el ser humano se abre a los otros (familia, amigos,
sociedad) y se comunica y convive con ellos. ;No es a través del tiempo
libre donde se busca la comunicacién y la convivencia de una manera mas

natural y espontanea?

De modo que si la educacién es algo necesario para que el ser natural se
vaya convirtiendo en ser cultural, desarrollandose plenamente como
persona, parece que no se podra perder de vista un fendmeno que, como
ocurre con el ocio y el tiempo libre, es algo tan actual y tan comprometido a

la vez.

Ahora bien, partiendo de la necesidad de una educacion para el tiempo libre,
y antes de hablar de su posibilidad, interesa recordar alguna de las
dificultades que inciden en esta tarea. Una de las primeras y mas importante
es el dirigismo, término que se opone al ambiente de libertad que se ha
hecho notar desde el principio como algo esencialmente importante. A veces
el tiempo libre se convierte en una esfera que se teme entregar al individuo
mismo porque, se piensa, no va a saber qué hacer o no hara nada
razonable. Otras veces se teme que caiga en peligros que cambien su

comportamiento... A todo esto se une la manipulacion cada vez mayor que la
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sociedad esta haciendo del tiempo libre, el hacer algo por si mismo esta

dejando pasé al dejarse hacer.

Suele ocurrir también que, en ocasiones, se confunde el simple

asesoramiento (necesario en multitud de casos) con la imposicion.

Frente a esta postura, la pedagogia del tiempo libre ha de saber crear un
ambiente de libertad e independencia, siempre de acuerdo con la edad del

educando.

Decia Jean Paul que el maestro no debe regular y ordenar los juegos que
vienen después del trabajo, y E. Weber observa, al respecto, que «un
exceso de dirigismo pedagogico ocasiona la falta de independencia y la
indefensiéon, la pérdida de la espontaneidad y originalidad, impide la

originalidad y la autonomia»®

Otra dificultad, que también puede considerarse como actitud equivocada, es
el utilitarismo. Segun una concepcidn utilitarista, uno puede pensar que las
actividades del tiempo libre han de ser algo practico y aprovechable desde
algun punto de vista. La funcion de la pedagogia, en este caso, sera

desarrollar una mentalidad mas abierta.

Hacer ver la importancia de lo ludico, la plenitud de lo artistico, la vivencia de
lo bello y, en definitiva, la felicidad que puede sentir el hombre ante un

bienestar desinteresado.

®Weber E. pag.-272
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Muy relacionado con este utilitarismo, aunque en una vertiente mas de
«aprovechar el tiempo», puede estar la excesiva planificacion y organizacion
del tiempo libre. Este exceso va muy a tono con las actuales industrias y
organizaciones del tiempo libre o. sin ir mas lejos, con la ligazdén de algunas
personas a los programas televisivos. Es evidente que un tiempo libre, asi
planteado, se aleja de la intimidad, de la espontaneidad y de la vision

personal, y que la pedagogia no puede perder de vista estos aspectos.

Junto a estas dificultades existen otras de un caracter mas general y social,
pero no por ello menos importantes e influyentes. Una de ellas es la
progresiva disminucién del tiempo libre; ya me he referido antes al escaso
tiempo libre que tiene diariamente un nifio de la ciudad. Los
desplazamientos, las clases especiales y las organizaciones estan
reduciendo cada vez mas la esfera de tiempo privado y espontaneo. Unido a
ello, la fabricacibn de un mayor numero de medios técnicos para llenar el
tiempo libre hace que el individuo se haga cada vez mas dependiente vy, al

mismo tiempo, mas propicio al aburrimiento.

Ante todo esto, la pedagogia del tiempo libre debe actuar dando a conocer
estas amenazas y desarrollando en el individuo un auto control critico, que
le ayude a evitarlas y superarlas. La falta de la tutela necesaria y de
cuidados pedagodgicos puede ser peligrosa. Porque, dice Weber: «La
autonomia de la vida de tiempo libre no es una realidad dada desde el
comienzo, que unicamente hubiera que asegurar, sino una tarea que hay

que llevar a cabo con la ayuda de la pedagogia del tiempo libre. Para
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emplear de un modo auténomo y racional el tiempo libre, el individuo debe
hacerse adulto bajo el influjo de la educacién de ese tiempo» y, afiade mas
adelante, «lo que da sentido al tiempo libre es algo que no se puede
organizar, disponer, ni dirigir, pero tampoco es algo que venga dado de
antemano, y no aparece automaticamente si no se cultiva. Entre ambos
extremos del influjo riguroso y heterbnomo y de la ausencia de toda ayuda,
la pedagogia del tiempo libre debera encontrar siempre el camino recto,

debera buscar un equilibrio razonable, que no encontrara sin conflictos» #’

Siguiendo el estudio de Weber .las formas pedagodgicas legitimas mas

importantes para influir sobre el tiempo libre son las siguientes:

a) Actuar como estimulo: despertando intereses, dando animo,

ofreciendo posibilidades, motivando las distintas formas.

b) Iniciar e introducir en distintos tipos de actividades de tiempo libre:
mediante lecciones introductorias, cursos, aprendizajes de comportamientos,

entre otras.

C) Facilitar, decir y hacer accesibles los lugares y presupuestos
necesarios para la practica de determinadas actividades: bibliotecas,

talleres, lugares para espectaculos, juegos o deportes, entre otras.

d) Proporcionar cualquier informacion sobre reglas de juego, modelos de
trabajos practicos, impedimentos, indicaciones bibliograficas o ayudas de

cualquier género.

2" Cuenca M. educacién para el ocio pag.- 281-282
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e) Proteger y preservar de los peligros y amenazas la vida del tiempo
libre, aclarando, dictando medidas de protecciéon, dialogando y buscando la

participacion de todos.

f) Transformar y mejorar las circunstancias que puedan suscitar ciertos
reparos pedagdgicos. Esto no se intentara solamente con la condena y la
prohibicion, sino razonando los peligros y ofreciendo a cambio otras

opciones positivas que sustituyan a los anteriores.

Las instituciones educativas clasicas, familia y escuela, no perderan de vista
estos puntos porque, como se ha visto, es de una gran importancia que el
nifio logre transformar su tiempo libre en tiempo ocioso, en el primitivo
sentido de la palabra. Una didactica del ocio idonea exigira unos objetivos,
actividades y métodos adecuados; y junto a ellos, un horario que tenga la
suficiente flexibilidad como para que el nifio se encuentre en un ambiente

relajado y de libertad.

Familia y escuela, si quieren formar al nifio para su vida futura, deberan
educarlo también para que sepa emplear con sentido su tiempo libre. Son
muchos los pedagogos que piden que se introduzca este tema como una
asignatura mas. En ella se veria la teoria mas esencial, unida a una
ejercitacion practica y voluntaria sobre distintos tipos de hobbie y actividades

propias del ocio.
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2.6.10 Contenidos del tiempo libre®

a.  Areafisico deportiva

En esta se incluyen los deportes individuales, de conjunto, con o sin
pelota, entre otras.

-Ciclismo
-Futbol
-Béisbol
-Basquetbol
-Voleibol
-Aerdbica
-Tenis
-Levantamiento de pesas
-Golf
-Gimnasia
-Triatlon

-Pentatlon

b.  Areaalaire libre

Ha tenido un desarrollo exponencial durante los ultimos afios y se les
reconoce como deportes o actividades de alto riesgo, adrenalina, de
aventura, entre otras.

-Carreras de orientacion

-Rapell

-Escalada en roca

-Espeleologia

-Campismo

% Oscar Ircarbone
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-Excursionismo
-Senderismo

-Ciclismo de montafia
-Carreras a campo traviesa
-Jardineria

-Ala delta

-Barranquismo

-Globo aerostatico

c. Area acuatica

Se les reconoce como deportes o actividades de alto riesgo, adrenalina, de
aventura, entre otras.

-Descenso en rios
-Natacién
-Espeleo-buceo
-Buceo

-Polo acuatico
-Ecuarobis
-Motonautica
-Vela

-Remo

-Canotaje

-Ski acuatico
-Nado sincronizado
-Surfing

-Clavados
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d. Area ludica

Es comunmente confundida con la recreacion pero no es asi. Tanto la
recreacidon como el juego manejan su propia especificidad.

-Competencia

-Azar

-Vértigo
-Prehispanicos
-Grandes
-Ludotecas
-Acuaticos
-Iniciacion deportiva
-Mesa

Intelectuales

e.  Area artisticas
Se refiere a las habilidades manuales vy artisticas.
-Escultura en metal
-Escritura en madera
-Escultura en piedra
-Pintura de acuarela
-Pintura al 6leo
-Peleteria

-Joyeria

-Pintado de ceramica
-Modelaje
-Globoflexia
-Papiroflexia
-Talavera

-Tejido en telares

-Pirograbado
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-Repujado

-Emplomado

f. Area conmemorativa

Se refiere a las habilidades para la participacion y el disfrute.
-Musica

-Drama

-Danza clasica

-Jazz

-Comedia

-Pantomima

-Teatro experimental

-Teatro clasico

-Teatro infantil

-Canto

-Opera

-Musica popular

-Marionetas

g. Area social

La organizacion y animacion de los diferentes eventos culturales.

-Carnavales

-Rodeos

-Fiestas de herencias étnicas.
-Mascaradas

-Parrillada
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-Mayordomia
-Pastorales
-Posadas
-Bistecisas

-Dia del trabajo

h. Area literaria
Se refiere a la oportunidad de crear, apreciar y convivir en ambientes y
eventos que permitiran ampliar nuestra cultura.

-Club de literatura
-Taller de narracién
-Taller de composiciéon
-Rompecabezas
-Radio clubes
-Acertijos

-Juegos mentales

I. Area de entretenimientos y aficiones

Se refiere principalmente a los pasatiempos escolares y actualmente la
tercera edad hoy genera espacios sobre esta area.

Colecciones de:
-Timbres
-Postales
-Monedas
-Billetes

-Llaves
-Postales
-Aeromodelismo

-Modalismo
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j. Area técnica

Las actividades que fomentan o desarrollan todo tipo de nuevas habilidades
o actividades.

-Electricidad
-Electrénica
-Plomeria
-Albanileria
-Mecanica
-Jardineria
-Carpinteria
-Reposteria

-Alta cocina

K. Area comunitaria

Los esfuerzos comunitarios para mejorar sus condiciones de vida.
-Jornadas deportivas

-Campanas de vacunacion

-Talleres sobre prejubilacidon

-Talleres ecoldgicos

Area de mantenimiento de salud

Mantener la salud desde el punto de vista fisico

-Jornadas de salud
-Programas de nutricion
-Asesoria para acondicionamiento fisico

-Campanas de activacion fisica
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2.7 Ocio
2.7.1 Definicion

Es un conjunto de ocupaciones a las cuales el individuo puede entregarse
libremente, ya sea para descansar para divertirse o para desarrollar su
formacion o informacion desinteresada, su participacion social voluntaria o
su libre capacidad creadora, después de haber cumplido con sus

obligaciones profesionales, familiares o sociales.”

“Es una experiencia compleja del ser humano de forma libre y espontanea
de acciones voluntarias para su desarrollo”

2.7.2 Bases historicas de la idea del ocio

El ocio, esta palabra que el socidlogo, trata de elevar al rango de concepto
cientifico, que lleva a un universo complejo de significados en el que se
mezclan las interpretaciones de la moral, religion, filosofia y de un sentido
comun. Nuestra cultura esta sumergida en un sistema de pensamiento que
ha hecho del ocio la condicién de la felicidad y de la libertad. La sociologia
esta impregnada de estas referencias culturales.

A pesar de las clarificaciones conceptuales de que ha sido objeto, la palabra
ocio sigue cargada con un pesado coeficiente subjetivo y fronteras indecisas
separan la representacion Ideolégica del OCIO y la aprehension cientifica de

los fendbmenos que envuelve.

2 Joffre Dumazeddier
% Ramiro Tamay
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Las concepciones actuales estan impregnadas de las ideologias formadas
en un pasado lejano y llegadas hasta nosotros después de innumerables
controversias. La sociologia del ocio hereda un concepto fuertemente
marcado por el pensamiento greco-latino y judio - cristiano. La idea se ha
enriquecido en épocas consideradas como grandes periodos de formacién
del humanismo: Helenismo, Bajo Imperio romano, Renacimiento italiano,
Siglo de las Luces, Ascension del socialismo. El despertar de la idea del ocio
a que asistimos en las sociedades industriales no deja de estar en relacion

con estos momentos de la historia de la civilizacion.

El ocio es el tipo mismo del concepto genético que deberia ser considerado
en su devenir, la historia del ocio va intimamente ligada a la de las ideas

morales y politicas.

Estas ideas preocupan a la sociologia. En su esfuerzo para comprender los
problemas actuales, el socidélogo se encuentra con unos sistemas de
interpretacion elaborados, cristalizados, incluso constituidos en teoria.
Inconsciente o conscientemente, toma prestado u opera selecciones en las
filosofias del pasado y se inspira en ellas para tratar de explicar la realidad
contemporanea. Estos sistemas de interpretacion, que no derivan de una
observacion concreta de los hechos, operan como racionalizaciones en el

seno del discurso socioldgico.

Muchos autores contemporaneos simplifican la cuestion cuando oponen los

elementos de una nueva: ideologia del ocio, de la que descubren caracteres
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en nuestra cultura, a la ideologia puritana del siglo XIX. Cuando se examina
atentamente el estado de la cuestidon, se da uno cuenta de que los
propositos actuales sobre el ocio estan hechos de elementos diversos,
fijiados prestados de la literatura y la filosofia; y de que estos elementos
estan extraidos de textos antiguos, que van a servir muy bien de argumentos

a unos objetivos propios de nuestra época.

El modelo de la ciudad griega ejerce todavia un poderoso atractivo sobre los
sociologos en el umbral de la era de los ocios. La ciudad romana, auténtica
civilizacion del ocio dos mil afios antes de Cristo, se refleja en los suefios

que algunos proyectan hacia los horizontes del afio 2000.

Se asiste a una explotacion de temas ideologicos formulados en el interior
de sistemas morales o filos6ficos anteriores y que tenian, en sus contextos
histoéricos y sociales, un sentido concreto. Por ejemplo, un autor como De
Grazia, al que se debe una de las mas voluminosas obras americanas sobre
la sociologia del ocio, en la sociedad americana llegada a un estadio de
consumo de masa, aboga por un ocio de élite, inspirado en el modelo de la

Grecia antigua.®

En una obra que expone el estado de las primeras reflexiones de la comisién
del ano, 2000 instituida en el marco de la Academia de Ciencias de los

Estados Unidos, vemos igualmente propuesta una tipologia de los

1 Anthony J. Wiener y Herman Kahn 2000 pag.-434
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comportamientos del americano futuro por analogia con los de los romanos

del Bajo Imperio.

Y también, en el folleto «Plan et Prospectives» que publica los trabajos de
las comisiones de la Comisaria del Plan, nos enteramos de que el inter
grupo «ocio» toma en cuenta la definicion de la primera edicién del

Dictionnaire del Académie Francaise, publicado en 1964.

A decir verdad, los textos antiguos no son exhumados por casualidad. Este
regreso a fuentes sumergidas en las primeras edades de nuestra cultura
aporta un simulacro de verosimilitud a la imagen del ocio en la que nuestra

época se complace.

Para trasladar el concepto de OCIO, el sociélogo tiene la necesidad de
apoyarse en un analisis de tipo histérico, linguistico y socioldgico. Este no ha
sido hecho, con la excepcion de unos pocos estudios. No obstante, el
socidlogo debe tomar conciencia de que sus ideas sobre el ocio se
relacionan de una, determinada manera con las concepciones ideologicas
del pasado. En la siguiente opinidn, la linea de decision entre conocimiento
cientifico y representacion ideoldgica pasa por el examen critico de estas

concepciones

En el lenguaje sociologico, la palabra ocio es utilizada a niveles de
inteligibilidad diferentes, A veces la nocion hace referencia a la etimologia, a
veces a la nocion filosoéfica con sus diferentes connotaciones, a veces el ocio

es presentado como categoria cientifica y operatoria que permite
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comprender los hechos sociales que se realizan en la esfera del no trabajo,
aunque este concepto sea de los mas imprecisos, Asi, para el sociologo, la
palabra ocio envuelve un conjunto de hechos econdmicos, sociales y

culturales, subjetivos y objetivos a la vez.

En su sentido mas general, se refiere al conjunto de las actividades
institucionalizadas o en vias de institucionalizacién, que se instauran en el
tiempo libre; éste, esta delimitado a partir del tiempo de trabajo, es decir,

definido como valor econémico.

2.7.3 Sentido derivado de la etimologia

La palabra francesa loisir( equivalente al castellano «ocio» ). Su origen
etimoloégico no es nada claro, Aparecido, segun Robert, en la lengua
francesa en el siglo Xlll, el término loisir era en su origen el infinitivo del
verbo «loisir», que saca su raiz del latino licere, usado hoy en dia
unicamente bajo la norma. «ilestloisible», sentido similar al de la locucion

latina licet: «esta permitido».

La palabra loisir extraida de licere contiene pues una idea de permiso, lo que
deja suponer, en un segundo plano, una autoridad. De donde procede el
sentido latente que expresa la idea de ocio y que tiende; a superponerse al
sentido literal: ausencia o relajamiento de las diferentes formas de
restricciones o de dependencias, ausencia de reglas, de obligaciones, de

represion, de censura.
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Asi, en el lenguaje del sentido comun, las expresiones derivadas del sentido
etimologico «avoir le loisirde. ..», «faire a loisir», significan aproximadamente
«tener o tomarse el tiempo para hacer», al que se afiade una coloracion

afectiva «tener tiempo para hacer algo que guste».

Tomado en este sentido, el ocio evoca la ausencia de obligacién temporal,
indica una cualidad subjetiva de la accion y del tiempo, no el tiempo ni la
accidon misma. Por ejemplo, la expresion «je travaille a loisir» no es
contradictorio. Se cree que la palabra, que originariamente expresa una
cualidad subjetiva, por extension del sentido literal tiende a tomar un sentido
objetivo, y se refiere tanto al tiempo, aun marco vacio, aun tiempo vacio, al
tiempo libre, o a las actividades que lo llenan. Ahora bien, los dos sentidos,
objetivo y subjetivo, son tomados a menudo uno por otro y 'esta anfibologia
del vocabulario es fuente de confusion. Pues la ausencia de obligacion

temporal es una experiencia temporal, singular y subjetiva.

Pero esta experiencia: «hacer algo en nuestro tiempo» no nos introduce
milagrosamente en la conciencia del fenbmeno social que el término «loisir»
designa en la lengua sociolégica. Dicho de otra manera, el recurso a la
etimologia no puede permitirnos definir las realidades sociales objetivas que

la palabra loisir recubre en las ciencias sociales.

No obstante, en los textos pretendidamente cientificos, hay a menudo
referencias al origen etimoloégico de la palabra para afirmar que el ocio es

libertad, autonomia, liberacién, tiempo libre, entre otros.

76



2.7.4 Percepcion y funciones del ocio

Las funciones del ocio

Joffre Dumazedier, partiendo de una encuesta realizada en Francia,
considera que son tres las funciones esenciales del ocio: descanso,

diversién y desarrollo.*

Como puede apreciarse, estas funciones guardan una relacion directa con
las cualidades apuntada anteriormente por J. Pieper, si bien desde una

perspectiva diferente.

Segun Dumazedier, el ocio sirve de descanso y libera de la fatiga y el
desgaste tanto fisico como nervioso. Esta recuperacion de equilibrio natural
es mas necesaria para las personas que llevan una vida cotidiana con mayor
tension. Esta necesidad parece mas imperiosa en el caso de los ejecutivos y
dirigentes. Las investigaciones sobre la relacién entre ritmo de trabajo y ocio
requieren, cada vez mas, una mayor colaboracion de médicos, socidlogos y

psicologos.

La actitud festiva implicita en el ocio esta unida a su segunda funcion: la
diversion. La diversion libera del aburrimiento y ofrece unos cauces de
ruptura con el mundo cotidiano, lleno de normas y privaciones. Su efecto
compensador se produce en el encuentro con una vida diferente a la de
cada dia, encuentro que, generalmente, va unido a un cambio de lugar y de

ritmo.

). Dumazedier péag.- 28-30 educacion para el ocio
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Finalmente, el ocio como desarrollo de la personalidad guarda una cierta
relacion con el mencionado respecto a la expresion personal, aunque quiza
hay que entenderlo en una dimension mas amplia. La liberacion de los
automatismos de la vida diaria permite situar al individuo en una actitud mas
activa, a la vez que participativa y desinteresada. En el momento actual, los
medios de informacion (prensa, radio, cine...) permiten una mayor
participacion social y cultural. Todos ellos situan ante unas nuevas formas
de aprendizaje que, al ser completamente voluntarias, tienen enorme interés
para el desarrollo de la personalidad. Pero no se puede olvidar que, como
decia Juan Ramén Jiménez, el ideal humano debe conjugar al hombre
«culturado» con el hombre «cultivado» interiormente, a través de su propio

esfuerzo. Cultura y «cultivo»

Vinculadas, de manera que se suceden, coexisten o son simultaneas en
cada situacion de ocio. Partiendo de ellas, formula la siguiente definicion de
ocio: «El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede
dedicarse voluntariamente, sea para descansar o para divertirse, o para
desarrollar su informacion o su formacion desinteresada, su voluntad de
participacion social o su libre capacidad creadora, cuando se ha liberado de

sus obligaciones profesionales, familiares y sociales».

El nuevo ritmo de la vida moderna hace que estas tres funciones del ocio se
hayan integrado totalmente a la vida familiar. EI hogar se ve actualmente

como lugar de reposo y de calma, en contraste con la actividad propia del
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trabajo. Eso es lo que nos hace buscar las condiciones 6ptimas de aire, sol,

vistas, zonas verdes o aislamientos.

Pero unida a esta faceta, se pretende que la casa familiar satisfaga el ansia
de diversion de sus moradores. Ademas de las tradicionales fiestas
familiares, como Navidad, santos o cumpleafios, el ajuar moderno ha
introducido una serie de aparatos destinados a la distraccion. De entre ellos,
parece que el de mayor importancia, desde un punto de vista socioldgico, es
la television. Gran numero de familias organiza su horario en funcion de este

aparato.

La television, radio, prensay, en muchas ocasiones, las tareas escolares de
los hijos llenan la mayor parte posible del ocio de la vida diaria. La familia
tiene la oportunidad diaria de descansar, divertirse y desarrollarse (desde un
punto de vista informativo-formativo), y ante este nuevo panorama no cabe
duda de que el ocio y su tratamiento tiene que verse como algo importante
dentro de la convivencia, la educacién y la escala de valores de la familia

moderna.

2.7.5 El ocio desde una vision humanista

Es evidente que el ocio no debe ser identificado como el tiempo en si mismo
no define a la accién humana, la identificacion que se produjo entre ocio y
tiempo libre, a raiz de los estudios especialmente sociolégicos, llevados a
cabos entre los afios 50 y 80 dificulto la comprensién del ocio al separarlo de

la percepcion psicoldgica. No es suficiente con el tiempo libre para tener
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una experiencia de ocio, el tiempo es una coordenada vital en cualquier acto
humano, la importancia del término “tiempo libre”, esta en la palabra “libre”,
que implica un ejercicio humano de identidad, autor reconocimiento y
voluntad, desde planteamientos psicologicos, el ocio ha sido definido como

“libertad de elecciéon”

2.7.6 Nuevas concepciones del ocio

La reflexion sobre el ocio humanista se situa en las nuevas concepciones de
la década del 90, como punto de referencia, dos declaraciones realizadas
por la WLRA, (World Leisure and Recreation Asociation), la carta sobre
Educacioén del ocio y declaracion de Sao Paulo de 1998. En ambos casos el
ocio se define como un derecho humano, area especifica de la experiencia,
ambito de libertad con una serie de beneficios propios recurso de desarrollo
personal y social, fuente de salud y bienestar.

En esta manera de entender el ocio no ha sido habitual en la bibliografia
escrita en castellano, si el ocio no es el tiempo libre como muchas veces se
lo ha dicho, ni tampoco una actividad como a menudo lo han identificado,
sino mas bien un modo de ser y percibir un derecho o si se quiere un ambito
de experiencia humana.

El ocio se refiere a un area especifica de la experiencia humana, con sus
beneficios propios entre ellos la libertad de eleccidon, creatividad y
satisfaccion, disfrute y placer y una mayor felicidad. Comprende formas de
expresion o actividad amplia cuyos elementos son frecuentemente tanto de

naturaleza fisica como la intelectual, social, artistica o espiritual.
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El ocio es un recurso importante para el desarrollo personal, social y
economico y es un aspecto importante de calidad de vida. El ocio es también
una industria cultural que crea empleo, bienes vy servicios, los factores
politicos, econdmicos sociales, culturales y medioambientales puede
aumentar o dificultar el ocio.

2.7.7 Educacioén para el ocio

La vida es una experiencia formidable de la que no siempre se sabe extraer
toda su riqueza.

Una de las caracteristicas esenciales del ser humano es su vertiente
proyectiva, es decir, la capacidad de hacer proyectos. Y no soélo eso sino
esencialmente, la capacidad de hacer un proyecto de su propia vida.

No resulta facil organizar nuestra vida.

En esta sucinta presentacion convendria diferenciar ocio y tiempo libre. Se
entiende por tiempo libre el tiempo disponible, es decir, el que no utilizamos
para trabajar, comer o dormir. El tiempo libre tiene una capacidad virtual, es
tiempo a nuestra disposicibn que podemos utilizar adecuadamente o

malgastar.

Cuando se utiliza el tiempo libre de forma creativa, desarrollando
capacidades, favoreciendo el equilibrio personal y enriqueciendo nuestra
experiencia, estamos llenando de contenido nuestra vida y dando al ocio una
dimensién de enriquecimiento personal, POR TANTO, EL OCIO VENDRIA A
SER ALGO ASi COMO EL TIEMPO LIBRE QUE UTILIZAMOS PARA

HACER LO QUE NOS GUSTA'Y PARA EL CRECIMIENTO PERSONAL.
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El concepto de ocio es equivoco. El término alude a alguien pasivo e,
incluso etimolégicamente, negocio es la negacidon del ocio o lo que es lo

MismMo «NO0-0Cioy.

Es necesario recordar que CULTURA no es sélo lo que el hombre sabe, sino
lo que el hombre hace. Toda Cultura es una suma de simbolos, creencias,

costumbres, actividades y rituales compartidos por una comunidad.

Es importante el reconocimiento del derecho al trabajo, pero no lo es menos

el derecho al ocio.

Quizas uno de los mayores inconvenientes de esta sociedad deshumanizada
es el de haber convertido el ocio en consumo y el no saber encauzar
perspectivas creativas de ocio que favorezcan el desarrollo de la

personalidad.

Erich Frémm distinguié con brillantez, en su obra p6stuma Tener y ser, como
el acumular, paradéjicamente, empobrece y como el ser y el tener son

conceptos antagénicos.

La Escuela tiene una funcion socializadora y formativa, ha de impartir
conocimientos y desarrollar capacidades e inquietudes, pero probablemente,
una de las causas de que la Escuela no cumpla adecuadamente su
cometido es el que haya renunciado a educar para el ocio. Es incuestionable
que los nifos/as necesitan aprender Lenguaje, Matematicas, Historia, y
también técnicas intelectuales y habitos de trabajo, pero eso no es

suficiente.
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La Escuela tiene que ocuparse por desarrollar capacidades y actitudes que
favorezcan la autonomia personal y que posibiliten el desarrollo de
inquietudes y aptitudes que faculten a los nifios/as para elaborar proyectos
vitales y para entusiasmarse descubriendo nuevos mundos que den sentido
a sus vidas. La propia Constitucién (articulo 43) obliga a los poderes
publicos a fomentar la Educacién Fisica y el Deporte y a facilitar la adecuada

utilizacion del ocio.

Existe una dimension estrictamente individual del ocio, que no es en
absoluto desdefiable, pero el ocio vivido como un proyecto de realizacidén
personal invita a la comunicacion y a la convivencia e, incluso, a un

compromiso con ideales de creacion y de extension cultural.

No existe ni una unica forma de entender el ocio, ni formas de ocio que
puedan jerarquizarse de modo arbitrario. El ocio, vivido de forma creativa, es
una busqueda en la que, a lo largo del camino, cada uno y cada una ha de ir
encontrando sus propias metas; por consiguiente, no deben imponerse
formas de ocio por decreto, sino facilitar la busqueda individual y colectiva de

los objetivos perseguidos.

2.7.8 Pedagogia del ocio y sus areas
a) La educacion personal del ocio
Considerada como educacion del ocio en el periodo escolar y educacion a
lo largo de la vida, su objetivo es el perfeccionamiento, mejora y satisfacciéon

de los educandos. Es una educacion centrada en la persona, sin perder de

83



vista que el concepto de la persona se entiende aqui desde su vientre
individual y social o comunitario, la educacion personal del ocio defiende al
desarrollo de una persona libre e independiente, pero también integrada y
solidaria con los demas.

La educacion debe ocuparse de que las personas sean capaces de obtener
las maximas posibilidades y beneficios de sus experiencias del ocio, sean
este casual o sustancial. Pero parece evidente que el desarrollo de un ocio
sustancial y creativo no es cuestion del azar, sino resultado de la educacion
personal.

b) La educacion comunitaria del ocio

Se refiere a las acciones educativas en las que el objetivo no es cada
persona sino a la comunidad, cualquiera que sea escolar, local o regional,
etc. Es un tipo de educacion social, que sin olvidar la importancia del
desarrollo, personal busca el cambio de actitudes y habitos comunitarios en
beneficio de una paulatina implantacién del derecho del ocio y el aumento
de la calidad de vida de la comunidad, la educacion comunitaria del ocio se
desarroll6 a partir de unos objetivos colectivos debidamente seleccionados,
a las que se subordinan una estrategias de conocimiento, concienciacion y
acciones adecuadas a los cambios buscados.

c) La educacion de profesionales del ocio

La educacion de profesionales del ocio no situa en un area de situaciéon

especifica, aunque en cada caso hay que considerar cual es el perfil
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profesional que se pretende y cuales son los requisitos y funciones a las
cuales deberian responder. Considero que todo profesional del ocio debe
conocer los planteamientos generales de la educacion personal y
comunitaria del ocio, asi como la relacion de estas respecto a su area de
especializacion.
En la formacién de los profesionales del ocio habria que distinguir entre la
preparacion especifica y la complementaria, en la preparaciéon especifica
incluyo aquellas carreras y titulaciones marcadas directamente por los
ambitos del ocio, como pudiera ocurrir con las artes, la gestién cultural, el
turismo, los medios de comunicacion y el deporte.
d) Coordenadas del Ocio
a) Autotélico®
Son las experiencias del ocio que se realizan de modo satisfactorio,
libre y por si mismas, sin una finalidad utilitaria, es el ocio
desinteresado desde un punto de vista econdmico el que nos
proporciona la autorrealizacion y calidad de vida.
b) Exotélico
Es en donde su practica como un medio para conseguir otra meta y
no como un fin en si mismo. Es evidente que las actividades de ocio
pueden ser un modo de trabajar, negociar, relacionarse con un
entorno social, educar, rehabilitarse, mantener la salud.

c) Ausente

% Manuel Cuenca Cabeza

85



La carencia de ocio el sujeto percibe como un mal tiempo sin
obligaciones, como un tiempo vacio lleno de aburrimiento, pero el ocio
ausente no es un ocio negativo desde un punto de vista social.
d) Nociva
Son experiencias del ocio deficiente, que carecen de uno o varios
aspectos esenciales en el ocio autotélico y, por ello tienen una
consecuencias negativas, individual o socialmente.
2.8 Habilidad motriz basica
2.8.1 Definicion
La habilidad motriz basica es la capacidad, adquirida por aprendizaje, de
realizar uno o mas patrones motores fundamentales a partir de los cuales el
individuo podra realizar habilidades mas complejas.
“el aumento del repertorio de patrones motores en el nifio le posibilitara una
disminucién de la dificultad en el momento en que haya que aprender
habilidades mas complejas”
2.8.2 Fundamentos de las habilidades motrices basicas
2.8.2.1 Fisioldgicas
Antes de abordar lo relacionado con las habilidades motrices deportivas, es
indispensable tratar particularmente determinados sustentos desde el punto
de vista fisioldgico sobre el habito motor y su formacion.
Es conocido que la base fisiologica del dominio de la técnica es la formacién
del habito motor, resultante de la repeticidon del mismo ejercicio hasta formar

las conexiones reflejas condicionadas del sistema de los procesos nerviosos
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(el estereotipo dinamico) * los que estipulan la ejecucion de los movimientos
exigidos.

¢ Qué se entiende por reflejo?

Esto no es mas que la respuesta del organismo a estimulos, es decir, en
términos fisioldgicos no es mas que la propagacion de una excitacion desde
un érgano periférico al sistema nervioso central (via aferente), desde el cual
es encaminado por los nervios correspondientes (via eferente), hacia un
organo externo.

a. Etapas de transito en la formacion de un habito motor

Primera etapa: Generalizacion. En ella se advierte la irradiacion de los

procesos nerviosos con una generalidad de las reacciones de respuesta y
con la incorporacion al trabajo de musculos no habituales y la unidad de
diversas acciones parciales a un acto unico.

Ocurre entonces que el sujeto se apropia de los elementos basicos que
componen la técnica del movimiento a través de la conexion entre la vision,

la audicién y la explicacion.

Es decir, como resultado de la irradiacidn nerviosa a nivel del sistema
nervioso central, se excitan no solo los centros correspondientes a los
musculos que deben realizar el movimiento, sino también a los de otros
musculos, lo que produce movimientos concomitantes que determinan que
las primeras ejecuciones sean inseguras, incorrectas y con una coordinacion

motora defectuosa.

*segin Pavlov -citado por Zimkin-1975
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Segunda etapa: Concentracion. En esta existe la concentracion de la

excitacion, el mejoramiento de la coordinacion, el ajuste de la tensidn

muscular y un alto grado de estereotipacion de los movimientos.

A medida que transcurre el proceso de aprendizaje va mejorando la técnica
de ejecucion, se hace mas fluida. Esto se produce debido a que
determinadas zonas o sectores corticales tienen especial influencia para
desarrollar la inhibicidn de los centros nerviosos ajenos al movimiento que se

ejecuta, lo cual tiene lugar como reflejo involuntario.

Tercera etapa: Automatizacion. En ella se observa la estabilizacion y un alto

grado de coordinacion y automatizacion de los movimientos. Por tal motivo
después de una gran cantidad de repeticiones los movimientos se empiezan

a ejecutar de manera automatica.

Es decir, la conciencia no ejerce un control tan cuidadoso, lo que posibilita la
facilidad, naturalidad y fluidez de la ejecucion.

b. Etapas de formacién de las habilidades motrices deportivas

Para ordenar las etapas de formacion de las habilidades motrices deportivas,
se tom6 como paradigma la mas generalizada por los estudios realizados
por prestigiosos investigadores, y que registra A. Lopez (1985)* al abordar el
tema, por considerarla apropiada para el cumplimiento de los fines
propuestos.

Primera etapa: dominio inicial de los fundamentos generales del ejercicio

como un todo.

* Lopez, A. (1985). La formacion y el desarrollo de las habilidades motrices deportivas. En: Metodologia de la ensefianza de la educacion fisica. Tomo |.
Editorial Pueblo y Educacion. Ciudad de la Habana. p. 114-118
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En esta se plantea la representacion correcta del movimiento sobre la base

de la percepcion visual primero y la motriz después.

Segunda etapa: diferenciacién y apropiacién de las partes del ejercicio y la

integracion progresiva de estas hasta conformar un todo (periodo analitico-

asociativo-sintético).

Durante esta etapa se deben eliminar los movimientos innecesarios, se
automatizan los movimientos y acciones y se forma una actitud consecuente

hacia el dominio de la habilidad.

Tercera etapa: consolidaciéon y profundizacion de la habilidad motriz

deportiva.

Aqui la consolidacion adopta dos formas basicas: la ejercitacion; realizacion
repetidas de ejercicios y actividades fisico-deportivas que contribuyen al

mejoramiento de los habitos y habilidades de los sujetos y la profundizacion;

esta se establece en la medida que se planteen exigencias constantes y
crecientes a la actividad del sujeto.

2822 Biomecanicas

a. Acciones motoras

La accion motora es un sistema de movimientos que esta compuesto por
elementos espaciales y temporales que estructuralmente se organiza como
un sistema integral, el que agrupa estos elementos como manifestacion de la
interaccion de los subsistemas (que puede ser positiva o negativa), por eso

las particularidades de esta estructura determinan las posibilidades de
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desarrollo del movimiento .D. Donskoi (1988)* define estas estructuras como
sigue:

Estructura motora: se denomina asi a las leyes de la interrelacion de los

movimientos en el espacio y en el tiempo (estructura cinematica), asi como
de las interacciones energéticas y de fuerza (estructura dinamica) en el

sistema de movimientos.

Estructura de informacién: se nombra de esta forma a las leyes de las

interrelaciones entre los elementos de informacién (entre las comunicaciones
sobre las condiciones y el transcurso de la accién y las 6rdenes), sin los

cuales resulta imposible la direccion de los movimientos.

Estructuras generalizadas: son aquellas leyes de las interrelaciones entre los

diferentes aspectos de la accion; las estructuras generalizadas estan dadas

por la combinacion de diferentes tipos de estructuras.

Este esclarecimiento sirve de base general, para el analisis que se pretende

establecer seguidamente.

Acciones deportivas

En cuanto a la accion deportiva, es imprescindible puntualizar que, siguiendo
la idea de Donskoi, ésta es un sistema de movimientos dirigido por el
deportista, compuesto por varios elementos como se puede apreciar en el

cuadro sindptico que en apretada sintesis se explica seguidamente.

*Donskoi, D. (1988). Los sistemas de movimientos y la organizacion de su direccion. En: Biomecanica de los ejercicios fisicos. Ciudad La Habana.
Editorial Pueblo y Educacion. p.151-155
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Concepto de direccion
Estructuracion de la
SISTEMA autodireccion de los
movimientos (direccion
AUTODIRIGIDO y ejecucién)
Informacion y su
transmision.

Estructura funcional de
la accion motora

. = Optimizacion de la
DIRECCION direccion
DE LOS = Formaciony
MOVIMIENTOS EN perfeccionamiento del
CONDICIONES sistema de movimientos
VARIABLES

Integraciéon y diferenciacion
Estabilizacion y variabilidad
TENDENCIA DE *  Estandanzacion e
DESARROLLO DE LOS nevduanzecn,
SISTEMAS DE voluntariedad y el automatismo
MOVIMIENTOS en la direccion
Fijacion y progresion

ACCION DEPORTIVA COMO SISTEMA DIRIGIDO DE MOVIMIENTOS

N

Retomando lo que se explicaba en parrafos anteriores, la accion deportiva
es un sistema dirigido por el deportista, es decir, es un sistema auto dirigido,
que como “sistema vivo” se caracteriza porque en él (en el deportista) se
crean las acciones, pues estos ejecutan los movimientos y ellos mismos los
dirigen. Como se puede inferir la direccidbn constituye en este caso un
elemento decisivo del proceso, asi como también la estructuracion de la

autodireccion y la informacion conjuntamente con su transmision.

Todo lo que aparece en el cuadro sobre el sistema de movimientos, se ha
expuesto, si se quiere, de manera individualizada como un procedimiento
didactico para la mejor comprension, pero estan interrelacionadas pues

reflejan diferentes aspectos de un mismo sistema.
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Entonces al establecer determinada relacion con los diferentes niveles de
dominio del movimiento desde el punto de vista técnico-deportivo, hay que
partir de las habilidades y los habitos motores.

C. Técnica de las acciones motrices

Segun los biomecanicos, la técnica de las acciones motrices, atendiendo a
las peculiaridades del resultado deportivo en las competencias, puede estar
dirigida a:

1. el logro del maximo resultado cuantificable métricamente (atletismo,
natacion, halterofilia, etc.),

2. el logro de una forma determinada y a la estructura de los
movimientos cuando el criterio de su valoracién son la dificultad y el
caracter artistico de las acciones (gimnasia, patinaje artistico,
clavados, etc.)

3. el logro del efecto final; goles, toques, knock-out, etc., (lucha cuerpo a
cuerpo y juegos).

La técnica del deportista se determina por las caracteristicas cinematicas,

dinamicas y ritmicas.

Caracteristicas cinematicas:- Se manifiesta en el espacio y el tiempo

(caracteristicas espaciales, temporales y espaciotemporales)

e espaciales; situacion de un cuerpo durante el desplazamiento, su
trayectoria, etc.;

e temporales; duracion de la ejecucion;
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e espacio-temporales; la velocidad y aceleracion durante la ejecucion
de las acciones.
Caracteristicas dinamicas:- se manifiestan en las interacciones de los

segmentos del cuerpo del deportista con el ambiente y aparatos deportivos.

Caracteristicas ritmicas:- Se manifiesta con el ritmo; distribucion acentuada y

racional de los esfuerzos del movimiento, acciones en el tiempo y el espacio.

Los movimientos técnicos bien dominados se caracterizan, segun la

eminencia en biomecanica Zatsiorski*’, por:

1. La estabilidad del resultado deportivo y de una serie de caracteristicas
del movimiento durante su ejecucion en condiciones estandares.

2. La invariabilidad (comparativamente poca variabilidad) del resultado
en condiciones cambiantes, en particular complejas.

3. La conservacion de la habilidad motora cuando haya interrupciones
en el proceso de entrenamiento.

d. La automaticidad de la ejecucion.

En relacion a estas caracteristicas es preciso hacer un aparte con lo referido
a la conservacion de la habilidad motora cuando haya interrupciones en el
proceso de entrenamiento, pues en este caso al dominarse plenamente el

movimiento, la habilidad motriz se conserva con mayor solidez y se puede

¥ Zatsiorski, V.(1988). La maestria técnico-deportiva. En: Biomecanica de los ejercicios fisicos. Editorial Pueblo y Educacién. La Habana. p. 295
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evaluar por la calidad de la ejecucidn posterior a la interrupcion, por la
velocidad de recuperacion del estado inicial de la habilidad. Para que esto
ocurra es indispensable que el sujeto haya fijado el movimiento durante un

prolongado tiempo.

Otro aspecto de vital importancia en el proceso de aprendizaje y en el
entrenamiento de las habilidades motrices deportivas, lo constituye la
estrecha relacion existente entre la formacion del habito motor y el aumento
del nivel de las capacidades motoras del deportista, tanto condicional como

coordinativa.

Es decir, en los diferentes deportes la ensefianza de la técnica, segun sus
caracteristicas, esta dirigida al logro de una alta maestria en las acciones
motrices, relacionadas con la manifestacion limite de la fuerza, la rapidez, la
resistencia, la coordinacion y la formacidbn de las correspondientes
habilidades deportivas.

2.8.2.3 Psicologicas

a. Habilidades motrices deportivas

V. Zatsiorski (1988)*, al referirse a las habilidades y los habitos motores
hace alusion a que estos conceptos se introdujeron desde hace mucho
tiempo y define la habilidad motriz como la capacidad adquirida para ejecutar
un movimiento y al habito motor como una habilidad lo suficientemente

dominada.

®Zatsiorski, V.(1988). La maestria técnico-deportiva. En: Biomecanica de los ejercicios fisicos. Editorial Pueblo y Educacion. La Habana. p. 295
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A. V. Petrovski, (psicologo) la habilidad es la manifestacion externa de la
capacidad de aprovechar los datos, los conocimientos, los habitos
adquiridos, operar con ellos para la explicacion de las propiedades de las
cosas Yy la resolucion exitosa de determinadas tareas teéricas o practicas...”
y amplia planteando que el fundamento psicolégico de las habilidades lo
constituye la comprension de la interrelacion entre el fin de la actividad y las

condiciones y métodos de su puesta en practica.

Asi entonces concluye definiendo la habilidad motriz como la capacidad del
individuo para realizar con éxito operaciones de tipo practico, que se
caracterizan por una alta estabilidad en la secuencia de la accion, liberando
“relativamente” la regulacion de las acciones voluntarias conscientes, por
cuanto las habilidades siempre parten de los conocimientos y de las
experiencias adquiridas las que les permiten establecer las relaciones entre
el objetivo de la actividad, las condiciones en que debe desarrollarse y la

forma de su realizacion.

Lopez, 1985* enfoca esta problematica de las habilidades, desde la
perspectiva motriz, asi entonces las clasifica en habilidades motrices basicas

y deportivas.

Las basicas son aquellas que el nifio desarrolla en los primeros afos de su
infancia y que mediante el juego, la gimnasia y el atletismo se consolidan y

desarrollan.

39 Lopez, A. (1985). La formacion y el desarrollo de las habilidades motrices deportivas. En: Metodologia de la ensefianza de la educacion  fisica.

Tomo |. Editorial Pueblo y Educacién. Ciudad de la Habana. p. 110
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Mientras que las deportivas se consideran aquellas propias de cada deporte,
que tienen como base para su desarrollo y como componentes estructurales
de los movimientos deportivos, las habilidades motrices basicas.

b. Clasificacion de las habilidades motrices

[ HABILIDADES MOTRICES ]

—

PROPIAS DE CADA DEPORTE

—

CORRER

SALTAR
JUEGOS CON

LANZAR INDIVIDUAL

I

ARTE COMP.

l
1]

2.8.2.4 Importancia de la preparacién fisica en la formacion vy
desarrollo de las habilidades motrices deportivas

No es objetivo en este punto abordar la metodologia de la educacion de las
capacidades motrices; el interés es el de fundamentar y analizar la
importancia que tienen dichas capacidades, como base de la preparacion
fisica, en la formacion y desarrollo de las habilidades motrices deportivas en
la actividad practica.

Alcanzar un elevado nivel de preparacion fisica es uno de los objetivos
fundamentales que se propone la educaciéon de las capacidades motrices,

que por consiguiente sirve de plataforma para la asimilacion de los
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contenidos de las clases de educacion fisica, deportes y por supuesto de

entrenamiento deportivo.

En el proceso de formacion y desarrollo de las habilidades motrices
deportivas se producen modificaciones, que sélo pueden ser eficaces si se
prevén éstas a partir de los movimientos mas racionales, que exprese el
nivel real de preparacion condicional y coordinativa del sujeto. El trabajo
cotidiano sobre estos componentes debe tener en cuenta el aumento
constante de este nivel y, por lo tanto, de una sucesién programada en su

mejora.

En este proceso se pone de manifiesto la participacidon de un gran numero
de musculos, 6rganos y sistemas, mediados por el sistema nervioso central
(SNC), que intervienen en la ejecucion del movimiento. Por supuesto todos
no trabajan con la misma intensidad, pues los esfuerzos se dirigen
fundamentalmente hacia la asimilacion de estas habilidades. Pero para
garantizar esta asimilacién es necesario un desarrollo fisico del sujeto que le
permita responder adecuadamente a estos estimulos y no esta aislado de

los aspectos psicologicos.

Es reconocido que el principal medio para el desarrollo de la educacion fisica
y el deporte es el ejercicio fisico. Si se considera este criterio, se conviene
entonces en que para soportar este régimen de trabajo se precisa de una
base motora bien desarrollada. El caracter proporcional de la preparacion es

importante, pues la existencia de un solo eslabén débil en el desarrollo fisico
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del sujeto puede reducir considerablemente los resultados; de ahi la
importancia que reviste la preparacion fisica.

Conceptualmente existen innumerables acepciones o definiciones de
preparacion fisica, pero todas de una manera u otra coinciden en que es la
aplicaciéon de un conjunto de ejercicios fisicos dirigidos a desarrollar y
mejorar de forma arménica las capacidades motoras del sujeto.

Esta preparacion se lleva a cabo por medio de la ensefianza y del
entrenamiento, constituyendo un proceso pedagodgico integral dirigido a
formar y fijar determinados habitos, asi como a lograr un elevado nivel de
desarrollo fisico. La educaciéon de las diferentes capacidades motoras es la
base principal de esta preparaciéon, como se referia en parrafos anteriores.
Se pueden diferenciar dos tipos de preparacion fisica: la general y la
especial.

Preparacién fisica general: N. G. Ozolin* y otros, plantean que la
preparacion fisica general estd encaminada al desarrollo arménico del
sujeto, entendiéndose por este concepto, el desarrollo de la musculatura, el
fortalecimiento de los 6rganos y sistemas del organismo (incluido el SNC) y
el incremento de sus posibilidades funcionales y, por supuesto, el

mejoramiento de las capacidades condicionales y coordinativas.

Preparacion fisica especial: esta dirigida al desarrollo de todos los 6rganos y

sistemas, asi como a todas las posibilidades funcionales del organismo del

“°0zolin, N. G. (1983). Sistema contemporaneo de entrenamiento deportivo. Editorial Cientifico-Técnica. Ciudad de La Habana.
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deportista, en dependencia de las exigencias en la ejecucion de las

habilidades motrices deportivas dadas.

Ahora bien, como fines de la preparacion fisica para la asimilacion de las

habilidades motrices deportivas se pueden plantear:

e Contribuir al desarrollo, fortalecimiento y aumento del nivel de las
capacidades motoras del sujeto.

e Ayudar a la creaciéon de una base funcional sélida, que posibilite la
asimilacion (de la forma mas racional) del movimiento.

e Elevar la capacidad de trabajo fisica.

e Es evidente que para lograr estos fines, se necesita un trabajo
correctamente orientado, de forma sistematica, progresiva y en un
tiempo prudencial, observando la requerida variabilidad de las
acciones, cuya dosificacién y utilizacién de los medios, asi como el
tiempo de recuperacion sean los adecuados.

e Todo esto esta sustentado en el hecho de que el potencial motor del
sujeto para desarrollar las tareas de movimiento asignadas precisa
del:

e perfeccionamiento de los mecanismos nerviosos centrales de control
de los movimientos;

e aumento de las posibilidades funcionales del aparato muscular y de

los sistemas de produccidon de energia que garantizan el trabajo.
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Por tal motivo los saltadores (en el atletismo), por ejemplo, no deben centrar
la ejercitacion sblo en las extremidades inferiores, sino que también debe
incluirse el trabajo de las restantes partes del cuerpo. Por eso se realizan
ejercicios de carrera, gimnasia, levantamiento de pesas y otros, de la gran

gama de ejercicios existentes.

El organismo humano recibe las cargas de trabajo de forma variada, es
decir, los estimulos son diferenciados. Pero es innegable la participacion
activa de los diferentes centros nerviosos para dar respuesta a estos

estimulos.

Cuando el sujeto realiza alguna accion motora, la actividad muscular
aumenta en correspondencia con el caracter de la contraccion muscular. Por
tal motivo se pone en movimiento una parte del cuerpo o su totalidad: en
este caso se esta en presencia de un trabajo dinamico. Sin embargo, los
musculos también participan en la conservacion de la posicion del cuerpo o

de sus eslabones; este tipo de trabajo es el denominado estatico.

Por lo expuesto se puede inferir que en cualquier tipo de movimiento o de
posicion que adopte el cuerpo hay participacion activa de los musculos; pero
el trabajo muscular no es un proceso aislado de los restantes 6rganos y
sistemas. En la ejercitacion influye también la irrigacidn sanguinea, el
intercambio de oxigeno por anhidrido carbdnico, el metabolismo, la
transformacién de la energia quimica en mecanica mediante el sistema

muscular, la re sintesis del acido lactico, por sélo citar algunos.
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2.8.2.5 Transferencia e interferencia

El esquema estructural en el proceso de ensefanza-aprendizaje de las
habilidades motrices deportivas, se modifica en tanto se producen los
diferentes enlaces y relaciones que permiten la formacion y desarrollo de
estas.

La transformacién que ocurre se pone de manifiesto de manera positiva
cuando las habilidades, conocimientos y experiencia precedentes posibilitan
y proveen la apropiacion de la habilidad, mediante una transmisién “idonea”,
por ejemplo; los movimientos que se realizan en las carreras con vallas,
particularmente el pase de la valla, tiene una transferencia positiva en la
ejecucion del salto de longitud; el salto de altura técnica tijeras le transfiere a

la técnica FosburyFlop en el mismo tipo de salto.

Sin embargo; también puede ocurrir el proceso inverso, es decir, que los
movimientos y acciones ya conocidos y dominados no permitan o
entorpezcan la asimilacion de la nueva habilidad, produciéndose entonces
una interferencia en su formacion.

Estas manifestaciones pueden catalogarse como regularidades que se
muestran mediante la interrelacion de aquellas habilidades o eslabones mas

simples en el intento de lograr la mas compleja.

En esta concordancia o discordancia de extrapolacion variable, intervienen

procesos cognitivos, psicomotrices, espacio-temporales y de otra indole que
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son los que, a través del SNC, dan respuesta al estimulo garantizando o no

la produccién exitosa de esa transferencia.

La transferencia e interferencia no se puede delimitar sélo a los marcos de la
estructura del movimiento, en éste (como proceso integro) convergen
también sus objetivos o fines, sus funciones, sus manifestaciones tanto
externas como internas, en fin los elementos mas determinantes que

caracterizan ese movimiento.

Al respecto Platonov, 2001*" refiere que segun Liaj, 1991 “...los diferentes
movimientos por sus caracteristicas légicas y composicion motriz (de
coordinacion compleja, de velocidad, de velocidad-fuerza) estan

condicionados por distintos niveles motores y de fondo.

Es decir, en relacion con cada movimiento se forma su propio sistema
funcional de direccién. Si estos sistemas se forman sobre la base de iguales
niveles motores y de fondo de direccion de los movimientos (similares
parametros logicos y de programacion, componentes de ejecucion,
contenido motor, estructura de coordinacién), entonces en los movimientos
estd presente la transferencia positiva que facilita sustancialmente el

proceso de asimilacién del habito motor.

“'Platonov, V. N. (2001). Teoria general del entrenamiento deportivo olimpico. Barcelona. Editorial Paidotribo. p. 221
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2.8.3 Motricidad

La motricidad se presenta como una habilidad para realizar movimientos
corporales generalmente grandes por medio de funciones motrices, que
requieren la integracidon apropiada de funciones musculares, éseas y
neuroldgicas.

El area motora se refiere especialmente al control que puede tener una
persona sobre el propio cuerpo, se divide en dos areas: por un lado la

motricidad gruesa y por otro la motricidad fina.

Las habilidades de motricidad, son las que permiten a las personas las
funciones de movilidad y locomocion, asi como las de mantener la postura
del cuerpo. También son aquellas actividades que posibilitan, a los
individuos interrelacionar con el mundo y los objetos, reconocerlos,
establecer contactos con ellos y llegar a dominarlos dotandoles de
funcionalidad (Sengstock y Stein, 1967; Bruininks 1974).

2.8.3.1 Gruesa

Se considera a todos los movimientos del cuerpo que tienen referencia para
realizar trabajos de coordinacioén general.

Esta abarca el control de nuestro cuerpo, esto quiere decir que se preocupa
de todos los movimientos amplios que puede realizar una persona como
son: control de la cabeza boca abajo, el volteo, sentarse, gateo, ponerse de
pie, el caminar, el correr, el subir y bajar escaleras, saltar, etc. “El control

motor grueso es un hito en el desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los
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movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que su
sistema neurolégico madura.”

“La motricidad gruesa corresponde a la coordinacion general de movimientos
(movimientos de brazos, cuerpo y piernas) y al equilibrio corporal. Se trabaja
para que el nifio descubra las posibilidades del movimiento de su propio
cuerpo y las diferentes posturas que ha de ir tomando para mantenerlo

siempre en equilibrio.”

a. Caracteristicas
Desarrollo de motricidad fina, motricidad gruesa y auto-ayuda con etapas

del habla y lenguaje*

0-3 MESES

Motricidad gruesa

e Puede voltear la cara de un lado a otro cuando esta boca abajo.
e Comienza a levantar la cabeza regularmente cuando estd jugando
sobre el abdomen, empezando a sostenerse por los antebrazos.
e Sacude los brazos, patea con las piernas, se retuerce cuando se le
cambia el pafial
3-6 MESES
Motricidad gruesa

e Se voltea del abdomen a la espalda

“http://www.down21.orgleduc_pscleducacion/atencion_temprana/motricidad_gruesa.htm
43www.unir:ef.org/bolivia/spanish/Iocal_development_2025.htm
“ www.down21 .org/educ_psc/educacion/atencion_temprana/motricidad_gruesa.htm

104



e Se voltea de la espalda al abdomen
e Cuando juega boca-abajo, hace movimientos de natacion
e Cuando juega boca-abajo, empuja hacia arriba con los brazos para
apoyar los codos.
6-9 MESES
Motricidad gruesa
e Se sienta independientemente, luego aprende a salir de la posicion de
sentado girando y agarrandose del lado
e Se levanta con las manos y las rodillas
e Se arrastra sobre el vientre, o gatea con las manos vy las rodillas
9-12 MESES
Motricidad gruesa
o Gatea para movilizarse
e Se agarra de muebles para pararse y baja sin caerse
e Incursiona alrededor de los muebles
e Comienza a trepar
12-18 MESES
Motricidad gruesa
e Camina sin apoyo, raramente se cae
e Trepa, pasa por encima, por debajo y entre las cosas
e Seinclinay se agacha para recoger juguetes

e Tira o hace rodar una pelota con las dos manos cuando esta sentado
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18-24 MESES
Motricidad gruesa
e Pasea en juguetes de montar sin pedales
e Cuando se le muestra como patear una pelota grande, camina al frente
de ella o se le pisa
e Sube y baja escaleras sosteniéndose de un pasamanos
e Lanza pelotas pequenas (tenis) a tres pies con direccionalidad (hacia
una persona u objeto)
2-3 ANOS
Motricidad gruesa
e Puede caminar en punta de pies
e Corre bien, cambiando de direccion, evitando obstaculos en el camino
e Salta hacia adelante despejando y aterrizando con dos pies (salto en
largo de longitud)
o Patea la pelota
3-4 ANOS
Motricidad gruesa
e Comienza a balancearse en un pie
e Comienza a atrapar la pelota
e Salta desde un objeto estable (escaldn, silla, caja) de 18 a24 pulgadas
de alto, cayendo sobre los dos pies

e Pedalea una distancia de diez pies en un triciclo
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4-5 ANOS
Motricidad gruesa

e Salta o da brincos

e Da saltos mortales

e Se reta a si mismo con los juegos en el area de recreo

e Se para en un pie durante 5 - 10 segundos

e Atrapa pelotas pequefas (tenis)
Los rangos de edades son aproximados y dependen en su mayoria del
progreso del desarrollo individual de cada nifio.
2.8.3.2 Fina
Esta se refiere a todas las destrezas manuales que adquiere una persona
especialmente con practica, no se refiere solo a las habilidades con las
manos ya que estas en ocasiones pueden ser remplazadas por cualquier

parte del cuerpo.

“La motricidad fina corresponde a la coordinacion de movimientos de las
manos (movimiento fino en sus manos y dedos). Se trabaja para que el nifio
consiga suficiente precision y exactitud en sus dedos, lo cual posibilitara la
realizaciéon de los trazos que componen la escritura.”

29 Clasificacion Internacional de las Deficiencias, Discapacidades y

Minusvalias (CIDDM)

La XXIX Asamblea Mundial de la Salud, celebrada en mayo de 1976 adoptd

la Resolucién 29.35 mediante la cual se acord6 la publicacion con propdsito

“www.unicef.org/bolivia/spanish/local_development_2025.htm
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experimental de la «International Classification of Impairments, Disabilities,
and Handicaps’ (ICIDH)». La gestién para obtener la autorizacién de su
publicacién al castellano la inicié el Instituto Nacional de Servicios Sociales

en 1981, publicandose en 1983 (CIDDM).*

Modelo de las consecuencias de las enfermedades. Secuencias de

conceptos.

[ Enfermedad ]-[ Deficiencia ]-[ Discapacidad ]- -

* \
[

Trastorno
Situacion
intrineAra

Exteriorizada Objetividad Socializada ]

Conceptualmente, el empleo de la CIDDM transform6 la manera de
considerar las personas con discapacidades. En el modelo de las
consecuencias de las enfermedades la secuencia de conceptos es (figura 1):
deficiencias, discapacidades y minusvalias®. De acuerdo con este marco
conceptual, las deficiencias hacen referencia a las anormalidades de la
estructura corporal y de la apariencia y a la funcién de un érgano o sistema,
cualquiera que sea su causa; es decir, representan trastornos a nivel de
organo. Las discapacidades reflejan las consecuencias de la deficiencia
desde el punto de vista del rendimiento funcional y de la actividad del
individuo; por lo tanto, representan trastornos a nivel de la persona. Las

minusvalias hacen referencia a las desventajas que experimenta el individuo

“®OMS- Clasificacion de la organizacion mundial de la salud sobre la discapacidad
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como consecuencia de las deficiencias y discapacidades; es decir, reflejan la

adaptacion del individuo al entorno.

En esta representacion grafica se esquematizan los tres niveles de la
Clasificacion: deficiencia, discapacidad y minusvalia, pero no se muestra

suficientemente la relacion entre estos conceptos.

Mediante la Resolucion 37/52 de la Asamblea General de Naciones Unidas,
se aprueba en 1982 el «World Programme of Action Concerning Disabled
Persons». En este programa se desarrollan las medidas de accién en
relacibn con la prevencion, la rehabilitacion y la equiparacion de
oportunidades®. La intervencion preventiva primaria debe producirse antes
de que la deficiencia aparezca y esta encaminada a proteger a las
poblaciones vulnerables frente a aquellos factores que pueden generar la
enfermedad. La intervencién primaria mas importante es la de mejorar las
condiciones econémicas y sociales de la poblacion. La intervencién
preventiva secundaria va encaminada a intervenir en la fase pre sintomatica
o silenciosa de la discapacidad y a frenar su desarrollo en los momentos
iniciales, por ejemplo, el screening. La intervencion preventiva terciaria es la
que se produce cuando ya la persona presenta la deficiencia y se interviene
para reducir el dafo, curarlo, rehabilitarlo y atender las necesidades de

reintegracion al entorno del cual procede™
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2.9.1 Enfermedad
Es la ausencia de salud que se manifiesta a través de causas, signos,

sintomas, evolucion, terapéutica y prondsticos.*’

Es una situacién intrinseca que abarca cualquier tipo de enfermedad,
trastorno o accidente. La enfermedad esta clasificada por la OMS en su
Clasificacion Internacional de Enfermedades y Problemas de Salud

Relacionados (CIE).*®

2.9.2 Deficiencia
Es toda perdida o anormalidad de una estructura o funcion psicologica,

fisioloégica o anatdmica.

Es la exteriorizacion directa de las consecuencias de la enfermedad y se
manifiesta tanto en los érganos del cuerpo como en sus funciones (incluidas

las psicologicas).

29.2.1 Tipos de deficiencia
a. Intelectuales

b. Lenguaje

C. Audicion

d. Vision

e. Viscerales

f. Musculos esqueléticos

Desfigura doras

@

a Arteaga j. Iguales pero diferentes, un modelo de integracién en el tiempo libre
“80OMS-Clasificacion de la organizacion mundial de la salud sobre la discapacidad
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2.9.3 Discapacidad
Es la ausencia (debida a una deficiencia), de la capacidad de realizar una
actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para un

ser humano.

Es la objetivacion de la deficiencia en el sujeto y con una repercusion directa
en su capacidad de realizar actividades en los términos considerado

normales para cualquier sujeto de sus caracteristicas (edad, género,...).*”

2.9.3.1 Tipos de discapacidad

e Alzheimer

e Ataxia

e Cardiopatias

e Auditiva

e Mental

Segun la American Association of Mental Retardation, el retraso mental
alude a limitaciones sustanciales en el funcionamiento actual. Se caracteriza
por un funcionamiento intelectual significativamente inferior a la media, que
generalmente coexiste junto a limitaciones en dos o mas de las siguientes
areas de habilidades de adaptacién: comunicacion, auto-cuidado, vida en el
hogar, habilidades sociales, utilizacion de la comunidad, auto-direccion,
salud y seguridad, habilidades académicas funcionales, tiempo libre y

trabajo.

“0Ms
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e Psiquica

Se considera que una persona tiene discapacidad psiquica cuando presenta

"trastornos en el comportamiento adaptado, previsiblemente permanentes".

Grandes tipos
de minusvalias

Cuadro sinéptico®

Sensoriales I
Motoras Psiquicas
|

~
Paralisis Ampu Espin Deficiencia Deficiencia Deficiencia Sindrome Autism
cerebral tacio a visual auditiva mental Down o
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e ) N N ceguera ) \( N
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—

“Roberto Machin Casafas, tipos de minusvalias vs problemética motriz
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2.9.4 Minusvalia

Es una situacion desventajosa para una persona, consecuencia social de
una deficiencia o de una discapacidad, que limita o impide el desempefio
de un rol que es normal en su grupo (en funcién de la edad, sexo, factores

sociales y culturales).”

Es la socializacion de la problematica causada en un sujeto por las
consecuencias de una enfermedad, manifestada a través de la deficiencia

y/o la discapacidad, y que afecta al desempefio del rol social que le es

propio.*
2941 Tipos de minusvalias
2.9.4.1 1Fisica

"Las Minusvalias Motoras son una alteracion del aparato motor causada por
un funcionamiento deficiente del sistema nervioso central, del sistema
muscular, del sistema 6seo o una interrelacion de los tres sistemas que
dificulta o imposibilita la movilidad de una o diversas partes corporales."

(Brasil, 1997, citado en Rios, 2003)

Dentro de esta clasificacion tenemos que diferenciar distintas
discapacidades motrices, trataremos aquellas que con mas frecuencia nos

podemos encontrar:

51Arteaga j. Iguales pro diferentes, un modelo de integracion en el tiempo libre
520MS Clasificacion de la organizacién mundial de la salud sobre la discapacidad
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Segun la Academia Americana de Paraliticos Cerebrales, la Paralisis
cerebral es una alteracion anormal del movimiento por defecto, lesidon o
enfermedad del tejido nervioso contenido en la cavidad craneal. La paralisis

pueden ser:

o Monoplejia si afecta a una sola extremidad.

o Diaplejia cuando afecta a dos extremidades.

o Paraplejia, afecta a las extremidades inferiores.

o Triparejia, afecta a las extremidades inferiores y de una
superior.

o Tetraparejia es cuando afecta a todos los miembros, tanto
inferiores como superiores.

o Y la Hemiplejia es la afectacion de la pierna y del brazo del

mismo lado.

Cada vez mas debido a los accidentes de trafico o a las enfermedades nos
encontramos en nuestras aulas con alumnos/as en sillas de rueda o con
inmovilidad de alguna extremidad superior, y por ello debemos ser
conscientes de qué es lo que debemos hacer, qué ejercicios son los
adecuados para ellos/as sin llegarles al umbral del dolor cuando realicen las

actividades.

Il. La siguiente es muy conocida y ademas cada vez mas frecuente entre
la poblacién, y es la espina bifida, que es una malformacién congénita

(defecto de nacimiento) en el que la columna vertebral y el canal medular no

114



se cierran antes del nacimiento. El nifio presenta al nacer una protuberancia

en la espalda.

BE
&%
o

Imvagen de espina bifida

Debemos conocer los tres tipos que se pueden presentar:

o Espina bifida oculta: la cual afecta a la estructura 6sea del arco
anterior y posterior vertebral.

o Espina bifida con meningocele: en |la imagen corresponde al dibujo
de la columna vertebral inferior, en el cual en la protuberancia hay
meninges Y liquidos cefalorraquideos.

o Espina bifida con mielomeningocele: en el dibujo es el situado en
la parte superior derecha, en la protuberancia hay médula, liquido

cefalorraquideo y meninges.

1. Las lesiones medulares, pueden ocurrir por alguna malformacién
congénita, traumatismos en la columna vertebral o por enfermedades,
produciendo pérdida de la movilidad y de la sensibilidad de los musculos

afectados.
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V. Traumatismo craneo encefalico: se produce debido a un impacto
craneal con pérdida de consciencia dejando secuelas motrices, sensoriales y

cognitivas dependiendo del area afectada.

Las caracteristicas para los alumnos/as que posean algunas de estas
minusvalias son varias, tenemos que tener presente que tienen dificultad a la
hora de controlar los esfinteres, problemas generalizados del equilibrio,
dificultades en la respiracion, se cansan rapidamente, tienen problemas en la
comunicacion, necesitan ayudas fisicas para su movilidad y una gran
dificultad en la organizacidon espacial, todos estos factores son

imprescindibles tenerlos en cuenta para realizar nuestra programacioén diaria.

¢ Y qué son Minusvalias Fisioldgicas?

En éstas podriamos citar varias, pero que legalmente no son reconocidas
como minusvalias, por eso nos centraremos en aquellas que son
alteraciones de la columna vertebral, ya que es de gran importancia
conocerlas para saber las caracteristicas que tiene un alumno/a con
malformacion en la columna, y por supuesto sepamos tratarla en la clase de

educacion fisica. Debemos destacar:

l. Cifosis: una columna vertebral afectada por cifosis presenta cierta

curvatura hacia adelante en las vértebras de la parte superior de la espalda.
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Il. Lordosis: es una convexidad exagerada y progresiva de la curva
lumbar de la columna vertebral. El primer dibujo se puede apreciar una
columna normal, mientras la segunda imagen de la columna vertebral esta

afectada por lo lordosis.

II. Escoliosis: es una curvatura en la columna vertebral hacia los

lados.
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Columna escoliatica Columna normal

Las caracteristicas mas visibles en estas personas es que poseen una
actitud postural alterada y con problemas de equilibrio, que varia

dependiendo de la gravedad de la malformacion.

2.9.4.1.2. Psiquica

Qué es lo que se conoce realmente como retraso mental, en él la
capacidad para manifestar conductas intelectuales y sociales presenta una
dificultad segun la edad de la persona, para adquirir las conductas basicas
de la expresion y comprension verbal, la autonomia motriz y personal y

ciertos comportamientos sociales.

Para hacer la clasificacion sobre el retraso mental debemos basarnos en

nivel de Coeficiente Intelectual:

La minusvalia Psiquica, muy frecuente entre el alumnado, tiene otro gran
grupo que son los trastornos generales del desarrollo: donde incluimos la

esquizofrenia, trastornos autistas y otros tipos de trastornos. Cada uno de
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ellos tiene un tratamiento muy concreto, pero en general las bases son las

mismas como podemos ver a continuacion.

Las caracteristicas de este gran grupo son varias, como por ejemplo:
necesitan un apoyo constante, su fijacién visual es escasa, gran limitacion
en el uso del lenguaje, presenta problemas de adaptacion a nuevas
situaciones, escasa capacidad de simbolizacion, gran dificultad en el
desarrollo cognitivo, suelen tener alteraciones en la mecanica corporal y
fisiologicas, la ejecucion de habilidades motrices basicas es escasa,
presentando también dificultades en las capacidades fisicas basicas y tienen
problemas a la hora de adquirir habitos higiénicos por lo cual necesita de un

gran contacto fisico y de estimulacion.

Biologicas
Esta categoria se incluye a todas aquellas personas cuyas capacidades

mentales estan reducidas debido a una causa organica especifica.

29.4.1.21. Genéticas

2.9.4.1.2.1.1.Anormalidades cromosomicas (autosbmicas y sexuales)

Todos los seres humanos normales tienen 46 cromosomas en cada célula
de su cuerpo, estos cromosomas estan ordenados por pares. 22 de estos
pares forman los autosomas y el par restante forman los cromosomas
sexuales. Cada cromosoma muchos y miles de genes vy por lo tanto, con

una sola excepcion, no tiene sentido decir que un cromosoma determinado
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es el responsable de ciertas caracteristicas concretas. La unica excepcion

es el ultimo par de cromosomas que determina el sexo de la persona.

Hay dos tipos de cromosomas del sexo: uno relativamente grande llamado
cromosoma X y uno muy pequefio llamado Y, los varones tienen uno de

cada uno (xy), y las mujeres dos cromosomas (XX)

2.9.4.1.2.1.2.Anormalidades autosdmicas

El sindrome de Down (SD) es un trastorno genético causado por la
presencia de una copia extra del cromosoma 21 (o una parte del mismo), en
vez de los dos habituales (trisomia del par 21), caracterizado por la
presencia de un grado variable de retraso mental y unos rasgos fisicos
peculiares que le dan un aspecto reconocible. Es la causa mas frecuente de
discapacidad psiquica congénita y debe su nombre a John Langdon Haydon
Down que fue el primero en describir esta alteracion genética en 1866,
aunque nunca llegd a descubrir las causas que la producian. En julio de
1958 un joven investigador llamado Jérbme Lejeune descubri6 que el

sindrome es una alteracion en el mencionado par de cromosomas.

No se conocen con exactitud las causas que provocan el exceso
cromosdmico, aunque se relaciona estadisticamente con una edad materna
superior a los 35 afos. Las personas con Sindrome de Down tienen una
probabilidad algo superior a la de la poblacion general de padecer algunas
patologias, especialmente de corazén, sistema digestivo y sistema

endocrino, debido al exceso de proteinas sintetizadas por el cromosoma de
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mas. Los avances actuales en el descifrado del genoma humano estan
desvelando algunos de los procesos bioquimicos subyacentes al retraso
mental, pero en la actualidad no existe ningun tratamiento farmacologico que
haya demostrado mejorar las capacidades intelectuales de estas personas.
Las terapias de estimulacion precoz y el cambio en la mentalidad de la
sociedad, por el contrario, si estan suponiendo un cambio cualitativo positivo

en sus expectativas vitales.

2.9.4.1.2.1.3. Trisomia libre

El sindrome de Down se produce por la aparicion de un cromosoma mas en
el par 21 original (tres cromosomas: “trisomia” del par 21) en las células del
organismo. La nomenclatura cientifica para ese exceso cromosomico es 47,
XX,+21 o 47, XY,+21; segun se trate de una mujer o de un varon,
respectivamente. La mayor parte de las personas con este sindrome (95%),
deben el exceso cromosdmico a un error durante la primera division mei6tica
(aquella por la que los gametos, 6vulos o espermatozoides, pierden la mitad
de sus cromosomas) llamandose a esta variante, “trisomia libre” o regular. El
error se debe en este caso a una disyuncién incompleta del material
genético de uno de los progenitores. (En la formacion habitual de los
gametos el par de cromosomas se separa, de modo que cada progenitor
sblo transmite la informacion de uno de los cromosomas de cada par.

Cuando no se produce la disyuncion se transmiten ambos cromosomas).
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2.9.4.1.2.1.4. Translocaciéon

Después de la trisomia libre, la causa mas frecuente de aparicion del exceso
de material genético es la translocacion. En esta variante el cromosoma 21
extra (o un fragmento del mismo) se encuentra “pegado” a otro cromosoma
(frecuentemente a uno de los dos cromosomas del par 14), por lo cual el
recuento genético arroja una cifra de 46 cromosomas en cada célula. En
este caso no existe un problema con la disyuncion cromosoémica, pero uno
de ellos porta un fragmento “extra” con los genes del cromosoma
“translocado”. A efectos de informacién genética sigue tratdandose de una

trisomia 21 ya que se duplica la dotacion genética de ese cromosoma.

La frecuencia de esta variante es aproximadamente de un 3% de todos los
SD y su importancia estriba en la necesidad de hacer un estudio genético a
los progenitores para comprobar si uno de ellos era portador sin saberlo de
la translocacién, o si ésta se produjo por primera vez en el embrion. (Existen
portadores “sanos” de translocaciones, en los que se recuentan 45

cromosomas, estando uno de ellos translocado, o pegado, a otro).

2.9.4.1.2.1.5.Caracteristicas que presenta un nifio con sindrome de Down

Un nifio con sindrome de Down puede tener:

Ojos inclinados hacia arriba
Orejas pequefas y ligeramente dobladas en la parte superior

Boca pequefia, lo que hace que la lengua parezca grande

o o T o

Nariz pequefa y achatada en el entrecejo

122



Cuello corto

B )]

Manos y pies pequefios

Baja tonicidad muscular

- @

Baja estatura en la nifiez y adultez.

La mayoria de los nifios con sindrome de Down presenta algunas de estas

caracteristicas, pero no todas.

2.9.4.1.2.1.6.El riesgo de sindrome de Down aumenta con la edad de la
madre

Si. El riesgo de sindrome de Down aumenta con la edad de la madre:

A los 25 anos, la probabilidad de una mujer de tener un bebé con
sindrome de Down es de una en 1,250.

e Alos 30 afios, la probabilidad es de una en 1,000.
e Alos 35 afios, la probabilidad es de una en 400.
e Alos 40 afios, la probabilidad es de una en 100.

e Alos 45 afos, la probabilidad es de una en 30.
Aunque el riesgo es mayor a medida que aumenta la edad de la madre,
aproximadamente el 80 por ciento de los bebés con sindrome de Down nace
de mujeres de menos de 35 afios, ya que las mujeres mas jovenes tienen

mas bebés que las mujeres de mayor edad.

2.9.4.1.2.1.7.Mosaicismo

La forma menos frecuente de trisomia 21 es la denominada “mosaico” (en
torno al 2% de los casos). Esta mutacion se produce tras la concepcién, por

lo que la trisomia no esta presente en todas las células del individuo con SD,
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sino so6lo en aquellas cuya estirpe procede de la primera célula mutada. El
porcentaje de células afectadas puede abarcar desde unas pocas a casi
todas, segun el momento en que se haya producido la segregaciéon anémala

de los cromosomas homologos

o Desordenes del metabolismo
Otra categoria de la causa de la disminucidn psiquica son las
indisposiciones que resulta de que el/la nifio/a no esta asimilando
debidamente lo que come por razén de algun desorden de herencia.

o Enfermedades degenerativas
La esclerosis tuberosa se caracteriza por la formacion de muchos
nddulos endurecidos (escleroticos), sobre la superficie de la corteza
cerebral, estas producen retraso mental y crisis epilépticas

o Trastornos de desarrollo intrauterino

= Anormalidades de la organizacion cerebral(espina bifida)
Espina bifida, que es una malformacion congénita (defecto de
nacimiento) en el que la columna vertebral y el canal medular no se
cierran antes del nacimiento. El nifio presenta al nacer una
protuberancia en la espalda.

o Encefalopatias prenatales

» |ncompatibilidad del rh

= Se produce cuando la madre es Rh negativo y el feto es Rh positivo,
la madre produce un anticuerpo para atacar a la sustancia extraia,

este anticuerpo puede ingresar en la placenta y entrar en sistema

124



circulatorio del feto y ser causa de que la sangre del /de la nifio/a se

coagule y no distribuya el oxigeno normalmente.

= Intoxicacion por drogas, farmacos o alcohol
Para los pacientes que no son bebedores habituales existe una relacion
entre los sintomas y los niveles de etanol en sangre. los efectos clinicos del
etanol pueden tener una gran variabilidad entre diferentes individuos y a
veces los niveles sanguineos no se correlaciona exactamente con el grado
de intoxicacién. Los alcohdlicos crénicos con dependencia pueden presentar
minima evidencia clinica de intoxicacion (tolerancia) incluso con niveles tan
elevados de alcoholemia como de 400 mg/dl. Como orientacién, los
sintomas que puede presentar un bebedor esporadico segun los niveles de

etanol (mg/dl) pueden ser los siguientes:

* Intoxicacion legal (50-100 mg/dl): euforia, verborrea, desinhibicion e

incoordinacion.

* Intoxicacion leve (100-200 mg/dl): farfullar de palabras, labilidad emocional,

torpeza motora, ataxia, alteracion de reflejos, somnolencia y nauseas.

* Intoxicacion moderada (200-300 mg/dl): lenguaje incoherente, agresividad,

letargia, estupor y vomitos.

* Intoxicacién grave (300-400 mg/dl): depresion del SNC, coma. El coma
suele ser profundo sin signos de focalidad. Apareceran hipotermia, midriasis
bilateral poco reactiva, hipotonia, abolicién de los reflejos osteotendinosos,

bradicardia e hipotension.
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* Intoxicacién potencialmente letal (> 400 mg/dl): depresidén respiratoria,
convulsiones, «shock» y muerte. La muerte puede sobrevenir también por
aspiracion de un vémito, por coma cetoacidotico, por hipoglucemia y por

enfriamiento.

= Anoxia
Una lesion cerebral por anoxia hace referencia a la lesion cerebral causada
por una falta de oxigeno suficiente. Hay tres maneras diferentes que la

lesion cerebral por anoxia puede ser producida:

1. La disminucion de oxigeno en los pulmones, respecto al flujo de sangre.

2. La circulacion de sangre mala para el cerebro.

3. Los globulos rojos que son muy pocos en numero o demasiado débiles

para llevar oxigeno suficiente al cerebro.

Aunque los tres factores puede contribuir en la lesidbn cerebral por anoxia,
siempre hay algun nivel de la falta de circulacion presente (la excepcion de
esta regla es la embriaguez de monéxido de carbono, como no cambia la

circulacion).

El paro cardiaco (cuando el corazdn deja de latir) es una causa muy comun
de la lesién cerebral por anoxia. Cuando el corazén deja de latir, la sangre
que lleva el oxigeno no puede alcanzar el cerebro. Si el oxigeno es parado
por mas que algunos minutos, una lesion cerebral por anoxia grave podria

ser el resultado. Sin embargo, hay una variedad de maneras que una
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persona puede adquirir una lesidén cerebral por anoxia: una trauma, al borde
de ahogarse, atragantarse con comida, las complicaciones durante una

operacion, y la sobredosis de droga y/u alcohol.

» Lesiones mecanicas
En el momento del nacimiento los huesos del craneo todavia son flexibles y
algunas veces la cabeza del recién nacido se de forma, pero esto no es

motivo de alarma pero si las tensiones del parte son demasiadas intensas.

» |nfecciones prenatales
Aparece en el periodo en que el sistema nervioso estd empezando a
desarrollarse y por lo tanto es mas vulnerable a las infecciones las mas

comunes son: rubeola, sifilis y toxoplasmosis.

Trastornos endocrinos

Este causado por algunos de los defectos en algunas de las hormonas del

cuerpo, el mas importante es el hipotiroidismo congénito o cretinismo.

= Desnutricion

El estado de nutricion durante el embarazo determina sustancialmente el
desarrollo general, fisico y mental del/de la nifio/a también se confirma que
la desnutricibn postnatal puede producir defectos intelectuales 'y
deficiencias cerebrales de larga duracién.

=  Prematuridad
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El parto prematuro es aquel cuyo periodo de gestacion es menor a las 37

semanas, sin embargo la pre madurez se define tipicamente con un peso del

parto menor de 2.500 gr.

Exposicion a los rayos x

Las pequenas dosis de rayos x ordinario generalmente son inocuas, pero si

una mujer embarazada se somete a grandes cantidades de radiacion, existe

muchas posibilidades de que el nifio/a nazca con serios defectos e incluso

he incluso del que no sobreviva.

2.9.4.1.2.2. Social ambiental

o Deficiente cuidado fisico médico

Los pobres son los mas expuestos a no recibir un cuidado médico
adecuado en cada una de las etapas de su vida, lo que contribuye a
una mayor proporcion de la mortalidad infantil.

Ambiente psicosocial

Se ha centrado mucho en los patrones de crianza infantil, sobre todo
durante los afos pre escolar ya que este es el tiempo en que

aparezcan las diferencias.

Habitos de lenguaje

Tenemos un cddigo restringido se caracteriza por las frases breves y
muy poca diversidad de estructuras y pocas palabras en el
vocabulario y un cédigo amplio es la comunicacion con frases mas

complejas y con vocabulario mas extenso.

o Estilos de crianza infantil
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Muchas familias con bajo nivel cultural educan a sus hijos bajo un
sistema autoritario y no les ofrecen las mismas alternativas que las

familias de clase media ofrecen a sus hijos.

o Motivacion

El efecto mas desbastador de crecer en un ambiente de pobreza es
la influencia que este tiene en la motivacion, personalidad, y

perspectivas generales hacia el futuro.

o Laescuela
Lo mas importante es sefalar que las escuelas no son de ninguna
manera responsable de la diferencia de la capacidad mental por tal

razon del status socio econdmico.

2.9.4.1.2.3. Trastornos asociados

o Hidrocefalea

Es una enfermedad en la que el liquido céfalo raquideo se acumula en la
cabeza, produciendo presidn sobre la cabeza y el craneo. Normalmente este
liquido se derrama del sistema nervioso central y es absorbido por diverso
conductos, pero en la hidrocefalia sobreviene una oclusion en alguna parte

del sistema de drenaje, las personas afectadas poseen una cabeza grande.

o Microcefalea
Se define como la presencia de un perimetro craneal menor de dos

desviaciones estandar por debajo de la media. Un perimetro craneal bajo
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indica un cerebro pequefio (microencefalia). Es fundamental distinguir las

formas primarias y secundarias de microcefalia.

o Epilepsia

Afeccion cronica producida por diferentes etiologias, caracterizada por la
repeticion de crisis debidas a una descarga excesiva de las neuronas
cerebrales (crisis epiléptica) asociadas eventualmente a sintomas clinicos o

para clinicos”.

o Autismo

Es un sindrome: conjunto de sintomas que caracteriza a un grupo de
personas (pero no todas las personas presentan todos los sintomas, ni hay
ningun sintoma que sea caracteristico de todas las personas), no se conoce
la causa del autismo y por tanto no se define etimoldégicamente sino

conductualmente.

294.1.3. Sensorial

El déficit sensorial son todas aquellas deficiencias relacionadas con los
sentidos, aunque las fundamentales son, las deficiencias auditivas y las
visuales, que son los canales que propician en mayor potencia la

codificacion y decodificaciéon del mundo externo e interno.

Debemos diferenciar dos grupos de minusvalia sensorial que son muy
comunes en las aulas, como son la discapacidad auditiva y trastornos graves

del lenguaje y la discapacidad visual.
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Discapacidad auditiva y el trastorno grave del lenguaje:

La discapacidad auditiva es un déficit total o parcial en la percepcion
auditiva, que afecta fundamentalmente a la comunicacién. Dependiendo del
momento en el cual se produzca la discapacidad, y en funcion de la
adecuacion del proceso educativo y/o rehabilitador, se encontraran personas
que realicen lectura labio facial y que se comuniquen oralmente u otras que

se comuniquen a través del lenguaje de signos. (Asensi, M., 2000).

En esta discapacidad distinguimos entre:

La hipoacusia, cuya pérdida es hasta 40-60dB, se define como la
disminucién de la percepcion auditiva. En la hipoacusia leve sélo surgen
problemas de audicion con voz baja y ambiente ruidoso. En las moderadas
se aprecian dificultades con la voz normal; existen problemas en la
adquisicion del lenguaje y en la produccion de sonidos. En las severas sélo
se oye cuando se grita o se usa amplificacion. No se desarrolla lenguaje sin

ayuda.

Para la hipoacusia, existen aparatos de gran avance que ayudara a los
nifios/as a que los problemas que nacen debido a la discapacidad, sean los

menos posibles.

La sordera profunda, cuya pérdida es superior a 60dB, su percepcion
auditiva es practicamente nula, incluso con amplificacién. No se produce un

desarrollo espontaneo del lenguaje, pudiendo oir gritos y ruidos muy fuertes.
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Trastornos graves del lenguaje, se destaca la disfasia que es la pérdida
parcial y afasia es la pérdida total del habla debida a una lesién cortical en

las areas especificas del lenguaje.

Las caracteristicas de las personas con estos tipos de minusvalias
sensoriales son la gran dificultad en la discriminacion auditiva, tienen una
mala reaccidon ante los estimulos, para estas personas es necesario
potenciar su organizacién temporal, darles normas y valores y ayudarles ya

que tienen dificultad en la comprension de actividades complejas.

Discapacidad visual, no poseen resto visual, o pueden realizar diferentes
tareas utilizando instrumentos adecuados que potencien su funcionamiento
visual. Podemos distinguir la ceguera total en las que las personas no
perciben luz o si la perciben no pueden localizar su procedencia, por otro
lado destacamos el déficit visual, en éste las personas poseen algun resto

visual.

Sus caracteristicas mas destacadas es el miedo que tienen a desplazarse
por su medio ya que pueden chocar, golpearse, desorientarse en lugares

desconocidos por él/ella.
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion es de disefio cuasi experimental porque se
pretende determinar los efectos (causa), que provoca la variable
independiente sobre la dependiente su efecto o consecuencia provocado
por el tratamiento de la recreacion dirigida al desarrollo de las habilidades
motrices basicas de los nifios de los nifios especiales Down de 6 a 15 afios
de la fundacion Virgen de la Merced.

3.2 Poblacion

Los nifos con sindrome de Down que se encuentran recibiendo su
educacion especial y rehabilitacion en el Instituto especial “Virgen de la
Merced” y que en la actualidad corresponden a 16 nifios legalmente

matriculados, que oscilan entre 6 y 15 afios

Tabla de valorizacion del RM
Para hacer la clasificacién sobre el retraso mental se ha basado en la tabla

de RM, su nivel de Coeficiente Intelectual: %

53
Gema Maria Gonzalez Cruzado (amatisten@hotmail.com)
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R. Mental Leve

R. Mental Moderado

R. Mental Grave

R. Mental Profundo

S, coeficiente oscila
enfre 50-33 v 70,

El coeficiente oscila
enfre 35-40 y 50-55,

Coeficiente entre
20-25 y 3340,

Coeficiente inferior a
20-25,

Ellenquajees mas | Lenquaje expresivoy | Su lenquajees muy | Dificultad para
tardio, COMPrensiva es limitada, comprender drdenes
limitaca. sencillas.
Logra una adecuada Mo son autdnamos
autonomia personal, | Limitaciones en su En locomacian, Necesita de cuidados
autonamia personal, | comida, aseq.., a I fargo de toda su
Tiene dificultades en vida.
el aprendizaje Necesita adaptaciones | Deben tener una
gacalar. muy significativas, gecOlarizacionen | Se le debe desarrollar
aulas especificas. | habitos v destrazas,
Tabla de comparacion da los retrasos mentales
Muestra

Por considerar que la poblacién corresponde a un numero pequefio de
sujetos, el estudio de investigacion se realizé en todos los miembros de la

poblacion.

La seleccidon de estos chicos se lo realizo con ayuda de la especialista, Lcda.
Esperanza Estévez Jefe del Area de Educacion Fisica de la Fundacion,
escogiendo nifios Down con lesiones leves y facil manejo para cualquier
actividad ya que existen nifios que dependen de un adulto para la realizacion

de diferentes actividades.
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ADRIAN ALEMAN 28/07/1998 47-RM GRAVE SD-DOWN
ANDRES NARANJO 02/12/1994 16 F-D 16-RM-PROFUND. | SD-DOWN
ANGELO AGUIRRE 15/01/2003 7 -8 51-RM- GRAVE S D-DOWN
DANIEL SOLORZANO 15/01/1997 & F-C 18-RM-PROFUND. | SD- DOWN
DANIEL RIOS 23/09/1997 13 B-3 25RM SEVERO SD-DOWN
DEAN SALCEDO 20/09/1999 " B-2 25RM SEVERO SD-DOWN
DIEGO SANTILLAN 14/12/1995 15 B-3 25 RM SEVERO SD-DOWN
JERRY CHICA 22/05/2002 8 A 33-RM-SEVERO | SD- DOWN
JONATHAN GARCIA 21/11/2002 8 -8 25RM SEVERO SD.DOWN
JONATHAN MALATAXI 09/04/2002 8 B-1 25RM SEVERO SD.DOWN
JORGE LUIS VALDIVIEZO 12/11/1999 1 F-8 40 RM GRAVE SD.DOWN
JULIAN PAREDES 26/07/1997 & B-2 33-RM-SEVERO SD-DOWN
KAREN RULZ 23/02/2008 6 B 25 RM SEVERO SD.DOWN
LUPITA GUALATURA 09/01/1999 " B-2 41-RM-SEVERO SD-DOWN
MAELY MUNOZ 06/12/2000 10 B-1 33-RM-GRAVE SD- DOWN
VATEG DIAZ 0510211995 11 B2 26-RM_SEVERO | SD- DOWN

Niveles: PL (Pre laboral)
B1 (Basico 1)
FA (Funcional A)
IA (Inicial A)

Proceso experimental

e Se valoré antes y después del proceso, su evolucion en cada una de
las habilidades motrices basicas del nifio/a.

e Se potenciaron los tratamientos a través de actividades ludicas, con
el fin de tener un mayor abanico de posibilidades en el abordaje de
las distintas fases por las que pasan los nifios Down.

o Se aplicé disefio con pre prueba — pos prueba y un solo grupo,
con mediciones previas y posteriores al tratamiento.

o Esquema:
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Tratamient
o

experimen
tal

3.3 Técnicas e instrumentos

3.3.1 Fuentes primarias

Observacion | Guia de | Nifios Down
actividades
Entrevista Cuestionario Docente de cultura
fisica
Test HMB. Cuestionario Nifios Down

3.4 Proceso de investigacion

Con toda la informacion de la encuesta se procedidé a realizar la
correspondiente tabulacién, sustentada en criterios que sirvieron de base
para separar a los que no se sujetaron al patron determinando.

El cruce de la informacién con fuentes técnicas y secundarias que garantizé
la objetividad de los resultados.

El proceso de recoleccion de datos se llevd a partir del lunes 19 de abril
del 2010 en las instalaciones del Instituto de rehabilitacién especial “Virgen
de la Merced”, para lo cual se utiliz6 el test de evaluacion (ANEXO “B”) para

evaluar cada una de la habilidades motrices basicas, de los nifios con
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sindrome de Down, y fue necesario la ayuda de los auxiliares de cada uno

de los pentagonos del centro.

Posteriormente se realizO6 una post evaluacion para la siguiente
recoleccion de datos, con la finalidad de comparar los resultados y poder

comprobar la hipotesis del proyecto.

Para medir la variable recreacion se utilizd la guia de observacién con lo
que se pudo recolectar datos cualitativos sobre la manera de realizar el

proceso de las actividades ludicas con los nifios del centro.

Con toda la informacién y la hipotesis formuladas se pudo comprobar cada

una de ellas.

1. Observacion

Permitié realizar una descripcidon directa de los hechos como se
presentaron, de una manera espontanea para posteriormente consignarlos
por escrito.

Guia de observacion (ANEXO “A”)

2. Test.

El proceso de recoleccion de datos se realizd, a partir del miércoles 17 de
Marzo del 2010 en las instalaciones del Instituto de rehabilitacién especial
“Virgen de la Merced”, para lo cual utilizaremos el test pre prueba de
evaluacion (ANEXO “B”) para medir las habilidades motrices basicas, con

la ayuda de los especialistas del centro.
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Posteriormente se realizd una nueva recoleccion de datos de pos prueba,
con la finalidad de comparar los resultados y poder comprobar la hipotesis

del presente proyecto.

Para medir la variable actividades ludicas se utilizd la guia de observacion
con la que se pudo recolectar datos cualitativos sobre la manera de realizar

el proceso de juegos con los nifios.

3.5 Formulacién de hipotesis

Hipotesis de Trabajo:

Hi La recreacion dirigida, incide favorablemente en el desarrollo de las
habilidades motrices basicas de los nifos con sindrome de Down, de 6-15

afios, de la fundacién Virgen de la Merced.

Hipotesis Nula

Ho La recreacién dirigida no incide favorablemente en el desarrollo de
las habilidades motrices basicas de los nifios con sindrome de Down, de 6-

15 anos, de la fundacion Virgen de la Merced

3.6 Operacionalizacion de variables
a) Recreacion dirigida(variable independiente )

b) Habilidad motriz basica(variable dependiente)
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Matriz de variables

Coeducacién
Es la actitud positiva del individuo | AcTiTUDINAL Relaciones -
hacia la vida, en el desarrollo de crity interpersonales Observacion
las actividades para el tiempo libre, Comunicacion e
que le permite trascender os insercion social Entrevista
limites de la conciencia y el logro
del equilibrio bioldgico y social,
que dan como resultado una NCEPTUAL Aprender a conocer
buena salud y una mejor calidad CONC v Aprender a hacer
de vida. Aprender a convivir
Funlibre Habilidades

MOTORAS motrices

Capacidades fisicas

Leve Cl 50-55 a
El sindrome dfe _Down es un Moderado 70.
trastorno cromosomico que incluye
una combinacion de defectos | Retraso metal Severo Cl 35-40 a
congénitos, entre ellos, cierto Profund 50-55
grado de discapacidad intelectual, rofundo ’
facciones caracteristicas y, con Cl 20-25 a
frecuencia, defectos carciiacos y No disyuncion 35-40.
otros problemas de salud.

Tipos Tras locacion Cl 20-25.

National Down Syndrome Society Mosaicismo
(NDSS)
Es la capacidad del individuo para
realizar con éxito operaciones de
. L . Correr Saltar
tipo practico, que se caracterizan
por una alta estabilidad en la Lanzar Atrapar
?ecugnma de"Ia acmon,_pberando BASICAS Reptar Trepar
relativamente” la regulacion de las
acciones voluntarias conscientes, Escalar
por cuanto las habilidades siempre
parten de los conocimientos y de
las experiencias adquiridas las que Juegos con pelota Individual
les . permiten estapleper las DEPORTIVAS Arte
relaciones entre el objetivo de la
actividad, las condiciones en que Combate competitivo
debe desarrollarse y la forma de su Otros

realizacion.
A. V. Petrovski.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

VERIFICACION DE HIPOTESIS

4.1 “Caminar”
Tabla No 1

POST TEST

ESCALA VARONES | MUJERES
F % f %
EXCELENTE 0 0 0
MUY BUENA 8| 50 3 19
BUENA 5 31 0
REGULAR 0 0 0

Fuente: Datos tomados del grupo de nifios de 6-15 afios en el proceso de investigacion de la FUVIME

TABLA No 1 "CAMINAR"

PORCENTAIJE

DOEXCELENTE

OMUY BUENA

WBUENA

WREGULAR

VARONES

MUJERES
PRE TEST VARONES

MUIJERES
POST TEST
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4.1.2 Andlisis

4.1.2.1Cuantitativo

En lo que respeta a la determinacion de la caminata de acuerdo al pre test,
el grafico se observa, que un 69 %, de nifios con sindrome de Down de la
fundacion se encuentran en una escala de buena y un 31 % en una escala
de regular, con una marcha antinatural por sus diferentes problemas
fisiolégicos y anatdémicos.

En el post test se puede observar que un 69 % de los nifios con sindrome de
Down suben de nivel a muy buena y un 31 % de nifios a un nivel de buena
con el proceso existi6 una mejoria de su marcha.

4.1.2.2 Interpretacion

En la evaluacion del pre test se determind que el 69% de los nifios con
sindrome de Down el patron motor de la marcha presentaba problemas de
coordinacion de sus brazos para el desplazamiento y mantener una
direccion de avance ubicandose en la escala de buena, pero el 31%, de
nifos su patron motor presentaba movimientos antinaturales como: la accion
alternativa y progresiva de las piernas, con un contacto continuo de la
superficie de apoyo su balance de los brazos descoordinadamente durante
su avance requiriendo de apoyo personalizado para su avance.

En el post test existieron cambios significativos de su patrén motor, el 69%,
de los nifios se ubicaron en la escala de muy buena y el 31%, se ubicaron en
la escala buena, existiendo una mejoria en los nifios donde su patrén motor

se caracterizé por una accion alternativa y progresiva de las piernas con un

141



contacto continuo con la superficie de apoyo, su balanceo de los brazos a la

altura de los codos y su movimiento pendular a partir de los hombros.
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4.2. “Cuadrupeda y trepar”
Tabla No 2

ESCALA

EXCELENTE
MUY BUENA
BUENA

REGULAR

HABILIDAD MOTRIZ BASICA "CUADRUPEA Y TREPAR"

POST TEST
VARONES | MUJERES
f % f %

0 0 0
4 25 3| 19
7| 44 0
2 0

Fuente: Datos tomados del grupo de nifios de 6-15 afios en el proceso de investigacion de la FUVIME

PORCENTAIJE

TABLA No 2 "CUADRUPEA Y TREPAR

% ‘ f

VARONES MUJERES VARONES

PRE TEST

% ‘ f

POST TEST

%
MUJERES

D EXCELENTE

DO MUY BUENA

WBUENA

BREGULAR
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4.2.1 Analisis
4.2.1.1 Cuantitativo

En lo referente al gateo y trepar un 62% de nifios con sindrome de Down
presenta una escala de buena y un 38% de nifios se ubican en la escala de
regular donde su patron motor presenta problemas de contacto en el pre
test de la evaluacion.

El post test luego del proceso establecié que un 44% de nifios se ubican en
la escala de muy buena, el 44% se ubican en la escala de buenayel 12 %
de nifios se ubican en la escala de regular, en consecuencia un 88% de los
nifos/as mejoraron su habilidad motriz basica, pero un 12 % de nifios se
mantuvieron en la escala de regular.

4.2.1.2 Interpretacion

En cuanto al gesto motor de los nifios con sindrome de Down el pre test
presenté que el 62%, de nifios /as se ubicaron en la escala de buena y un
38% en una escala de regular, que significa que su patron cruzado
ejecutaba movimientos descoordinados y sin mantenerse mucho tiempo en
esa posicion.

En el post test se determind que un 88% de los nifios/as, mejoraron su
patron cruzado, coordinando sus movimientos de tal manera que su brazo
derecho fue sincronizado con el pie izquierdo y viceversa manteniendo la
posicion mas tiempo, el contacto permanente con el suelo durante todo el
movimiento mirando la mano de avance situando a la altura de los ojos

coordinadamente, lo que no sucede con el 12% de los nifios no mejoraron
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su patrén cruzado, no hubo el contacto continuo con el suelo, no soportaron

esa posicion, deformandole su gesto motor.
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4.3“Saltar”

Tabla No 3

Fuente:

POST TEST
ESCALA VARONES | MUJERES
F % f %
EXCELENTE 0 0 0
MUY BUENA 5/ 31 3] 19
BUENA 8| 50 0
REGULAR 0 0

Datos tomados del grupo de nifios de 6-15 afios en el proceso de investigacion de la FUVIME

PORCENTAIJE

TABLANo 3 "SALTAR"

VARONES

MUJERES
PRE TEST VARONES

MUJERES
POST TEST

DO EXCELENTE

OMUY BUENA

WBUENA

WREGULAR
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4.3.1 Analisis
4.3.1.1 Cuantitativo

En la habilidad motriz basica de saltar se determind en el pre evaluacion,
que un 50% de los nifios con sindrome de Down se ubicaron en la escala
buena y un 50% de los nifios se ubicaron en la escala regular del
movimiento del patrédn motor del salto de manera incorrecta.

En la Post evaluacion de esta habilidad hubo una mejoria en este grupo
donde el 50% se ubico en la escala “muy buena”, y el otro 50 % se ubico en
la escala “regular”, donde la secuencia del patrédn motor del salto existié una
mejoria considerable en cada uno de estos chicos.

4.3.1.2Interpretacion

La habilidad motriz basica de saltar en el pre test de evaluacion demostro
que la secuencia del movimiento del patron motor no lo ejecutaba
correctamente por diferentes causas tanto fisiologicas y anatdmicas, donde
la flexion de preparatoria de cadera, rodillas y tobillos, brazos hacia atras
para el impulso su patron motor errado.

En la post evaluacion de esta habilidad evidencié cambios significativos,
comenzando del salto con elevacion hacia delante y hacia arriba de los
brazos, continuando con un impulso con fuerte extension de cadera, rodillas
y tobillos, con una extension permanente del cuerpo en el aire hasta la caida
momento el cual los tobillos, rodillas y caderas se preparan para amortiguar

la caida efectuando de una manera correcta en pequefias distancias.
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4.4 “Correr”

Tabla No 5

POST TEST
ESCALA VARONES | MUJERES
f % f %
EXCELENTE 0 0 0
MUY BUENA 6| 38 3( 19
BUENA 6| 38 0
REGULAR 1 0

Fuente: Datos tomados del grupo de nifios de 6-15 afios en el proceso de investigacion de la FUVIME

PORCENTAIJE

TABLANo 4 "CORRER"

VARONES

MUJERES
PRE TEST VARONES

MUJERES
POST TEST

DJEXCELENTE

OMUY BUENA

WBUENA

BREGULAR
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441 Anélisis
4.4.2.1 Cuantitativo

En lo que respecta en la primera evaluacion o pre test de la habilidad motriz
de correr, el 62% de los nifilos con sindrome de Down se ubicaron en la
escala de buena y un 38% se ubicaron en una escala de regular sin
mantener esa fase aérea del movimiento y su respectiva fuerza para su
avance.

En el post test el 56,5% de nifios/as, se ubicaron en la escala de muy buena,
el 37,5% se ubicaron en la escala de buena mejorando su fase aérea vy la
fuerza respectiva, pero un 6 % se mantiene en la escala de regular no
mejoran su gesto motor de la habilidad basica.

4.4.2.2 Interpretacion

La habilidad motriz basica de correr en el pre test determiné que un 62% de
nifios con sindrome de Down se ubiquen en una escala de buena, y un 38%
se ubiquen en la escala regular, manifestando un gesto motor incorrecto
donde su impulso de la pierna en dos direcciones hacia arriba y hacia
delante lo ejecutaban con una descoordinacion y fuerza insuficiente para el
desplazamiento.

Su habilidad motriz basica en el post test cambié significativamente del
56,5% de los nifos/as se ubicaron en la escala de muy buena, el 37,5% de
nifos se ubicaron en la escala de buena, el gesto motor de esta habilidad
aumentd la longitud de la zancada disminuyendo la cantidad de movimiento

vertical en cada zancada, aumento de la extension de la cadera, rodilla y
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tobillos en el impulso, aumento de la proporcién temporal de las fases de
suspension, aumento de la aproximacion del talon a los gluteos en el
momento que las piernas pasan por el centro de gravedad, aumento de la
altura de la rodilla adelantada, disminucion de la distancia entre el pie de
apoyo y el centro de gravedad de apoyo y finalmente 6% de nifos no

mejoraron su patron motor de correr.
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4.5 “Lanzary capturar”

Tabla No 5

ESCALA

EXCELENTE
MUY BUENA
BUENA

REGULAR

POST TEST
VARONES | MUJERES
f % f %

0 0 0
8| 50 3 19
5/ 31 0
0 0

Fuente: Datos tomados del grupo de nifios de 6-15 afios en el proceso de investigaciéon de la FUVIME

PORCENTAIJE

VARONES

MUIJERES

PRE TEST VARONES

TABLA No 5 "LANZARY CAPTURAR"

DEXCELENTE

OMUY BUENA

WBUENA

BREGULAR

MUJERES
POST TEST
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4.5 .1 Anélisis
4.5.1.1 Cuantitativo

Referente a estas habilidades en la pre evaluacion se determiné que un 69%
de los nifios se ubicaron en la escala “buena”, y el 31% se ubicaron en la
escala “regular”, por su torpeza motriz para la recepcién y devolucién de un
objeto.

En la post evaluacion existio cambios significativos ya que el 69% se ubicd
en la escala “muy buena” y el 31% se ubico en la escala “buena”, mejorando
su dominio y control de los objetos.

4.5.1.2 Interpretacion

En primera instancia el dominio de la habilidad de coger vy lanzar se
desarrollé a ritmo lento, porque necesitaban de la sincronizacion de las
propias acciones, exigiendo unos ajustes perceptivos motores complejos
existiendo una torpeza motriz.

En la segunda instancia de la evaluacion existio un dominio y control de la
habilidad de coger y lanzar un objeto sincronizando las acciones de una
manera coordinada, perdiendo esa torpeza motriz existiendo ya una
direccidon establecida para proyectar un objeto de diferente manera (encima

del hombro, lateral y atras o adelante).
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4.6 COMPROBACION DE HIPOTESIS.
a.- DEFINICION DE LOS DATOS
Para la comprobacion estadistica de hipotesis, primero se definié la
informacion generada en la presente investigacion:
- Variables analizadas: Género, Caminar, Saltar, Lanzar y Capturar,
Correr, Cuadrupeda y trepar
- Tipo de variables: Categdricas ordinales politobmicas
- Escala de medicion: a = excelente, b = muy buena, ¢ = buena, d =
regular
- Tipo de muestreo: 2 muestras relacionadas (observaciones pre y post
test por cada variable)
Tamafo muestral : 16 observaciones por muestra (16 datos pre y 16 pos test
por cada variable)
En base a lo anterior, se realizé el ingreso de datos en el programa SPSS,

definiendo el siguiente cuadro de variables:
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e T oum \|W| Fipd | Vdows | Porids |Cunvas Aesin | et
I fem N 8 0 Genewae paicate [Lhorkee, Nogna 7 5 Decho .iofdm
1 ompe Mmé 9 0 Comirpee Dd.  lingna T Z0wcho g Ordva
Ecm - p0s [ 0 ‘C'mnmdst fest 0d. ‘Mr@m § = Deecha ﬂ Ordinal
i | pre Nomiea 9 0 :Saﬂar-p!eiesi ‘{0 4. ‘N&ngim § '¥Derecha I Ordingl
i o5 Naméncs 9 [ .“'Sdiaf‘pus%lest 4. ‘ngtm P EDwha ﬂ'Of(fmﬂ
f ‘Iy'c _pta‘ luméies 9 [ ‘Lajﬂzallylt éapﬁlar pretest od ‘Nxﬂgm 1 = Duecha ,iamm
T s Mmdies 8 0 Lngary copuarpuattet Bd. e 6 S0k gfOdna
b e Mmdce 8 0 Conpret B0 tgm 6 Sk Jod
) o s ;Numé#ca g [ e post teat ‘{[1_‘ i. "ngma § g [_)meeha ‘d Ordind
0 loipe  Muméico 8 0 Cuadupsayteparprtest 0d.  lingma 6 S0ech g Ondnal
Em  pos jl‘\hma'ﬂca‘ 9 0 :C‘u‘n'drupea  repar past test ‘{‘0 d] ‘M‘@m § § Derecha d Ordinal

Posteriormente, se ingresé los datos obtenidos por cada individuo para cada

variable:

Archive  Edicien  Mer Datos  Transformar  Analizar  Markefing directe  Graficos  Utiidades  Ventana  Avuda

EH% W e~ Bl B HY BT A0

| genern | cam_pre | cam pos| sal pre | sal_pos | lyc_pre | Iye_pos | corpre | cor_pos | cyt_pre | cytpos |
1 hombre d c d c d € dl c d dl
2 hombre c b d c € b £ £ d d
3 hombre. c. h. c. b. c: b: c: b: € b:
4 hormbre ¢ b d c c b d c . b
5 hombre. d c d c d ¢ d c c c
& hombre ¢ b ¢ b e b e b € b
7 hambre. c b c b c b c b c b
8 hombre. d c d c d ¢ d e d c
9 hambre c b ¢ b ¢ b e b c b
10 hombre ¢ b ¢ b € b £ b € b
11 hambre q c d c d c d c d c
12 hombre c b d4 ¢ c b c b e b
13 mujer c b c b c b ¢l b c b
14 m.rj_er. c b c b c b c b e b
15 mu;er ¢ b e b e b c h £ h
1% hombre 4 ¢ 4 ¢ d c d e d c
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b.- DEFINICION DE LA TECNICA INFERENCIAL.:

Para identificar la técnica a utilizar, se debi6 considerar lo siguiente:

- Se trata de un muestreo pareado o relacionado, es decir, que para
cada individuo se tienen dos observaciones: una medicion pre test
y otra post test para verificar si existen diferencias debido al
proceso experimental.

- Este proceso se hizo para cada variable a estudiar en la presente
investigacion.

- El tipo de escala utilizado para medir cada variable fue una escala
categérica ordinal.

- La variable es politomica, es decir, que se le puede asignar varias
medidas (a, b, c 0 d, segun la escala utilizada)

- El total de observaciones por cada muestra es de 16 datos, lo que
se considera una muestra pequefia, y donde no se puede asumir
normalidad en la informacion.

En base a esta informacién, se debid utilizar un test de comparacion de
muestras relacionadas, que permitié estimar si las diferencias de las
medidas pre y post test obtenidas para cada variable eran estadisticamente
significativas a un nivel del 95% de confiabilidad, es decir, con una
significacion del 5%.

Para este caso, se estableci6 que no era posible utilizar la prueba para
meétrica T para muestras pareadas, puesto que los datos no permitian asumir

normalidad. Esto condujo a la utilizacion de pruebas no para métricas.
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Dentro de estas pruebas, se consider6 que para el caso de variables
categoricas, no era posible utilizar pruebas no para métricas como la Prueba
de Signos o la Prueba de Wilcoxon, puesto que estas pruebas funcionan
unicamente para variables numéricas continuas.

Por otra parte se determiné que no se podia utilizar una prueba Ji cuadrada.
La prueba en mencién tiene como condicidon que el numero de frecuencias
en cada casilla debe ser mayor a 5. Esto no se cumple en ninguna de las

tablas, y por tanto, no se puede utilizar dicha prueba.

Tabla de contingencia Caminar pre test * Caminar post test

Recuento
Caminar post test
C B Total
Caminar pre test D 5 0 5
C 0 11 11
Total 5 11 16

Tabla de contingencia Saltar pre test * Saltar post test

Recuento
Saltar post test
IC B Total
Saltar pre D 8 0 8
ftest C o 8 8
Total 8 8 16
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Tabla de contingencia Lanzar y capturar pre test *

Lanzar y capturar post test

Recuento

Tabla de contingencia Correr pretest * Correr post test
Recuento

Tabla de contingencia Cuadrupeda y trepar pretest *
Cuadrupeda y trepar post test
Recuento
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Esto nos llevo a utilizar pruebas mas especializadas, como el Test Mc
Nemar o la prueba de Homogeneidad Marginal.

El test de Mc Nemar, se aplica en el caso de que las variables sean
dicotdbmicas, es decir, cuando se acepten solo 2 posibles resultados en cada
caso. En este caso se utilizd una escala politbmica, por lo que esta prueba
tampoco pudo ser aplicada.

Por todo lo anterior, se aplicé la Prueba de Homogeneidad Marginal, que es
la prueba no para métrica especifica para el caso. Hay que considerar que
los calculos de esta prueba son muy extensos, por tal motivo se basé en los

resultados generados por el SPSS.

Con la utilizacion del software SPSS, se ingresé las variables y se ejecutd

simultaneamente las pruebas para todas las variables.

m' *datos tesis.sav [DataSet0] - PASW Statistics Editor de datos

Archive Edicibn Wer Datos Transformar Analzar Marketing directe  Graficos  Utiidades Ventans Ayuda

2 1 I3 - _,,:J nfomes v % :j % Ay j (& (7 % Afy
H — i g aA £ i
— L L'_-‘J Estadisticos descriptives L} g - _‘J'H u o |
Tablas L
! genero cam_pre | cam| Comparar medias * lyc_pos | cor pre | cor_pos | cyt pre | cyt pos dif
1 hambre d HModelo linsal gensral L " © d © d d
= r— - . "
2 hombre c Modeios finsales generalizados - b c c d d
3 hombre c RN g c b c b c b
o iones K
4 hombre e Laniemcones - b d 2 2 b
Regresion b
5 hambre d =4 d 2 d 2 2 2
= Logiineal L]
& hombre £ = = b c b c b
Redes neuronales L
T hombre g c b c b £ b
Clazificar L3
g hombre d ; c d c d c
Reduccion de dimensiones L3
9 hombre £ = b £ b S b
= Escala L2
10 hombre - Prusbas no parametricas L4 B i i - b
1 hambre d Prediccionss L3 W d &
Muse es...
12 hombra c S . A Muestras independientes c b
13 mujer c Sesouesin miiible Fr A Muestras relacionadas... c b
14 mujer c s i wiores prciiein Cuadros de didlogo antiguos. * | ] cni-cuadrado...
15 midjer £ Imputacién mittipls ¥ F b £ bl [ sinomial
16 hambre d Musstras complejas 3 c d c| T Rachas..
Control de calidad ¥ B K-5 de 1 muestra...
Curva COR i 2 muestras independientes..
W K muestras independientes
ﬂ 2 muestras relacionadas..
ﬁ K muesstras relacionadas...
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Caminar posttest [cam_pos]
Salar pretest [sal_pre]
Lanzar y casturar pretest [lye_pre]

Cuadrupea y trepar pretest [yt _pre]
Cusdrupea y irepar post test [oyl_oos]
P Sy
Difergncia pre - post saltar [dif_sa] =
Diferencia pre - post lanzar y capturar jdif_lyc] ¥ Homogensidas marginal

Luego de definir la informacién en el SPSS, se obtuvo los siguientes

resultados:

Prueba de homogeneidad marginal

Como se puede observar en el ultimo renglon de la tabla anterior, en todas

las cinco pruebas, las diferencias son estadisticamente significativas al nivel

del 5%.
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Por tanto, se pudo corroborar que los datos no presentan la misma
informacion en las variables pre y post test para cada variable.

Ademas, si se compara esta informacion con las tablas anteriores, de
deduce que en todos los casos se establece que el nivel aumenta para cada

variable, demostrandose de esta manera la hipotesis de investigacion.
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4.7 Conclusiones y recomendaciones

4.7.1 Conclusiones

La recreacion se ha constituido en la actualidad en una de las mayores

formas de ir experimentando y descubriendo, progresivamente, habilidades

sencillas e individuales que con el paso de las diferentes etapas por la que

atraviesa un nifio/a, son los cambios producidos con el tiempo en la

conducta motora que reflejan la interaccion del organismo humano con el

medio, que se aplica a las personas con sindrome de Down del Instituto

Educacion Especial Virgen de la Merced.

El 100% de los nifios /as que realizaron este tratamiento (caminar),
mostraron cambios significativos de su patrén motor, el 69%,(once),
de los nifos se ubicaron en la escala de muy buena y el 31%,(cinco),
se ubicaron en la escala buena, existiendo una mejoria en los nifios
donde su patrédn motor se caracteriz6 por una accién alternativa y
progresiva de las piernas con un contacto continuo con la superficie
de apoyo, su balanceo de los brazos a la altura de los codos y su
movimiento pendular a partir de los hombros.

Del 100% de los nifios /as que realizaron este tratamiento
(cuadrupeda vy trepar), se determina que un 88% (catorce), de los
ninos/as, mejoraron su patron cruzado, coordinando sus movimientos
de tal manera que su brazo derecho va sincronizado con el pie
izquierdo y viceversa manteniendo la posicion mas tiempo, el contacto

permanente con el suelo durante todo el movimiento mirando la mano
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de avance situando a la altura de los ojos coordinadamente, lo que
no sucede con el 12% (dos), de los nifios no mejoraron su patrén
cruzado, no hay el contacto continuo con el suelo, no soportan esa
posicion ejecutandole de wuna manera descoordinadamente
deformandole su gesto motor.

Del 100% de los nifios /as que realizaron este tratamiento (saltar), se
determind que el 50 % (ocho),obtuvieron cambios significativos,
comenzando del salto con elevacion hacia delante y hacia arriba de
los brazos, continuando con un impulso con fuerte extensién de
cadera, rodillas y tobillos, con una extension permanente del cuerpo
en el aire hasta la caida momento el cual los tobillos, rodillas y
caderas se preparan para amortiguar la caida efectuando de una
manera correcta en pequenas distancias y el otro 50 % (ocho), mostro
una leve mejoria de su patron motor..

Del 100% de los nifios /as que realizaron este tratamiento (correr), el
56,5% (nueve)de los nifios/as se ubicaron en la escala de muy buena,
el 37,5% (seis), de nifios se ubicaron en la escala de buena, el gesto
motor de esta habilidad aumento la longitud de la zancada
disminuyendo la cantidad de movimiento vertical en cada zancada,
aumentando la extension de la cadera, rodilla y tobillos en el impulso,
aumento de la proporcion temporal de las fases de suspension,
aumento de la aproximacion del talon a los gluteos en el momento

que las piernas pasan por el centro de gravedad, aumento de la altura
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de la rodilla adelantada, disminucion de la distancia entre el pie de
apoyo y el centro de gravedad de apoyo vy finalmente 6% ( uno)de
nifos no mejoraron su patron motor de correr.

e Del 100% de los nifios /as que realizaron este tratamiento (coger y
lanzar), el 69% (once) evidencié un dominio y control de la habilidad
de coger y lanzar un objeto sincronizando las acciones de una
manera coordinada, perdiendo esa torpeza motriz existiendo ya una
direccién establecida para proyectar un objeto de diferente manera
(encima del hombro, lateral y atras o adelante) y un 31 % (cinco),
mejorando levemente su dominio y control de los objetos.

e Como se puede observar, en el ultimo renglon de la tabla anterior, en
las cinco pruebas las diferencias son estadisticamente significativas al
nivel del 5%. Por tanto, podemos corroborar que los datos no
presentan la misma informacion en las variables pre y post test para
cada variable.

e Ademas, si comparando esta informacién con las tablas anteriores, de
determino que en todos los casos se establece que el nivel aumenta
para cada variable, demostrandose de esta manera nuestra hipotesis
de investigacion.

4.7.2 Recomendaciones
a. Hacer especial énfasis en el desarrollo de las habilidades motrices
basicas, dependiendo de cada uno de las posibilidades vy

limitaciones de los chicos.
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Es conveniente la monitorizacion perioddica de los chicos en cuanto
a sus avances, desarrollo y mantenimiento de en cada una de
sus habilidades motrices basicas.

El trabajo especial debe basarse en la recreacion dirigida, guiada
al desarrollo de las habilidades motrices basicas que permita
incrementar la calidad y el numero de acciones propias del
desenvolvimiento diario en el hogar y en el campo social.
Capacitar al personal de docentes y auxiliares de cada nivel en
las acciones ludicas para el desarrollo de las habilidades motrices
basicas, a fin de prevenir el aumento de personas o nifos
dependientes de sus movimientos naturales y propios del ser
humano.

Por todos los acontecimientos observados, es necesario y
primordial, que los nifios mantengan un adecuado grado de
interrelacion con los materiales didacticos (ludicos), para que de
esta forma exista una conducta motora.

Por tratarse de nifios con sindrome de Down y con RM (retraso
mental), se hace imperiosa la necesidad de incluir en la
planificacién curricular Institucional una recreacion dirigida para

cada uno de los niveles del Instituto.
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CAPITULO V

PROPUESTA ALTERNATIVA DE LA INVESTIGACION

5.1 ANTECEDENTES

El motivo principal por el cual se decidi6 elaborar esta propuesta fue para
mantener y mejorar el desarrollo de las habilidades motrices basicas de los
nifos/as de la Fundacién Virgen de la Merced, del nivel funcional hasta
transito a la vida adulta.

Este trabajo, se constituye en una propuesta objetiva en la que se presenta
grupos de actividades que las personas con discapacidad deberan realizar
durante las respectivas sesiones a la hora de cultura fisica y recreacion con
la finalidad de mejorar las condiciones de vida.

Se basa en el aprovechamiento de los movimientos naturales del ser
humano con o sin ayuda externa para la estimulacién del organismo que
derive en el desarrollo de las habilidades, no podemos pensar que esta
actividad se trata de una cura milagrosa, se lo ha considerado como un
tratamiento alternativo.

Esta propuesta fue elaborada segun las necesidades de los nifios
evaluados que necesitaban mejorar su habilidad motriz basica, Una de las
principales soluciones que nos proporcionara este plan es que los nifios
trabajen sus habilidades motrices basicas de acuerdo con los requerimientos
que cada uno de ellos necesiten para su autonomia en cada una de las

actividades diarias en el hogar y en la sociedad
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Uno de los efectos positivos que se podra apreciar en futuras evaluaciones
es que se producira un mantenimiento y mejoramiento de la interrelacion de
los movimientos en el espacio y en el tiempo (cinematica), asi como de las
interacciones energéticas y de fuerza (dinamica) en el sistema de

movimientos.

Esta técnica favorecera la salud fisica y psiquica del nifio, ya que ayudara a
dominar de una forma sana su movimiento corporal, mejorando su relacién

y comunicacién con el mundo que lo rodea.

Le permitira al nifio/a, a explorar e investigar, superar y transformar
situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los
demas, conocer y oponerse a sus miedos, proyectar sus fantasias, vivir sus
suefos, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y disfrutar del juego en

grupo, Yy a expresarse con libertad.

5.2 JUSTIFICACION:

La recreacion dirigida, se convierte en la unica actividad mediante el cual el
paciente esta expuesto a movimientos naturales a los que el hombre realiza,
como caminar, saltar, correr, atrapar, cuadrupeda, trepar y lanzar, se

produce asi una reaccion que no es solo motriz, sino también sensorial.

La Recreacion Fisica cumple funciones objetivas bioldgicas y sociales. Entre
las de marcado caracter biolégico tenemos:

e Regeneracion del gasto de fuerza mediante la recreacién activa.
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e Compensacion del déficit de movimiento (falta de actividad muscular
dinamica), en el desarrollo normal de la vida.

e Optimizacion de las funciones fisicas fundamentales, es decir
aumento del nivel de rendimiento fisico.

e Perfeccionamiento de las capacidades coordinadoras y de las
habilidades fisico-motoras, especialmente con el fin de una utilizacién
del tiempo libre, rica en experiencias y que promueva la salud.

e Estabilizacion o recuperacion de la salud.

e Teniendo en cuenta que estas funciones objetivas también tienen
repercusiones sociales directa o indirectamente, se pueden
mencionar como funciones objetivas sociales las siguientes:

e Empleo del tiempo libre de forma creativa y rica en experiencias.

e Fomento de las relaciones sociales.

e Ampliaciéon de los niveles de comunicaciéon y del campo de contacto
social.

e Contacto social alegres en las experiencias colectivas.

e Reconocimiento social en los grupos y a través de ellos.

e Regulacion y orientacion de la conducta.

La vinculaciéon entre los objetivos biologicos y sociales es una caracteristica
tipica de la Recreacion dirigida, la cual tiene grandes consecuencias para su
estructura, y para el contenido y la organizacién finalmente de todos sus
procesos basicos. Las funciones sociales y bioldgicas se condicionan y

tienen una interdependencia a la hora de su realizacion.
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5.3 OBJETIVOS

5.3.1 OBJETIVO GENERAL

Elaborar un plan de actividades recreativas mediante acciones de campo
para los nifios del Instituto de rehabilitacion especial “Virgen de la Merced”,
a fin de mantener y mejorar sus habilidades motrices basicas, su calidad de
vida e insercion social.

5.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Lograr que los nifios /as realicen movimientos naturales coordinados a
través ejercicios cotidianos de la vida diaria de manera independiente a fin
de lograr una insercion social productiva.

Desarrollar su aprendizaje corporal a través de juego en los diferentes
escenarios a fin de lograr un aprendizaje motor y garantizar la posibilidad de
la adquisicion de una experiencia practica del trabajo.

Desarrollar habilidades en la solucidn de problemas cotidianos a través de
las acciones ludicas de campo a fin de lograr su independencia en la

manipulacion y exploraciéon motora.
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PROGRAMA CURRICULAR INSTITUCIONAL

DEL AREA DE CULTURA FiSICA

1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Nivel Funcional A, B, C, D, Inicial, Basico 1, 2, 3, T.V.A.
1.2. Responsable Lcdo. Ramiro Tamay

1.3. Caracteristica del nivel  Especial

2. Objetivo general
21. Alanzar las condiciones fisicas y de salud a través de la recreacion,

ocio y tiempo libre a fin que satisfagan la necesidad personal e institucional

y social.
2.2,
3. Objetivo especifico

3.1. Desarrollar sus habilidades motrices basicas a través de las
actividades ludicas a fin de asegurar una independencia en su movimiento y
desenvolvimiento social.

3.2. Desarrollar su capacidad expresiva a través de las actividades
ludicas de campo a fin de crear ambientes distintos de la expresidén corporal
y dramatica de los nifios.

3.3. Conocer y preservar habitos de higiene a través del juego, a fin de
crear en los nifios concienciacidon en la prevencion o atencibn  a los

problemas de salud.
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4. Metas por niveles

4.1.1. Alcanzar a cumplir con todos los objetivos planteados en cada uno de
las unidades didacticas y niveles educativos de acuerdo a sus
caracteristicas.

- Logra un mayor rendimiento en los diferentes juegos deportivos.

- Demuestra, responsabilidad, solidaridad, y autonomia en sus
diferentes actividades realizadas, dentro y fuera de la institucién para asumir

su formacién como un logro personal.

- Lograr que los nifios/as solucionen sus problemas diarios y sencillos

- Que los nifios/as adquieran y lo practiquen los valores morales y

éticos para su plena realizacibn como persona.

4.2. Funcional a

Los nifios que se encuentran en esta area practicamente son dependientes
al 100 %, lo que requiere asistencia en todo momento, es un grupo
heterogéneo en sus patologias en cada una de sus areas cognitiva, afectiva
y motora, el trabajo a realizar con estos chicos esta basado en los 6rganos
de los sentidos como el sentido del oido nos permite percibir los sonidos, su
volumen, tono, timbre y la direccion de la que provienen, sentido de la vista
es el que permite al hombre conocer (ver) el medio que lo rodea y
relacionarse con sus semejantes, El sentido del tacto es el encargado de la
percepcion de los estimulos que incluyen el contacto y la presion, los de

temperatura y los de dolor, .
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4.3. Funcional b, c

Los niflos de estas areas tienen una heterogeneidad de patologias, en su
dependencia estd basicamente en un 50 % vista que los chicos pueden
desplazarse libremente y hacer ciertas actividades basicas, pero el trabajo

que se realiza es dirigido para el desarrollo de capacidades.

4.4. Inicial

Los diez nifios de esta area tienen una heterogeneidad de patologias, en
su dependencia esta basicamente en un 50 % vista que los chicos pueden
desplazarse libremente y hacer ciertas actividades basicas, pero el trabajo
que se realiza es dirigido para el desarrollo de sus capacidades de acuerdo

al modelo ecoldgico funcional.

4.5. Basico 1, 2

Los chicos de estas areas (basico 1 ,2), son con una dependencia de un
60 %, en actividades especificas para el desarrollo de habilidades motrices
basicas, habitos de higiene, normas de conducta, actividades en ambiente

familiar y social.

4.6. Basico 3 y Transito a la vida adulta

Los chicos de estas areas (basico y TVA), son practicamente con una
dependencia de 30 % en actividades especificas, excepto de chicos de
sillas de ruedas que requieren mas asistencia en las acciones, para el

desarrollo de su independencia y autonomia se trabajara con la practica
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acciones de la vida diaria en el campo social, familiar siendo entes mas

productivos a la sociedad.

5. Unidades didacticas

5.1. Recreacion

5.1.1. Desarrollar seguridad, confianza y satisfaccion a través de las
actividades ludicas de campo y de salon, a fin de garantizar su integracion,
participacion comunitaria y su integracién en el campo laboral.

5.2. Ocioy tiempo libre

5.2.1. Promover habitos de procesos educativos mediante actividades de
desarrollo integral a fin de garantizar el uso correcto de su tiempo libre en
acciones productivas para su desarrollo personal y social.

6. Cronograma de actividades
6.1. Grafico
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

DOM | NIVEL OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO
INIO
ME
ADAPTO A
FA MI LA SALIDAS HAY TIEMPO | DISFRUTO JUEGOS EN JUGANDO RECREACIO | DISFRUT
PROFESOR | LUDOTECA CERCANAS PARATODO | DEMIS LA APRENDO NY MIS O CONMI
Y YO AMI AMIGOS COMUNIDAD ADAPTACIO FAMILIA
CONTEXTO o NES Y
R ESCOLAR MIS JUEGOS APRENDE
CONOZCO Y GRUPALES MOS
E USAR LAS DISFRUTO JUNTOS
c MANOS Y | DEMI
JUGAR AMBIENTE
R NATURA
E
CONOCZC SALIDAS HAY TIEMPO | CUIDO DEMI | PARTICIPAR | DISFRUTO JUGANDO PRACTICAR RECREAC
A oy CERCANAS PARATODO | EN EN JUEGOS DE LA ENLA EJERCICIOS | ION Y
C FB, DISFRUTO | AL ACTIVIDADE | ORGANIZAD | LUDOTECA COMUNIDAD | LENTOS MIS
DE MI AMBIENTE S DETL. os RESPIRACIO | ADAPTAC
| MEDIO ESCOLAR NES IONES
o FC AMBIENTE PROFUNDAS
N MIS JUEGOS L RIMICAS
DEMOSTRA INDEPENDE GRUPALES LA JUGANDO RELAJAMIEN
FD R CAP. DE NCIA DEL PRACTICAR | PARTICIPAR | IMPORTANCI | APRENDO A
EXPRESI® | JUEGO REGLAS EN ADEL CORPORAL PRACTIC
N Y SENCILLAS ACTIVIDADE | DESCANSO AREN
INICI CREATIVID DEL JUEGO s FORMA
AL AD A REALIZAR RECREATIV INDIVIDU
TRAVES EJERCICIOS AS RESOLVER ALY
DEL JUEGO GRUPALES A GRUPAL
@) REALIZAR DE PEQUENAS | pemosTRA | JUEGOS
c EJERCICIOS | EQUILIBRIO REALIZAR DIFICULTAD | COMPET!
DE DINAMICO Y | REALIZAR EJERCICIOS | ES DENTRO
| MOVIMIENT | '5comocis | ESTATICO EJERCICIOS DINAMICOS | DELJUEGO | SAPACIDAD | TIVOS
N DE PARA
o) gATURALE COORDINAC | EJERCITAR LOGRAR EXPRES'ON
ION TODAS LAS SEGURIDAD CREATIVIDA
UTILIZAR MOTORA FORMAS EN SI MISMO
i D A TRAVES
PRAC. DE CON BASICAS DEL JUEGO
MOV. DE DIFICULTAD | DEL
HABILIDAD | NOCIONES PROGRESIV | MOVIMIENT
Y Hee s | e S
CONTRO ESPACIO EN CORPORAL
DIFERENTES
EJERCICIOS
INDENPEN HAY TIEMPO | CONOZCO Y INTERVENIR | PARTICIPAR | PARTICIPAR | LA COMUNIC
CIAENEL PARATODO | DISFRUTO EN JUEGOS EN JUEGOS EN JUEGOS IMPORTANCI | AR
B1 JUEGO DE MI DE ORGANIZAD | ORGANIZAD | ADEL NECESID
AMBIENTE DISFRUTO ENRIQUECI os 0S DE DESCANSO ADES Y
NATURAL DE MI MIENTO MAYOR APRENDOA | PREFERE
T B2 FAMILIAY DEL CONCENTRA | TRAVES DE NCIAS
I MIS JUEGOS APRENDEM VOCAVULAR CION LA DE OCIO
JUEGOS GRUPALES OS JUNTOS RECREACIO Y TIEMPO
E | g3 DE ROLES PARTICIPAR N LIBRE
M CUIDO DE MI EN
ENLAS ACTIVIDADE
P ACTIVIDADE s REALIZAR
o | ™A COORDINAR | SDET.L. PRACTICAR | PARTICIPAR | RECREATIV | EJERCICIOS
MOVIMIENT | MOVIEMIENT REGLAS DE | gN AS DINAMICOS VISUALIZAR COMPAR
ov 0S EN JUEGO EXCURSION GRUPALES Y LOGRAR ESPACIOS TO CON
MATERIAL TAREAS ESY SEGURIDAD | PARASU MIS
ESPECIFICA PASEOS EN SIMISMO | UBICACION AMIGOS
s IDENTIFICO
LAS PARTES
SEGMENTAR | PRACTICAR REALIZAR :\Z‘g\lﬁ,{,ﬁ;\h
IAS MOVILIDAD EJERCICIOS
MOVIMIENT ; DE o
ESPECIFICA UTILIZAR DE PRACTICAR | CORPORAL PRACTIC
L EXPRESIV S DEL HABILIDAD NOCIONES COORDINAC | EJERCICIOS | RgEspoNDIE | OEN
| b CUERPO DE DE ION LENTOS Y NDO A FORMA
CONTROL OBJETIVO MOTORA RESPIRACIO | piSTINTOS INDIVIDU
B TIEMPO Y CON NES TIPOS DE ALY
R ESPACIOEN | DIFICULTAD | PROFUNDAS | consiGNAS | GRUPAL
E DIFERENTES | PROGRESIV | Y RITMICAS DE
« EJERCICIOS | A PARA JUEGOS
RELAJACION | e aLiZAR RELAJAMIEN COMPETI
A EJERCICIOS TO TIVOS
EESPIRACIO EX CORPORAL
LOCOMOCIO
N RESALIZAR EJERCITAR
EJERCICIOS | TODAS LAS
DE FORMAS MIS
EQUILIBRIO BASICAS COMPET
DEL ENCIAS
MOVIMIENT
o
CORPORAL
PREVIO A
LA FIJACION
DEL.

174




ESTRU CTU RA (Funcional A)

DOMINIO | COMPONEN CONTENIDOS ACTIVIDAD FUNCIONAL OBJETIVO ESTRATEGIAS
TE METODOLOGICAS
ME ADAPTG A MI INTERRELACION VISUAL Método (inductivo
PROFESOR ESTUDIANTE Y DOCENTE DESARROLLAR deducti
R USAR LAS MANOS Y UNA y deductivo)
JUGAR SOCIALIZAR A TRAVES DEL | gOCIALIZACION
LA LUDOTECA Y YO TACTO CON OBJETOS
CONOZCO Y DISFRUTO DOCENTE Y | Proceso
E ﬁiT'\('J'R':'\L"B'ENTE VISITAR Y PARTICIPAR DEL | ESTUDIANTE A (osi i
MEDIO LUDICO . sicomotriz,
SALIDAS CERCANAS A TRAVES DEL JUEGO | (P
MI CONTEXTO i iti
c e oas SALR A RECORRER EL | A FIN DE | social y cognitivo)
HAY TIEMPO PARA CONTORNO DE NUESTRA FAMILIARIZARNOS
TODO ESCUELA CON  CONTACTO
MIS JUEGOS Practica
R GRUPALES REALIZAR  ACTIVIDADEs | VISUALYTACTIL _
DISFRUTO DE MIS GENERALES DE VIDEOS Y (demostrativa)
AMIGOS MUSICA
JUEGOS EN LA CONOCER
E COMUNIDAD DIFERENTES
VISITAR PARQUES :
JUGANDO APRENDO ECOLOGICOS AMBIENTES Mando (directo o
RECREACION Y MIS .
ADAPTAGIONES | NATURALES A | mixto)
DISFRUTO CON MI PARTICIPAR CON MI PAPA -
A FAMILIA ¥ EN JUEGOS DE SALON v | TRVES DE SALIDAS
APRENDEMOS JUNTOS | CAMPO DE VISITA A LOS
PARUQES vy | Recursos
ASISTIR A EVENTOS -
C SOCIALES DE NUESTRA cO | RESERVAS didacticos
MUNIDAD o
ECOLOGICAS A FIN (observacion,
I DE  ACRESENTAR
PARTICIPAR EN LOS JUEGOS demostracion
RECREA DEL VECINDARIO PROCESO y
CAPTACION DE | aplicacion)
2 DURANTE LA ACTIVIDAD | |MAGENES v
(o) CION LUDICA VAMOS A
ESTIMULAR SESACIONES DE | COLORES
PLACER A TRAVES DEL
CONTACTO DIRECTO CON
N LOS IMPLEMENTOS
ESPECIFICOS
DESARROLLAR UN
EJECUTAR DIFERENTES

POSICIONES A CADA UNO
DE LOS CHICOS MEDIANTE
EL JUEGO Y ESTIMULAR
SUS REFLEJOS DESDE UNA
POSICION VENTRAL Y
DORZAL

PARTICIPAR CON MIFAMILIA
EN ACTIVIDADES DE CAMPO
O SALON

PROCESO DE
APRENDIZAJE A
TRAVES DE LA
RECREACION
DIRIGIDA A FIN DE
CREAR NORMAS Y
HABITOS DE
DESARROLLO
PERSONAL
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ESTRUCTURA (s, rc, Fp, INCIAL)

DOMI COMPO CONTENIDOS ACTIVIDAD FUNCIONAL OBJETIVO ESTRATEGIAS
NIO NENTE METODOLOGI
CAS
- SALIR A DIFERENTES ESPACIOS
NATURALES DEL CAMPO Y LA CIUDAD Método (inductivo y
. CONOZCO Y DISFRUTO MI DESARROLLAR uN | deductivo)
AMBIENTE NATURAL - PARTICIPAR DE LOS EVENTOS DE LA | AMBIENTE DE | proceso (psicomotiz
. DEMOSTRAR CAPACIDAD COMUNIDAD DENTRO Y FUERA DE LA | SEGURIDAD, social C(”’ niivo) ’
R 353‘55@1‘3'}% AVES INSTITUCION CONFIANZA, E yeog
DEL JUEGO INDEPEENDENCIA A Practica (demostrativa)
E . SALIDAS CERCANAS AL _ TRAVES DEL JUEGO
REALIZAR ACTIVIDADES EN MIS HORAS
C AMBIENTE ESCOLAR LIBRES INDIVIDUAL O GRUPAL Mando (directo o mixto)
. INDEPENDENCIA EN EL EN DIFERENTES
R JUEGO AMBIENTES  SOCIALES | oo o icos
E . HAY TIEMPO PARA TODO - DISFRUTAR DE LOS MATERIALES Y | DE SALON Y CAMPO A | oo oo
. MIS JUEGOS GRUPALES EQUIPOS DE MI LUDOTECA FIN DE FORMAR ENTES | - ° o
A . CUIDO DE MI EN UTILES ~ PARA LA mosiracion y
c ACTIVIDADES DE T.L. SOCIEDAD aplicacion)
. PRACTICAR REGLAS - APLICAR MEDIDAS DE SEGURIDAD ’
| SENCILLAS DEL JUEGO DENTRO Y FUERA DE LA INSTITUCION
2 . PARTICIPAR EN JUEGOS
O ORGANIZADOS
N . PARTICIPAR EN ACTIV. - INSTRUCCIONES Y NORMAS QUE
! RECREATIVAS GRUPALES TODOS TIENEN QUE CUMPLIR EN LAS
. ELS;(TTUETSADE LA ACCIONES LUDICAS
R O . LA IMPORTANCIA DEL
C DESCANDO - CONVIVENCIA EN LA CASITA DEL
. JUEGOS EN LA COMUNIDAD | MOVIMIENTO (LUDOTECA)
I . JUGANDO APRENDO DESARROLLAR = LAS
E (e} . RESPETAR TURNOS _ DIFERENTES
. RECREACION Y MIS - ENSENAR DURANTE EL JUEGO A | CAPACIDADES
ADAPTACIONES RESPETAR LAS NORMAS DEL JUEGO | CONDICIONALES Y
Y DURANTES LA ACTIVIDAD COORDINATIVAS A
C TRAVES DEL JUEGO, A
T - REALIZAR JUEGOS SENCILLO Y E{B“ERDTEEEORMAR N'N°$
CONCRETOS ADAPTANDO EL MATERIAL
R I Y EQUIPO DEPORTIVO SALUDABLES PARA EL
DESEMPENO EN EL
E CAMPO SOCIAL
E M
P
[e) - EJECUTAR LOS  DIFERENTES
A MOVIMIENTOS COORDINATIVOS EN SU
EXPRESION  CORPORAL EN  LAS
L ACCIONES LUDICAS
|
c B - REALIZAR DIFERENTES EJERCICIOS DE
RELAJACION DE SALON Y DE CAMPO
R
I E - CORRER POR ESPACIOS NATURALES
EN DIFERENTES AMBIENTES
o C - REALIZAR TRABAJOS DE SOBRE LA
VIGA Y BLOQUES CON LOS DOS PIES O
N u UN SOLO PIE
L
T - REALIZAR  ACTIVIDADES  DE
u EXPRESION CORPORAL, MIMO, DANZA
R INDIVIDUAL Y COLECTIVA
A -REALIZAR MOVIMIENTOS CORPORALES
DEL TREN SUPERIOR E INFERIRO EN
F DIFERENTES GRADOS DE DIFICULTAD
|
s -TRABAJAR EJERCICIOS DE
EXPIRACIONES E  INSPIRACIONES
| DESPUES DE UN TRABAJO DE CAMPO
c PARA VOLVER A LA CALMA
A
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ESTRUCTURA 81,23, Tva)

DOMI COMPO CONTENIDOS ACTIVIDAD FUNCIONAL OBJETIVO ESTRATEGIAS
NIO NENTE METODOLOGICAS
. INDEPENDENCIA EN EL JUEGO JUEGAR LIBREMENTE Método (inductivo y
. JUEGOS DE ROLES APROVECHANDO LOS deductivo)
. HAY TIEMPO PARA TODO MARTERIALES DESARROLLAR ~ SU
. MIS JUEGOS GRUPALES REPRESENTAR A TRAVES DE INDEPENDENCIA, Proceso (psicomotriz, social y
R CONOZCO Y DISFRUTO MI AVBIENTE | LOS JUEGOS LAS DIFRENTES | SEGURIDAD, cognitivo)
NATURAL ACTIVIDADES ~ COTIDIANAS CONFéANZA, A
DEL AMBIENTE SOCIAL TRAVES DE LAS | Practica (demostrativa)
R T oy | PAbzoON. rEsrET0 | ACTVONES oty | o ssto ot
ando (directo o mixto!
E : 2:5;;,\&’;?,\,,0%%%,\‘%8 FAMILIA- ¥ 1 ACCIONES  LUDICAS DE | ACTUANDO DE
C . PRACTICAR REGLAS DE JUEGO CAMPO INDIVIDUAL Y | FORMA INDIVIDUAL Y | Recursos didacticos
R . INTERVENIR EN JUEGOS GRUPAL. GRUPAL A FIN DE (observacion, demostracion y
R ENRIQUESIMIENTO VOCAVUL. SALIDAS DE AVENTURA A | FORMAR JOVENES | aplicacion)
E CIPAR EN EXCURSIONES y | PARQUES Y RESERVAS | LIDERES E UTILES
E A . gﬁ?@'os ECOLOGICAS DE NJESTRA | EN EL  CAMPO
LOCALIDAD LABORAL.
c c . FOSTAVAREIE JUEGOS | PARTICIPAR DE EJERCICIOS
! . PARTICIPAR ~ EN  ACTIVIDADES %NCEN(?TE,{':(J:%,LON PARX
R (0] RECREATIVAS GRUPALES LIBERAR ENERGIAS
N . RESOLVER PEQUENAS | MANIPULAR LOS
E DIFICULTADES DENTRO DEL JUEGO DIFERENTES IMPLEMENTOS
. PARTICIPAR EN JUEGOS | DEPORTIVOS DE ACUERDO A | DESARROLLAR LAS
A o ORGANIZADOS DE MAYOR | sU CREATIVIDAD DIFERENTES
C CONCENRACION i REALIZAR ACTIVIDADES | CAPACIDADES
c | . DEMOSTRAR CAP. DE EXPRESION Y | COORDINATIVAS CON | CONDICIONALES Y
CREATIVIDAD A TRAVES DEL JUEGO IMPLEMENTOS Y SIN | COORDINATIVAS A
| (e} . LA IMPORTANCIA DEL DESCANSO IMPLENTOS DURANTE EL | TRAVES DE LA
. APRENDO A TRAVES DE LA | MOVIMIENTO ACTIVIDAD FISICA Y
é RECREACION REALIZAR ACTIVIDADES DE | LUDICA , A FIN DE
Y . COMUNICA NECESIDADES Y | LARGO ALIENTO Y CORTO | FORMAR JOVENES
PREFERENCIAS DEO Y TL ALIENTO EN LA PISTA | FUERTES Y
N T . DISFRUTO EN LA LUDOTECA ATLETICA o] CAMPO | SALUDABLES _PARA
. . COMPARTO CON MIS AMIGOS TRAVIEZA EL DESEMPENO EN
L . RECREACION Y MIS ADAPTACIONES ENTRENAR DIFERENTES EL CAMPO SOCIAL Y
| DISCIPLINAS ~ DEPORTIVAS, | LOS EVENTOS
B . MOVIMIENTO Y MATERIAL ON DEPORTIVOS
T MOVMIENTO EXPRESIVO ADECUADO e INTERNAGIONALES
E : E(S)SERCD”':'\“@ES MOV ENTTAREAS | pEAI1ZAR EXPRESIONES DE
LAS DIFERENTES
: COORDINAR MOVIMIENTOS DE SU | ACTIVIDADES ~ RUTINARIAS
. IDENT. LAS PARTES SEGMENT. | DENTRODELAMBITO SOCIAL
ESPECIF. DEL CUERPO
. RELAJACION Y RESPIRACION
. PRACTICAR MOV. DE HABIILIDAD DE
CONTROL
. REALIZAR EJERCICIOS DE
LOCOMOCION
. UTILIZAR NOCIONES DE OBJETIVO,
(e} TIEMPO Y ESPACIO EN DIFERENTES
U EJERCICIOS
. REALIZAR EJERC. DE EQUILIBRIO
L DINAMICO Y ESTATICO
T . REALIZAR EJERC. DE COORD
U MOTORA CON DIFICULTAD
PROGRESIVA
R . EJERCITAR TODAS LAS FORMAS
A BASICAS DEL MOV.
. CORPORAL PREVIO A LA FIJACION
DE LA LATERALIDAD
F . REALIZAR EJERC. DINAMICOS Y
i LOGRAR SEG. EN S|
. PRACTICAR EJERC LENTOS Y
S RESP. PROFUNDAS Y RITMICAS
| PARA RELAJAMIENTO CORPORAL
C . VISUALIZAR ESPACIOS PARA SU
UBICACION
A . INHIBIR EL  MOV. CORPORAL

RESPONDIENDO A DISTINTOS TIPOS
DE CONSIGNAS

PRACT. EN FORMA INDIV. Y GRUP.
DE JUEGOS COMPETITIVOS

MIS COMPETENCIAS

AEROBICOS

MIS ADAPTACIONES
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PLAN MENSUAL

DATOS INFORMATIVOS

1- Unidad Recreacion y tiempo libre
a. Objetivo desarrollar sistemas de aprendizaje mediante
acciones ludicas de campo y salon, para potenciar sus conocimientos

basicos para su desenvolvimiento en el campo social.

2- Fecha de inicio 4-OCT-2010 Termina 29-OCT-
2010

3- Dominio Recreacion

4- Eje transversal

e Aprender El valor que nos ayuda a descubrir la importancia de
adquirir conocimientos a través del estudio y la reflexion de las

experiencias cotidianas.

e La sana diversion La importancia de buscar actividades recreativas

que nos permitan seguir creciendo en los valores humanos.

5- Formato
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ESTRUCTURA (octubre)

COMPO NI CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
NENTE VEL FUNCIONAL METODOLOGICAS
ME ADAPTO A MI RELACIONAR Humanos Diagnéstica
FA PROFESOR INTERRELACION CON EL NINO A v Docente Inicio
R AR A TRAVES | TRAVES DEL v Estudiantes
E USAR LAS | DEL JUEGO JUEGO Y EL
MANOS Y JUGAR CONTACTO Materiales
C REALIZAR CON OBJETOS | « Método v Balones Formativa
CONTACTO CON | A FIN DE (inductivo y v Balones de . Observaci
R IMPLEMENTOS FAMILIARIZAR deductivo) baloncesto. on
CONOZCO Y | DEPORTIVOS SE v Balones sistematic
E FB DISFRUTO Ml | PEQUENOS Y medicinales a de
A AMBIENTE GRANDES . Proceso v Colchonetas. campo
c FC NATURAL (psicomotriz, v Galletas. . Escalas
DESPLAZARME DRAMATIZAR social y v Aros. de
| FD DEMOSTRAR POR ACCIONES DE cognitivo) v Conos. calificacio
CAPACIDAD ~ DE | ENTORNO LA VIDA REAL v Pasillos n
O EXPRESION Y NATURAL DE LA | A TRAVES DE sensoriales . Escalas
CREATIVIDAD A | INSTITUCION LA EXPRESION v Pelotas de actitud
N TRAVES DEL CORPORAL A | . Practica cascabeles . Auto
JUEGO IMITAR A LAS | FIN DE (demostrativa | ¥ Cuerda evaluacio
TAREAS DESARROLLA cascabel n
Y COTIDIANAS DE | R u v Kit de . Co
NUESTRO CREATIVIDAD gimnasia evaluacié
INICI ENTORNO(albadil | Y su v Pasillos de n
AL ) ACONDICIONA equilibrio Trabaio
T MIENTO FiSICO | , Mando v Ludoteca ) indivi(jum
: EJERCITAR A (directo o v Entre otros y de
A mixto
E INDEPENDENCIA | TRAVES  DEL ) Infraestructura campo
B1 EN EL JUEGO JUEGO deportiva
M DIFERENTES v Primer
P JUEGOS DE | HABILIDADES nivel
o B2 ROLES MOTRICES v Sggundo Sumativa
BASICAS nivel N tres tipos
MOVIMIENTO Y v Tercer P
B3 MATERIAL PRACTICAR ACONDICIONA | , Recursos nivel c:pa cidad
L EJERCICIOS DE | R EN LAS didacticos os
COORDINACION DIFERENTES (observacién
| T. V. | MOVIMIENTO DURANTE EL | CAPACIDADES demostracion ;
B A EXPRESIVO JUEGO A TRAVES v aplicacion) Conceptual
R EI?\ILDJEUESSC?I'A‘R\ Convertirse -
DESARROLLAR EN OBTIMAS Proc?i?;teunéﬁ:al
E ACTIVIDADES CONDICONES
QUE SE | PARS su
MANEJEN  SIN | EMPLEO
GUIA ALGUNA
REALIZAR
ACTIVIDADES
REPRESENTADO
C A PERSONAJES
U DESPLAZAMIIENT
L O CON OBJETOS
EN DIRECCIONES
T ESTABLECIDAS
EXPRESAR A
U TRAVES DE
R SENALES
CONVECIONALES
A
F
|
|
A
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PLAN MENSUAL

DATOS INFORMATIVOS

1- Unidad Recreacion vy tiempo libre
a. Objetivo Desarrollar ambientes de confianza, seguridad, control y
dominio de su cuerpo a través del movimiento con implemento y sin ellas

a fin crear el gesto motor en cada una de sus actividades
Fecha de inicio 1-NOV-2010 Termina 30-NOV-2010
Dominio Recreacion

Eje transversal

Decencia El valor que nos recuerda la importancia de vivir y comportarse

dignamente en todo lugar.

Pulcritud EI vivir el valor de la pulcritud nos abre las puertas, nos permite
ser mas ordenados y brinda en quienes nos rodean una sensacion de

bienestar, pero sobre todo, de buen ejemplo.

Formato
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ESTRUCTURA (noviembre)

COMPO NIVEL CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
NENTE FUNCIONAL METODOLOGIC
AS
DESARROLLAR Humanos Diagnéstica
DIFERENTES v'Docente .
VIVIR EN LA Inicio
R FA bg LUDOTECA Y AVBIENTES  DE B s nic
E LUDOTECA A TRABAJO A . Formativa
C CONOZCO v TRAVES DEL | TRAVES DE LAS Materiales . Observa
R 5 v'Balones i6
CONTACTO SALIDAS A . Método cion
R FB DISFRUTO DE M | DIFERENTES (inductivo v Balones de sistemati
E ESCENARIOS A y /B Ea'°”°e3t°' ca de
SALIDAS REALIZAR deductivo) alones campo
FIN DE medicinale Escalas
A e | amove | sinsomaies | ESTMULAR Los s T
ORGANOS DE v’ Colchonetas. calificaci
C ESCOLAR CON OBJETOS LOS SENTIDOS . Proceso v Galletas. 6n
I fps'°°’.“°" v Aros. . Escalas
0 - INDEPENDENCIA | CAMINAR POR EL iz, SQ?IG')Y v Conos. de
cognitivo  Pasill .
EN EL JUEGO BOSQUE DESARROLLAR asillos actitud
N CERCANO A sensoriales | o Auto
AMBIENTES DE  Pel .
NUESTRA elotas evaluaci
INICIAL INSTITUCION CONFIANZA, . Practica cascabeles on
SEGURIDAD, (demostrat | v Cuerda o Coevalu
Y DESARROLLAR col 0 iva) cascabel 5
ACTIVIDADES NTROL M i acion
B1 QUE g | DOMINIO DE sus ‘/Kltg(ijr:nasia o Trabajo
individ
T 52 MANEJEN  siN | MEMBROS ¥ Pasillos de e
B3 GUIA ALGUNA SUPERIORES equilibrio y de
| MOVIMIENTOS E INFERIORES A | *  Mando + Ludoteca Sumatioap
E TV.A TRAVES DE (directoo | Entre otros
s VA COORDINADOS MOVIMIENTOS mixto) . tres
M gggRil;lTléLsA EN | especiFicos Infraestructura tipos de
P HAY TIEMPO ANGULOS DURANTES EL . Recursos deportiva :zzzcld
BARA TODO JUEGO A FIN DE didactioos | ¥ Primer
o ACONDICIONAR (observaci nivel N
CONTROL Y sus on v Segundo Conceptual
MIS JUEGOS DOMINIO DEL CAPACIDADES demostrac , ‘T’Z,iler ~
L GRUPALES GLOBO CON iony ivel Procedimental
I DIFERENTES aplicacion) nivel .
COORDINAR PARTES DEL Actitudinal
APLICAR
8 oy e | amwe | NGRS
R COMPARTIENDO | PROCEDIMIENTO
E COORDINAR LAS S DE  CULTURA
MOVIMIENTOS DE ACTIVIDADES DE :Q;R\QAJO Et
SU CUERPO CAMPO Y SALON MOMENTOS DE
OCIO A TRAVES
C Ei:'l;'ési s e | PE_ ACCIONES
U POSTAS EN LUDICAS A FIN
DE CREAR
L DIFERENTES R
CAMPOS HABITOS
T SALUDABLES Y
EJERCICIOS DE
DE BIENESTAR
U GIMNASIA DE | LERSONAL
MANOS LIBRES .
R Bienestar
A
F
|
|
A

PLAN MENSUAL
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5.

DATOS INFORMATIVOS

1- Unidad Recreacion y tiempo libre

a. Objetivo Realizar convivencias en su entorno natural a través de
salidas a parques o bosques a fin de liberarnos de las tensiones y el estrés
de la vida diaria, asi permitir un 6ptimo desempefio laboral.
2- Fecha de inicio 1-DIC-2010 Termina 24-DIC-2010
3- Dominio Recreacion

4- Eje transversal

= Puntualidad. El valor que se construye por el esfuerzo de

estar a tiempo en el lugar adecuado.

= Coherencia. Es el valor que nos hace ser personas de una

pieza, actuando siempre de acuerdo a nuestros principios.

Formato
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ESTRUCTURA (Diciembre)

COMPO NI CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
NENTE VEL FUNCIONAL METODOLOGICAS
Humanos Diagnéstica
RECORRER v Docente Inicio
R SALIDAS NUESTRAS CONOCER v Estudiantes .
FA CERCANAS A Mi | INSTALACIONES NUEVOS Formativa
E CONTEXTO Y LA  SUS | AMBIENTES Materiales . Observacio
c ESCOLAR ALREDEDORES NATURALES Y | Meétodo (inductivo jBa"’”eS no
ARTIFICIALES A y deductivo) Bat')‘;f;irsmdeesm zlesice;nnfhga
R FB REALIZAR TRAVES DE + Balones e e e
ACTIVIDADES VISITAS medicinales calificacion
E HAY TIEMPO PARA | EXTRACURRICUA PROGRAMADAS A | * Proceso v Colchonetas. . Escalas de
TODO RES FIN DE (ps@omotnz,‘ ) v Galletas. actitud
A FC ESTIMULAR A LOS social y cognitivo) | v Aros. . Auto
C MIS JUEGOS PARTICIPAR NINOS j Szgiﬁ(s)‘s evaluacion
FD CRUPALES TODOS EN LAS . Practica sensoriales ° Soevaluacm
I ACCIONES (demostrativa) v Pelotas . Trabaio
LUDICAS cascabeles indi dJ |
o INICI v Cuerda 51 vicua' 'y
le campo
N AL REALIZAR RECORRER , KHC:escabel Sumativa
TRABAJOS  DE | AMBIENTES . i e .
SOBRE LA VIGA | NATURALES A M§T§§’ (drecto + pImnasia +  [restipos
Y BLOQUES CON | TRAVES DEL i i
B1 equilibrio capacidade
Y CONOZCO Y | LOS DOS PIES O | PASEO v Ludoteca s
DISFRUTO M| uN sOLO PIE ECOLOGICO DE | » Recursos v Entre otros
AMBIENTE NUESTRA didéacticos -Conceptual
B2 NATURAL REALIZAR INSTITUCION A (observacion, Infraestructura -Procedimental
T RECORRIDOS DEL | FIN DE demostracion y deportiva -Actitudinal
| CUIDO DE MIEN | PASEO ACRECENTAR aplicacién) v Primer
ACTIVIDADES DE ECOLOGICO NUESTROS nivel
E B3 TL CONOCIMIENTOS v Segundo
APLICAR BASICOS L, e
M IDENT. LAS | MEDIDAS  DE el
P PARTES SEGURIDAD
SEGMENT. DENTRO Y FUERA
fo) T.V. ESPECIF DEL | pE LA
A CUERPO INSTITUCION
) DESARROLLAR
RELAJACION =Y | CONOCER CADA | ACTIVIDADES DE
L RESPIRACION UNA DE LAS | CREATIVIDAD A
I PARTES DEL | TRAVES DEL
CUERPO HUMANO | JUEGO A FIN DE
B Y SU FUNCION FORTALECER SU
IMAGINACION  TY
R PERSONALIDAD
DEMOSTRAR LAS | EN LOS
E FORMAS DE | DIFERENTES
CONTROLAR SU | ESCENARIOS
CUERPO
DESPUES DE LAS
ACCIONES
C LUDICAS
U INTENSAS
L
T
U
R
A
F
|
S
|
C
A
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PLAN MENSUAL

DATOS INFORMATIVOS

1- Unidad Recreacion vy tiempo libre

a. Objetivo Desarrollar su armonia y equilibrio del cuerpo a través
del juego a fin de conducir con seguridad y confianza y elevar su nivel de

madurez para realizar las actividades.

2- Fecha de inicio 4-ENE-2011 Termina 28-ENE-2011
3- Dominio Recreacion
4- Eje transversal

= Afio Nuevo: En este aio nuevo, revisamos el valor que nos ensefia

la importancia de terminar lo que emprendemos.

» Docilidad. Es el valor que nos hace conscientes de la necesidad de

recibir direccion y ayuda en todos los aspectos de nuestra vida.

5- Formato
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ESTRUCTURA (Enero)

COMPO NI CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
NENTE VEL FUNCIONAL METODOLOGICAS
Humanos Diagndstica
Z'RSUPALESJ UECOS | hisFRUTAR  DE | PROYECTAR UNA v Docente Inicio
E UNA PELICULA DE PELICULA A v Estudiantes
INFANTIL TRAVES DE LA 4 : "
Métod: ducti
C FA PANTALLA CHICA | * U se‘;u"c‘(i'\;‘o)uc vo
AFIN DE QUE LOS Material
ateriales
R NINOS/AS ~ POR i Formativa
MEDIO DE LOS . Proceso
E APLICAR ggﬁ.ﬁggg DE '-g: (psicomotriz, + Balones 3
A CUIDO DE MI EN MEDIDAS DE ESTIMULEN social y cognitivo) v Balones de . Observacio
ACTIVIDADES DE | SEGURIDAD baloncesto. n »
C TL. DENTRO Y FUERA v Balones sistematica
DE . LA . Practica medicinales de campo
I INSTITUCION (demostrativa) v Colchonetas. . Escalas de
v Galletas. calificacion
0 FB v Aros. . Escalas de
PRACTICAR v Conos. actitud
N REGEASC . Mando (directo o v Pasillos . Auto
SENCILLAS ~ DEL | INSTRUCCIONES mixto) .p Iselnsorlales (e:valualcmn_'
JUEGO Y NORMAS QUE elotas . oevaluacio
TODOS TIENEN cascabeles n
Y QUE CUMPLIR EN . Recursos v Cuerda . Trabajo
LAS ACCIONES didacticos cascabel individual y
A i6 v Kit de de campo
LUDICAS DESARROLLAR (observacion, d ) p
FC NORMAS demostracion y gimnasia
T REGLAS SIMPLES aplicacion) v Pasillqg dg
A TRAVES DE LAS equilibrio ‘
| ACCIONES v Ludoteca Sumativa
REALIZAR LUDICAS A FIN DE v Entre otros
CUMPLIR .
E ACTIVIDADES DE HACERLES ° tres tIFDS de
EXPRESION CUMPLIR EN UNA capacidade
M CORPORAL, ACTIVIDAD Infraestructura s
P FD MIMO, DANZA ESTABLECIDA. deportiva
INDIVIDUAL Y -Concepgual
DISFRUTO CON MI COLECTIVA - Procedimental
(0] FAMILIA Y v Primer -Actitudinal
APRENDEMOS nivel
JUNTOS v Segundo
nivel
L INICI v Tercer
I AL nivel
B PRACTICAR DESPLAZARSE A
REGLAS DE LA GRANJA DE LA
R JUEGO IASA
E EJECUTAR
MOVIMIENTOS
ESPECIFICOS A
PRACTICAR MOV. TS A FINCBE
DE HABIILIDAD DE REALIZAR
CONTROL DIFERENTES
C APLICAR REGLAS | proseliis
SIMPLES DEL
B1 DE M OVIMIENTO
U JUEGO DE FORMA PARA INICIAR EL
INDIVIDUAL Y CONOCIMIENTO
L COLECTIVA
CORPORAL.
REALIZAR
U EJERCICIOS DE
LOCOMOCION REALIZAR
R B2 EJERCICIOS CON
LAS CLAVAS,
A ULAS A PIE
FIRMA Y EN
MOVIMIENTO
B3
S REALIZAR
CARRERAS DE
I PERSECUCIONES
EN CAMPO
C ABIERTO.
A T.V.
A.
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PLAN MENSUAL

DATOS INFORMATIVOS

1- Unidad Recreacion vy tiempo libre

a. Objetivo Desarrollar habitos del dominio inicial del correcto
movimiento a través de la base de la percepcion visual y la motriz a fin de
automatizar los movimientos de la habilidad.

2- Fecha de inicio 1-FEB-2011  Termina 25-FEB-2011

3- Dominio Recreacion

4- Eje transversal

= Sensibilidad. Es el valor que nos hace despertar hacia la realidad,
descubriendo todo aquello que afecta en mayor o menor grado al

desarrollo personal, familiar y social.

= Comunicacion. Una buena comunicaciéon puede hacer la diferencia

entre una vida feliz o una vida llena de problemas.

5- Formato
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ESTRUCTURA (Febrero)

COMPO NI CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
NENTE VEL FUNCIONAL METODOLOGICAS
OMPARTO CON DESARROLLAR Humanos Diagndstica
MIS  AMIGOS | ESTIMULOS
DISFRUTO DE JUEGOS  DE | SENSORIALES + Docente
p nici
R MIS AMIGOS SALON  CON | A TRAVES DEL  Estudiantes nicio
UNA VARIEDAD | JUEGO A FIN
E EA DE DE PERCIBIR . Método (inductivo "
MATERIALES ADECUADAME y deductivo) Formativa
C NTE LA Materiales
PARTICIPAR RESPUESTA y
R EN JUEGOS \L/g/:"‘g\'gi”os VISUAL . Proceso + Balones . nObse"’aC"’
ORGANIZADOS (psicomotriz, | ”.
E DEPORTIVOS FUNDAMENTAL social y cognitivo) ¥ Balones de sistematica
A TRAVES DE MENTE LOS baloncesto. de campo
COLORES v Balones . Escalas de
A
LOS JUEGOS VIVOS o medicinales calificacion
C FB PROPIOS (0] . Practica v Colchonetas. . Escalas de
PARTICIPAR EN AJENOS (demostrativa) v Galletas. actitud
| ACTIV v é’“s . Auto
0ONos. Mo
o) RECREAT SOCIALIZAR v Pasillos . Z\;ﬂ::ﬁ:22|o
GRUPALES DURANTE LAS . Mando (directo o sensoriales n
N ACTIVIDADES mixto) v Pelotas . Trabajo
LUDICAS ~ DE cascabeles individual y
CAMPO v Cuerda de campo
EC R cascabel
. ecursos v Kit de
Y CREAR didacticos gimnasia
DESARROLLAR HABITOS (observacion, v Pasillos de
ACTIVIDADES demostracion iibri Sumativa
" CARACTERISTI mosracon y equilibrio
T LUDICAS QUE cos QUE aplicacion) v Ludoteca
GARANTICEN ALTEREN LA v Entre otros
I TODAS LAS POSTURA Y EL 3 tres tipos de
POSIBILIDADES | cor A capacidade
E DEL C s
FD
oo | TRAVES oeL
M DE SU CUERPO DE ADQUIRIR -Procedimental
P CON RELACION |\ e i0Fe -Actitudinal
AL ESPACIO PORTURALES v Primer
nivel
o INICI | INTERVENIR EN ) Y v Segundo
AL JUEGOS PRAC'EI'ICAR A | CORPORALES B nivel
ENRIQUESIMIE TRAVES  DEL CORRECTAS Iﬁ,‘;er
L NTOVOCAVUL. | JUEGO  LAS
MANIFESTACIO
| NES
EMOCIONALES
B Y LAS
R PARTICIPAR EN | VIVENCIAS
B1 EXCURSIONES MEDIANTE  EL
E Y PASEOS LENGUAJE
ORAL
DESARROLLAR
LA
REALZAR _ UN | c60RrDINACIO
TALONAMIENT N VISO MOTRIZ
C UTILIZAR O A TRAVES .
NOCIONES DE | DE UNA JAUL';?’VESADFEI;
U B2 OBJETIVO, CAMINATA POR | Le=20 e
L TIEMPO | ELVECINDARIO | &\ ey 1grio
ESPACIO  EN | CONOCIENDO Y SU ESQUEMA
T DIFERENTES NUEVOS Q
U EJERCICIOS ESCENARIOS CORPORAL
R EJERCITAR
A LOS  JUEGOS
B3 REALIZAR DE  MIMICA
EJERC pE | CORPORAL
EQUILIBRIO gggRESENTA
F DINAMICO Y | REPRESEL
1 ESTATI
| STATICO MEDIANTE ~ EL
S MIMO
| T.V. DEPLAZARSE
A. A TRAVES DE
C LA VIGA DE
A EQUILIBRIO
CON O SIN
OBJETOS
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PLAN MENSUAL

DATOS INFORMATIVOS

1- Unidad Recreacion y tiempo libre

a. Objetivo Desarrollar las capacidades condicionales a través del
juego a fin de conseguir cambios de forma racional y optima de proceder del

atleta a ejecutar sus capacidades.

2- Fecha de inicio 1-MAR-2011 Termina 31-MAR-2011
3- Dominio Recreacion
4- Eje transversal

= Compasion. La compasion se enfoca en descubrir a las personas,
sus necesidades y padecimientos, con una actitud permanente de

servicio.

= Orden. A todos nos agrada encontrar las cosas en su lugar, pero lo

mas importante es el orden interior y es el que mas impacta a la vida.

5- Formato
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ESTRUCTURA (Marzo)

COMPO NI CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
NENTE VEL FUNCIONAL METODOLOGICAS
PARTICIPAR EN Humanos Diagnéstica
LOS  JUEGOS
JUEGOSENLA | DEL VECINDARIO + Docente
R COMUNIDAD v Estudiantes Inicio
CONVIVENCIA EN . Método
E FA LA CASITA DEL (inductivo y Formativa
C MOVIMIENTO deductivo) Materiales
DISFRUTO DE (LUDOTECA) VIVENCIAR
LOS . Observacio
R LA LUDOTECA Eormutos | . orosee + Balones n
E REALIZAR A TRAVES (psi i v Balones de sistematica
EJERCICIOS DE psicomotriz, baloncesto. de campo
A DEL JUEGO social y P
A RELAJACION A FIN cognitivo) v Balones . Escalas de
MEDIANTE LA medicinales calificacion
(4 LA EXPIRACION Y EORTA"T_EES jg‘;'lf;‘;;‘e'as . Escalas  de
L - actitud
I :)MEPLORTANC\A RESPIRACIONES | (o1 os . Practica v Aros. . Adto
FB DESCANDO DE LOS (demostrativa) ¥ Conos. evaluacion
v Pasillos i6
(o] JUGAR CON | SENTIDOS sensoriales . Coevaluacio
OBJETOS n
N PEQUENOS A v Peoe +  Trabapo
TRAVES DE SU . Maqdo (directo v Cu‘;arzgabeles individual y
0 mixto) de campo
CONTACTO CON cascabel
Y sus v Kitde
EXTREMIDADES . Recursos . Pl
FC SUPERIORES E didacticos equilibrio Sumativa
INFERIORES (observacion, v Ludoteca
T demostracion y v Entre otros
| DISFRUTAR DEL aplicacion) : {res tipos
E JUEGO QUE SE capacida-
REALIZA EN SU POTENCIAR Infraestructura des
M LOCALIDAD DE LOS deportiva
PARTICIPAR EN | FORMAPASIVAY | MOVIMIENT -Conceptual
P FD JUEGOS ACTIVA os . -Pro_ced_imental
O ORGANIZADOS COORDINAD v sigr;:er -Actitudinal
AMENTE A v
PERMITIR  QUE | rpavEs DE fﬁif"d"
;I:;IVIDADES LAS v Tercer
L INICI VERNACULAS A | ACCIONES nivel
AL PARTICIPAR EN TRAVES DE LUDICAS A
| ACTIVIDADES FIN DE IR
RECREATIVAS JUEGOS MECANIZAN
B GRUPALES TRADICIONALES 0o Los
Y  POPULARES | oo o
R DE  NUESTRA | ¢
REALIZAR LOCALIDAD
E EJERC DE CORPORAL
COORD ES
VOTORA CON | EXPERIMENTAR
DIFICULTAD LOS movi
PROGRESIVA MIENTOS A
C MANOS  LIBRES
PARA ACCIONAR
U B1 TODO EL
CUERPO Y
L LUEGO  coN | MEJORAR
EJERCITAR LA SALUD A
T TODAS  LAS | MPLEMENTOS TRAVES
FORMAS DEL JUEGO
U BASICAS DEL | DESPLAZAR A FIN DE
R MOV OBJETOS  EN | INTERNALIZ
CORPORAL DIRECCIONES AR LA
A B2 PREVIO A LA | ESTABLECIDAS PRACTICA
FIJACION  DE | Y LIBRES PARA | DE HABITOS
LA CONSEGUIR SU | BENEFICIOS
LATERALIDAD EQULIBRIO Y | OS PARASU
F DOMINIO FORMACION
i CORPORAL INTEGRAL
B3 EN LOS
S MOMENTOS
DE TIEMPO
| LIBRE
C T.V.
A A
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PLAN MENSUAL

DATOS INFORMATIVOS

1- Unidad Recreacion vy tiempo libre

a. Objetivo Desarrollar un ambiente de seguridad y confianza
individualmente y grupal a través de los juegos grandes a fin de
proporcionar ocasiones de convivencia, socializaciéon y unidad de interés
con otros nifios

2- Fecha de inicio 1-ABRIL-2011 Termina 29-ABRIL-2011

3- Dominio Recreacioéon

4- Eje transversal
= Servicio. Brindar ayuda de manera espontanea en los detalles mas
pequenos, habla de nuestro alto sentido de colaboracién para hacer la

vida mas ligera a los demas.

» Voluntad. La voluntad nos hace realizar cosas por encima de las

dificultades, los contratiempos y el estado de animo.

5- Formato
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ESTRUCTURA (Abril)

COMPO NI CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
NENTE VEL FUNCIONAL METODOLOGICAS
Humanos Diagnéstica
FA iggémgg DURANTE LA DESARROLL v Docente Inicio
R ACTIVIDAD AR UN v Estudiantes
LUDicA AMBIENTE . Método (inductivo
E VAMOS A | DE y deductivo)
ESTIMULAR FAMILIARIZ )
(4 SESACIONES ACION A Materiales
DE PLACER A | TRAVESDEL | , Proceso
social y cognitivo) v Balones de Formativa
E JUEGOS EN LA | DIRECTO CON | SOCIALIZAR b
aloncesto.
COMUNIDAD LoS ESTUDIANT + Balonos _
A IMPLEMENTOS | E Y EL | , Practica modicinales | * Observacio
c FB ESPECIFICOS DOCENTE (demostrativa) v Coltonetas ;S‘eméﬁca
v
v gf:l:tas' de campo
| . . Escalas de
JUGANDO Y v Conos. s
APRENDO . Mando (directo o v Pasillos calificacion
(0] PARTICIPAR mixto) sensoriales | © Escalas de
DE LO: v Pelotas actitud
N EVENTOS DE cascabeles . Auto
FC MANERA . Recursos v Cuerda evaluaclon_ i
DIRECTA (o] didacticos cascabel . Coevaluacio
INDIRECTAMEN (observacion, v Kitde no
Y TE EN LAS demostracion y gimnasia . Trabajo
ACCIONES aplicacion) v Pasillos de individual 'y
LUDICAS equilibrio de campo
v Ludoteca
T RESOLVER v Entre otros
I PEQUENAS
FD DIFICULTADES
E ?UEEg(R)O DEL A TRAVES DEL EMPLEAR Infraestructura
JUEGO ACTIVIDADE deportiva
M etan | | 3, woicas
DE Lo }
P c HIGIENES Y | SENCILLO A v Primer Sumativa
INICI SALUBRIDAD Lo nivel
(o) AL PARTICIPAR EN COMPLEJQ v Segundo | , {Tres tipos
JUEGOS A TRAVES nivel de
ORGANIZADOS DEL v Tgrcer capacidade
DE MAYOR MOVIMIENT nivel S
L CONCENRACIO | SABER O AFIN DE
N ORGANIZAR CREAR -Conceptual
| CADA COSAEN | INTEGRAME -Procedimental
su LUGAR | NTE  LOS -Actitudinal
B CORRESPONDI | FUNDAMENT
ENTE DE | OS ]
R REALIZAR ACUERDO ALA | BIOMECANI
EJERC FORMA, cos
E DINAMICOS v | TAMARNO, COMUNES
LOGRAR SEG. | COLOR ENTRE
EN SI MISMO OTROS
C B1
U B2 PRACTICAR REALIZAR
EJERC MOVIMIENTOS
L LENTOS Y CORPORALES
RESP DEL TREN
T PROFUNDAS Y SUPERIOR  E
RITMICAS INFERIRO  EN
u PARA DIFERENTES
RELAJAMIENTO | GRADOS  DE
R CORPORAL DIFICULTAD
A B3
. T.V.
| A TRABAJAR .
. EJERCICIOS DE | ENSENAR A
S EXPIRACIONES | LOS
E NINOS/AS
| INSPIRACIONE | LOS
S DESPUES DE | EJERCICIOS
C UN TRABAJO | DE .
DE  CcAMPO | RELAJACIO
A PARA VOLVER | N ATRAVES
A LA CALMA DEL JUEGO
A FIN DE
LIBERAR
ENERGIAS
NEGATIVAS
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PLAN MENSUAL

DATOS INFORMATIVOS

1- Unidad Recreacion vy tiempo libre

a. Objetivo Desarrollar la técnica patron a través del juego a fin de
cumplir con las leyes de la biomecanica exactamente en todas sus
dimensiones.

2- Fecha de inicio 3-MAY-2011 Termina 31-MAY-2011

3- Dominio Recreacioén

4- Eje transversal
= Serenidad. Este valor nos ensefia a conservar la calma en medio de
nuestras ocupaciones y problemas, mostrandonos cordiales y
amables con los demas.
= Paciencia. Si nuestra época pudiera tener un nombre se llamaria

"prisa". Como esperamos que nuestra vida tenga mas cordura y sea

mas amable a los demas si todo lo queremos "ya"?

5- Formato
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ESTRUCTURA (Mayo)

COMPO NI CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
NENTE VEL FUNCIONAL METODOLOGICAS
EJECUTAR Humanos Diagnéstica
DIFERENTES
RECREACION Y | POSICIONES A
MIS CADA UNO DE v Docente Inicio
R ADAPTACIONE | LOS CHICOS v Estudiantes
E EA S TES;%NTE Ely. ADAPTAR LOS . Mst%do t(mduchvo
ESTIMULAR sus | OBJETOS = DE Y deductive)
(03 REFLEJOS DESDE | ACUERPO A Materiales
R sgﬁTRAf OS'C'Oﬁ NECESIDADES | * Proceso
RESPETAR MEDIANTE EL (psicomotriz, v Balones
TURNOS DORZAL JUEGO A FIN social y cognitivo) | v Balones de
E DE MEJORAR baloncesto.
N sus v Balones :
A I:E)[‘JSR?:J‘A}: EL CAPACIDADES . Préactica medicinales Formativa
C JUEGO A COORDINATIVA (demostrativa) v’ Colchonetas.
RESPETAR LAS | S v Galletas. . Observacion
| NORMAS  DEL ¥ Aros. sistematica de
JUEGO ) Conos. campo
o DURANTES LA . M_ando (directo o v Pasillos ) . Escalas de
FB ACTIVIDAD mixto) | o Sensoriales calificacion
N Pelotas . Escalas de
cascabeles actitud
UBICAR EN LA . Recursos v Cuerda . Auto
POSICION didacticos cascabel ovaluacion
Y DORZAL LOS (observacion, v Kit c!e ) . Coevaluacion
CHICOS SOBRE demostracion y gimnasia . Trabaio
UNA SUPERFICIE aplicacion) v Pasillos de il é v d
BLANDA PARA SU equilibrio Individual y de
FC RELAJACION v Ludoteca campo
T DEMOSTRAR v Entre otros
l CAP ~ DE
EXPRESION Y SABER
E %‘SEOET‘SV IDADDEﬁ CONTROLAR Infraestructura
EJECUTAR su deportiva
M JUEGO JUEGOS DE | AGOTAMIENTO
MIMICA Y CANSANCIO
P FD CORPORAL , | MEDIANTE v Primer
REPRESENTANDO | ACTIVIDADES nivel
(0] ACCIONES DE BAJA v Segundo
LA REALES DE LA | INTENSIDAD A nivel Sumativa
IMPORTANCIA VIDA COTIDIANA FIN DE v Tercer
DEL CONTROLAR nivel )
L INICI DESCANSO SU EQUILIBRIO . tTres tipos de
EJECUTAR EMOCIONAL capacidades
| AL CAMBIOS DE
APRENDO A AMBIENTE DE -Conceptual
B TRAVES DE LA TRABAJO , PARA -Procedimental
RECREACION CREAR -Actitudinal
R TENSIONES
NEUROMUSCULA
E RES Y LOGRAR
ALTOS
RESULTADOS
B1 VISUALIZAR
ESPACIOS ESPERADOS
PARA su
C UBICACION
U B2 ‘R'A“g\‘/B‘R EL | ORIENTAR CON
REFERENCIA A
L
PUINTOS
T O ADISTINTOS | CARDINALES Y EREAl;‘I;Il\éll[;?R/A
TIPOS DE | POR REFERENCIA | MEDIANTE EI
U CONSIGNAS N
EINDICIOS JUEGO A FIN
DE
R B3 ACRECENTAR
A CON sus
CONOCIMIENT
DURANTE EL | OS Y su
MOVIMIENTO AcTITUD
F REALIZAR FUNCIONAL
ACCIONES
i Z V. PASIVAS Y
- ACTIVAS  PARA
S SABER
CONTROLAR SU
| ESTRUCTURA
CORPORAL
C
A
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PLAN MENSUAL

DATOS INFORMATIVOS

a.

Unidad Recreacion vy tiempo libre

Objetivo desarrollar ambientes saludables a través del juego a

fin de practicar los valores morales y éticos especificos de acorde etapa de

vida.

2-

Fecha de inicio Termina

Dominio Recreacion

Eje transversal

Experiencia. jQué personalidad tan fuerte y atractiva presenta la
experiencia! Parece tan lejano el dia en el que seamos maduros y
mas prudentes. Es el aprendizaje de la vida...

Sencillez. Una personalidad sencilla a veces puede pasar

inicialmente desapercibida, pero su fortaleza interior y su encanto es

mucho mas profundo y perdurable.

Formato
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ESTRUCTURA (Junio)

COMPO NI CONTENIDO ACTIVIDAD OBJETIVO ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
NENTE VEL FUNCIONAL METODOLOGICAS
PARTICIPAR Humanos Diagnéstica
CON mi
DISFRUTO CON | EAMILIA  EN + Dosents .
R FA Ml FAMILIA Y ACTIVIDADES ¥ Estudiontes Inicio
APRENDEMOS DE CAMPO O
E JUNTOS SALON DESARROLLAR | * Método (inductivo
APRENDIZAJES y deductivo) Materiales
C REALIZAR MEDIANTE LA Formati
R JUEGOS PARTICIPACIO . ormativa
Proceso
RECREACIONY | SENCWLLO Y Nopamie DE (psicomotriz, 532:3232 de
E FB CONCRETOS NUESTAS social y cognitivo) baloncesto ob -
A X”DSAPTAC\ONE ADAPTANDO FAMILIAS A v Balones ) : n servacio
: EL MATERIAL Y ;IgFORZAR DE o medicinales sistematica
C EQUIPO . Practica v Colchonetas. de campo
DEPORTIVO sus (demostrativa) v Galletas. . Escalas de
I CONOCIMIENT v Aros. calificacion
0os v Conos. . Escalas de
O v Pasillos actitud
N e . M_artuio (directo o . Pels;r;ssonales . Auhl) B
evaluacion
COMPETIR EN mixto) cascabeles | Coevaluaci
CADA UNO DE v Cuerda n
LOS EVENTOS . Recursos ki Cdascabe' . Trabajo
Y DENTRO Y it itde individual y
didéacticos gimnasia
FUERA D§ LA (observacién, + Pasillos de de campo
INSTITUCION demostracion y equilibrio
T aplicacion) v Ludoteca
I D ¥ Entre otros
E INDAGAR A
CADA UNO DE Lrg'aﬁ::cmra
M COMUNICA LOS CHICOS | FOMENTAR P
P INICI NECESIDADES QUE ES LO | HABITOS Sumati
AL v QUE MAS LE | SIGNIFICATIVO v Primer umativa
O PREFERENCIA GUSTA HACER S DE VALORES , givel |
S DEO YTL EN SUS | MEDIANTE EL egundo ,
MOEMNTOS DE | JUEGO A FIN , e TR
TIEMPO LIBRE DE nivel capacidade
L CONCIENCIAR S
I EN NUESTROS
- ¢
COMPARTO cHicos c:;i
B CON MIS val
AMIGOS DISFRUTAR DE ) oo
R UNA  MANANA cedi
B1 DEPORTIVA EN men
E EL tal
VECINDARIO - Actit
udin
al
C PRACT EN
FORMA INDIV. | REALIZAR
U B2 Y GRUP. DE ACCIONES
L JUEGOS LUDICAS
COMPETITIVOS | MEDIANTE
T MOVIMIENTO
CON LAS
U CLAVAS, DETERMINAR
R ANILLAS LAS
PREFERENCIA
A B3 S DE LOS
MIS CHICOS
COMPETENCIA MEDIANTE
F s SUS ACCIONES
A LIBRES A FIN
| REALIZAR UN | DE co
CHEQUEO DE | NTRIBUR EN
S LAS su )
I T.V. DISCIPLINAS A | FORMACION
A COMPETIR
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7. Evaluacién

7.1. Adaptacion (centro, comparieros, educadores, ritmo de
trabajo y las normas establecidas)

7.2. Actitudes (trabajo de campo, comparieros, docentes,
juego)

7.3. Adquisicion de habitos  (personales y sociales)

7.4. Aprendizajes (psicomotrices, cognitivas, afectivas)

7.5. Estado afectivo emocional (empatia, sociabilidad entre otros)
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ANEXO “A”

FICHA DE OBSERVACION DE CLASE

Institucion: Fundacién Virgen de La Merced

Tema: Recreacion Fecha: 17-03-2010

1 poco adecuado 2 medianamente 3 adecuado /logrado No es posible
/necesita mejorar adecuado/ en proceso observar

A | Acerca de larecreacion

Tienen actividades ludicas con los nifios/as todos los dias

El tiempo destinado para las actividades ludicas es suficiente

Hay material y equipo necesario para el desarrollo de las actividades recreativas

Dispone de personal especialista para realizar estos tipos de actividades

Existe espacio y tiene la infraestructura necesaria, para el desarrollo de las sesiones

B | A cerca de las habilidades pedagoégicas
Trasmite entusiasmo e interés
Su modulacién, volumen , tono de voz y pronunciacion son los apropiados
Su postura y desplazamiento reflejan el manejo de su espacio

C | A cerca del plan de clase

Prepara la sesion considerando cada una de las fases

Las actividades recreativas varian en cada sesion de trabajo

Le dan la importancia que requiere este tipo de actividades

Comentarios adicionales

Fortalezas Debilidades
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ANEXO “B”

SISTEMA INSTRUMENTAL PARA LA MEDICION DE LAS HABILIDADES

MOTRICES BASICAS DEL LOS NINOS CON SINDROME DE DOWN

INSTITUCION FUNDACION VIRGEN DE LA MERCED PRE-PRUEBA
NOMBRES Y APELLIDOS | ADRIAN ALEMAN EDAD DEL NINO /A 12
DISCAPACIDAD SINDROME DE DOWN NIVEL
) 17-
HABILIDAD CAMINAR FECHA DE LA EVALUACION mar-10
FOTO
ORD CARACTERISTICA VALORACION

1 | CAMINA CON PASOS NORMALES DE FORMA COORDINADAMENTE

A B cC|D

2 | CAMINA CON PASOS NORMALES DE FORMA DESCOORDINADAMENTE

3 | CAMINA POR UNA LINEA TRAZADA EN EL PISO SIN DIFICULTAD

4 | CAMINA POR UNA LINEA TRAZADA EN EL PISO CON DIFICULTAD

5 | CAMINA POR UNA LINEA EN ZIGZAG SIN PROBLEMAS

6 | CAMINA POR UNA LINEA EN ZIGZAG CON PROBLEMAS

7 | CAMINA SIN APOYO EN CUALQUIER DIRECCION

8 | CAMINA CON APOYO EN CUALQUIER DIRECCION

NOTA.- A" EXCELENTE
B MUY BUENA
C BUENA
D REGULAR

OBSERVACION
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ANEXO “C”

SISTEMA INSTRUMENTAL PARA LA MEDICION DE LAS HABILIDADES

MOTRICES BASICAS DEL LOS NINOS CON SINDROME DE DOWN

INSTITUCION FUNDACION VIRGEN DE LA MERCED PRE-PRUEBA
NOMBRES Y APELLIDOS | ADRIAN ALEMAN EDAD DEL NINO /A 12
DISCAPACIDAD SINDROME DE DOWN NIVEL
) 17-
HABILIDAD CORRER FECHA DE LA EVALUACION mar-10
FOTO
ORD CARACTERISTICA VALORACION

1 | CORRE COORDINADAMENTE

A B C D

2 | CORRE DESCOORDINADAMENTE

3 | CORRE CON DESVIACION A LA IZQUIERDA O LA DERECHA

4 | CORRE SIN DESVIACION

5 | CORRE Y LANZA UN OBJETO DURANTE EL MOVIMIENTO

6 | CORRE Y LANZA UN OBJETO DURANTE EL MOVIMIENTO CON DIFICULTAD

7 | CORRE EN ZIGZAG SIN DIFICULTAD

8 | CORRE EN ZIGZAG CON DIFICULTAD

NOTA.- A" EXCELENTE
B MUY BUENA
C BUENA
D REGULAR

OBSERVACION
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ANEXO “D”

SISTEMA INSTRUMENTAL PARA LA MEDICION DE LAS HABILIDADES

MOTRICES BASICAS DEL LOS NINOS CON SINDROME DE DOWN

INSTITUCION FUNDACION VIRGEN DE LA MERCED PRE-PRUEBA
NOMBRES Y APELLIDOS ADRIAN ALEMAN EDAD DEL NINO /A 12
DISCAPACIDAD SINDROME DE DOWN NIVEL
) 17-
HABILIDAD SALTAR FECHA DE LA EVALUACION mar-10
FOTO

ORD CARACTERISTICA VALORACION

1 | REALIZAR SALTOS HACIA DELANTE SIN AYUDA A |B C |D

2 | REALIZAR SALTOS HACIA DELANTE CON AYUDA

3 | REALIZAR SALTOS DESDE 20 CM DE ALTURA, COORDINACION

4 | REALIZAR SALTOS DESCE 20 CM DE ALTURA, DESCOORDINADAMENTE

5 | REALIZA SALTOS CONTINUOS CON UN SOLO PIE COORDINADAMENTE

6 | REALIZA SALTOS CONTINUOS CON UN SOLO PIE DESCOORDINADAMENTE

7 | REALIZA SALTOS LATERALES COORDINADAMENTE SIN AYUDA

8 | REALIZA SALTOS LATERALES DESCOORDINADAMENTE CON AYUDA

NOTA.- A EXCELENTE
B MUY BUENA
C BUENA
D REGULAR

OBSERVACION

204



ANEXO “E”

SISTEMA INSTRUMENTAL PARA LA MEDICION DE LAS HABILIDADES

MOTRICES BASICAS DEL LOS NINOS CON SINDROME DE DOWN

INSTITUCION FUNDACION VIRGEN DE LA MERCED PRE-PRUEBA
NOMBRES Y APELLIDOS | ADRIAN ALEMAN EDAD DEL NINO /A 12
DISCAPACIDAD SINDROME DE DOWN NIVEL
] 17-
HABILIDAD LANZAR Y CAPTURAR FECHA DE LA EVALUACION mar-10
FOTO
ORD CARACTERISTICA VALORACION

1 | LANZA LA PELOTA AL FRENTE CON DIRECCION CON UNA SOLA MANO

A |B C D

2 | LANZA LA PELOTA AL FRENTE SIN DIRECCION CON UNA SOLA MANO

3 | CAPTURA LA PELOTA EN MOVIMIENTO SIN DIFICULTAD

4 | CAPTURA LA PELOTA EN MOVIMIENTO CON DIFICULTAD

5 | CAPTURA EL ARO QUE RUEDA POR EL PISO SIN DIFICULTAD

6 | CAPTURA EL ARO QUE RUEDA POR EL PISO CON DIFICULTAD

7 | LANZA LA PELOTA AL FRENTE CON DIRECCION CON UNA SOLA MANO

8 | LANZA LA PELOTA AL FRENTE SIN DIRECCION CON UNA SOLA MANO

NOTA.- A EXCELENTE
B MUY BUENA
C BUENA
D REGULAR

OBSERVACION
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ANEXO “F”

SISTEMA INSTRUMENTAL PARA LA MEDICION DE LAS HABILIDADES

MOTRICES BASICAS DEL LOS NINOS CON SINDROME DE DOWN

INSTITUCION FUNDACION VIRGEN DE LA MERCED PRE-PRUEBA
NOMBRES Y APELLIDOS ADRIAN ALEMAN EDAD DEL NINO /A 12
DISCAPACIDAD SINDROME DE DOWN NIVEL
. ) 17-
HABILIDAD CUADRUPEA Y TREPAR FECHA DE LA EVALUACION mar-10
FOTO
ORD CARACTERISTICA VALORACION
1 | SE DESPLAZA GATEANDO CON DIRECCION A |B C D

2 | SE DESPLAZA GATEANDO SIN DIRECCION

3 | SE DESPLAZA GATEANDO CON 6 PUNTOS DE CONTACTO

4 | SE DESPLAZA GATEANDO CON 4 PUNTOS DE CONTACTO

5 | TREPA UN OBSTACULO SIN DIFICULTAD

6 | TREPA UN OBSTACULO CON DIFICULTAD

7 | SUBE LAS ESCALERAS SIN PROBLEMAS

8 | SUBE LAS ESCALERAS CON PROBLEMAS

NOTA.- A EXCELENTE
B MUY BUENA
C BUENA
D REGULAR

OBSERVACION
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ANEXO “G”

Galeria de fotos

Desplazamiento a un ritmo fuerte (carrera) con o sin objetos en una direccion establecida
manteniendo el control y postura del cuerpo por un tiempo determinado.

Toma de objetos coordinadamente y un desplazamiento hacia una direccion
establecida manteniendo el control del cuerpo v el obieto
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Toma de objetos con o sin asistencia y desplazarse hacia una direccion
establecida v lanzar el obieto.

Desarrollo de la motricidad fina y trepar pequefios obstaculos utilizando las
cuatro extremidades de acuerdo a sus posibilidades v limitaciones de cada uno
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Atrapar y depositar objetos de diferente forma y tamarios, desarrollar la
motricidad fina con avuda v sin ella.

Desplazarse en una direccion establecida manteniendo el control y dominio de
su cuerpo durante el movimiento adoptando la posicion correcta.
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Caminar con asistencia con niflos que requieran y gatear utilizando los cuatro
niintos de contacto transnortando ohietos

Coger y lanzar objeto hacia una direccion establecida, desarrollo de la
motricidad fina con las fisuras engarzables.
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Desarrollo de la motricidad fina con figuras engarzables, toma de objetos durante el desplazamiento

manteniendo el control y dominio del cuerpo.

Caminar por una linea trazada manteniendo su control y postura del cuerpo, realizar saltos con ayuda de

objetos manteniendo el control y dominio del cuerpo.
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Toma de objetos y desplazamiento hacia una direccién ubicando los objetos en el lugar correcto,
gatear manteniendo los cuatro puntos de contacto hacia una direccidn establecida.

Toma de objetos y desplazamiento hacia una direccién ubicando los objetos en el lugar correcto,
gatear manteniendo los cuatro puntos de contacto hacia una direccidn establecida chicos.
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