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ResumenEl presente estudio tiene como objetivo; determiaaincidencia de los
valores fisiologicos y bioquimicos en el rendimeefitsico. La evolucion del proceso
del entrenamiento deportivo de acuerdo a las reglandiciones que exige la
competencia nos obliga a ser minuciosos y enfadimala planificacion, considerando
los componentes de la carga de entrenamiento depdnolumen, intensidad y
densidad) a través de los cuales se entrena laacidages fisicas. El equipo
seleccionado lo conforman siete atletas militates, promedios de: edad biolégica: 33
afos, edad deportiva: 6 afos, estatura: 1,69 no. p€s5 kg. Los valores promedios
obtenidos en el test son: Frecuencia cardiacaalniti74 |I/min, frecuencia cardiaca
final: 173 I/min, consumo maximo de oxigeno iniciéb,52 ml/kg/min, consumo
maximo de oxigeno final: 58,81 ml/kg/min, velocidattial aerébica maxima: 4,42 m/
seg. Velocidad final aer6bica maxima: 4,61 m/sagtdbcia inicial recorrida: 3.181m.
Distancia final recorrida: 3.319m. Acumulacion ialcde lactato: 16,53 mmol/l,
acumulacion final de lactato: 15,56 mmol/l. Hemdgha inicial: 15,54 g/dl.
Hemoglobina final: 15,26 g/dl. Al analizar los viade promedios del consumo méaximo
de oxigeno, la distancia recorrida y la velocidastébica maxima se observa
incremento en las mismas, en tanto que el valdadeato disminuye relacionandose
con el incremento del rendimiento fisico, mientcage el valor de hemoglobina se
mantuvo en el rango normal, sin incidencia en mdliriento fisico.

Palabras clavesrecuencia cardiaca maxima, Consumo maximo de pgigeactato,
Hemoglobina, Rendimiento fisico.

Abstract: The present study aims, to determine the incidesfcphysiological and
biochemical values in physical performance, thelidian process of sport training,
according to the rules and conditions required cgtitipn, this forces us to be thorough
and emphasize sport training process, considehagomponents of the training load
(volume, intensity and density) through which teaphysical capabilities. The team is
made up of seven athletes selected military, ausgadpiological age: 33 years old
sport: 6 years, height : 1,69m, weight: 66,5 Kge, average values obtained in the test
are: initial heart rate: 174 I/min. final hearteatl73 I/min., initial maximal oxygen
consumption: 56,52 ml/kg., maximum oxygen consuamp&nd: 58,81 ml/kg., initial
maximal aerobic speed: 4,42 m/sec., maximal aergbéed final: 4,61 m/sec., initial
distance traveled: 3.181 m., final distance tradke®319 m., initial accumulation of
lactate: 16,53 mmol/l., final accumulation of laetal5,56 mmol/l., initial hemoglobin:



15,54 g/dl., final hemoglobin: 15,26 g/dl. To armdyaverage values of maximum
oxygen consumption, distance traveled and maximwrobéc speed, increase is
observed in the same, the value lactate decreasexdting with increasing physical
performance, while the values of the hemoglobinaieed in the normal range.

Key words:Maximum heart rate, maximum oxygen consumptiotat@@ccumulation,
hemoglobin, physical performance.

I. INTRODUCCION

La competencia Fuerzas Comando se realiza a mt@inacional y en la misma se
compila varios eventos que implican una excelemgpgracion de las capacidades
condicionales, coordinativas y sistemas de eneagfabicos, anaerobicos lacticos y
alacticos. Nuestros seleccionados son sometidasaagpreparacion exigente para este
evento, sin aplicar métodos de control fisiologides frecuencia cardiaca, consumo
maximo de oxigeno y parametros de control bioguindie lactacidemia y hemoglobina,
acordes a nuestra ubicacion geografica como soraltasas de: Quito, Antisana,

Cotopaxi, Cayambe y nivel del mar, donde se raalizatrenamientos previos a la
competencia sin, considerar el somatotipo de raueata. El problema de investigacion
antes mencionado, nos impulsa a plantear la prag@admo inciden los valores
fisiologicos y bioquimicos en el rendimiento fisicel equipo “fuerzas comando” del

Grupo Especial de Operaciones (GEO) del EjércitoaErxiano?. El objetivo que

persigue este estudio es, determinar la inciden@alos valores fisiologicos y

bioquimicos en el rendimiento fisico.

El presente estudio, tiene la intencion de marsdfesh forma relevante la importancia
de llevar un control de tipo fisiologico como bidgico, durante el proceso de
entrenamiento, el mismo que nos ayudara a detarrsingondicion fisica, su adaptacion y
asimilacion al entrenamiento, para de esta mame@cer al maximo al deportista y actuar
en consecuencia. Con el presente estudio se peetprel el entrenador se base en la
informacion real, ésta informacion sera de muchi@ad para que la pueda interpretar de
manera correcta y aplicarla durante el procesontteramiento. Basado en ésta ayuda
metodologica el entrenador podra realizar un cheglee las intensidades, volimenes y
densidades del entrenamiento, que esta aplicaodenge acoplarlo al proceso.

II. METODOLOGIA

En el presente estudio participaron siete atlatasimfegran el equipo, que participan en
la competencia “Fuerzas Comando’llevada a cabo aerhdrmana RepuUblica de
Colombia, en el mes de Junio de 2012. Se aplictuasianes al inicio y final del
proceso de entrenamiento, de los parametros figaé y bioquimicos como son:
Frecuencia Cardiaca (FC), Consumo maximo de oxi¢é@@max), Acumulacion de
Lactato y Hemoglobina, los mismos que tienen réladirecta con el rendimiento
fisico. Al final se compar6 los valores, a la varegse correlacion6 las variables
independientes de FC, VO2max, Lactato y hemoglobima el rendimiento fisico,
variable dependiente. Para el estudio se utilizarstnumentos tales como: Reloj polar,
RS800CX, Test de Cooper (test de campo), la maqaowtrend y examen de
hemoglobina sanguinea, respectivamente.



lll. EVALUACION DE RESULTADOS Y DISCUSION

Luego de obtener los valores promedio de Frecudbardiaca, al realizar el Test de
Cooper, con el equipo “Fuerzas Comando” del GEO-EBOR, determinamos que los
valores en el test final de frecuencia cardiaceepnso (0 min) y recuperacion (10 min)
son mayores, mientras que la frecuencia cardiacama&isminuyé el 1% (inicio 174,
final 173). Esto nos indica que el rendimiento dalpo de atletas se incremento
relacionado con la distancia recorrida en el t€ambién se utilizo el coeficiente de
correlacion “r’ de Pearson, donde se obtiene qusteexorrelacion entre la FC y
rendimiento fisico final de r = 0.5780, y correfatiinicial fue r = 0,3633. Por lo que
existe una correlacion positiva, e incideen el maighto fisico.
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Figura 1. Promedio de Frecuencia Cardiaca, dueaiiest deCooper y recuperacion, hasta el
minuto 10

Al analizar los valores promedio de consumo maxiélemxigeno, se determind que en
el test final se incrementaron, el 4,05 % (inidiy52 y final 58,81). Distancia recorrida
en metros 4,34 % (inicio 3181 m, final 3319 m). d&etlad aerdbica maxima el 4,30 %
(inicio 4,42, final 4,61). Esto nos indica que ehdimiento del equipo mejoré. Se
obtuvo la correlacion “r’, entre VO2max y VAM com ldistancia recorrida
(rendimiento fisico), se determind r = 1, en lost tde inicio y final, lo que nos

manifiesta que existe una correlacion directa ptafe
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Figura 2. Valores promedios en Test de Cooper: Vi@2Distancia recorrida y VAM

Luego de obtener los valores promedio de Acumutad® Lactato, determinamos que
los valores en el test finalson menores, y en mbages disminuy6: Reposo 35,81 %



(inicio 3,11 final 2,29), Esfuerzo maximo 6,23 %i¢io 16,53, final 15,56), 3er min

2,15 % (inicio 10,46, final 10,24), 5to min 9,72 (icio 10,16, final 9,26), 10 min

50,88 % (inicio 4,27, final 2,83). Al analizar estwalores con el coeficiente de
correlacion “r’, entre lactato en esfuerzo y renéimo fisico inicial: r = - 0,1901 y final

r=-0,1492., se obtuvo una correlacion inverdaldé
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Figura 3. Valores promedio de lactato, duranteest @e Cooper, y recuperacion hasta el
minutol0.

Por ultimo analizamos los valores de Hemoglobinaleest inicial y final, se obtuvo

gue el valor promedio, bajo el 1,83 % (inicio 15,bdal 15,26), el valor maximo bajo
7,50 % (inicio 17,20, final 16,00), el valor minimamento 2,13 % (inicio 14,10, final
14,40). Estos valores se mantuvieron dentro dejaramormal. A través del coeficiente
de correlacion, determinamos que inicial r = 0,24y %inal r = - 0,0810., existio

correlacion directa débilinicial y al final correlén inversa muy débil.
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Figura 4. Valores promedio de Hemoglobina
V. CONCLUSIONES Y TRABAJO FUTURO

Si analizamos la curva de comportamiento de: VoZrmdetancia recorrida y VAM.
Determinamos que; en el test final estos valorascgsementaron, lo cual significa que,
existio un mayor rendimiento fisico. Este incremequiiere decir que respondieron de
manera positiva al proceso de entrenamiento, loirggide en el rendimiento fisico del
equipo “Fuerzas Comando”.

También es importante considerar los valores dattagy vemos que en el test final los
valores de lactato bajaron. Por tal es una dedasnes, del porque se incremento;



VO2max, distancia recorrida y VAM. Como tal al dxismenor concentracion de
lactato en el musculo, el atleta rinde mas y mégogue incide en el rendimiento fisico
del equipo “Fuerzas Comando”.

El equipo “Fuerzas Comando” en la participaciorésie afio, superd la marca obtenida
en el afio anterior, éste resultado es corroboradoetincremento en el test final de
VO2max, VAM y rendimiento fisico. Los valores deduencia cardiaca y lactato en
esfuerzo maximo disminuyeron, por lo que incidelerendimiento fisico y se acepta la
hipotesis.
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