RESUMEN

El problema a solucionar, fue mejorar el desarrollo de las destrezas motrices
basicas en los nifios(as) de cuarto afio de Educacion Basica de la Escuela
Fiscal Mixta “Costa Rica” de la Parroquia de Nayodn, a través de la aplicacion de
un programa recreativo. Como variable independiente se establecio la
“‘Recreacion” y la variable dependiente fue “Destrezas Motrices Basicas”. El
trabajo incluye el desarrollo de los objetivos los cuales permitieron tener una
vision global sobre la Recreacion en el desarrollo de las Destrezas Motrices
Basicas, siendo el propodsito fundamental la aplicacion de un programa de
recreacion para el desarrollo de las destrezas motrices basicas con los
nifos(as) de Cuarto Afio de Educacion Basica de la Escuela Fiscal Mixta
“Costa Rica” de la Parroquia de Nayon. EI marco tedrico fundamenta
conceptualmente la recreacién y las destrezas motrices basicas como son el
caminar, correr, saltar, girar, equilibrio, lanzar, atrapar y batear, con el fin de
establecer bases cientificas para una Optima aplicacion. La presente
investigacion es de tipo Cuasi-experimental determinando la influencia que
existe entre la recreacion y el desarrollo de las destrezas motrices basicas y
plantea una propuesta acorde a las necesidades que demanda la institucion
educativa. Los instrumentos de recolecciéon de datos fueron baterias de test
para medir la variable dependiente, y la ficha de observacion para medir la
variable independiente. La propuesta alternativa consiste en aplicar un
programa recreativo que satisfaga las demandas en el desarrollo de las
destrezas motrices basicas en los nifios(as) de la Escuela Fiscal Mixta “Costa
Rica”.
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