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RESUMEN

En el presente estudio se procedio a evaluar la utilizacion del tiempo libre y
su incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes de 11 a 13
afios del Colegio Nacional Mixto Tarqui de la Ciudad de Quito, al haberse
detectado un rendimiento académico regular debido a problemas sociales y
personales relacionados con la mala utilizacion del tiempo libre mostrando
claros indicadores de que no estamos por el camino correcto. Al grupo
seleccionado para la investigacion se le aplicO encuestas validadas
internacionalmente con el fin de determinar cuél es la realidad actual del uso
del tiempo libre y cual es el nivel de influencia en el rendimiento académico
del grupo en estudio. Concluimos que gran parte del tiempo libre los
estudiantes del colegio analizados lo dedican a actividades pasivas como
son el ver television, el internet y los videojuegos, esta realidad se ve
reflejada en el rendimiento académico regular, por lo cual los estudiantes se
veran afectados a largo plazo debido a las exigencias actuales del nuevo
sistema de educacién superior. Segun los datos obtenidos proyectan
soluciones que se presentan en una propuesta alternativa que sera

planteada al colegio de estudio.

PALABRAS CLAVES: Tiempo libre, rendimiento académico, encuestas,

estudiantes, actividades pasivas.
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ABSTRACT

In the present study we proceeded to evaluate the use of leisure time and its
impact on the academic performance of students 11-13 years Tarqui National
Joint College of the City of Quito, having detected a regular academic
performance due to social personal and related to poor use of leisure time
showing clear signs that we are on the right track. The research group
selected to apply it internationally validated surveys to determine the current
situation of the use of leisure time and what level of influence on academic
achievement in the study group. We conclude that much free time college
students is spent analyzed passive activities such as watching television, the
internet and video games, this reality is reflected in the regular academic
performance, so students will be affected long term due to the current
requirements of the new system of higher education. According to the data
projected solutions presented in an alternative proposal will be referred to the

school of study.
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“EL USO DEL TIEMPO LIBRE Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE 11-13 ANOS (8° Y 9° ANO DE
EDUCACION BASICA) DEL COLEGIO NACIONAL MIXTO TARQUI.

PROPUESTA ALTERNATIVA”

La necesidad del empleo del tiempo libre es un fendmeno
contemporaneo y resulta cada vez mas una parte importante del nivel de
vida de la sociedad, ademas tiene gran significacion para lograr la formacion
multilateral y multifacética del ser humano nuevo al que aspiramos formar en
el presente y en el futuro.

Es importante tener en cuenta que debe partirse de la concepcion del ser
humano como ser social, cuya diferencia fundamental con otros organismos
radica en que se proporciona sus condiciones de vida .El ser humano con su
actividad no solo transforma el mundo que le rodea, sino que en su propia
accion se transforma a si mismo.

La existencia del tiempo libre, aunque sea una parte de los miembros de
la sociedad, es una condicién importante del desarrollo de este, cuanto
mayor sea el tiempo libre de los miembros de la poblacién y considerable la
parte del mismo dedicado a fomentar la produccion y la cultura, méas elevado
sera el ritmo de progreso social.

El empleo eficaz del tiempo libre es una condicidon importante para la
formacion de un individuo desarrollado integralmente, constructor de la
nueva sociedad, sobre todo cuando este significa un bienestar fisico y

mental que condiciona un clima psicolégico favorable para la salud.
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De todo esto obtenemos como consecuencia que "el tiempo libre " no es
un bien natural, sino un bien social, ya que es necesario producirlo y
reproducirlo constantemente en la esfera del tiempo de trabajo.

En este sentido es imprescindible el estudio del comportamiento de
como se aprovecha el tiempo libre en los jovenes de 11 a 13 afios del
Colegio Nacional Mixto Tarqui, para aplicar actividades recreativas que
permitan una correcta utilizacion del tiempo libre y contribuir con la mejora
del rendimiento académico.

El capitulo I, trata el problema que se orienta a ¢Como incide la
utilizacion del tiempo libre en el rendimiento académico de los estudiantes
comprendidos entre los 11 a 13 afios del Colegio Nacional Mixto Tarqui de la
Ciudad de Quito?. Se presentd objetivos generales y especificos para la
variable independiente y dependiente y la relacion entre variables la cual nos
permitié tener una vision clara a la consecucion favorable del estudio. Se
observa que el tiempo libre de nuestra juventud en general y en particular en
el Colegio Nacional Mixto Tarqui no es aprovechado correctamente pues los
resultados de la encuesta indican que ellos prefieren pasar su tiempo libre
observando television o en el internet, por lo cual esto incide directamente
con su rendimiento académico.

En el capitulo Il se desarroll6 el marco tedrico relacionando el tiempo
libre con el nivel de rendimiento académico de los estudiantes, para la
ejecucion oOptima de la investigacion apegandose a la teoria cientifica,
mediante la relacién entre los objetivos y las hipétesis se desarrolla hipbtesis
de trabajo, nula y operacionales. En el sistema de Operacionalizacion de

variables se aplic6 una variable independiente que es la utilizacion del
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tiempo libre y una dependiente que es el rendimiento académico, sus
indicadores son de relacion por el tipo de investigacion correlacional que se
ejecuto.

En el capitulo Ill, determinamos que la investigacion es de tipo
correlacional porque se determina como la variable independiente influye en
la variable dependiente. En cuanto a la técnica de recoleccion de datos para
aplicarse en el presente estudio correlacional, se tom6 en cuenta un
cuestionario en el que se determina las actividades que ejecutan en el
tiempo libre y otro relacionado con la calificacion quimestral cuyo resultados
nos determind los porcentajes por actividades que realizan en su tiempo libre
y como éstas influyen en el rendimiento académico.

En el capitulo 1V, se procedio a la organizacion, tabulacién y analisis de
datos del presente estudio por medio de Microsoft Excel, para el analisis de
datos de las encuestas se utilizo la técnica de estadistica descriptiva,
porcentaje y la media; a nivel relacional la diferencia de porcentajes y
medias. Por otro lado las calificaciones de los encuestados fueron facilitadas
por la institucion.

En el capitulo V, se redacta las conclusiones obtenidas después de un
minucioso andlisis de la informacion a la vez que se dio las respectivas
recomendaciones para la solucibn de los problemas encontrados en
beneficio de los estudiantes.

En el capitulo VI, tenemos una propuesta alternativa que es fundamental
como una estrategia, que las autoridades del colegio deben tomar en cuenta
a fin de atacar un problema que relaciona la inadecuada utilizacion del

tiempo libre con el nivel de rendimiento académico de los estudiantes.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION



1. MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION
1.1 OBJETO DE LA INVESTIGACION

“El uso del tiempo libre y su incidencia en € rendimiento académico en
los estudiantes de 11-13 afios (8° y 9° afio de educacion basica) del Colegio
Nacional Mixto Tarqui.

1.2 UBICACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA

La presente investigacion se realizd en el Colegio Nacional Mixto Tarqui
ubicado en € sector del camal a sur de la ciudad de Quito con los estudiantes
de 8°y 9° afio de basica.

Mediante Decreto nimero 978 del 18 de octubre del afio 1974, €
Ministerio de Educacion crea € colegio de ciclo basico, que funciond en €l
local de la Escuela Republica del Brasil, en la calle Madonado, con cuarenta
estudiantes, todos varones, distribuidos en dos paralelos de primero de ciclo
basico, en jornada vespertina.

En e afio 1975 se tradada al tradiciona barrio de "EI Camal" a local
construido por €l Consegjo Provincial de Pichincha, para que funcione en la
jornada vespertina.

En & afo lectivo 1991 - 1992 € colegio admite que en sus aulas también
se eduguen mujeres, convirtiéndose en colegio mixto para satisfacer la
necesidad de la juventud de los barrios del sur occidente, para acceder a una
educacion que garantice iniciar con éxito la etapa estudiantil universitariao la
insercion en el campo laboral. En la actualidad cuenta con 1277 estudiantes, de
ellos 651 son hombresy 626 son mujeres.

En estos diez Ultimos afios, gracias a la competente gestion administrativa

de la Msc. Elsa Escobar Pérez, actual Rectora, en € aspecto fisico, € colegio



ha tenido importante adelanto 1o que permite realizar un trabgjo eficiente
debido a sus instalaciones modernas, funcionales. Cuenta con varios
departamentos como:  Inspeccion, Meédico, Odontologico, DOBE,
Contabilidad, Colecturia, Cultura Fisica; varios servicios tales como,
Biblioteca, Conserjeria, bar y laboratorios de Quimica, Fisica, Informética y
Contabilidad.

1.3 SITUACION PROBLEMICA

Dado el avance tecnoldgico y € facil acceso al mismo que tienen |os nifios,
ha generado en ellos habitos nocivos tales como & uso excesivo de redes
sociales, juegos virtuales etc.; ocupando progresivamente el tiempo libre de los
mismos. Los estudiantes del Colegio Nacional Mixto Tarqui no escapan de esta
realidad y por ellos se aprecia un bago nivel académico vy la practica de
actividades precisamente no muy saludables en el tiempo libre.

A esto se sumaée poco control por parte de las autoridades y muchas veces
de la familia en las actividades extracurriculares que realizan los estudiantes.
También tenemos que por € sector donde se encuentra ubicado e colegio
existen muchos centros de diversion asi como bares y tiendas que expenden
bebidas al cohdlicas a menores de edad.

El rendimiento académico por otro lado se ve afectado por las actividades
extracurriculares de los estudiantes; ya que actividades recreativas como la
lectura, clubes deportivos, talleres artisticos (musica, pintura, escultura, etc.)
ayudan en e desarrollo integra del nifios megorando su rendimiento
académico, caso contrario son las actividades nocivas como alcoholismo,
pandillas, mal uso del internet, muchas horas de television, etc. que lo

perjudican.



1.4 PROBLEMA DE INVESTIGACION
¢El mal uso del Tiempo Libre afecta a rendimiento académico de los
estudiantes de 8°y 9° afio de educacion basicadel Colegio Tarqui?
1.5 SUB-PROBLEMASDE INVESTIGACION
Medios de comunicacion.
Salas de video juegos.
Alcoholismo.
1.6 DELIMITACION DEL PROBLEMA

1.6.1 DELIMITACION ESPACIAL: La presente investigacion se
desarroll6 en € Colegio Nacional Mixto Tarqui ubicado en € sector del
Camal a sur delaciudad de Quito.

1.6.2 DELIMITACION TEMPORAL: La investigacion se desarrollo
durante el periodo académico 2012-2013 en €l primer trimestre.

1.6.3 DELIMITACION DE LAS UNIDADES DE OBSERVACION:
Los alumnos de 8° y 9° afio de educacion bésica que estan dentro de las
edades comprendidas entre los 11 y 13 afios fueron la fuente de
investigacion.

1.7 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
El Colegio Nacional Mixto Tarqui pese a no ser tan renombrado en la
ciudad de Quito, tiene gran aceptacion en € sector sur de la ciudad pues cuenta
con una gran poblacion estudiantil tanto matutina como vespertina.
Hoy en dia hablar del tiempo libre y de la recreacion de la sociedad
ecuatoriana adquiere gran relevancia s tenemos que segun la Encuesta
Naciona de Empleo, Desempleo y Subempleo de marzo 2011 y marzo 2012

del Instituto Naciona de Estadisticay Censos los Nifios y adolescentes (5 a 11



y 12 a 19 afios) y las personas de la tercera edad (de 65 y més afos) tienen mas
tiempo libre que €l resto de la poblacion.

En & Ecuador hay poca practica de actividades fisicas y recreativas. El
indice de sedentarismo llega a 72% de la poblacion, este porcentaje practica
actividad fisica menos de una hora a mes. Si se considera que la poblacién
escolarizada entre 5 y 17 anos realiza actividad fisica de forma obligatoria en
su establecimiento educativo, e 47,8% de las personas mayores de 5 afios
realiza algun tipo de actividad fisica. Por otro lado, el 84,7% de |os nifios, nifias
y adolescentes que asisten a un establecimiento educativo tienen acceso a
canchas deportivas.

Vivimos en mundo competitivo que dia a dia evoluciona y dentro del
campo laboral solo se selecciona alos mejores, como podemos influir de forma
positiva en € desarrollo cognitivo del nifio si estamos fuera del alcance de sus
actividades de tiempo libre, es decir, que pasan con las actividades
extracurriculares, quien las controla, y como vainfluir en el desarrollo integral
y e rendimiento académico del estudiante.

Los jévenes deben estar conscientes sobre la prioridad que existe en
trabajo, yaque el tiempo de trabgjo (tareas) es el Unico tiempo productivo y en
laactualidad es algo que se les esta olvidando.

1.8 CAMBIOS ESPERADOS
» [Escapar o algarse de los problemas cotidianos.
» Descanso.
» Ocupar € tiempo libre de mgjor manera.
» Mejorar e rendimiento académico.

1.9 OBJETIVOS



191 OBJETIVO GENERAL
Determinar la incidencia de la Utilizacion del Tiempo libre en €
rendimiento académico en los alumnos comprendidos entre 11 y 13 afios (8°
y 9° afilo de educacion basica) del Colegio Nacional Mixto Tarqui.
192 OBJETIVOSESPECIFICOS
v Identificar como utilizan e tiempo libre los alumnos comprendidos
entre 11 y 13 afios (8° y 9° afo de educacion basica) del Colegio
Nacional Mixto Tarqui.
v Relacionar las actividades extracurriculares (tiempo libre fuera de
clases) con e rendimiento académico.
v Elaborar lineamientos aternativos para fomentar € desarrollo
integral y mejorar e rendimiento académico de |os estudiantes.

v Medir laincidenciadel tiempo libre sobre & rendimiento académico.



CAPITULO I

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION



2. MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
2.1 RECREACION
2.1.1 DEFININICION

El término recreacion viene del latin recreatio y desde la perspectiva
histérica al definir larecreacion ha sido considerada como una actividad que
renueva al individuo del trabajo, esto tiene varias limitaciones una es que los
individuos no ven a la recreacion como un elemento relacionado con el
trabgjo. Imaginar e futuro del tiempo libre desde e punto de vista
cuantitativo, no es dificil, podra crecer, asi como su numero de
beneficiarios, e problema es definir sus contenidos desde € punto de vista
cualitativo.

22TIEMPO LIBRE
2.2.1 DEFINICION

Es e conjunto de actividades que redliza € sujeto durante su tiempo
disponible, una vez deducido € empleado en sus necesidades vitaes y
socio-familiares. Este tiempo se define en oposicion al tiempo de trabajo. Es
€l espacio que queda después de trabgjar y dormir, es el tiempo medido con
reloj en el cua € individuo se siente libre y puede equipararse a tiempo
personal, interior o psicoldgico. (Moroén, 2012)

Weber en su libro “El problema del tiempo libre” lo define como aquel
tiempo que queda tras redlizar €l trabgjo asalariado, asi como después de
restar €l tiempo paradormir, ir a trabgo, comer y cuidar del propio cuerpo.

Grushin en su libro “El tiempo libre” llama tiempo libre a la parte del
tiempo no ocupado por € trabajo y que queda descontando todo género de

obligaciones inclusive € gue queda después de lavarse, cambiarse de ropa,



bafiarse, etc. Es € que & ser humano utiliza a su arbitrio para fines no
productivos.
222 TIEMPO ENLASDISTINTASEDADES

NINEZ: En la actudidad € tiempo de los nifios es una agenda
completa. Los nifios ademés de ir a colegio realizan una cantidad de
actividades gque muchas veces no son elegidas por ellos mismos. Esto
les quitatiempo parajugar y gercitar laimaginacion que es también una
forma de crecimiento en lo espiritual, en lo fisico y en lo intelectual. El
nifio necesita de un tiempo en gque no se espera nada de &, que no haya
grandes expectativas puestas en su hombro un espacio en donde pueda
mirarse hacia adentro para descubrir quién es, como es, que desea y
tener unavida plena.
ADOLESCENCIA: El tiempo de obligaciones de una adolescente gira
en torno a la escuela, una escuela vacia en contenido que le permita
desarrollarse como persona y llena de contenidos cognitivos que ellos
saben para que sirven. En e tiempo no obligado queda entonces un
vacio y nadatiene sentido, ni su tiempo ocupado, ni su tiempo libre.
ADULTOS: En € adulto € trabajo se lleva su mayor energia, otra parte
de la energia se la lleva la busqueda por mantener una imagen corporal
joven por eso visitan gimnasios, hacen deportes, etc. La crianza de los
nifios también se lleva su parte de energia. En € adulto existe un olvido
de la propia persona, sus consecuencias son un stress, producto de una
vida alienada.
ADULTO MAYOR: En comparacion con €l resto de las edades son los

que cuentan con & mayor tiempo libre, sin preparacion precia. No
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tienen obligaciones como € trabgjo y la crianza de hijos. Al tener tanto
tiempo sin pautas previas aumentan los sentimientos de no valer, no
servir y no poder intensificando su rol de receptor. (Moreno, 2005)
ETAPASDE LA VIDA DE ACUERDO A ERIKSON

INFANCIA.- Depende de la calidad del cuidado que haya recibido, €l
infante aprende a confiar en el ambiente, a percibir como esta ordenado
y como se predice, o como tener sospechas, miedo o desconfianza.
CONFIANZA VS DESCONFIANZA

PRIMERA INFANCIA.- El desarrollo de |as habilidades motoras y
mentales, asi como la oportunidad de explorar, motiva un sentido de
autonomia e independencia. Sin embargo s € nifio es excesivamente
criticado o limitado en su exploracion, le conducira a tener un sentido
de duda sobre su competencia 0 adecuacion a medio ambiente.
AUTONOMIA VS. DUDA

SEGUNDA INFANCIA.- Lamanera en como un adulto responde a
las actividades auto iniciadas de un nifio crea ya sea la sensaciéon de
libertad e iniciativa, 0 un sentido de empezar a ser un intruso inepto en
un mundo de adultos. INICIATIVA VS CULPA.

TERCERA INFANCIA .- El nifio tiene una preocupacion de porqué
las cosas funcionan y como deben de ser operados, conduciendo a un
sentido de industria a formar reglas, organizar y ordenar. Sin embargo,
S estos esfuerzos son refutados como tontos, puede conducir a un
sentimiento de inferioridad. Durante esta etapa de desarrollo las
influencias externas empiezan a tener una gran influencia en €

desarrollo del nifio. DILIGENCIA VS. INFERIORIDAD.
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ADOLESCENTE.- El adolescente empieza a desarrollar la
habilidad de ver cosas desde € punto de vista de otros. Los jovenes
deben de desarrollar un sentido de su propia identidad, como una forma
de distinguirse de otros y ser personalmente aceptable, o d/ela se
confundiran o adquiriran una identidad negativa, como gemplo €
payaso de laclase. IDENTIDAD VS, CONFUSION DE ROLES.

JOVEN ADULTEZ.- Como consecuencia de que los jovenes
adultos intentan alcanzar y hacer contacto con otros puede resultar en €
compromiso con otras personas o a aslamiento de relaciones
personaes cercanas. INTIMIDAD VS. AISLAMIENTO.

MEDIA ADULTEZ.- En esta etapa uno se preocupa por la familia,
la sociedad y las generacOiones futuras o puede preocuparse solo de
posesiones materiales y dd bienestar fisico. GENEROSIDAD VS
AUTOABSORCION.

EDAD VIEJA.- Uno ve hacia atras en la vida con un sentido de
totalidad e integridad, o desesperacion, sintiendo que la vida ha tenido
unadireccion equivocada. (Aguilar Cortez, 2002)

224 ¢(QUE ESEDUCAR PARA EL TIEMPO LIBRE?

Seguin Weber la capacidad de utilizar e tiempo libre no es innata, se
educa. Una actitud educadora es saber distinguir o esencial de lo importante
y llevarlo alapréactica. (Fiori, 2006)

225 ¢COMO USAMOSNUESTRO TIEMPO LIBRE?

Segun agunos autores como Enrique Gil Calvo y Elena Menéndez

Vergara las diferentes actividades a las que un individuo dedica su tiempo

se pueden agrupar en cinco grandes categorias:
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» Tiempo de satisfaccion de necesidades bésicas (dormir, asearse y
alimentarse)

Tiempo de trabgo.

Tiempo de estudio.

Tiempo de trabagjo domeéstico (labores y trabajos en € hogar)

Y VWV VYV V¥V

Tiempo libre (resto del tiempo disponible hasta completar las 24 horas

del dia).

En conclusion, € tiempo libre es e conjunto de actividades que realiza
el sujeto durante su tiempo disponible una vez deducido € utilizado en sus
necesidades vitales y socio-familiares.

Lamayoria de las personas no sabe emplear su tiempo libre de un modo
constructivo o productivo. A cas todos se nos pasa muchissmo de este
tiempo aburriéndonos con la inactividad, agotandonos con la hiperactividad
0 guardando interminables colas para poder entrar a un local donde
esperamos que nos diviertan un rato.

El problema del tiempo libre es que cuando o tenemos no sabemos qué
hacer con é pero este tiempo ha de ser tiempo de realizacion personal. Por
todo esto, es necesaria una educacion del tiempo libre que consiga un uso
adecuado y productivo del mismo. (Moreno, 2005)

226 LOSADOLESCENTESY EL TIEMPO LIBRE

Las vivencias gque tienen los adolescentes en su tiempo libre estan muy
relacionadas con la creacién de la identidad del joven. Para ellos € tiempo
librey el ocio tienen una gran importanciay por regla general estos se basan

en dos conceptos:
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> EL CARACTER GRUPAL

La pertenencia a un grupo de amigos y su identificacion con ellos es
fundamental, hasta tal punto que el ocio se basa méas en & hecho de estar
con este grupo de amigos que en | as actividades que realicen.

» ALEJAMIENTO DEL MUNDO DE LOSADULTOS

Que se produce principalmente como un deseo de reafirmar su
autonomia. Por eso suelen buscar actividades propias y que no se
identifiquen con sus mayores. Por estas razones, |os adolescentes son muy
proclives aimitar asusigualesy aseguir las modas y usos que se establecen
en la sociedad en genera y especiamente en su grupo de amigos.

Esta permeabilidad de los adolescentes hace que en ocasiones
identifiquen ocio con consumismo y que si no tienen un buen entorno de
amigos acaben gastando su tiempo libre en actividades poco recomendables.
(Revollo Sanchez, 2011)

227 ACTIVIDADES QUE REALIZAN LOS ADOLESCENTES Y EL

TIEMPO LIBRE
» ACTIVIDADESDEPORTIVAS

La actividad fisica, que tiene una importancia vital en la nifiez, empieza
en cierto modo a perder peso cuando se llega a la adolescencia, pero seria
muy recomendable que los adolescentes siguieran haciendo gercicio y
practicando alglin deporte ya que esto reporta una serie de beneficios desde
e punto de vista fisiologico (reduce € riesgo de producir
ciertasenfermedadesy ayuda a combatir laobesidad), psicolégico (
aumenta la seguridad en uno mismo ) y social ( desarrollalasolidaridad y la

sociabilidad).
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Muchos nifios que practicaban algun deporte 1o abandonan a llegar a
los 15 0 16 afios. Esto es debido a que € deporte deja de ser un juegoy
adquiere un caracter competitivo en e que se marcan unos objetivos que en
muchas ocasiones son muy poco realistas, a ser conscientes de ello los
jovenes pierden lailusiéon y emplean su tiempo libre de otra manera.

» ACTIVIDADESCULTURALES

Por su manera de ser, los adolescentes preferiran normamente
actividades que puedan redlizar con otros jévenes como grupos de teatro,
bandas de musica, etc.

Por supuesto, lalecturaes un objetivo que todos los padres deben
perseguir en sus hijos adolescentes, pero por desgracia no son muy
frecuentes | os adol escentes aficionados alos libros.

Losvideojuegos e Internet han  sustituido a la lectura como
entretenimiento individual.

» ACTIVIDADES SOCIALES

También es muy positivo estimular la participacion de los jovenes en
actividades de tipo social para que tomen concienciasocia y aprendan a ser
solidarios. (Revollo Sanchez, 2011)

228 LOSADOLESCENTESY LA INACTIVIDAD

Debemos evitar que se establezca una relacion entre tiempo libre e
inactividad. Es importante que los adolescentes tengan alguna aficién o
algin hobby y que no identifiquen € tiempo de ocio con no tener nada que
hacer. El estar horas y horas tumbado viendo latelevision sblo aportard

desencanto y aburrimiento a adolescente.
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No obstante, hay que tener en cuenta que € tiempo libre también es un
momento para descansar, tampoco es bueno € otro extremo y no debemos
buscarle a nuestros hijos un gran nimero de actividades extraescolares, que
lo Unico que conseguiran sera afiadir masestrésa producido por su
actividad académica

229 LAIMPORTANCIA DE LA ORIENTACION DE LOSADULTOS

Los padres y tutores de los adolescentes deben incentivar en ellos
aternativas de entretenimiento que les hagan algjarse de aspectos negativos
de la sociedad tales como las drogas, laviolenciao laapatiay € desencanto.

Pero para ofrecer aternativas que sean atractivas para los adol escentes
tenemos que conocer su readlidad. Para ello debemos dedicarles todo el
tiempo que sea necesario, hablar mucho con ellos y averiguar todo lo
posible acerca de sus gustos, ideas y opiniones.

Una vez que cocemos cuales sonlos vaores, las vivencias y las
expectativas de |os adol escentes podemos buscar actividades que se adecuen
alo que élos buscan pero que también cuadren con nuestros deseos, de otra
manera es muy probable que nuestras recomendaciones caigan en saco roto.

2.2.10 PROBLEMAS QUE SE PREVIENEN.

El modo en que se disfruta del tiempo libre tiene mucho que ver con la
salud fisicay mental y con las relaciones sociaes. Las consecuencias de no
utilizar de forma adecuada €l tiempo libre pueden ser multiples: excesiva
implicacién en videojuegos, moviles e Internet, y conductas de riesgo como
tabaco, alcohol y otras drogas, violencia, accidentes, actividad sexual precoz

eirresponsable. (Revollo Sanchez, 2011)
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2.3 RENDIMIENTO ACADEMICO
231 RENDIMIENTO
En psicologia se habla de rendimiento para referirse a las capacidades
del ser humano o de un organismo determinado que se pone en accion, ala
capacidad afectiva, de gecucion o de grado de dominio que se demuestra en
una tarea. El rendimiento “es producto de mdltiples variables, personales,
interpersonales y ambientales. Una forma de expresar € rendimiento se
realiza mediante un cociente producto de la puntuacion de un test de
rendimiento, dividido entre el rendimiento esperado, segun lo pronosticado
por test que mide actitudes”. (Kelly & Moraja, 2002)
2.3.2 RENDIMIENTO ACADEMICO
“Nivel de conocimiento de un alumno medido en una prueba de
evaluacion. En e rendimiento académico intervienen ademas del nivel
intelectual, variables de personalidad (extroversion, introversion, ansiedad)
y motivacionales, cuyarelacion con el rendimiento académico no siempre es
lineal, sino que esta modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo,
aptitud”. (Daza, 2004)
2.3.3 CARACTERISTICASDEL RENDIMIENTO ACADEMICO
Garciay Paacios (1991) realizaron un analisis comparativo de diversas
definiciones del rendimiento académico, concluyendo que hay un doble
punto de vista, estético y dinamico, que encierran a sujeto de la educacién
Como ser social.
En generd, e rendimiento académico es caracterizado del siguiente

modo:
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El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de
aprendizaje, como tal estaligado alacapacidad y esfuerzo del alumno;

En su aspecto estatico comprende a producto del aprendizaje
generado por €l estudiante y expresa una conducta de aprovechamiento;

El rendimiento est4 ligado a medidas de calidad y a juicios de
valoracion;

El rendimiento es un medio y no un fin en si mismo;

El rendimiento esta relacionado a propdsitos de caracter €tico que
incluye expectativas econdémicas, lo cua hace necesario un tipo de
rendimiento en funcidn al modelo socia vigente. (Ramos, 2009)
ENFOQUES TECNICOS ACERCA DEL RENDIMIENTO
ACADEMICO
Existen teorias que explican € Rendimiento Académico (Quiroz, 2001).
RENDIMIENTO BASADO EN LA VOLUNTAD

Esta concepcién atribuye la capacidad del hombre a su voluntad,

Kaczynska (1963) afirma que “tradicionalmente se creia que el rendimiento

académico era producto de la buena 0 mala voluntad del alumno olvidando

otros factores que pueden intervenir en el rendimiento académico.”

RENDIMIENTO ACADEMICO BASADO EN LA CAPACIDAD

Esta postura sostiene que e rendimiento académico esta determinado no

solo por ladinamicidad del esfuerzo, sino también por |os el ementos con los

gue € sujeto se halla dotado. Como por gjemplo lainteligencia

RENDIMIENTO ACADEMICO EN SENTIDO DE UTILIDAD O

DE PRODUCTO
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Dentro de esta tendencia que hace hincapié en la utilidad del
rendimiento podemos sefidar algunos autores, entre ellos Marcos (1987)
afirma que “el Rendimiento Académico es la utilidad o provecho de todas
las actividades tanto educativas como informativas, las instructivas o

simplemente nocionales.”

235 FACTORESDEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Un estudio realizado por Quiroz (2001) sobre los factores que influyen
en el Rendimiento Académico sefiala dos factores condicional es:

FACTORES ENDOGENOS

Relacionados directamente a la naturaleza psicolégica o somética del
estudiante manifestdndose estas en € esfuerzo personal, motivacion,
predisposicion, nivel de inteligencia, hbitos de estudio, actitudes, gjuste
emocional, adaptacion a grupo, edad cronoldgica, estado nutricional,
deficiencia sensorial, perturbaciones funcionales y estado de salud fisica
entre otros.

FACTORES EXOGENOS

Son los factores que influyen desde el exterior en e Rendimiento
Académico. En e ambiente social encontramos e nivel socioecondmico,
procedencia urbana o rural, conformacion del hogar, etc.

En e ambito educativo tenemos la metodologia del docente, los
materiales educativos, material bibliografico, infraestructura, sistema de

evaluacion, etc.

2.3.6 TIPOSDE RENDIMIENTO EDUCATIVO

2.3.6.1 RENDIMIENTO INDIVIDUAL
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Es e que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos,
experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc.
Lo que permitiraal profesor tomar decisiones pedagdgicas posteriores.

L os aspectos de rendimiento individual se apoyan en laexploracion
de los conocimientos y de los habitos culturales, campo cognoscitivo o
intelectual. También en e rendimiento intervienen aspectos de la
personalidad que son los afectivos. Comprende:

Rendimiento General

Es & que se manifiesta mientras e estudiante va a centro de
ensefianza, en el aprendizaje de las Lineas de Accién Educativay habitos
culturales y en la conducta del estudiante.

Rendimiento especifico

Es € que se da en la resolucion de los problemas personales,
desarrollo en lavida profesional, familiar y social que se les presentan en
el futuro. En este rendimiento la realizacion de la evaluacion de mas
facil, por cuanto s se evalla la vida afectiva del estudiante, se debe
considerar su conducta parceladamente: sus relaciones con e maestro,
con las cosas, consigo mismo, con sumodo de viday con los demas.

2.3.6.2 RENDIMIENTO SOCIAL

La institucion educativa a influir sobre un individuo, no se limita a
éste sino que a través del mismo gerce influencia de la sociedad en que
se desarrolla.

Desde e punto de vista cuantitativo, el primer aspecto de
influencia socia es la extension de la misma, manifestada a través de

campo geogréfico. Ademas, se debe considerar e campo demogréfico
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constituido, por el nimero de personas a las que se extiende la accion
educativa. (Lopez M. , 2010)
237 EFECTOSDEL BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR
Los efectos de rendimiento bajo son multiples entre las mas comunes
citaremos | as siguientes:
2.3.7.1 REPROBACION DE LA ASIGNATURA O PERIODO DE

ESTUDIO

Significa no aprobar. Por lo tanto, para comprender con precision €l
significado de reprobacién, hay que saber qué quiere decir aprobar.

Se trata de otro concepto que denota aprobar o es calificar como
bueno o suficiente a alguien o algo. También permite asentir a una
opinién o aunaciertadoctrina.

Por lo tanto, reprobar es no obtener una calificacion positiva. Dicho
en sentido positivo, reprobar es obtener una mala calificacion, o a menos
una calificacion que no es suficiente 0 que no acanza para cumplir con
un cierto objetivo.

La idea de reprobacion, por lo general, se utiliza en e ambito de la
educacion. Un estudiante puede reprobar un examen, una asignatura o,
directamente, reprobar todo un afio de cursada debido a su pobre
rendimiento académico. En este caso, €l alumno debera repetir € afio, es
decir, volver a cursar todas las asignaturas para obtener |as calificaciones
necesarias gque le permitan seguir avanzando en sus estudios.

2.3.7.2EL FRACASO ESCOLAR
Se ha ido convirtiendo progresivamente en una de las principales

fuentes de "preocupacion” para Autoridades Educativas, Profesionales de
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la Psicologia y la Educacion, Padres, Profesores y Estudiantes de todos
los niveles educativos: Primaria, Secundariay Universidad.

Por tal motivo, se considera que €l fracaso escolar es provocado por
las bajas notas que el alumno presenta durante y después de un periodo
de enseflanza aprendizae, donde e aumno se siente indtil o
comunmente fracasado por ende manifiesta palabras como: yo no sirvo
para € estudio, soy un bruto, nunca llegare a ser alguien en la vida. De
esta manera logra abandonar sus estudios y desviarse de la formacion
integral como persona competente y Util ala propia sociedad donde vive.
(Lopez M. , 2011)

2.4 EDUCACION GENERAL BASICA

La Educacion General Bésica en el Ecuador abarca diez niveles de estudio,
desde primero de béasica hasta completar € décimo afio. Los jovenes estan
preparados, entonces, para continuar los estudios de Bachillerato y para
participar en la vida politica y social, conscientes de su rol historico como
ciudadanos ecuatorianos.

Este nivel educativo permite que el estudiantado desarrolle capacidades
para comunicarse, para interpretar y resolver problemas, y para comprender la
vidanatural y social.

Los jovenes que concluyen los estudios de la Educacion Genera Basica
serén ciudadanos capaces de:

» Convivir y participar activamente en una sociedad intercultural y

plurinacional .

» Sentirse orgullosos de ser ecuatorianos, valorar la identidad cultural

nacional, los simbolos y valores que caracterizan ala sociedad ecuatoriana.
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Disfrutar delalecturay leer de unamaneracriticay creativa.

Demostrar un pensamiento légico, critico y creativo en e andisis y
resolucion eficaz de problemas de larealidad cotidiana.

Vaorar y proteger la salud humana en sus aspectos fisicos, psicologicosy
sexuales.

Preservar la naturalezay contribuir a su cuidado y conservacion.
Solucionar problemas de la vida cotidiana a partir de la aplicacion de lo
comprendido en las disciplinas del curriculo.

Producir textos que reflggen su comprension del Ecuador y € mundo
contemporaneo através de su conocimiento de las disciplinas del curriculo.
Aplicar las tecnologias en la comunicacion, en la solucion de problemas
practicos, en la investigacion, en e gercicio de actividades académicas,
etc.

Interpretar y aplicar a un nivel basico un idioma extranjero en situaciones
comunes de comunicacion.

Hacer buen uso del tiempo libre en actividades culturales, deportivas,
artisticas y recreativas que los lleven a relacionarse con los demas y su
entorno, como seres humanos responsables, solidariosy proactivos.
Demostrar sensibilidad y comprension de obras artisticas de diferentes
estilos y técnicas, potenciando € gusto estético. (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2012)

2.4.1 DISTRIBUCION DE ASIGNATURAS POR GRADO DE EGB
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HORAS SEMANALES DE CLASE POR ASIGNATURA
ASIGNATURAS / ANOS DE EDUCACION GENERAL BASICA

LENGUA ¥ LITERATURA

MATEMATICA =] & 6 ] & ] 6 ] 6

ENTORNO NATURAL Y SOCIAL 5 5

CIENCIAS NATURALES 4 4 4 4 =} & 6
CIENCIAS SOCIALES 4 4 5 5 5 5 5
EDUCACION ESTETICA 3 3 3 3 3 3 3 3 3
EDUCACION FiSICA 2 2 2 2 2 2 2 2 2
LENGUA EXTRANJERA = = = = = 5 5 5
OPTATIVA 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SUBTOTAL 30 30 30 30 30 30 25 35 35
ACTIVIDADES ADICIONALES 5 5 5 5 5 5 -

TOTAL 35 35 35 35 30 30 25 35 35

Fuente: http://educacion.gob.ec/educacion-general-basica/
Dentro de este espacio, se complementaran actividades de recuperacion
pedagbgica u otras. Se puede ofrecer otras asignaturas, tales como Lengua
extranjera o Informéatica, en la medida en que la escuela cuente con los
docentes y recursos requeridos para hacerlo.
2.4.2 EVALUACION DE LOSAPRENDIZAJES
2.4.2.1 Definicion.-

Seguin Laley Organica de Educacion Intercultural en su Art. 184: La
evaluacion estudiantil es un proceso continuo de observacion, valoracion
y registro de informacion que evidencia € logro de objetivos de
aprendizaje de los estudiantes y que incluye sistemas de
retroalimentacion, dirigidos a mejorar la metodologia de ensefianza y |os
resultados de aprendizaje.

Los procesos de evaluacion estudiantil no siempre deben incluir la
emision de notas o calificaciones. Lo esencial de la evauacion es
proveerle retroalimentacion a estudiante para que este pueda mejorar y
lograr los minimos establecidos para la aprobacion de las asignaturas del
curriculo y para € cumplimiento de los estdndares nacionales. La

evaluacion debe tener como proposito principal que € docente oriente a
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estudiante de manera oportuna, pertinente, precisa y detallada, para
ayudarlo alograr los objetivos de aprendizaje.

La evauacion de estudiantes que asisten a establecimientos
educativos unidocentes y pluridocentes debe ser adaptada de acuerdo con
la normativa que para el efecto expida € Nivel Central de la Autoridad
Educativa Nacional. En € caso de la evaluacion dirigida a estudiantes
con necesidades educativas especiales, se debe proceder de conformidad
con lo explicitado en e presente reglamento.

2.4.2.2 Propésitos de la evaluacion.-

Seguin Laley Organica de Educacion Intercultural en su Art. 185: La
evaluacion debe tener como propdésito principal que € docente oriente a
estudiante de manera oportuna, pertinente, precisa y detallada, para
ayudarlo a lograr los objetivos de aprendizaje; como propésito
subsidiario, laevaluacion debe inducir al docente aun proceso de andlisis
y reflexion valorativa de su gestion como facilitador de los procesos de
aprendizaje, con €l objeto de mejorar la efectividad de su gestion.

En atencién a su proposito principal, la evaluacion vaora los
aprendizajes en su progreso y resultados; por ello, debe ser formativa en
el proceso, sumativa en el producto y orientarse a:

Reconocer y vaorar las potencialidades del estudiante como

individuo y como actor dentro de grupos y equipos de trabgjo;

Registrar cualitativay cuantitativamente el logro de los aprendizajes

y los avances en € desarrollo integral del estudiante;

Retroalimentar la gestion estudiantil para mejorar los resultados de

aprendizgj e evidenciados durante un periodo académico; y,
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Estimular la participacion de los estudiantes en las actividades de
aprendizaje.
2.4.2.3 Tipos de evaluacion.-

Seguin Laley Organica de Educacion Intercultural en su Art. 186: La
evaluacion estudiantil puede ser de los siguientes tipos, segin su
propésito:

a) Diagnéstica: Se aplicaa inicio de un periodo académico (grado,
curso, quimestre o unidad de trabgjo) para determinar las condiciones
previas con que € estudiante ingresa a proceso de aprendizaje;

b) Formativa: Se readiza durante € proceso de aprendizge para
permitirle a docente redizar gjustes en la metodologia de ensefianza,
y mantener informados a los actores del proceso educativo sobre los
resultados parciales logrados y € avance en el desarrollo integral del
estudiante; v,

C) Sumativa: Seredlizaparaasignar una evaluacion totalizadora que
reflge la proporcion de logros de aprendizaje alcanzados en un
grado, curso, quimestre o unidad de trabgjo.

243 CALIFICACIONY LA PROMOCION
2.4.3.1 Aprobacion y alcance de logr os.-

Segun Laley Organica de Educacion Intercultural en su Art. 193: Se
entiende por “aprobacién” a logro de los objetivos de aprendizaje
definidos para una unidad, programa de asignatura o &ea de
conocimiento, fijados para cada uno de los grados, cursos, subniveles y

niveles del Sistema Naciona de Educacion. El rendimiento académico de
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los estudiantes se expresa a través de la escala de calificaciones prevista
en el siguiente articulo del presente reglamento.
2.4.3.2 Escala de calificaciones.-
Seguin La ley Organica de Educacion Intercultural en su Art. 194
Las calificaciones hacen referencia a cumplimiento de los objetivos de
aprendizaje establecidos en € curriculo y en los estandares de

aprendizaje nacionales. Las calificaciones se asentaran segun la siguiente

escala
Escala cualitativa Escala cuantitativa

Supera los aprendizajes requeridos. 10
Dominalos aprendizajes requeridos. 9
Alcanzalos aprendizajes requeridos. 7-8

Esta proximo a alcanzar |os aprendizajes 5.6

requeridos.
No alcanza |los aprendizajes requeridos. <4

Fuente: hhttp://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2013/01/Marco_Legal_Educativo_201
2.pdf
2.4.3.3 Promocion.-

Seguin Laley Organica de Educacion Intercultural en su Art. 195: Se
entiende por “promocion” al paso de los estudiantes de un grado o curso
al inmediato superior.

2.4.3.4 Requisitosparala promocion.-

Seguin Laley Organica de Educacion Intercultural en su Art. 196: La
calificacion minima requerida para la promocién, en cuaquier
establecimiento educativo del pais, es de siete sobre diez (7/10).

En los subniveles de Béasica Elemental y Basica Media, para la

promocion al siguiente grado, se requiere una calificacion promedio de
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siete sobre diez (7/10) en cada una de las siguientes asignaturas.
Matematica, Lenguay Literatura, Ciencias Naturalesy Estudios Sociales,
y lograr un promedio general de todas las asignaturas de siete sobre diez
(7/10).

En & subnivel de Basica Superior y e nivel de Bachillerato, parala
promocion a siguiente grado 0 curso, se requiere una calificacion
promedio de siete sobre diez (7/10) en cada una de las asignaturas del
curriculo nacional.

Las asignaturas adicionales a curriculo naciona que cada
establecimiento definiere en su Proyecto Educativo Institucional,
correspondientes a la innovacion curricular que estuviere debidamente
aprobada por € Nivel Zona respectivo, seran requisitos para la
promocion dentro del establecimiento; sin embargo, no lo seran s €
estudiante continda sus estudios en otra institucion educativa. (Ministerio
de Educacion del Ecuador, 2012)

25 PLANTEAMIENTO DE HIPOTESISDE TRABAJO:
251 HIPOTESISGENERAL
H1: El uso del tiempo libre Sl incide en € rendimiento académico de
los estudiantes de 8° y 9° afio de educacion bésica del Colegio Naciona
Mixto Tarqui.
252 HIPOTESISNULA
Hnl: El uso del tiempo libre NO incide en e rendimiento académico de
los estudiantes de 8° y 9° afio de educacién bésica del Colegio Naciona

Mixto Tarqui.



2.6 VARIABLESDE INVESTIGACION
VI: Uso del tiempo libre.

VD: Rendimiento académico.
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2.6.1 MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE

INDEPENDIENTE

Utilizacion del
tiempo libre

DEFINICION
CONCEPTUAL

“El Tiempo libreesun
espacio de tiempo, con
unas dimensiones que
dependeran de las
situaciones especificas de
cadaindividuo, en laque
la personano tiene que
realizar ninguna actividad
deformaabligatoriay se
encuentra en disposicion
de elegir librementelo
gue desearealizar.”
(Garcia, Maldonado,
Martinez, Torres, &
Slva, 2008)

DIMENSIONES

@)

CATEGORIAS

Actividades
Dinamicas

Actividades
Pasivas

INDICADORES

Deportes

- Jugar

Pasear
Ir adiscoteca

- Activ.

Domésticas

- Voluntariado

Leer
Dormir

- Vetv

Utilizar
tecnologia
Escuchar
Cine
Mdusica
Consumir
alcohol
Fumar

INSTRUMENTOS

Encuesta

ITEMS

¢En sutiempo libre
le gusta estar?

Solo ()
Acompariado ()
Prefierelas
actividades:
Dinamicas ()
Pasivas ()
¢Quétipo de
actividad realizaen
su tiempo libre?
De las actividades
citadas. ¢Cud esla
mas importante?
¢Cuad eslaactividad
querealizacon
mayor frecuencia?

29



Nivel de
Conocimiento
El rendimiento escolar
es un “nivel de
DEPENDIENTE conocimientos
demostrado en un area
Rendimiento 0 materia comparado
académico con lanorma de edad
y nivel académico”. | Promediosde
(Navarro, 2003) calificaciones

Pruebas orales.
Pruebas
escitas.
Trabgjos.

Promedio
quimestral.

Encuesta

Guiade
observacion

¢En quétipo de
pruebas tiene mejor
rendimiento?
Orales( )

Escritas ()

¢Cudl essu
rendimiento en el
desarrollo de trabgo
de aplicacion?
Sobresaliente ()
Muy bueno ()
Bueno ()

Regular ()
Insuficiente ()

¢Cud estu
promedio de notas
durante €l primer
quimestre?
SuperaA.R. ()
DominaA.R. ()
AlcanzaA.R. ()
Esta préximo A.R.(

)
No acanzaA.R. ()

30



CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
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3 DISENO METODOLOGICO
3.3 METODOLOGIA UTILIZADA PARA LA CONCRECION DEL
PROYECTO
Para el desarrollo de la presente investigacion, primero se diagnostico alos
estudiantes del colegio Tarqui dentro de las edades comprendidas entrelos 11 a
13 afios, quienes estan cursando e octavo y noveno afio de educacién bésica;
siguiente de esto hablamos con la Rectora del colegio quien dio apertura
inmediatamente a la investigacion, teniendo por ultimo paso é envid de la
solicitud al director de la CAFDER para que dé €l visto bueno.
34 METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION
Para e desarrollo de la investigacion, ya que la misma es de tipo
CORRELACIONAL por € desarrallo, y por los medios a utilizar es un estudio
de CAMPO que se reaizo en los estudiantes de 11-13 afios (8° y 9° afio de
basica) del colegio Tarqui, se utilizo los siguientes métodos:
341 METODOS:
3.4.1.1 METODO INDUCTIVO-DEDUCTIVO
Este método se utilizd para desarrollar e marco tedrico de la
investigacion y lajustificacion de lamisma.
3.41.2 METODO ANALITICO-SINTETICO
Este método se utilizé para desarrollar los resultados obtenidos en la
investigacion.
3.41.3METODO HIPOTETICO DEDUCTIVO
Este méodo se utilizé para la comprobacién de la hipétesis de

trabajo.
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3.4.2 POBLACIONY MUESTRA

COLEGIO TARQUI  POBLACION MUESTRA
ESTUDIANTES 474 474
TOTAL 474 474

343 TECNICA EINSTRUMENTOS:
3431 TECNICAS:
34.3.1.1 ENTREVISTA: Se utilizd con e fin de obtener una
informacion, acerca del nivel educativo en € que se encuentran los
estudiantes.
3.4.3.1.2 ENCUESTA: Es latécnica que se aplico a los estudiantes de
8° y 9° afio de basica para guiar larecogida de unainformacion.
3.4.3.1.3 OBSERVACION: Se utiliz6 con €l fin de saber la mejora que
han tenido en su rendimiento académico.
3.4.3.2INSTRUMENTOS:
3.4.3.2.1 CUESTIONARIO: este instrumento se utilizO con los
estudiantes para obtener datos sobre la utilizacion del tiempo Libre.
34.3.2.2 GUIA DE ENTREVISTA: este instrumento se aplico a la
Rectora del colegio para obtener su opinién acerca del rendimiento
académico y tiempo libre de los aumnos.
34323 GUIA DE OBSERVACION: Documento que fue
proporcionado por la secretaria de la institucion (calificaciones

quimestrales).



CAPITULO IV

ANALISISE INTERPRETACION DE RESULTADOS

34
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4.1 ORGANIZACION, TABULACION
Para la organizacion y tabulacion de la informacion se utilizo la estadistica
descriptiva y para la organizacion de los resultados se utilizd gréficos en €
programa Excel.
4.2 ANALISISDE LA INFORMACION
Para analizar la informacién de los resultados obtenidos en € proceso de la
informacion se baso en los gréaficos obtenidos en |os mismos.

4.3 PRESENTACION GRAFICA DE RESULTADOS DE LA ENCUESTA
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CUADRO N°1
COMPANIA DEL ESTUDIANTE EN SU TIEMPO LIBRE

TIEMPO LIBRE #DE ALUMNOS %

SOLO 146 31
ACOMPANADOS 328 69
TOTAL 474 100

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefio: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICON° 1

mSOLO 146 m ACOMPANADOS 328

ANALISISE INTERPRETACION:

El 69% de los estudiantes contestan que prefieren estar acompafiados en su
tiempo libre, a diferencia del 31% que por €l contrario prefieren estar solos, o que
nos indica que para proponer actividades en su tiempo libre, estas deben ser donde

ellos se encuentren en compariia ya que esa es su preferencia
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CUADRO N° 2

PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD DE LEER

ACTIVIDAD LEER PORCENTAJE
DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 133 115 28 24
MARTES 88 92 19 19
MIERCOLES 114 97 24 20
JUEVES 99 86 21 18
VIERNES 98 102 21 22
SABADO 143 154 30 32
DOMINGO 105 122 22 26
PROMEDIO 24 23

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefio: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N° 2

40 " 32
28
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ESOLO mACOMPANADO

ANALISISE INTERPRETACION:

En laactividad de leer, |os estudiantes demuestran que leen més el dia sabado ya
sea solos 0 acompafiados como lo demuestra el 30% y 32%, los demés dias se
encuentra entre un porcentaje de 18% a 28% teniendo domingo y lunes los

porcentajes mas altos después del sabado.
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CUADRO N° 3

PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD DE DORMIR

ACTIVIDAD DORMIR PORCENTAJE
DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 117 84 25 18
MARTES 103 79 22 17
MIERCOLES 102 73 22 15
JUEVES 99 78 21 16
VIERNES 108 81 23 17
SABADO 205 181 43 38
DOMINGO 218 189 46 40
PROMEDIO 29 23

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefio: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N° 3
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ESOLO mACOMPARNADO

ANALISISE INTERPRETACION:

Se observa claramente que prefieren dormir solos, ademés se identifica que los
sabados y domingos tienen los valores mas altos dentro de esta actividad tanto sola
como acompafiada con rangos entre el 38% y 46% a diferencia de los dias dentro de

la semana laboral cuyos valores estan entre € 15% y el 25%.
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CUADRO N° 4

PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD VER

TELEVISION
ACTIVIDAD DE VER T .V PORCENTAJE

DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 266 200 56 42
MARTES 229 183 48 39
MIERCOLES 244 197 51 42
JUEVES 223 173 47 36
VIERNES 241 183 51 39
SABADO 303 291 64 61
DOMINGO 273 288 58 61

PROMEDIO 54 46

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefio: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICON° 4
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ANALISISE INTERPRETACION:
La diferencia entre ver television solos 0 acompafiados es poca, pero predomina
realizar esta actividad sola, teniendo los dias sabados y domingos como preferencia

en esta actividad como lo demuestran los valores de 57% al 62%.
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CUADRO N°5

PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDADES DEPORTIVAS PORCENTAJE
DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 114 104 24 22
MARTES 118 103 25 22
MIERCOLES 118 106 25 22
JUEVES 107 89 23 19
VIERNES 129 102 27 22
SABADO 287 269 61 57
DOMINGO 301 294 64 62

PROMEDIO 35 32

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefo: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N°5
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ANALISISE INTERPRETACION:

Al igua que la actividad de ver television no existe mucha diferencia en cuanto
a la preferencia de realizar actividades deportivas solos 0 acompafiados, se observa
también que los estudiantes prefieren realizar estas actividades los dias sabados y

domingos como |o demuestralos valores de 57% al 64%.



CUADRO N° 6
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PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD DE JUGAR

ACTIVIDAD JUGAR PORCENTAJE
DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 120 98 25 21
MARTES 135 98 28 21
MIERCOLES 117 116 25 24
JUEVES 117 97 25 20
VIERNES 136 123 29 26
SABADO 284 280 60 59
DOMINGO 288 286 61 60
PROMEDIO 36 33

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui

Disefo: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N° 7
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ANALISISE INTERPRETACION:

Seguin los estudiantes, al igual que redlizar actividades deportivas tienen al dia

sdbado y domingo como preferencia para jugar, en cuanto a S es solos o
acompariados tenemos una diferencia de 1% tanto sabado (60%-59%) como domingo
(61%-60%) predominando € jugar solos en ambos casos. También vemos que se

sigue e mismo patron durante los dias laborales en los cuales sus porcentajes

decrecen aun tercio casi (20%-28%).
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CUADRO N° 7

PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA UTILIZACION DE

TECNOLOGIA
ACTIVIDAD DE UTILIZAR PORCENTAJE
TECNOLOGIA
DIiA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 194 132 41 28
MARTES 164 123 35 26
MIERCOLES 187 133 39 28
JUEVES 167 130 35 27
VIERNES 186 147 39 31
SABADO 315 248 66 52
DOMINGO 302 270 64 57
PROMEDIO 46 36

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefio: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N° 7
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ANALISISE INTERPRETACION:

En esta actividad, que es utilizar tecnologia la mayoria prefiere redizarla sin
compafia, los dias en que mayor porcentgje de respuestas positivas existe son los
sabados y domingos con valores porcentuales entre el 64% y € 66%, pero podemos

identificar que alo largo de la semana mantienen valores altos entre el 35% al 41%.
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CUADRO N° 8

PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD DE

ESCUCHAR MUSICA

ACTIVIDAD ESCUCHAR MUSICA PORCENTAJE
DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 279 208 59 44
MARTES 243 200 51 42
MIERCOLES 261 204 55 43
JUEVES 238 199 50 42
VIERNES 262 203 55 43
SABADO 319 295 67 62
DOMINGO 294 283 62 60
PROMEDIO 57 48

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefio: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N° 8
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ANALISISE INTERPRETACION:

La mayoria de los estudiantes responden tener preferencia a escuchar masica
solos, se tienen las mayores respuestas en |os dias sabados, domingos y lunes entre el
59% al 67%. Resaltan también que los demés dias tiene valores altos tanto solos

(52,75% como promedio) y acompanados (42,5% como promedio).



CUADRO N° 9
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PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD DE PASEAR

ACTIVIDAD DE PASEAR

DIA
LUNES
MARTES

MIERCOLES

JUEVES
VIERNES
SABADO

DOMINGO

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefo: Loor Andrés-Salgado Romel
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GRAFICO N°9
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ANALISISE INTERPRETACION:

La mayoria de los estudiantes, escogen los sabados y domingos para pasear

(51%-67%). De lunes a viernes vemos un porcentgje que varia entre 8% y 12%

siendo muy inferior a del fin de semana.
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CUADRO N° 10

PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD DE

KARAOKE
ACTIVIDAD DE KARAOKE PORCENTAJE

DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 20 13 4 3
MARTES 14 11 3 2
MIERCOLES 29 21 6 4
JUEVES 14 12 3 3
VIERNES 21 20 4 4
SABADO 81 61 17 13
DOMINGO 64 67 14 14
PROMEDIO 7 6

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefo: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N° 10
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ANALISISE INTERPRETACION:
Observamos gue esa actividad no es muy popular entre los estudiantes, aun asi se
tiene gue los sabados y domingos son de preferencia para ir al karaoke con valores

entreel 13% vy 17%.
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CUADRO N°11

PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD DISCOTECA

ACTIVIDAD DISCOTECA PORCENTAJE

DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 6 9 1 2
MARTES 6 6 1 1
MIERCOLES 8 16 2 3
JUEVES 10 7 2 1
VIERNES 20 16 4 3
SABADO 79 67 17 14
DOMINGO 51 48 11 10
PROMEDIO 5 5

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefo: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICON° 11
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ANALISISE INTERPRETACION:
En esta actividad de ir ala disco, € dias sdbado es €l que tiene mayor porcentgje
entre los escogidos por los encuestados con e 17% y € 14% respectivamente.

Notamos que tampoco es una actividad popular paralos encuestados.
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CUADRO N° 12

PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD DE CINE

ACTIVIDAD CINE PORCENTAJE
DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 29 23 6 5
MARTES 21 18 4 4
MIERCOLES 25 29 5 6
JUEVES 12 17 3 4
VIERNES 23 28 5 6
SABADO 164 140 35 30
DOMINGO 175 153 37 32
PROMEDIO 14 12

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefo: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N° 12
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HSOLO mACOMPARNADO

ANALISISE INTERPRETACION:
Para los encuestados los dias sdbados y domingos son los preferidos para ir a
cine ya sea solo o acompafiado con valores entre el 30% y e 37%. Los demas dias se

encuentra con porcentajes menores a 7%.
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PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD DE

CONSUMIR ALCOHOL

ACTIVIDAD CONSUMIR ALCOHOL PORCENTAJE
DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 3 5 1 1
MARTES 1 8 0 2
MIERCOLES 5 8 1 2
JUEVES 2 4 0 1
VIERNES 11 11 2 2
SABADO 14 16 3 3
DOMINGO 12 16 3 3

PROMEDIO 1 2

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui

Disefio: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N° 13
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ANALISISE INTERPRETACION:

Algo destacable es que los porcentgjes sean practicamente nulos en esta

actividad, teniendo como méximo porcentaje apenas un 3% tanto solos como

acomparados.
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PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD DE FUMAR

CTIVIDAD DE FUMAR PORCENTAJE
DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 3 5 1 1
MARTES 3 3 1 1
MIERCOLES 3 5 1 1
JUEVES 4 1 1 0
VIERNES 5 5 1 1
SABADO 7 16 1 3
DOMINGO 7 16 1 3
PROMEDIO 1 2

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui

Disefio: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N° 14
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ANALISISE INTERPRETACION:

Los estudiantes a igual que consumir acohol responden negativamente a fumar,

siendo e porcentaje mas alto muy bajo de apenas un 3% con preferencia a estar

acompariados.
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CUADRO N° 15
PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD

QUEHACERESDOMESTICOS

ACTIVIDAD QUEHACERES PORCENTAJE
, DOMESTICOS i i
DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 215 142 45 30
MARTES 186 115 39 24
MIERCOLES 194 139 41 29
JUEVES 183 114 39 24
VIERNES 183 135 39 28
SABADO 258 208 54 44
DOMINGO 236 206 50 43
PROMEDIO 44 32

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefio: Loor Andrés-Salgado Romel
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

ESOLO mACOMPANADO

ANALISISE INTERPRETACION:

Segun los resultados la mayoria de los estudiantes, responden con e 54% a
realizar quehaceres domesticos |os dias sdbados, con preferencia a estar solos en esta
actividad, y seguida del dia domingo con un 50%. Los demés dias se tienen valores
significativos entre € 39% y & 45% solos y mas bajos entre & 24% y e 30%

acomparados.
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CUADRO N° 16

PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LASACTIVIDADES

EXTRACURRICULARES

ACTIVIDADES PORCENTAJE
, EXTRACURRICULARES i
DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 38 39 8 8
MARTES 20 30 4 6
MIERCOLES 38 41 8 9
JUEVES 20 31 4 7
VIERNES 34 35 7 7
SABADO 174 157 37 33
DOMINGO 204 190 43 40
PROMEDIO 16 16

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefio: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N° 16
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ANALISISE INTERPRETACION:
Esta actividad claramente es realizada de preferencia los dias sabados y
domingos con valores entre el 37% a 43% solo y 33% a 40% acompafiado. Durante

la semana estos valores son bajos entre 4%y el 9%.
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CUADRO N° 17

PREFERENCIA DEL ESTUDIANTE HACIA LA ACTIVIDAD DE ASISTIR

A ESPECTACULOS

ACTIVIDAD ASISTIR PORCENTAJE
, ESPECTACULOS i
DIA SOLO ACOMPANADO SOLO ACOMPANADO
LUNES 21 21 4 4
MARTES 16 23 3 5
MIERCOLES 21 25 4 5
JUEVES 18 22 4 5
VIERNES 39 37 8 8
SABADO 154 149 32 31
DOMINGO 156 167 33 35
PROMEDIO 13 13

Fuente: Estudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefio: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N° 17
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

mSOLO mACOMPANADO

ANALISISE INTERPRETACION:
Al igual que la actividad anterior se observa una diferencia notable entre realizar
esta actividad de lunes a viernes con valores de 3% al 8%, y los sabados y domingo

con valores de 31% a 35%.
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4.4 PRESENTACION GRAFICA DE LA GUIA DE OBSERVACIONES DE
LOSENCUESTADOS
CUADRO N° 18

GUIA DE OBSERVACION DE LOSESTUDIANTESDE 8° Y 9° ANO DE

BASICA.
NE MATERIAS 8 o PROMEDIO
1 LENGUAJEY 7,96 8,43 8,20
LITERATURA
2 ESTUDIOS SOCIALES 7,84 7,90 7,87
3 MATEMATICAS 717 7,72 7,45
4  CIENCIASNATURALES 8,28 8,17 8,23
5 LENGUA EXTRANJERA 7,89 7,87 7,88
6 EDUCACION ESTETICA 8,11 8,29 8,20
7 OPTATIVA 8,03 8,46 8,24
8 EDUCACION FiSICA 7,14 8,49 7,82

PROMEDIO 7,99

Fuente: Esudiantes de 8° y 9° afio del Colegio Nacional Mixto Tarqui
Disefio: Loor Andrés-Salgado Romel

GRAFICO N° 18
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ESTUDIOS SOCIALES

LENGUAJE Y LITERATURA

8,20
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ANALISISE INTERPRETACION:

Como podemos observar en el cuadro los estudiantes, segin la escala cualitativa
implementada por e Ministerio de Educacion alcanzan los aprendizajes requeridos,
esto nos indica que los estudiantes solo alcanzan a pasar € afio sin obtener los
conocimientos necesario para desenvolverse a futuro dentro del nuevo sistema
educativo implantado por el actual gobierno. Ademas tenemos los promedios mas
bajos en las asignaturas de matematicas, estudios sociales, lengua extrangera y
Educacion Fisica
4.5 VERIFICACION DE HIPOTESIS

45.1 Veificacion dehipotesis general

H1: El uso del tiempo libre Sl incide en & rendimiento académico de los
estudiantes de 8° y 9° afio de educacion bésica del Colegio Nacional Mixto
Tarqui.

Se acepta el planteamiento de la hipotesis general en razon de que el uso del
tiempo libre incide en el rendimiento académico de los estudiantes de 8° y 9°
ano de educacion basica, esto se corrobora en que su rendimiento académico
apenas acanza e puntge requerido por € Ministerio de Educacion para
aprobar el ano lectivo segin lo expresa la guia de calificaciones con promedio
general de 7,99/10, esto se ratifica con las actividades que realizan los
estudiantes en su tiempo libre y que son las siguientes:

Ver television con un (54% y 46%), utilizar tecnologia con un (46% y 36%)
y escuchar musica con un (57% y 48%).

45.2 Veificacion dehipétesisnula
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Hnl: El uso del tiempo libre NO incide en e rendimiento académico de los
estudiantes de 8° y 9° afio de educacion bésica del Colegio Nacional Mixto
Tarqui.

Se rechaza € planteamiento de la hipotesis puesto que € uso del tiempo
libre NO incide en & rendimiento académico de los estudiantes de 8° y 9° afo
de educacion basica en razén de que efectivamente su rendimiento académico
apenas acanza e puntge requerido por € Ministerio de Educacion para

aprobar el ano lectivo segun lo expresa la guia de calificaciones.



CAPITULOV

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

56



57

5.1 CONCLUSIONES

Se comprobd que los estudiantes de 8° y 9° afio de educacion general
basica del Colegio Naciona Mixto Tarqui no usan adecuadamente su
tiempo libre por lo que su rendimiento académico se ve afectado.

Los estudiantes de 8° y 9° afio de educacion general basica del Colegio
Nacional Mixto Tarqui en su tiempo libre se inclinan de acuerdo a sus
intereses personales hacia la préactica de actividades de caracter social en
un 69% y & 31% hacen actividades solo.

Se evidencio que los estudiantes de 8° y 9° afo de educacion general
basica de Colegio Nacional Mixto Tarqui, segun las actividades
planteadas por la encuesta aplicada los porcentajes de redlizacion de las
mismas son més elevados en €l fin semana

Se comprobd que los estudiantes de 8° y 9° afio de educacion general
basica del Colegio Nacional Mixto Tarqui, en su mayoria no reaizan
actividades nocivas para su salud como fumar y consumir alcohol, como lo
demuestra los porcentgjes de la encuesta realizada.

Se determind que los estudiantes de 8° y 9° afio de educacion general
basica del Colegio Naciona Mixto Tarqui, tienen los porcentges més
elevados en las actividades de ver television con un (54% y 46%), utilizar
tecnologia con un (46% y 36%) y escuchar musica con un (57% y 48%).

Se establecio que los estudiantes de 8° y 9° afio de educacion general
basica del Colegio Nacional Mixto Tarqui, segun la escala cuditativa
implementada por e Ministerio de Educacion alcanzan los aprendizajes
regueridos, esto nos indica que los estudiantes apenas logran pasar € afo

sin obtener conocimientos significativos para desenvolverse a futuro.
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5.2 RECOMENDACIONES

Incentivar y concientizar mediante charlas a padres de familia,
profesores y estudiantes sobre la influencia que tiene el correcto uso del
tiempo libre en e rendimiento académico.

Proponer opciones de utilizacion de tiempo libre con actividades que
favorezcan a desarrollo cognitivo de los estudiantes en pos de lograr el
ato rendimiento.

L as actividades que se propongan deben ser acompafiadas de acuerdo a
estudio es decir actividades grupales donde € estudiante pueda estar con
Sus amigos.

Dentro de las actividades que se propongan, se recomienda que se haga
enfasis en los fines de semana, ya sea enviando tareas dirigidas en | as casas
o realizando eventos grupal es dentro de lainstitucion.

Incentivar a los estudiantes a la practica de actividades l|udicas,
deportivas y de conocimiento que generen buenos habitos en su tiempo
libre y asi mantenerlos algjados de | as actividades nocivas y tener un adulto
saludable.

Incrementar el porcentgje de actividades de lectura, deportes y
actividades extracurriculares a fin de disminuir los porcentgjes en las
actividades de ver television y utilizar tecnologia.

Dar charlas acerca de como utilizar correctamente la tecnologia en
beneficio de mejorar e rendimiento académico.

Concientizar a los estudiantes en la importancia que tiene €
rendimiento académico y sobre todo lograr que € conocimiento sea

significativo para su vida estudiantil y vida profesional.
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6.1 TITULO

Plan de actividades extracurriculares dirigida a los estudiantes de 11 a 13

anos del Colegio Fiscal Mixto Tarqui.
6.2 INTRODUCCION

El uso del tiempo libre forma parte esencia de la vida de los adolescentes,
en relacion a la etapa de desarrollo en que se encuentran y a entorno en que
viven: familia, barrio y escuela. El tiempo libre seria aquel tiempo disponible,
gue no es para estudiar y que incluye e dormir, comer y que puede ser
destinado a ocio, € descanso, la recreacion, € desarrollo personal o para
realizar actividades que satisfagan necesidades esenciaes, tales como la
sociabilidad e identidad del adolescente.

El destino positivo que se dé a este tiempo libre, puede jugar un rol
protector para un adolescente, pero por otro lado puede ser un factor de riesgo
s existen condiciones negativas de estas actividades o con quienes se realizan.

El impacto en la sociedad sera fundamental al redefinir nuevamente la
formacion de seres humanos activos, dinamicos y sobre todo responsables con
su entorno, ya que en la actualidad esta area esta descuidada.

Los avances de la tecnologia implican un singular progreso en la sociedad
actual, observandose también importantes transformaciones en la actitud del
hombre frente a trabgo y la vida en genera, avances de los procesos de
comunicacion a distancia, se masifican los gustos a partir de los avances de los
medios de comunicacién, produciéndose un proceso de gradual acceso donde
la creatividad individual queda supeditada a esquemas rutinarios y aparece un
tiempo libre que en su relaciéon conceptual y de contenido guarda muy poca

relacion con el tiempo de trabgjo.
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El impacto del uso de Internet en nifios y adolescentes ocurre en €l area
cognitiva y académica donde hay estudios que muestran efectos positivos en
algunas areas, otros dicen que actuaria como “nifiera” de los deberes escolares.
Existe un impacto negativo en e desarrollo socia: aumenta € aislamiento
respecto de la familia, se establecen relaciones superficiales, débiles y sin
contacto fisico y afectivo. Los jovenes usan Internet para relacionarse con sus
amigos redles. En la salud fisica hay problemas visuales, sedentarismo y
obesidad. El impacto en la salud mental establece relacion con depresion,
ansiedad y al uso “compulsivo” de Internet que podria llegar hacer un tipo de
“adiccion”, término que se encuentra en discusion a nivel de expertos para el
uso de Internet.

Desde la perspectiva del desarrollo adolescente, sabemos que en la etapa
inicial y media (10 a 14 y de 14 a 16 afios) € adolescente comienza una
progresiva separacion de lafamilia, especialmente de sus padres, para asi poder
desarrollar su proceso de identidad que le permitira ir logrando la
independencia emocional de las figuras parentales y una progresiva autonomia.
Para poder lograrlo se requieren ciertos “conflictos normales” con los padres,
algdndose inicialmente de ellos y acercandose a grupo de amigos, quienes
juegan un rol muy importante en esta etapa.

6.3 FUNDAMENTACION TEORICA
Una de las dimensiones mas importantes en nuestra vida, como ya se ha
mencionado es el tiempo libre, ya que para muchos de nosotros |o que hacemos
en € tiempo libre tiene que ver con decidir qué hacer con é , con gercer la
libertad de decidir qué hacer en él, de tal manera que si no sentimos placer o

satisfaccion de lo que hacemos en € tiempo libre, nos sentimos defraudados
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por esto e tiempo libre también puede ser fuente de aburrimiento, o de una
experiencia pobre que nunca cubrio las expectativas que se tenian de €.

Es por esto que & o los contenidos de este tiempo libre son de rea
importancia para €l desarrollo del ser humano. Muchas de estas actividades no
son seleccionadas de manera auténoma y con libertad, es decir, son
heterocondicionadas (Munné;). La mayoria de estas son condicionadas por los
medios de comunicacion, los modelos que estos venden y que adoptamos a
través de la imagen visual, fomentan conductas sedentarias, son modelos que
no favorecen unavida sanay unavida activa.

El reto para la sociedad moderna descansa en promover actividades que
apoyen la promocion de la saud, € desarrollo persona y la meora del
ambiente social.

Esto puede lograrse a través de promover actividades autocondicionadas en
el tiempo libre, actividades que promuevan la libre eleccion y |a participacion
directa, bajo la premisa de que no necesariamente tiempo libre ha significado
tiempo para el gercio de lalibertad o tiempo liberado, ya que € convertirlo en
liberado requiere de una educacion para € tiempo libre y la provision de
servicios que provean las aternativas necesarias para esta eleccion.

Nerici y Mattos plantean la importancia que tiene la escuela y colegio en la
educacion para € buen uso del tiempo libre, a partir de las actividades
extraescolares. Para Nerici, las actividades extra clase eran absolutamente
necesarias para poder llevar a cabo los fines de una educacién integral puesto
gue estos programas complementan a la perfeccion los programas formativos

desarrollados en clase.
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El tiempo libre de los adolescentes va aumentando a mismo ritmo que &l
resto de la sociedad. Existe unatendencia a agrupar la jornada escolar o a crear
una jornada intensiva, con e consiguiente aumento del tiempo libre. En este
tiempo es donde la sociedad debe intervenir para facilitar la ocupacion del
joven, en actividades que favorezcan su desarrollo integral.

La adolescencia es un periodo de gran intensidad donde se visualiza una
relacion entre las tendencias del individuo, fortalezas y desventgjas asi como
las metas sociales que estan disponibles en e medio donde se desenvuelve, la
adolescencia es la etapa donde e individuo a nivel psicoemociona sufre la
[lamada " conciencia interiorizante”. Este concepto se refiere alarelacion entre
lo interior con lo exterior mediante un juego intelectual; este proceso de
interiorizacion lo conducira a descubrimiento de su propio juicio de
construccion individual y a su maduracion persona. Esto produce en €
individuo la autorreflexion sobre si mismo y e mundo exterior, 1o que conlleva
a estados de desconfianza, momentos de tristeza, cambios de humor, actitudes
contradictorias y de expresiones insolentes (Krauskopf, 2007), (Garcia, 2009).

Si queremos que e aumno utilice bien su tiempo libre, tenemos que
educarlo y formarlo para que haga de este, un espacio que le proporcione
elementos para su desarrollo integral, conduciéndolo a adquirir habitos de vida
saludables, que le permitan vislumbrar y construir un proyecto de vida. Es
decir formar a los adumnos para que utilicen este recurso, desde una
perspectiva formativa, creativa y ludica, que le permita crecer y desarrollarse,
prevenir, y disminuir los factores de riesgo para la aparicién de enfermedades
crénicas en su edad adulta, favorecer la creacién de espacios de socializacion,

de integracion, de autoafirmacién. En resumidas cuentas e buen uso del
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tiempo libre representa para €l ser humano una necesidad basica, tan esencial
como el suefio, la nutricion, e trabajo, que permiten construir un estado de
equilibrio psicoldgico de integracion socia y de salud fisica (Biopsicosocia).

La escuela debe impulsar las actividades curriculares educativas
aprovechando los espacios fisicos de que dispone y estimular a los padres,
asociaciones y otros organismos a que colaboren entre si para ofertar diversas
opciones donde nifios y jovenes puedan experimentar actividades lUdicas. Que
la escuela sea la promotora y dinamizadora de la educacion del tiempo libre, no
quiere decir que los docentes deban hacerse cargo de la organizacion y
planificacion de las actividades, para ello existen los distintos agentes sociales
gue poseen una preparacion especifica en este ambito.

La Programacion recreativa refiere a conjunto de actividades de variados
contenidos que le permiten a participante satisfaccion de distintos gustos
Como:

* Redlizar deportes.
» Habilidades através de actividades recreativas.
»  Conocer y profundizar conocimientos en €l campo de la Cultura Fisica.

Es asi que la recreacion constituye un proceso de renovacion consciente de
las capacidades fisicas intelectuales, volitivas del individuo, mediante acciones
participativas ejercidas con plena libertad de eleccion y en consecuencia
contribuyen a desarrollo humano y que la misma no se impone a las personas,
pues son €las quienes han de decidir como debe hacerse, la recreacion incita a
gue los jovenes se entreguen de forma voluntaria a las actividades programadas
y que por parte los profesores sean |os responsables de que las actividades se

cumplan.
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Fueradelafamiliay laescuela, € tiempo libre tiene unaimportancia central
y en general es reportado como |as actividades mas disfrutables en la vida para
lamayoria de |as personas.

Debido a la cantidad de horas que pasa un nifio o un joven en la escuela, le
brinda la oportunidad de tener tiempo libre para crecimiento persona y
desarrollo en una gran variedad de formas.

En un estudio hecho (Hultsman, W. 1992) sobre la participacion en
Recreacion durante la temprana adolescencia muestra que el vaor de los
beneficios parecen unidos a
a) Unacontinuasocializacion
b) Desarrollo de habilidades
c) Oportunidades para el uso de latoma de decisiones
d) Las habilidades para solucionar problemas
€) Reducir € aburrimiento
f) Buscar € tiempo para la recreacion contrarrestando tanto los retos como

las presiones presentes en sus vidas.

En unainvestigacion (Lisalin O., Hopp R., 1995) hecha a 387 jovenes, sobre
el impacto de los Programas para € tiempo libre en la autoestima de la
juventud, los resultados indicaron que los programas de recreacion tienen un
Impacto positivo en lajuventud con antecedentes de desventaja social.

El contenido en los Programas de Recreacion es uno de los aspectos mas
importantes, debido a que la variedad de actividades y la debida y adecuada

dosificacion de las mismas hara que €l Programa sea exitoso 0 ho.
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Por lo que es sumamente importante conocer la amplia gama de los
contenidos de los programas de Recreacion que integran por 1o menos 13 areas
de expresion.

Vae la pena aclarar que no existe una formula para determinar cuantas
areas son necesarias para que un programa sea equilibrado. Asimismo es
necesario aclarar que no existe un profesional que conozca todas las areas, ya
que esto seria imposible, pero a programar la Recreacion es necesario incluir
aquellas que los participantes decidan deben de integrarse, se citan a
continuacion:

1) AREA FiSICO DEPORTIVA

2) AREA AL AIRE LIBRE

3) AREA ACUATICA

4) AREA LUDICA

5 AREA MANUAL

6) AREA ARTISTICA

7) AREA CONMEMORATIVA

8) AREA SOCIAL

9) AREA LITERARIA

10) AREA DE ENTRETENIMIENTOS Y AFICIONES
11) AREA TECNICA

12) AREA COMUNITARIA

13) AREA DE MANTENIMIENTO DE LA SALUD (Aguilar Cortez, 2002)

6.3.1 Beneficiosdelasactividadesartisticasy del conocimiento
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La Conferencia General de la UNESCO, propuso promover lainclusion
de disciplinas artisticas en la formacion general del nifio y del adolescente
por considerar que la educacion artistica contribuye:

Al desarrollo de su personalidad, en lo emocional y en lo cognitivo.

Tiene una influencia positiva en su desarrollo general, en €l académico

y en el personal.

Inspira el potencial creativo y fortalece la adquisicién de conoci mientos.

Estimula las capacidades de imaginacion, expresion oral, la habilidad

manual, la concentracion, la memoria, € interés personal por los otros,

etc.

Incide en e fortalecimiento de la conciencia de uno mismo y de su

propiaidentidad.

Dota a los nifios y adolescentes de instrumentos de comunicacion y

autoexpresion.

Contribuye a la creacion de audiencias de calidad favoreciendo el

respeto intercultural.

Por otro lado, D. Throsby afirma que la educacion artistica mejora incluso
aspectos econémicos.

La creatividad es € recurso clave en la emergencia del conocimiento

econdmico.

Desempefia un rol en la critica socia porque aporta a apreciacion de

muchos caminos en los que € arte es reflgo de nuestra sociedad.

Beneficia alas futuras generaciones porque construye para el futuro.

Generavalores culturaes significativos y variados. (Morales, 2012)
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La educacion en las artes perfecciona las competencias claves del

desarrollo cognitivo como son:

1.

Percepcion derelaciones.- El arte ensefia a alumno areconocer que
nada "se tiene" solo. Todos |os procesos del trabgjo artistico se explican
por la interaccidon que hace € ser humano, con elementos y formas (en
musica, sonidos y palabras, por gemplo). En este proceso donde €l
desarrollo de lenguages, expectativas y hébitos permite la
fundamentacién de valores como € respeto, la solidaridad, el compartir,
la convivencia pacifica a partir de la valoracion de las diferencias que
lleva a unaresignificacion de la identidad regional y nacional. Piénsese
en el gecutivo que debe aprender a pensar de manera sistémica.

Atencion al detalle.- Diferencias pequefias pueden tener grandes
efectos. Hay una gran cantidad de razonamiento visual en € proceso de
tomar decisiones sobre color y forma para hacer de una pintura una obra
satisfactoria. Hay también al escribir muchas minucias en cuanto a uso
de formas literarias, metaforas, alusiones, etc. Todos estos son modos
sofisticados del pensamiento. Es en |la obra de arte donde se hace
posible una luna roja, iluminando € camino, un perro azul
convirtiéndose en principe, etc.

Promocion de la idea de que los problemas pueden tener muchas
soluciones y las preguntas muchas respuestas.- En los negocios, por
giemplo, es mas deseable tener varias respuestas que una sola, asi como
aprender a priorizar. Es asi como podremos tener la posibilidad de que
los elefantes vuelen, los tigres caminen en 2 patas, hablen y trabgen en

venta de seguros posibilidades nunca antes imaginadas.
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Desarrollo de la habilidad para cambiar la direccionalidad
cuando aun se esta en proceso.- El aprendizagje de las artes ensefia que
una meta o fin pueden cambiar en & proceso, los fines a veces se
desprenden del proceso y éste a veces se deriva del fin. Este tipo de
interaccion se ssimplifica mucho en la escuela, en donde casi siempre €l
fin o la meta son invariables. La vida real muestra lo artificial de este
proceso aprendido (¢0 no aprendido?) en la escuela. El esculpir una
piedra en busgueda de una figura hermosa, puede darnos como
resultado un hermoso corcel, 0 |0 que es mas comun, tallar una madera
para elaborar un santo y obtener finamente el mas hermoso de los
molinillos.

Desarrollo de la habilidad para tomar decisiones en ausencia de
reglas.- Por gemplo, decidir cuando € trabajo se termind. En ausencia
de reglas fijas es importante €l desarrollo del juicio personal que nos
permita decidir cuando estamos satisfechos por un trabgjo bien
realizado. Ademéas |o |lena de razones para demostrar y explicar su obra,
asi e arte abstracto tiene su justificacion en el mundo de los sentidos. Al
propésito inicial de cada tarea se le unen lainventiva, la creatividad, €l
razonamiento y la sana competitividad que lo llevan a los mejores
resultados.

Imaginacion como fuente de contenido, la habilidad para
visualizar situaciones y predecir 10 que resultaria de acuerdo con
una serie de acciones planeadas.- El cultivo de la imaginacion no es
una de las preocupaciones de los curriculos escolares, siendo uno de

nuestros méas preciosos recursos humanos. Las multiples posibilidades
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que el proceso artistico ofrece a aumno, le permiten el adentrarse en la
busqueda constante, en la investigacion permanente de nuevas formas,
expresiones, el ementos, conceptos, principio éste que puede trasladarse
a cualquiera de los procesos cientificos, como € principio de la rebotica
desarrollado en € cine.

Habilidad para desenvolverse dentro de las limitaciones de un
contexto.- Ayudar al alumno a ver los limites, desarrolla las destrezas
parainventar formas de explotar restricciones de manera productiva. Es
ahi donde e mundo del reciclge tiene su mayor utilizacion y belleza,
gjemplo la chatarra aplicada a hermosas esculturas.

Habilidad para percibir y enfocar e mundo desde un punto de
vista ético y estético.- Ver e mundo rea de la ingenieria desde un
punto de vista del disefio nos lo releva como algo mas fresco. Permite
que la valoracion estética de la natural eza evite destrozar o malograr su
paisge, que sea imprescindible el susurro de una paloma para que
conservando nuestra capacidad de asombro no necesitemos el sordido
estruendo de una bala que matando el ave aniquile del hombre sus
suefios de grandeza. (Ministerio Nacional de Educacion Colombia,
2002)

Lectura

La lectura favorece la concentracion y la empatia, prevenir la

degeneracion cognitiva y hasta predecir el éxito profesional son solo

algunos de los beneficios encubiertos de la lectura. Sin contar que “el acto

de leer forma parte del acto de vivir”, dice el ex ministro Angel Gabilondo,

catedratico de Filosofia en la Universidad Autonoma de Madrid y autor del
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reciente ensayo Darse a la lectura (RBA). Para Gabilondo, la lectura “crea,
recrea y transforma. Una buena seleccion de libros es como una buena
seleccion de alimentos: nutre”.

¢Por qué es tan saludable? “La lectura es el Gnico instrumento que tiene
el cerebro para progresar —considera Emili Teixidor—, nos da e aimento
que hace vivir al cerebro”. Ejercitar la mente mediante la lectura favorece la
concentracion. A pesar de que, tras su aprendizaje, la lectura parece un
proceso gque ocurre de forma innata en nuestra mente, leer es una actividad
antinatural. EI humano lector surgio de su constante lucha contra la
distraccion, porque € estado natural del cerebro tiende a despistarse ante
cualquier nuevo estimulo. No estar alerta, segin la psicologia evolutiva,
podia costar la vida de nuestros ancestros: si un cazador no atendia a los
estimulos que lo rodeaban era devorado o moria de hambre por no saber
localizar las fuentes de alimentos. Por ello, permanecer inmovil concentrado
en un proceso como lalectura es antinatural .

Segun Vaughan Bell, polifacético psicologo e investigador del King’s
College de Londres, “la capacidad de concentrarse en una sola tarea sin
interrupciones representa una anomalia en la historia de nuestro desarrollo
psicolégico”. Y aunque antes de la lectura cazadores y artesanos habian
cultivado su capacidad de atencién, 1o cierto es que solo la actividad lectora
exige “la concentracion profunda al combinar el desciframiento del texto y
la interpretacion de su significado”, dice el pensador Nicholas Carr en su
libro Superficiales (Taurus). Aungue la lectura sea un proceso forzado, la

mente recrea cada palabra activando numerosas vibraciones intel ectual es.
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La actividad de leer, que & cerebro lleva a cabo con tanta naturalidad,
tiene repercusiones en el desarrollo intelectual. “La capacidad lectora
modifica el cerebro”, afirma el neurdlogo Stanislas Dehaene, catedrético de
Psicologia Cognitiva Experimental del College de France en su libro Les
neurones de la lecture (Odile Jacob). Es asi: hay mas materia gris en la
cabeza de una persona lectora y méas neuronas en los cerebros que leen. El
neurocientifico Alexandre Castro-Caldas y su equipo de la Universidad
Catolica Portuguesa lo demostraron en uno de sus estudios, junto a otro
curioso dato: comparando los cerebros de personas analfabetas con los de
lectores, se verifico que los analfabetos oyen peor.

Ademas de alimentar la imaginacion y favorecer la concentracion, la
lectura ayuda a mejorar algunas habilidades sociales, como la empatia. Un
avido lector rapido aprende a identificarse con los personajes de las historias
gue leey, como bien sostiene Emili Teixidor, “estd mas dispuesto a abrirse a
otras vidas”. El psicélogo Raymond Mar y su equipo de la Universidad de
Toronto probaron en e 2006 que las personas que consumen novelas son
mas empaticas respecto a los lectores de libros especializados o los no
lectores. Al medir las habilidades socides y e modo de interactuar de los
dos tipos de lectores, los lectores de géneros literarios resultaron tener una
mayor facilidad para ponerse en lapiel del otro.

Pero no solo es mas empatico quien lee, sino también mejor orador.
Como dijo Cicerdn, “a hablar no se aprende hablando, sino leyendo”. Lejos
de la imagen solitaria e introvertida con la que se identifica a lector, lo
cierto es que las personas lectoras desarrollan més sus habilidades

comunicativas. “Al enriquecer el vocabulario y mejorar la sintaxis y la
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gramatica; aprendemos a hablar adecuada y justamente”, sostiene
Gabilondo. Hacer un correcto uso del lenguge estd bien valorado
socialmente, por ello, quienes nutren su dialéctica mediante el habito lector
son percibidos por los otros como personas con gran capacidad de liderazgo.
Son mas apreciados profesionamente. Segun un estudio de la Universidad
de Oxford, la lectura por placer predice el éxito profesional. Quien fue un
avido lector en su adolescencia tiene méas posibilidades de triunfar en su
madurez. Durante més de dos décadas, € equipo de investigacion del
psicdlogo Mark Taylor analizd los hébitos y actividades de casi 20.000
jovenes con animo de conocer qué actividades predecian el éxito profesional
al cumplir 30. Ninguna préctica extracurricular —como hacer deporte o ir a
cine-, evaluadas junto a la lectura, lograron tener un impacto significativo
en e éxito profesional. Solo la lectura. Las mujeres que a los 16 afios leian
libros por puro placer tenian el 39% de probabilidades de alcanzar un puesto
de gerencia frente al 25% de las mujeres no lectoras. Para los hombres, que
suelen tener mas posibilidades de llegar a altos puestos directivos, la cifra
pasaba de un 48% entre quienes no leian a los 16 afos, a un 58% entre los
gue si lo hacian.
6.3.3 Teatro

El teatro, pensado como proceso de aprendizaje y no como un resultado,
permite desarrollar la creatividad individual y grupa, estimula la
integracion en conjunto a través del juego dramatico, desarrollando el

vinculo y la confianza personal.



74

El teatro puede significar para el nifio y € joven no sdlo un camino de
formacion, sino de entretenimiento dinamico. Es también un vehiculo
importante paraaejar a chico de la actitud pasiva frente a televisor.

Algunos colegios privados o universitarios o han incorporado como
una asignatura optativa, pero no sucede lo mismo en la mayoria de las
escuelas publicas. (URERJ, 2009)

6.3.4 Pintura

El ate es una actividad dinamica y unificadora, con un rol
potencialmente vital en la educacion de los nifios. El dibujo, la pinturao la
construccion constituyen un proceso complegjo en e que € nifio relne
diversos elementos de su experiencia para formar un todo con un nuevo
significado. En € proceso de seleccionar, interpretar y reafirmar esos
elementos, € nifio nos da ago mas que un dibujo o una escultura; nos
proporciona una parte de si mismo: cdmo piensa, cOmo siente y cOmo ve.

El entusiasmo de algunos maestros por la manera intuitiva con que
ciertos nifios pintan, los lleva a imponerles sus propios esquemas sobre |os
colores, proporciones y forma de pintar. La discrepancia entre los gustos del
adulto y e modo en gque se expresa € nifio es la causa de la mayoria de las
dificultades que surgen y que impiden que € nifio utilice el arte como un
verdadero medio de autoexpresion.

Si los nifios pudieran desenvolverse sin ningunainterferencia del mundo
exterior, no seria necesario proporcionarles estimulo alguno para su trabajo
creador. Todo nifio emplearia sus impulsos creadores, profundamente

arraigados, sin inhibicién, seguro de sus propios medios de expresion.
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En educacion artistica, € producto final estd subordinado a proceso
creador. Lo importante es e proceso del nifio, su pensamiento, sus
sentimientos, sus percepciones, en resumen, sus reacciones frente al medio.
(Benito, 2013)

6.3.5 Beneficiosde lasactividades deportivas

El gercicio fisico-deportivo, especiamente los deportes en equipo,
propician la motivacion de los estudiantes, su integracion entre los
condiscipulos, meora los rendimientos psiquicos, reduce € absentismo, las
actitudes negativas pedagogicas y, en consecuencia, es un factor positivo
protector a considerar en la lucha contra el fracaso escolar.(Martinez-Costa,
2005) Qué aprenden |os adol escentes con |os deportes de equi po:

Disciplina.- Todos sabemos que es muy dificil para muchos
adolescentes ser disciplinados. La préactica de un deporte de equipo les
ensefiara la importancia de la disciplina sin que se den cuenta. Y es que
veran que € equipo funciona bien cuando todos sus componentes siguen la
disciplinaimpuesta

La importancia de las normas.- Los deportes en general ayudan alos
chicos a entender 1a importancia de las normas. En los que se practican en
equipo, los chicos observan de manera directa que cuando ellos no cumplen
con las normas impuestas, perjudican también al resto del equipo.

Trabajo en grupo.- Esa es quiza la principa ensefianza del deporte de
equipo, los chicos y las chicas aprenden a trabgar en grupo, descubren la
importancia de confiar en los demés y de que los demas confien en ellos.

Liderazgo.- Otro de los aspectos que ofrece la practica del deporte de

equipo es que los adolescentes descubren lo que es e liderazgo, su
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importancia para e funcionamiento del equipo. Lo que un lider puede hacer
paraguiar a resto y ganarse la confianza de sus comparieros.

Solidaridad.- Practicar un deporte de equipo refuerza también los lazos
de solidaridad entre los componentes.

Tolerancia a la frustracion.- Es cierto que tanto en los deportes de
equipo como en los individuales lo habitual es ganar unas veces y perder
otras, pero esta demostrado que en los que se practican en equipo se
adquiere de forma mucho mas solida la tolerancia a la frustracion derivada
delasderrotas. Y ese es un aprendizaje muy importante parala vida adulta.

Victoriosos sin prepotencia.- De lamismaforma, las victorias se viven
en los deportes de equipo sin prepotencia. Otra ensefianza fundamental para
su vida de adultos.(Toro, 2013)

6.4 OBJETIVOS
6.4.1 Objetivo General

Mejorar e uso del tiempo libre de los estudiantes de 11 a 13 afios del

Colegio Fiscal Mixto Tarqui paraelevar €l rendimiento académico.
6.4.2  Objetivos Especificos

Implementar actividades extracurriculares tres veces por semana.

Crear diversos talleres extracurriculares que logren ser permanentes.

Lograr que las actividades recreativas y fisicas sean redlizadas por €l

mayor nimero de estudiantes por dia.

Involucrar alos directivos y docentes del colegio para que ellos sean €

motor de accion del programa.
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Contribuir con la creacion y desarrollo de imagen, prestigio de la
institucion relacionado con la formacion de los jovenes en € ambito
educativo.

6.5 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

El presente proyecto busca brindar las herramientas adecuadas para que los
estudiantes mejoren su rendimiento académico haciendo un meor uso del
tiempo libre.

El colegio posee un total aproximado de estudiantes de 1255 comprendidos
desde octavo de basica a tercero de Bachillerato; de los cuaes nuestra
investigacion se centra en octavo y noveno afio de basica, con una poblacion y
muestra de 474 estudiantes.

6.5.1 MATRIZ DE ACTIVIDADES



MATRIZ DE ACTIVIDADESARTISTICASY DEL CONOCIMIENTO

TIPO DE DESCRIPCION METODOLOGIA CALCULO RECURSOS BIBLIOGRAFIA
ACTIVIDAD DE LA PARA EL DEL TIEMPO NECESARIOS
ACTIVIDAD DESARROLLO PARA LA
EJECUCION
LECTURA Lunes, Aulasdela Lopez Gladys,

Laactividad El profesor que guiela miércoles, institucion. Tecnicas de lectura
consiste en actividad debe utilizar  viernes una hora para nifios de
direccionar alos lastécnicasdelectura pedagdgica(45  Librosadecuados  primaria, 2007.
alumnos aredlizar como son: lectura minutos) paralaedad delos

unalecturamas
comprensiva
ayudando asi a
mejorar su
rendimiento en
clasesy atener una
mejor capacidad de

razonamiento.

silenciosa, ora y
subrayada permitiendo
a alumno tener una
mejor comprension del
texto que estaleyendo
y asimilar de mejor
formalos

conocimientos.

alumnos.
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TIPO DE DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA CALCULO DEL RECURSOS BIBLIOGRAFIA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD PARA EL TIEMPO PARA NECESARIOS
DESARROLLO LA EJECUCION
PINTURA El profesor que guie Lunes, miércoles, Aulasdela http://carolinadebenito.
El dibujo, lapinturao la esta actividad debe viernes una hora institucion. webs.com/laimportancia

construccion constituyen
un proceso complejo en el
gue €l nifio reline diversos
elementos de su
experiencia paraformar un
todo con un nuevo
significado. En el proceso
de seleccionar, interpretar
y reafirmar esos
elementos, e nifio nos da
algo més que un dibujo o
una escultura; nos
proporciona una parte de si
mismo: cOMo piensa,

como siente y como ve.

considerar al dibujo
como elemento méas
importante y punto de
partida de cualquier
desarrollo artistico, se
pondra especial
énfasisen que €
alumno adquieraun
buen control y
dominio del dibujo
antes de empezar a
pintar.

pedagogica (45

minutos)

Hojas reciclables
Pinturas

Pliegos de papel
periodico
Marcadores

L apices de dibujo.

delarte.htm
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TIPO DE DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA CALCULO RECURSOS BIBLIOGRAFIA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD PARA EL DEL TIEMPO NECESARIOS
DESARROLLO PARA LA
EJECUCION
TEATRO Lunes, Aulasdela
El teatro, pensado como En primer lugar tanto el miércoles, institucion.
proceso de aprendizaje y profesor como los viernes una hora

no como un resultado,
permite desarrollar la
creatividad individual y
grupal, estimulala
integracion en conjunto a
través del juego dramatico,
desarrollando € vinculo y

la confianza personal.

estudiantes deben tener pedagogica (45

contacto directo con € minutos)

teatro deben realizarse Prof. Maria Elsa
visitasalaCasadela Chapato. EL TEATRO
Cultura, ver videos. COMO OBJETO DE
Realizar pequeias obras CONOCIMIENTO
teatrales ya conocidas ESCOLAR. Facultad de
como son pinocho, lostres Teatro. Universidad
chanchitos, caperucita Nacional del Centro.
roja, etc. Tandil. 2009

Finalmente debemos
incentivar alos estudiantes
acrear sus propias obras
de teatro.
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MATRIZ DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

TIPO DE DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA CALCULO RECURSOS BIBLIOGRAFIA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD PARA EL DEL TIEMPO NECESARIOS
DESARROLLO PARA LA
EJECUCION

FUTBOL El gercicio fisico- Ensefianzay desarrollode  Lunes, Canchasdela
BASQUET deportivo, especiamente loselementostécnicosde  miércoles, institucion.
VOLEIBOL los deportes en equipo, cadadisciplinadeportiva.  viernesdos Balones http://www.uv.es/ayal a/j

propician la motivacion de Juegos de integracion horas Conos vmc/jvcap8.pdf

los estudiantes, su Torneos reldmpagos pedagogica (90 Redesde

integracion  entre  los minutos) voleibol

condiscipulos, mejora los
rendimientos  psiquicos,
reduce € absentismo, las
actitudes negativas
pedagogicas Y, en
consecuencia, es un factor
positivo protector a
considerar en la lucha

contra el fracaso escolar.
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6.6 LINEAMIENTOSPARA LA EJECUCION DE LA PROPUESTA
La presente propuesta busca dar aternativas a los estudiantes para € uso
adecuado de su tiempo libre y a la vez mejorar sus capacidades cognitivas,
planteando actividades que estén a alcance de lainstitucion.
La propuesta plantea actividades dentro del area fisico-deportiva, artistica
y del conocimiento las cuales son:
Actividades artisticas y del conocimiento
Lectura
Pintura
Teatro
Actividades Deportivas
Futbol
Bésquet
Voleibol
Como primer aspecto en la creacion de un programa para los adolescentes
deben tenerse presente los aspectos psicopedagdgicos més importantes que
marcan esta etapa, la de la adolescencia, etapa aproximada entre los 11 y 13
anos. En esta etapa inicial comprendida entre € fin de la nifiez y e comienzo
de la edad juvenil, € individuo ha dgado de ser nifio, pero ain no es adulto,
ello 1o hace mover dentro de una ambigiiedad en e fendmeno de madurez
sexual y adaptacion heterosexual, de la adopcién de una filosofia de vida con la
consecuente adaptacion de una escala de valores, haciéndose sentir con fuerza
lanecesidad de lograr prestigio y auto — independizarse.
Para programar es muy importante tener en cuenta que en los primeros

tiempos de la adolescencia hasta los 17 afios aproximadamente, se presenta un



83

marcado interés en lo motor, por actividades que se presten a auto-examen, a
la superacion y ala competencia, asi como se produce un afianzamiento de las
posi bilidades de participacion en equipos deportivos.

Seguin los datos arrojados dentro de la investigacion se determiné que €
69% de los jovenes preferian realizar actividades en compaiiia, por 1o que la
propuesta esta orientada a actividades grupales, las mismas que deberan ser
realizadas bajo |as siguientes recomendaciones.
> Que las actividades deberan ser realizadas tres veces por semana

indistintamente del dia, y constituye deber de la Colegio planificar los dias

aptos para ser realizadas tomando en cuenta periodo de examenes y dias
festivos.

> Las actividades deberan ser realizadas antes o después del horario de
clases y con una duracion de dos horas pedagogicas (noventa minutos).

> Durante la semana se debera acumular 270 minutos es decir 4horas 50
minutos como recomendacion ideal.

> Las actividades durante la semana pueden ser divida en clubes:

= Actividades Deportivas:

0 Club defutbol

0 Club de basguet

0 ClubdeVoleibol

= Actividades Artisticasy del Conocimiento

0 Clubdepintura

0 Club delectura

0 Clubdeteatro
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Debe existir una equidad en la integracion de las diferentes opciones
propuestas a fin de todos los jovenes del colegio estén inmiscuidos en
alguna actividad.

Redlizar una actividad masiva cuaquier sdbado del mes, los que
deberan dar un total de ocho sabados como minimo al finalizar € afio.

L as actividades masivas pueden ser:

Actividades Deportivas como campeonatos relampago de:
Futbol

Bésquet

Voleibol

Actividades recreativas como:

Juegos tradicionales

Casino psicomotor

Concursos de talentos (habilidades varias.)

Luego del periodo de aplicaciéon del programa se someterd a los jovenes
estudiantes a encuestas las mismas determinaran si se dio cumplimiento o
no alapropuesta.

Por encima de todas las necesidades parciales descritas debemos
destacar la necesidad genera de recreacion. De ahi que € enfoque de toda
programacion de recreacion, vaya dirigida a la satisfaccion global del
entretenimiento, la distensiéon o €l bienestar, pero que més profundamente
persiga los logros que las ansias individuades y sociales humanas
mantienen vigente a través de la historia, en conclusion que vaya dirigida

hacia el auto-desarrollo de la personalidad en |os adol escentes.
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