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RESUMEN EJECUTIVO
La recreacion forma parte esencial de las actiggladn la comunidad, no solo
estudiantil sino laboral en el cumplimiento de flasciones policiales. Hoy en dia, la
recreacion cumple un rol primordial en la Sociedacbatoriana, al contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de cada miengwlicial, manifestandose su
importancia en la cantidad de proyectos y planeeativos que se generan a nivel de
las Escuelas de Formacion Policial. Es por elloe das miembros policiales
relacionados, en sus procesos de formacion, egmenénte en el area de educacion
fisica, deporte y recreacion, al igual que los dte® y directivos del area, deben
involucrarse en proyectos de investigacion ingtitoal especificos, mediante el
desarrollo de un analisis comparativo de las atdies que realizan en el tiempo libre
los Aspirantes a Oficiales de la Escuela SuperePdlicia, “Gral. Alberto Enriquez
Gallo”, con los Aspirantes a Policias de la Escui#ala Unidad de Equitacion y

Remonta de la Policia Nacional, durante el prineenestre del afio 2012.

PALABRAS CLAVE:
* Recreacion.

» Tiempo libre.

* Deporte.

+ Calidad de vida.

» Desarrollo social.

+ Profesional.



“PROPUESTA DE UN SISTEMA DE RECREACION MEDIANTE UN
ANALISIS COMPARATIVO DE LAS ACTIVIDADES QUE REALIZA N EN EL
TIEMPO LIBRE LOS ASPIRANTES A OFICIALES DE LA ESCUE LA
SUPERIOR DE POLICIA GRAL. ALBERTO ENRIQUEZ GALLO CO NLOS
ASPIRANTES A POLICIAS DE LA ESCUELA DE LA UNIDAD DE
EQUITACION Y REMONTA DE LA POLICIA NACIONAL, DURANT EEL

PRIMER SEMESTRE DEL 2012"

En la actual sociedad globalizada, el tiempo liBtecio, el estrés, la autoestima, la
comunicacion, etc., son algunos de los términos caracterizan la cultura del ser
humano. La recreacibn acompafia estos términos aomeo de los factores que
contribuyen prioritariamente a la solucion de lgshtemas que se plantean en la
realidad social, cuando el hombre dispone de umptielibre, dedicado al ocio y a las

consecuencias de una vida llena de estrés y de biagles de autoestima.

Es asi, como la recreacion forma parte esencidsactividades en la comunidad,
no solo estudiantil sino laboral en el cumplimiedlas funciones policiales. Hoy en
dia, la recreacion cumple un rol primordial en txi8dad Ecuatoriana, al contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de cada miengwicial, manifestdndose su
importancia en la cantidad de proyectos y planesativos que se generan a nivel de

las Escuelas de Formacion Policial.

Es por ello, que los miembros policiales relaciasaen sus procesos de formacion,

especificamente en el area de educacion fisicayridep recreacion, al igual que los
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docentes y directivos del area, deben involucraseproyectos de investigacion
institucional especificos, mediante el desarrole® wh analisis comparativo de las
actividades que realizan en el tiempo libre los irssppes a Oficiales de la Escuela
Superior de Policia, Gral. Alberto Enriquez Gallon los Aspirantes a Policias de la
Escuela de la Unidad de Equitacién y Remonta dRoliia Nacional, durante el primer

semestre del afio 2012.

Tema importante, que debe ser necesariamente amdala al tratamiento de la
probleméatica surgida en torno al uso del tiempeelip la eliminacion del estrés en
forma recreativa y productiva afectivamente enuehglimiento de la mision asignada a
la Policia Nacional del Ecuador; a desarrollar istema institucional de comunicacion
con los diferentes sectores de la sociedad, astrdgéla participacion en actividades
deportivo - recreativas y comunitarias; asi comanpulsar la promocion de la salud
integral de los miembros policiales al participaragtividades recreativas en ambientes

al aire libre, con manifestaciones culturales,lfvikas y populares.



CAPITULO |
1. AMBITO GENERAL DE LA INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del Problema
El régimen de formacion policial actual, viemeaatrandose desde los origenes de
la Institucién, pues nacié militarizada y por eratioptdé en muchos de sus procesos
educativos, costumbres tradicionalistas relacion@daa la formacion y capacitacion de

su personal.

En un sistema de régimen internado de formaciéiciphlen el cual el Aspirante a
Policia, tiene escasas alternativas de uso deesupdi libre, por cuanto todas sus
actividades estan programadas, dentro de un cramagde actividades previamente
disefladas por las autoridades educativas, es cobs@nvar que los alumnos no tienen
una orientacion para utilizar adecuadamente aeiilMdd de recreacion, pues al salir al
mundo exterior, luego de un proceso de reclutamigpie consiste en un trimestre
aproximadamente y después de éste, solo los diadasy domingos, la mayor parte de
este tiempo es empleado durante su franco, covidertes nocivas para su salud, como
son el libar y consumir bebidas alcohdlicas ca@urespondientes consecuencias, las

cuales se reflejan en el cometimiento de faltasmlisarias.

Por ende, es menester que la sociedad ecuatoldsnautoridades de Gobierno y
principalmente, la Direccion Nacional de Educadaiéna Policia Nacional, tomen el rol
protagonico como entes rectores del Sistema Eelacd¢ la Policia Nacional, en pos

de implementar con éxito, su Plan Estratégico dofPeEAN EDUCA”, el que esta



alineado con la Mision Institucional, al Plan d&len Vivir y a los objetivos

estratégicos institucionales.

En este contexto, es factible que se implementdagrEscuelas de Formacion
Policial, como parte de la doctrina institucionahrg los aspirantes a policias,
una educacion para el adecuado y 6ptimo aproveemamnde su tiempo libre, con
actividades de recreacion positivas, no concebadaocmateria ni siquiera como un eje
transversal, sino como un conjunto de motivaciopedirectrices que favorezcan la
imaginacion, la creatividad y que empujen a losmalos a descubrir el placer de

aprender a hacer cosas y de alcanzar nuevos hi@szon

1.1.1. Ubicacion del Contexto Socio-Cultural

La Educacion es la base estructural de la Sociddaéamilia, las instituciones, el
pais; a partir de ella se garantiza la formacioexqeeriencias que permiten el desarrollo
del ser humano. Para conducirla adecuadamentegae&ne de un modelo o sistema
estructurado que fundamente y organice los proggamastudio a realizar; por lo tanto,
uno de los propoésitos por parte de los investigeglalt final de la esta propuesta, es

contribuir a desarrollar el modelo educativo palici

El Ecuador como signatario de los convenios Int@omales y respetuoso de los
compromisos adquiridos en cuanto a los Derechosadomy de forma especial, la
Policia Nacional, conforme estipula la Constibacde la Republica del Ecuador, en
su Art. 158; prevén que: “Las servidoras y stokes de la Policia Nacional se formen

bajo los fundamentos de la democracia y de losctese humanos, respetando la



dignidad y los derechos de las personas, sin dis@cion alguna y con apego

irrestricto al ordenamiento juridico”.

Lo expuesto; es el indicador para que los futurcenmoros policiales, en efecto,
deben formarse bajo este contexto; ademas, deansmdbs facilidades institucionales,
para que se relacionen con la necesidad de iarpute Optima utilizacion del tiempo

libre, con actividades recreativas adecuadas.

Tratar un sistema de recreacion, en el tiempo lidmleTalento Humano Policial,
resulta casi histérico, debido a que ante el apareicremento de la delincuencia en
algunas ciudades del pais, las autoridades aba@idproblema Unicamente desde un
punto de vista represivo mas no estratégico, erdpasejorar la calidad profesional de
los miembros policiales, buscando soluciones ateras como las incrementar mas
horas de vigilancia y de patrullaje, elevando &kehde estrés laboral y por lo tanto
incrementando el tiempo de trabajo de los miemipalgiales, lo que hace que se
reduzca el tiempo libre de los mismos, limitanddesarrollo de actividades recreativas,

tanto personales como familiares.

1.1.2. Situacion Actual del Problema
La recreacion, es un factor esencial en la vidaemaj es un medio para reducir los
indices de delincuencia, mejorar la salud fisicagntal, desarrollar el caracter de las

personas y mejorar su equilibrio individual.



El individuo que participa de un programa de redggay goza de una vida plena de
actividades, probablemente sera un ciudadano dd&jdequilibrado, respetuoso y
cumplidor de sus responsabilidades civicas; en icaed probable que una persona
privada de un desarrollo arménico e integral, sepmwte de manera mas negativa y
aflore en ella conductas y costumbres refidas @& rlormas establecidas de

convivencia ciudadana.

Por ende, el desarrollo de un andlisis comparakévtas actividades que realizan en
el tiempo libre, los Aspirantes a Oficiales de Iscliela Superior de Policia, “Gral.
Alberto Enriquez Gallo”, con los Aspirantes a Pialicde la Escuela de la Unidad de
Equitacion y Remonta de la Policia Nacional, dwaitprimer semestre del afio 2012;
coadyuva a proponer de manera complementaria préegso educativos de formacion
policial, la implementacion de un 6ptimo sistemae&eacion, vislumbrado como una
gama de actitudes positivas cultivadas en la velgatla miembro policial, en pos de
elevar su autoestima y valores, para que le peamitascender los limites de la
conciencia y el logro del equilibrio biologico, esidgico y social, dando como

resultado una buena salud y una mejor calidaddie vi

1.1.3. Delimitacion del Problema

La seleccidn policial incluye un periodo de entraigto, en el que los aspirantes
adquieren conocimientos y destrezas relevantes glacamplimiento de sus labores
profesionales. Este trabajo, realizado en la RoNzcional del Ecuador, requiere de una

validez de la habilidad mental, las dimensioneséesonalidad y los conocimientos



tedricos relacionados y cuyo nivel de efectividadpehdera de la calidad de

aprovechamiento educativo durante los procesordeafion policial.

La misién de la Escuela Superior de Policia, esténtada a la formacion de
Oficiales Profesionales de Linea y de Serviciogyspara el cumplimiento eficiente de
las funciones que la Constitucion Politica y Legesla Republica, le confieren a la
Policia Nacional del Ecuador. La misma se encuettigada en la Av. Manuel Cérdova

Galarza Km 5 Y2, Sector Pusuqui, ciudad de Quito.

Por su parte, la Escuela de Formacion Poli@galadUnidad de Equitacion y
Remonta, se encuentra ubicada en la Provirdga Pichincha, Cantdén Mejia,
Parroquia de Tambillo, Barrio Miraflores, Panaicema Sur, Km. 26., y tiene la

mision de ser al Alma Mater de la formacion polipara sefiores Policias Nacionales.

1.1.4. Formulacion del Problema

Por lo expuesto, es importante buscar respondsidagentes interrogantes:

* ¢Queé tipo de actividades realizan en el tiempe libs Aspirantes a Oficiales y
Aspirantes a Policias?

» ¢Los regimenes internos de estudio de los Cade®Regigias, incorporan en su
preparacion profesional el desarrollo de actividagereativas en su tiempo libre?

 ¢Cudl es la propuesta de transversalizacion quéeropte actividades de
recreacion adecuadas para la utilizacion del tiehigpe de los Aspirantes a Policias y

Cadetes en pos de potenciar su desarrollo sopiafgsional?



1.2. Objetivos de la Investigacion

1.2.1. Objetivo General

Analizar y comparar las actividades que realizaeldiempo libre los Aspirantes a
Oficiales de la Escuela Superior de Policia Grdbe#o Enriquez Gallo, con los
Aspirantes a Policias de la Escuela de Equitaci®temonta UER, durante el primer

semestre del 2012.

1.2.2. Objetivos Especificos

Determinar el tipo de actividades a realizarseldremmpo libre de los Aspirantes a
Oficiales de la Escuela Superior de Policia GrdbeAo Enriquez Gallo y de los
Aspirantes a Policias de la Unidad de EquitacioRemonta dentro de un modelo
pedagdgico que posibilite su desarrollo social gfgmional, mediante la aplicacion de

encuestas que permitan levantar la informaciongae@ea ser analizada.

Identificar si los regimenes internos de estudidadESP y de la UER, incorporan
dentro de su propuesta curricular la utilizacioradiévidades de recreacion en su tiempo

libre.

Diseflar una propuesta de transversalizacion coividades de recreacion
adecuadas para los Aspirantes a Policias y Caaetda,utilizacion de su tiempo libre,

dirigida a la potenciacion de su desarrollo sogiatofesional.



1.3. Justificacion e Importancia
Resulta trascendental atender una necesidad nhaiegentada por la Constitucion

de la Republica del Ecuador, la cual establecenende sus enunciados, como politica
publica, la implementacion de condiciones Optimasapalcanzar un estatus social
generalizado que tienda hacia el buen vivir, encleses se prioriza como derecho de
los y las ecuatorianas, el acceso al tiempo libeaupa recreacion, o cual literalmente se
menciona en su Art. 383: “Se garantiza el dere@hlasl personas y las colectividades al
tiempo libre, la ampliacién de las condicioneschisi sociales y ambientales para su
disfrute, y la promocion de actividades para eaesmiento, descanso y desarrollo de la
personalidad”; adicionalmente, en el Art. 24, d@ak; “Las personas tienen derecho a

la recreacion y al esparcimiento, a la practicadeéebrte y al tiempo libre”.

La Policia Nacional, es una institucion estatalcdeacter civil, armada, técnica,
jerarquizada, disciplinada, profesional y altamessgecializada, cuya misién es atender
la seguridad ciudadana y el orden publico, y petedlibre ejercicio de los derechos y
la seguridad de las personas dentro del territwaimonal (Art. 63; CRE), conformada
por ecuatorianas y ecuatorianos que igualmentendelseeder a la posibilidad de
compartir tiempos y espacios para ocupar adecuadansal tiempo libre, para asi

mantener un desarrollo armoénico de su personalidad.

El desarrollo de la Policia, en nuestro pais hao sido facil, ya que la institucion
policial estuvo distante de la sociedad, produded enfoque militarizado con el que
nacié, al igual que las Policias de la mayor&alod$ paises de América Latina que

han mantenido una logica militar, es decir coa wision castrense. En lo relacionado



con la formacion policial, se determind la presarem las escuelas en un sistema de
régimen interno a tiempo completo, con escasosiguni momento para poder disfrutar

el tiempo libre.

Por ende, con el desarrollo del estado democrdtigaplicia debe vivir un proceso
de cambio, transformando su estructura internatgrex adecuando su mentalidad a la
nueva cultura comunitaria, en la que se yergue aamadnstitucion de proteccion de los
derechos de los ciudadanos, entre los que se eelugropio personal policial. En este
sentido, se habla de propender a implantar unareautte paz, en la cual la mayoria de
sus integrantes, deben atravesar procesos psicafdogrupales de proteccion mutua,
gue les permita actuar como grupo ante amenazescggs, demostrando una profunda

unidad corporativa.

Los policias se atribuyen ser mas fuertes y sesensibles ante problemas
sociales. Asi la presente investigacion pretendedal la forma en la que los jovenes
aspirantes a policias y oficiales, viven su tierfipre a la luz de una realidad que ha
creado un régimen especial para las Escuelas deaEdm Policial, siendo que por
primera ocasion, se empieza a considerar el heelyue los Cadetes vivan un régimen

externado de formacion.

De esta manera, es importante hacer un estudiofanpidad que demuestre que
este sistema totalitario de internamiento, coaatdidertad de las personas y no les
permite hacer uso de su tiempo libre, pues comexgeeso anteriormente esta practica

no ésta de acuerdo con las exigencias de la fupalicial.



1.4. Formulacion de Hipotesis
1.4.1. Hipdtesis de trabajo

La practica de actividades adecuadas de recreaci@u tiempo libre, que realizan
los Aspirantes a Oficiales de Policia y los Aspieana Policias, influye de manera

significativa en su nivel de desarrollo profesiopabcial.

1.4.2. Hipotesis nula:
2. La préctica de actividades adecuadas de recreaai@u tiempo libre, que realizan
los Aspirantes a Oficiales de Policia y los Asptieana Policias, no influye de

manera significativa en su nivel de desarrollo gs@fnal y social.

2.1. Variables

Este programa responde a las siguientes lineasvdstigacion establecidas por la
institucion y sub-lineas adaptadas al programa:

» Tiempo libre, deporte y calidad de vida.

» Desarrollo social y profesional



Tabla 1: Variables de estudio.

VARIABLE

1.TIEMPO

LIBRE

DEFINICION

CONCEPTUAL

Tiempo
dispone
persona con
cierta libertad,
fuera de sus
actividades
laborales,
haciendo  una
vida placentera
en su vida
cotidiana y
mejorando  su
estilo de vida.

que
una

DIMENSIONES

1.Tiempo
disponible

2.Actividade
s fuera del
trabajo

INDICADORES

1.Cantidad de tiempo

1.Actividades ludicas

2.Actividades
recreativas

3.Actividades fisicas

INSTRUMENTO

Cuestionario

Cuestionario

10

Desar
rollo
Social
y
profes
ional

El desarrollo
social se refiere
al desarrollo del
capital humano
y capital social
en una
sociedad.
Implica una
evolucion o
cambio positivo
en las
relaciones de
individuos,
grupos e
instituciones en
una sociedad

1.
Responsabili
dad ante la
sociedad.

2.

Responsabili
dad ante el
ejercicio de
la profesion.

3.Superacion
permanente.

1. NUmero de personas
satisfechas.

1.  Nivel de
desempefio
profesional.

2. Nivel de
autorrealizacion

Encuesta.

Cuestionario.

Test Psicoldgicos

Elaborado pakrge René Arteaga Orbeluany Carlos Ramos Bermeo.



11

CAPITULO Il
3. MARCO TEORICO
3.1. Tiempo Libre
Actualmente el desarrollo de la sociedad humanglelgsdo bajo un contexto
globalizado y tecnoldgico acelerado, el tiempodibr recreativo se utiliza de manera
facultativa. Este condicionamiento se efectia deamsadiferente al tiempo dedicado a
actividades obligatorias realizadas en el deveaniidiano, sea laboral, académico,

doméstico, cultural, politico, religioso, etc.

En este contexto, es indiscutible que la consid@magersonal, familiar o
comunitaria de un tiempo libre o recreativo es ao@vidad realizada para descansatr,
eliminar el estrés, y estrechar lazos interpergsnah cualesquier indole de convivencia
del ser humano, por lo tanto, éste debe tener, dod® actividad, un sentido y una

identidad.

Al respecto, la distincion motivadora y productematre las actividades de tiempo
libre y las obligatorias no son estrictas y depeddecada persona; asi el estudio, el
deporte, el cine, la musical, baile, etc. pueden Ser para unos parametros de recreacion
mas para otros puede representar trabajo, pues (dstaas pueden hacerse por placer
ademas de por sautilidad a largo plazo, y por su eventual ganancia econdémica, mucho
mas cuando desde la Antigua Grecia, (Betuzhev; :1989 el tiempo libre era
considerado el lapsus dedicado, principalmentefigizofos, para reflexionar sobre la

vida, las ciencias y la politica.
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3.2. Definicion de Tiempo Libre.

Se llama tiempo libre al: “Lapsus que se dedicguellas actividades que no son
desarrolladas dentro de la actividad laboral nblayeas académicas dentro de los
procesos esenciales de ensefianza y aprendizajdaatio un estatus personal o social

de caracter recreativo”. (Betlzhev; 1986: 54)

Segun el sociblogo francés Joffre Dumazedier: ‘iEhpo Libre, es un conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede entregdesemanera completamente
voluntaria tras haberse liberado de sus obligasi@nefesionales, familiares, y sociales,
para descansar, para divertirse, para desarrollainformacion o su formacién
desinteresada o para participar voluntariamentdéaevida social de su comunidad”.

(Dumazedier; 1964: 116)

3.3. Definicion de Tiempo de Trabajo.

El tiempo de trabajo, la jornada de trabajo o lmgda laboral es: “El lapsus que
cada persona dedica a la ejecuciéon de su susterdonal o familiar, por el cual cada
individuo, hombre o mujer, ha sido contratado ogeaerado su propio negocio. Se
contabiliza por el nimero de horas en las que rehsmano desarrolla su actividad
laboral, en principio en el dia o jornada labosahien, por extension, también repercute

en el computo de la semana laboral, mes laborhfycelaboral”. (Garcia; 1993: 69)
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Karl Marx en su obra “El Capital” denominé comontigo de trabajo socialmente
necesario al tiempo minimo de trabajo medio simgquerido, en condiciones

econdmico-sociales determinadas, para producirrdetado bien. (Garcia; 1993: 71)

Al respecto, se considera al tiempo de trabajo caimoonjunto de actividades
socialmente necesarias para que el ser humano puedlscir una mercancia variada de
acuerdo a su fuerza productiva. Si ésta Ultima atanel tiempo de trabajo socialmente
necesario disminuye, y viceversa. Ejemplo: la agani de la maquina de tejer ha
disminuido el tiempo de trabajo socialmente necespara producir una prenda de
vestir, aun si los demas productores de vestidpgesitrabajando de manera artesanal.

(Garcia; 1993: 71)

Lamentablemente, en este contexto, la crisis murtdiaempleo es uno de los
riesgos mas grandes para la seguridad del ser louema@stos tiempos, ya que de seguir
este rumbo se corre el riesgo de tener un mundofragsentado, proteccionista y

confrontado.

El trabajo decente resume las aspiraciones derige giirante su vida laboral, el
cual significa contar con oportunidades de un emgleoductivo y que genere un
ingreso digno, seguridad y proteccion social pasafamilias, mejores perspectivas de
desarrollo personal e integracion a la sociedbeytihd para que cada persona exprese
sus opiniones, organizacion y participacion endesisiones que afectan sus vidas e

igualdad de oportunidad y trato para todas las mesijg hombres.
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Sin embargo, la persistente escasez de oportusididiabajo decente, inversiones
insuficientes y bajo consumo provocan una erosgircdntrato social sobre el cual se
asientan las sociedades democraticas segun etlcpadgreso debe beneficiar a todos.
Es necesario tener en cuenta los compromisos denfmunidad internacional con la
promocion de la inclusion social y el empleo conomdiciones esenciales para la
reducciéon de la pobreza y el respeto a los priasipyi derechos fundamentales en el

trabajo.

La Organizacién Internacional del Trabajo, considgue el crecimiento econémico
es una condicion esencial pero no suficiente pattadir la pobreza. (Garcia y Martinez;
1996: 62). Para lograrlo, sera necesaria una read®n del crecimiento en favor de los
pobres; asi como, realizar cambios en institucioleyes, reglamentos y practicas que

son parte del proceso que genera y perpetlia l@zebr

En este sentido, el tiempo de trabajo, ha sidoanarpetro de importante definicion
para la Organizacion Internacional del Trabajo, saberandose para tal efecto de
manera ideal parametros de productividad y desemnpgeiiial. (Garcia y Martinez;
1996: 62) Uno de los desafios importantes en estec es la necesidad de limitar las
horas de trabajo excesivas y garantizar que hasiados adecuados de descanso y
recuperacion, incluyendo descanso semanal y vaexi@nuales pagadas, con el fin de

proteger la salud y la seguridad de los trabajadore

Estas preocupaciones han quedado plasmadas gdodaros afios en una serie de

normas internacionales del trabajo relacionadassttiempo de trabajo. Factores como
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el proceso de globalizacion y la intensa competeque ha generado, el desarrollo de
las tecnologias de la informacién y la comunicacipras nuevas tendencias de la
demanda por parte de los consumidores de bienesvigciss en una economia de 24

horas, han impactado los métodos y la organizatgébirabajo.

3.4. Definicion de libertad.

La primera representacion escrita del conceptertifinl” se cree que es la palabra
cuneiforme sumeria Amagi, como una instancia deskr®s humanos utilizando la
escritura para representar esta idealizacion. Erdduiteralmente, significa "volver a la

madre" (Lopez y otros; 1991: 121)

En castellano la palabra libertad proviene dehlétertas, de igual significado.
Historicamente, la Libertad ha sido a menudo @il para aludir a la revolucién o
rebelion. Por ejemplo, la Biblia registra la hisgode Moisés conduciendo a su pueblo
fuera de Egipto y de su opresion y esclavitud; @sho, desde las Revoluciones
burguesas del siglo XVIIl y XIX, la libertad suedstar muy unida a los conceptos de

justicia e igualdad. (LOpez y otros; 1991: 123)

El estado de libertad define la situacion, circansta o condicion de quien no es
esclavo, ni sujeto, ni impedido al deseo de ote$odma coercitiva. En otras palabras,
aquello que permite al hombre decidir si quiereehadgo o no, lo hace libre, pero
también responsable de sus actos. En caso de gse cumpla esto Ultimo se estaria
hablando de libertinaje, pues la libertad implice wlara opcién por el bien y el mal,

solo desde esta opcidn se estaria actuando desodeckpcion de la Teleologia.
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En este contexto, Libertad es: “La capacidad qreetel ser humano de poder obrar
segun su propia voluntad, a lo largo de su vidaldque es responsable de sus actos”.

(Lopez y otros; 1991: 125)

La libertad se define también como: “La faculta@ ge disfruta en las naciones bien
gobernadas de hacer y decir cuanto no se oporaglayes ni a las buenas costumbres;
por ende y en base a lo expuesto, la proteccida lileertad interpersonal, es objeto de

una investigacion social y politica". (Garcia; 1923)

El fundamento metafisico de la libertad interior s cuestion psicologica y
filoséfica. Ambas formas de la libertad se unercada individuo como lo interno y lo
externo de una malla de valores, juntos en unardg@@de compromiso y de lucha por
el poder; las sociedades que luchan por el podda definicion de los valores de los
individuos y de la persona que lucha por la acé&masocial y en el establecimiento de

valores de la propia en el mismo

La libertad se sitia en la interioridad de la peasy siguiendo esa linea de

pensamiento afirma Ricardo Yekes Stork:

"Es una de las notas definitorias de la personaniReal hombre alcanzar su
maxima grandeza pero también su mayor degradaE®muizds su don mas
valioso porque empapa y define todo su actuaroEilne es libre desde lo mas
profundo de su ser. Por eso los hombres modernogdkatificado el ejercicio

de la libertad con la realizacion de la personaraga de un derecho y de un ideal
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al que no podemos ni queremos renunciar. No seilmrque se pueda ser

verdaderamente humano sin ser libre de verdadrt{&d993: 41)

La ética filoséfica sefiala que la libertad es iehtx al hombre, es un dato
fundamental originario de la existencia humanadé&mentado en la autoconciencia y la

responsabilidad moral.

Por tanto, el individuo humano no puede remitipsapia libertad y responsabilidad
a ningun otro y, por eso mismo, la libertad, ersentido antropoldgico, es algo que no
es posible eliminar ni contradecir. Todos los ad¢tamanos presuponen a la libertad

para poder ser moralmente imputables (libre albgdiGarcia; 1993: 42)

3.5. Organizacion Social y el Tiempo de Trabajo

Una organizacién social o institucién social es:n“drupo de personas que
interactdan entre si, en virtud de que mantienéerainadas relaciones sociales con el
fin de obtener ciertos objetivos. También puedeénidsé en un sentido mas estrecho
como cualquier institucion en una sociedad queajeapara socializar a los grupos o

gente que pertenece a ellos”. (Martinez; 1998: 61)

Algunos ejemplos de esto incluyen educacion, gaobgr familias, sistemas
economicos, religiones, comunidades y cualquiesqrex 0 grupo de personas con los
gue se tenga una interaccion. Se trata de unaaedéevida social mas amplia que se

organiza para satisfacer necesidades humanas.
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Las organizaciones sociales pueden tomar variasafoidependiendo del contexto
social, como por ejemplo para el nacleo familiarptganizacion correspondiente es la
familia mas extendida; en el contexto de los nexmaina organizacion social puede ser
una empresa, corporacion, etc.; en el contexto atioc puede ser una escuela,
universidad, etc.; en el contexto politico puede we gobierno o partido politico.
Comunmente, los expertos en el tema reconocen @istituciones existentes en todas
las civilizaciones existentes hasta ahora: gobjeratigion, educacion, economia y

familia.

Dentro de las instituciones econdmicas, la Orgaidmalnternacional del Trabajo,
considero una regulaciéon internacional en pos mhédr el tiempo de trabajo en las
industrias a ocho horas diarias 0 cuarenta y oehmasales, ante lo cual se acordo la
constitucion del acuerdo como el Convenio sobrehlagss de trabajo -industria- de

1919. (Martinez; 1998: 61)

La directiva europea de 2003 de organizacion eéehfb de trabajo indica que los
trabajadores de la Union Europea no pueden seayamluls a trabajar durante mas de 48
horas por semana debiendo tener al menos 11 herdestanso consecutivo cada 24
horas, si el horario de trabajo supera las 6 hetasabajador tendra derecho a un
descanso computado como tiempo de trabajo. Semeneitendré al menos 24 horas
de descanso ininterrumpido y un descanso anual sieménas. La jornada diaria de

trabajo no excedera las 8 horas.
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Inicialmente, se consideraron jornadas laborale$4deoras 7 dias a la semana, en
las que la cantidad de horas de trabajo se coiztidin tanto en la jornada diaria como
la semanal y anual. Asi, la semana de labor tuatiy anterior a la revolucion
industrial era basicamente de 6 dias, con 1 deadssc(viernes, sdbado o domingo

dependiendo de las distintas culturas y religianes)

Durante la revolucién industrial en Gran Bretafiatrps paises la semana laboral
alcanzo los 7 dias sin descanso alguno con jorrdeldgl horas. Asi ocurre todavia en
numerosos lugares del mundo donde el trabajo ajdesta falta de derechos, hace que
no exista pausa diaria de trabajo. El primer pasa [a reduccion de la semana de 6 dias
fue, en los paises occidentales, la implantacibfirlde semana inglés que unia la tarde

del sdbado al domingo (1 dia y medio de descanso).

La extension de una sociedad de consumo que redieerpo para las compras v el
gasto en ocio ha generalizado en buena medidagderel mundo la semana laboral de
5 dias; de lunes a viernes en los paises de tadiristiana y judia (fin de semana el
sabado y domingo); de domingo a jueves en la may®ipaises musulmanes (fin de

semana el viernes y sabado). (Munné; 1980: 23)

Actualmente, la jornada laboral se desarrolla ehofas diarias y las 40 horas
semanales, asumidas como una reivindicacion traditide 8 horas de trabajo, 8 horas
de descanso y 8 horas de suefio se alcanz6 en mom@aises en la década de 1970 a
1980. Se pas6 de semanas laborales de mas de &9 dsynanales a semanas de 48

horas semanales (6 dias con jornada de 8 horasjOyhmras semanales (5 dias con
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jornadas de 8 horas). Desde la década de 198@aa ¢el aumento de la productividad
y el incremento del desempleo la jornada laborahasenantenido o ha crecido si se
consideran las unidades familiares donde se halpatal trabajador a 2 trabajadores

(habitualmente los dos miembros de la pareja cimatio). (Munné; 1980: 23)

Sin embargo, existe una propuesta pendiente deo&ty 35 horas semanales,
como un intento fracasado de implantacion, en ksada de 1970, por movimiento
feministas, en razén de que desde posiciones eealds se demanda el aumento del
tiempo de trabajo como condicién para la prospdridaun cuando no resuelva el
problema del desempleo; desde posiciones sindisaletemanda una reduccion de la
jornada de trabajo, el reparto del mismo y la aersicion del tiempo trabajado total por

el conjunto de la sociedad o comunidad. (Munné198

3.6. Obligaciones Sociales y Laborales

Las obligaciones sociales y laborales surgen coomsecruencia de la relacion
laboral que se establece entre la empresa y lbgjadores que prestan sus servicios en
la misma, y de la existencia de una normativa éBpgen materia laboral.

Las principales obligaciones sociales y laborai&sthpresario son:

e Cumplir con la normativa laboral, entre la que destel Estatuto de los
Trabajadores, el Convenio Colectivo correspondjdatereglamentaciones
de régimen interno y las normas sobre SeguridaiSoc

» Dar de alta los nuevos trabajadores por cuenta &erel Régimen General

de la Seguridad Social.
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» Respetar los derechos del trabajador

* Formalizar por escrito los contratos de trabajondoaasi lo exija una
disposicion legal y, en todo caso, los de practicpara la formacion, los
contratos a tiempo parcial, fijo-discontinuo y dgevo, los contratos de
trabajo a domicilio, los contratos para la reali@aale una obra o servicio
determinado, los contratos de insercion, etc. tgeate constaran por
escrito los contratos por tiempo determinado cuy@aadn sea superior a
cuatro semanas.

* Entregar a la representacion legal de los trabeggdona copia basica de
todos los contratos que deban celebrarse por @sariexcepcion de los
contratos de relacion laboral especial de altadiéa.

* Informar por escrito a los trabajadores sobre lementos esenciales del
contrato de trabajo y las principales condiciones gjecucion de la
prestacién laboral.

* Informar por escrito de cualquier modificacion des lelementos del
contrato al trabajador que resulte afectado.

» Otras que determinare la Ley. (Marx; 1966: 131).

3.7. Condicionamiento del Tiempo Libre
El hombre como ser que, con inteligencia y voluntad libertad y gracia, personal
y socialmente, se engendra hacia el fin de unadqrenfecta, se desarrolla en el trabajo

y en su tiempo libre, en un caso de manera masgeoafiva y en el otro en forma mas
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receptiva; mas por encima de estas acentuaciofeesrdes, solo la totalidad integral de

trabajo y tiempo libre hace posible el devenir ariod del hombre.

Para posibilitar una consideracion mas adecuaddgke distinguir entre tiempo
libre en el trabajo laboral, profesional o de néggicasi como, en el descanso, como
tiempo que sirve a la regeneracion fisiolégico-p&i@, como es el caso del suefio e
higiene y como tiempo en que, de acuerdo con lgeexia humana del hombre,
predomina la sensibilidad artistica de la exis@ntd cual a su vez culmina en lo

religioso.

3.8. Condicionamientos historicos.

Paralelamente a los cambios en el orden sociajesucorrientes filosoficas que
abordan la temética del tiempo libre. Entre elladjberalista, que entiende al tiempo
libre como version opuesta al tiempo atado o sujempo de trabajo). Por lo tanto, se
ocupa de la significacion de tiempo "libre de", sontemplar la de " libre para"; por
esto, no resulta apropiado concebir un tiempo lipneesto al trabajo, sino diferenciarlo

del trabajo alienante que no da lugar a la aut@sigm del hombre. (Marx; 1966: 133).

La revolucién cientifico técnica y sus consecuenea el orden social, producen
modificaciones sustanciales en el ritmo de vidahodehbre contemporaneo. Los avances
de la tecnologia, implican un singular progresolansociedad actual, observandose
también importantes transformaciones en la actieidhombre frente al trabajo y la vida
en general la manufactura sucumbe ante la producoasiva, se facilitan los procesos

de comunicacion a distancia, se masifica los gustogartir de unos medios de
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comunicacion todopoderosos, produciéndose un pracee forma general) en que la
creatividad individual queda supeditada a esquentasarios y aparece un tiempo libre
gue en su relacion conceptual y contenido guardga poga relacion con el tiempo de

trabajo. (Marx; 1966: 133)

Ahora bien, en nuestra sociedad contemporaneaampgrcentaje de la poblacién
laboral ejerce actividades productivas dentro deopas rutinarios. Esta actitud se repite

también en el tiempo extra laboral, de no produtcié

El tiempo libre ha sido disociado y prescripto,dsiodo su sentido totalizador y
creativo; que el hombre lo posea no implica eragiebsponsabilidad de disfrutarlo. A
tantas horas de trabajo, se le oponen tantas lderantretenimientos, pasatiempos,
actividades con horarios rigidos, que en una grayonia ido perdiendo su finalidad
cultural y social, ahogando todo impetu vital seeredte fendmeno conocido como un

proceso de hétero acondicionamiento.

3.9. Condicionamientos psicoldgicos y sociolégicos.
Los condicionamientos surgidos al respecto se abordesde dos aspectos

fundamentales:

Desde lo Psicolégico: El individuo tiene sus ad@des pautadas o rutinarias dentro
de una ocupacion que le quita posibilidades detgdase un tiempo para si, cae también

la mayoria de las veces, en actividades pautadasnarias en su tiempo libre, lo que
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permite defensivamente negar sentimientos de aagusbledad generados por ciertos
conflictos personales; sentimientos que de lo eooir emergerian ocasionando
perturbaciones y malestar en la conducta manifestandividuo. Pero la negacién no
significa la resolucion del conflicto, ya que ésegmanece en forma latente, sino como
seflalamos, es una manera defensiva que no peinpitene desarrollo y bienestar del

sujeto.

Desde lo Social: Esta angustia puede ser prodypoadana sociedad que tiende a la
despersonalizacion y a la rigidez en la relacideriumana. El hombre es fijado en una
actitud pasiva, de simple espectador y no de uticjmante creativo y critico con su
realidad. El tiempo extra laboral y de descansoll@sado por una variedad de
actividades compulsivas que no le permiten el n@emico consigo mismo y con los

otros. (Marx; 1966: 131).

En este contexto, se debe sefialar que ambos aspecse encuentran disociados,
sino por el contrario, existe una interaccion nesp entre lo psicologico y lo social. Es
decir, una sociedad que no favorece la relaciémal@lbre con los otros, que no permite
el pleno desarrollo de sus potencialidades, queadugar al pleno esplendor de la
creacion. etc., puede ser generadora de conflicteshos del individuo y estos una vez
instalados, dificulta su plena insercion socialteEsamino puede ser recorrido a la

inversa, desde lo social a lo individual.
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3.10. Condicionamiento por Imitacion y Sujecion.

Mediante un sistema de imitacion y sujecion o ifacde un uso diversificado y
culto del tiempo libre es posible lograr que losdelos de la sociedad actual se
incorporen incesantemente a la conducta y al peaes&on de los hombres

contemporaneos.

Para eso es necesario crear y mantener una edugagita cultura del tiempo libre
en la poblacién que se basen, ante todo, en lasohes mas importantes que debe
cumplir el tiempo libre en este periodo historitel despliegue de las potencialidades y
capacidades creadoras de los hombres y el logi@ miés amplia participacion popular

en la cultura y la creacién”. (Munné; 1980: 97)

Impulsar una cultura del tiempo libre que se opoaiganodelo de consumismo en
forma positiva, demostrando la capacidad creatiles yiveles de participacion popular,
la riqueza incalculable de la creatividad populara cultura del tiempo libre basada en

la antitesis del consumismo: En la creacion y tagypacion. (Munné; 1980: 97)

Asi, el tiempo libre no es un sector secundargidral, de la sociedad. En realidad,
es la primera frontera de la lucha ideoldgica, sdbdo respecto a la juventud: A la
cultura del despilfarro, de la moda anual, de Isioc&ievasiva, del jeans como estilo de
vida y como unico interés, debemos saber oponts,rarestros jovenes, una cultura del
tiempo libre que, incluyendo al jeans, a la musieasiva y a una moda racional, entre
otros elementos integrantes de la vanguardia daclza ideoldgica, se basa en una

estructura mucho mas fuerte. (Munnée; 1980: 98)
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La de la realizaciéon individual plena de cada psasy la de la incorporacion y
asimilacion sisteméatica, desde la nifiez, de losetsdy los rasgos de la conducta, el

pensamiento de lo mejor del hombre.

3.11. Libertad para el Ser Humano.

El ser humano dispone de libertad para manej&rapb libre en mejorar su calidad
de vida, incluso dentro de una categoria socio@uo@o que expresa las caracteristicas
de vida cualitativas y a diferencia del nivel delayi expresan el grado en que se

satisfacen las demandas de caracter mas complejoagse pueden cuantificar.

Hablar de calidad de vida se puede hacer entres,ottesde puntos de vista
econdmicos (ingreso, consumo...), ambientalesd@aldel aire, agua,...), tecnoldgicos
(condiciones laborales, vivienda, trafico,...), ietimicos (familiares, habitos
alimentarios, ejercicio fisico,..), biomédicos (&bl asistencia sanitaria, herencia
fisiologica,...), 0 psicolégicos (salud mental, s®rion de bienestar, estrés,...). (Lopez;

1982: 77)

En cualquier caso definir qué se entiende por adlak vida no es ni mucho menos,
una tarea facil. Y no lo es, porque el conceptertdrl para escoger una calidad de vida
como cualquier otro referido a una actividad pcactsocial es por naturaleza un
concepto polémico, distintivamente elaborado etudirde las diferentes disciplinas
cientificas o desde las distintas perspectivasceér practicas que afirman distintos

valores y defienden variados y contrapuestos isésteLopez; 1982: 77)
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Libertad del ser adulto para asumir, al igual quemos, el concepto genérico de
procurar y llevar una vida satisfactoria. En cotare desde el punto de vista de la
actividad fisica y la salud, ello estaria implicandundamentalmente, una mayor
esperanza de vida y, sobre todo vivir en mejoreslicimnes fisicas y mentales. (Lopez;

1982: 78)

Uno de los aspectos que condiciona la libertadsdeger una 6ptima calidad de
vida, viene dado por el estilo de vida que llewangdersonas y en este sentido, los estilos
de vida sedentarios tan comunes en la sociedadl aetultan claramente perjudiciales
para una amplia gama de problemas, frente a ldgoactjue se veian reflejados en

estilos que conllevan a la realizacion de activifisida, ejercicio fisico o deporte.

No es hasta afos recientes cuando se empiezaimmalaejercicio fisico y salud y,
por tanto a considerar el ejercicio habitual, conealida de prevencion de enfermedades
de distinta indoles ademas de como terapia o tratdonde ciertas enfermedades con el

fin de que las mismas desaparezcan o al menosogoegen.

Los primeros estudios que han relacionado la chlitavida con el ejercicio fisico
en el mundo son relativamente recientes, ya quénggs se sitian a principios de la
década de los 70, aunque con anterioridad ya halp&ecido de forma aislada algunos
estudios. Los especialistas que han mostrado stégnen este campo estudio lo han
hecho fundamentalmente y en primer lugar desde nditd de la Medicina y
posteriormente desde la psicologia, en este casded@ Psicologia de la salud y

tltimamente des la psicologia del ejercicio. (LQE&S82: 79)
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Desde la Medicina la mayoria de los estudios haiddeun corte epidemiolégico y
han estado dedicados a estudiar los efectos deiogjesobre la salud. Por su parte
desde la Psicologia de la Salud se ha incididostuder los efectos beneficiosos del
ejercicio fisico, en este caso sobre la salud rmeRta Ultimo desde la Psicologia del
Ejercicio se han centrado basicamente en estualidattores que dan lugar a estilos de
vida mas activos, asi como a la creacién de praggague fomenten y mantengan su

participacion, (Guillén, 1997) en (LOpez; 1982: 81)

Desde cualquiera de las areas resefiadas, o gee pam evidencia es que el
ejercicio fisico, actividad fisica o deporte, stengentos condicionantes de la calidad de
vida y por consiguiente de la salud y el bienestargue existen suficientes datos tanto
cuantitativos como cualitativos que concluyen quadtividad fisica realizada de forma

regular es una conducta saludable (Powel, 1988@)apez; 1982: 79)

La dltima década en lo fundamental ha sido unaaedepacumulacion preliminar de
informacién empirica de valor, pero en muchos cédisttada y obtenida en diversas
ocasiones bajo la presion de apremios inmediatys, $in la vision perspectiva a largo
plazo, integral y sistémica, que es la forma ad#gua eficaz de enfocar problemas

sociales de esta importancia.

La calidad de la vida y la creacion de un estilovida en la poblacion, presuponen
una relacion dialéctica entre la utilizacion adeleudel tiempo libre y la salud mental y
fisica de cada persona, ya que por un lado lazesidin de adecuadas actividades

recreativas - fisicas fortalecen la salud y lo prappara el pleno disfrute de la vida, y
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por otro, una buena salud posibilita un mayor yomaprovechamiento del tiempo libre

en otras esferas de la Recreacion.

Sobre la base de estos fundamentos es que resujteoloetiva conveniente la
introduccion de dos concepciones de trabajo, canizees asociadas a la alternativa
estratégica de la Pedagogia del tiempo Libre, coiaale desarrollo de lo social a lo

individual.

3.12. Individuo y sociedad.

La formacién de una cultura del tiempo libre esa ‘treacion en la poblacién de la
capacidad de disfrutar plena y diversificadamermdag alternativas que la sociedad
ofrece. Es la formacion de una personalidad craativita y sana, que conozca lo que le
rodea y su sociedad de la forma mas amplia posildjee encuentre vias de realizacion

y de expresion en campos diversos de la socie{Rdtiriguez; 1988: 45)

La caracteristica mas importante de las actividattesiempo libre en la vida de
cada individuo dentro de una determinada sociedadde el punto de vista de la
formacion de los rasgos sociales, es que ejercanaacion formativa o deformativa
indirecta y facilitada por la recreacion. Al comivade la ensefianza, las actividades de
tiempo libre no trasmiten conocimientos en form@ositiva y autoritaria, sino que
moldean las opiniones, influyen sobre los criteqas tienen las personas respecto a la
sociedad, sus problemas y sus soluciones, asi tam&miten de manera emocional y
recreativa informaciones de contenido mucho méasrsiovque las que se transmiten en

el mismo tiempo por el sistema de ensefianza.
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Es decir, ejercen una accion formativa de indoieop&gica y socioldgica, que
opera basada en la motivacion y en las necesideulagrales y recreativas de la
poblacion, en sus gustos y preferencias, en logdsap tradiciones, en la relacién de
cada individuo con la clase y los grupos socialks a&uales pertenece, sus sistemas de
valores y su ética especifica y, sobre todo, opasado en la voluntariedad, en la
"libertad"” de sus formas y sus contenidos, "op@#sdolas regulaciones, restricciones,
reglamentos e imposiciones que sean exteriores @olgia actualidad. (Rodriguez;

1988: 47)

Pero la formacion no es exclusiva del tiempo lilmges opera como un sistema en
el cual se incluyen la escuela y el sistema natmmansefianza, la familia, la educacion
ideoldgica - social, los modelos de relaciones aédesiy de tipos humanos que se
transmiten de forma espontanea en la conciencialsetc. Es decir, es un universo
complejo que interactla y se condiciona reciprocéeen este caso, no puede pensarse
en un complejo de actividades de tiempo libre delenformativa y diversificada, sino
existe previa y paralelamente un esfuerzo cualdgaformativo, de la ensefianza, a fin

de lograr una educacion para el tiempo libre.

La formacion para el tiempo libre es una parte &mental de la formacion integral
del hombre, pues en el tiempo libre se realiza gman eficiencia la formulacion
cultural, fisica, ideoldgica, colectivista; en gnpo libre se adquieren y se asimilan
rapida y fuertemente los valores, las normas de, V&b opiniones y los conocimientos.
No existen medios tan eficaces para la formacitegml como los que proporcionan las

actividades que se realizan en el tiempo librematodos tan sutiles, tan aceptables
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como los que tienen las actividades de tiempo liee hechas. En nuestros dias, en el
campo del contenido del tiempo libre se halla ehpa de batalla mas importante a
mediano y largo plazo para la educacion y paraotandcion de la personalidad.

(Rodriguez; 1988: 48)

Al respecto, la cultura del tiempo libre debe egt@cedida y acompafiada de una
educacion para el tiempo libre. La formacién, ene esnfoque, resulta ser la
consecuencia de dos factores la educacion y larautte la actividad humana en el
tiempo libre, cuyos objetivos son la diversificatiy el enriquecimiento de las
necesidades culturales y recreativas, y el foitaleato de los rasgos sociales de la vida

(el sentido de la colectividad y de la participacé®dcial, el amor por el trabado, etc.).

3.13. Compromisos y liberaciones.

El compromiso social no puede ser subestimado papal formativo o deformativo
del contenido del tiempo libre pues se estaria ubando la tendencia liberativa y
educativa que caracteriza a las sociedades contangas en las condiciones de la
revolucion cientifico-técnica, la interpretaciércisacultural, y la enorme complejidad
de conocimientos, valores y normas que deben asimlilindividuo actualmente para
poder tener una funcion creativa y una participacocial acorde con las exigencias

actuales.

Pero aunque el proceso formativo es permanentetigm® fronteras de edad, ejerce
su principal accion en el trabajo con los nifiosdeela mas temprana edad, y con los

jovenes. La formacion debe empezar con el descidmiminfantil del mundo y de la
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sociedad, el que comienza a transmitirse los vgldas normas, los gustos y las

actividades.

En este complejo proceso la familia y los circultfantiles tienen un papel de
primer orden: Descubrirle al pequefio que en laeslacl y la naturaleza existen infinitos
modos de realizar actividades satisfactorias; penezontacto al nifio con la cultura, el
ejercicio fisico sistematico y competitivo, el delsimiento de la naturaleza, de la vida
animal y vegetal sus combinaciones; interesarfa airealizarse como ser humano en
el trabajo creativo, en la creacion y participacioultural, fisica y recreativa.

(Waichman; 1993; 43).

Las artes que ahora pueden ser para una minosiaejportes que no gozan de
popularidad, el ejercicio fisico sistemético coroora de luchar contra el sedentarismo
en los adultos, los pasatiempos instructivos, bltbale la lectura; es decir, la cultura

para el tiempo libre, comienza en los primeros af&ola vida, y no mas tarde.

Después, hay que consolidar esos intereses, apsyddsarrollarlos. No es a los
veinte afos, o0 a los treinta como una persona gaiddun interés cultural o deportivo o
recreativo de otra naturaleza, aunque se den EEsc&s en los primeros afios de la

vida. Se debe trabajar con los adultos, pero haypgorizar a los nifios y jovenes.

3.14. Trabajo y libertad.
Aqui el tiempo libre utilizado al margen del trabaj la opcion libre de aplicar

actividades recreativas se convierten en objetiedad necesidad de desarrollar una
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intervencion pedagoégica, en pos de preparar a padsna para que viva su tiempo
libre de la manera mas adecuada y elija con respditead las actividades que
realizara, lo cual pude implementarse dentro @ehpio libre o también fuera de él. Por
ejemplo puede presentarse en la Escuela de la @diel&quitacion y Remonta UER,
gue deba contarse entre sus objetivos el de daspalante a policia, un conjunto de

recursos culturales que le ofrezcan mas ricas itidsitbes de recreacion.

Este sistema constituye una alternativa estratdigiada a la funcion educativa que
posee el tiempo libre, pues de acuerdo con el legudfrancés Dumazedier: “La
sociedad técnica produce nuevas necesidades deceéttudurante el tiempo libre”.

(Waichman; 1993; 43).

Por ende, la organizacion de las actividades deipo libre se convierte en una de
las claves del progreso de la educacion popularoly rpedio de las actividades
recreativas, con las que el individuo puede adgewmnocimientos y desarrollar las
capacidades motrices, intelectuales y socio afedive permitan su mejor desarrollo,
siendo fundamental lograr una educacion parambptielibre, de manera tal que permita

la mejor eleccion de las actividades a realizar.

Las aplicaciones que se le dan son:

* Promover hombres capacitados para reconquistaerspd libre, dandose

el desarrollo de la informacién, formacion y readioon del individuo como

persona social.
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» Permitir la eleccion libre y responsable a los sjfipvenes y adultos
respecto al uso de su tiempo libre por medio dmllecacion, y no permitir
que las actividades recreativas que realicemosgesgan en el aburrimiento
o en el tiempo libre que le roba a muchos la saciede consumo.

(Waichman; 1993; 45).

Asi, la educacion del tiempo libre surge como ueeesidad, pues hablar de una
civilizacién del ocio apenas tiene sentido sin estacacion. La cual debe darse en y
para el tiempo libre, rompiendo los esquemas dagildez educativa, de la continuidad
forzada de los horarios, permitiéndonos ser masbflss en la imparticion de los

programas de estudios y fuera de estos.

El fenomeno del tiempo libre va en aumento, lo geeera la necesidad de saber
cémo utilizarlo adecuadamente de manera que caggibl desarrollo integral de cada
individuo. Se ve que la mejor forma de alcanzap et mediante las actividades
recreativas, pero estas estan inmersas dentroadsogiedad de consumo, lo que plantea
el surgimiento de una educacién en y para el tielibpe, permitiendo que el individuo
conozca las alternativas que existen y pueda elegmsciente y responsablemente las
actividades que realizara dentro de su tiempo Idwetribuyendo a su desarrollo

personal y social dentro de una comunidad.

3.15. Experiencia y Tiempo Libre.
La experiencia de mantener el concepto de "tienip@"| para la sociologia

marxista, es esencialmente diferente del que hatibado la sociologia burguesa,
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aunque por su forma tengan una aparente coincaleglcconcepto marxista parte de
una conciencia cientifica del nexo necesario egltteempo libre y el tiempo de trabajo,
su unidad de funciones y su caracter formal, depatel de la actividad humana.

(Zamora y Garcia; 1986: 126)

El tiempo libre tiene su origen en el tiempo sqdiahiendo una vinculacion directa
con la produccién social y, por tanto tiene unaurséza econdmica antes que socio
psicoldgica, la cual una vez evidenciada permitestlidio sociolégico y psicolégico

este fenbmeno complejo.

La estructura y variedad de las actividades depielibre de un pueblo expresan, en
conjunto una experiencia de primera instancia, igal mle desarrollo socio - cultural.
Especial atencion debe prestarse al empleo deptidiibre de los nifios y los jovenes,
en tanto este incidirh de una forma u otra en tadcion de la personalidad. La
importancia de una adecuada utilizacion de esteptiees mas compleja aun, ya que
puede constituir un elemento regulador en la pr@éende conductas antisociales y

delictivas. (Zamora y Garcia; 1986: 127)

Sirva esta oportunidad para desde un enfoque fikmsOy sobre todo
socioecondémico del tiempo, pasando por el tiempeeliy uno de sus contenidos
fundamentales la recreacion y sus experienciatagioges en los procesos actuales de
desarrollo social como dinamizadores de la caldad/ida, se puedas desde distintas
formaciones econdmico v sociales y areas del coniento humano enfrentar los retos

y desafios este siglo que recién comienza.
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3.16. Educar para el tiempo libre.

Educar en el tiempo libre, es: “Aprovechar el tienlijpre como marco de alguna
actividad educativa. Esta puede ser una actividayplig de la recreacion o puede no ser,
puede estar encaminada a formar a la persona perasy tiempo libre sea mas
enriguecedor o bien puede ir dirigido a algun dbjeformativo o de aprendizaje

alejado del tiempo libre”. (Martinez; 1995:61).

En estos casos, tanto la actividad como el objeju® se presenten tienen poco que
ver directamente con la recreacion, sin embargo astividades educativas para la

realizacion de las cuales el individuo invierte page de su tiempo libre.

Se puede observar asi las diferencias entre eduncgr para el tiempo libre, sin
embargo esto no quiere decir que un objetivo selugante del otro, pueden y deben
ser complementarios, cuando la pedagogia del tidinpasume que su accion ha de
ser también mediante el tiempo libre es decir pedim de una actividad donde el
estudiante participe de las cualidades esencialesatyibuimos a la recreacion, esto se

basa en dos consideraciones: (Martinez; 1995:63).

» La relacion existente entre recreacion y educacion.

* Que educando mediante el tiempo libre se educagbéisampo libre.

El insigne profesor argentino Pablo Waichman eax@elente libro " Tiempo Libre

y Recreacion. Un desafié pedagogico ", presentacenra definicion de la relacion
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entre Recreacion y Educacion en el contexto sealal, al referir: "Desde la vision
pedagodgica - no didactica - y desde el sistemaatidoc- no desde el punto de vista
individual o personal, se puede definir la recr@acomo educacion en y del o para el

tiempo libre". (Martinez; 1995:71).

Continuando: "Desde esta 6ptica, la recreacion wersubsistema de la Educacion
No Formal, como tal, supone una organizacion, wieu@&ura, métodos especificos,
objetivos precisos, docentes especializados, esc.nécesario acordar que, en la
actualidad, muchos modelos de accidon poseen algdeasstas caracteristicas. Tal
situacion enfatiza la idea de un continuo desdemi@s consumista a lo mas

protagonista". (Martinez; 1995:73).

En conclusion, el individuo se prepara para vivitiempo libre fundamentalmente
por medio del tiempo libre mismo. Educar mediantetiempo libre, que incluye
simultaneamente el en donde y el para, seria,lpdésmula que definiria la pedagogia

del tiempo libre.

Se sabe que la aplicacion de esta propuesta, engdimbios en toda la estructura
social y educativa y que las posibilidades eduaatipara el tiempo libre deben
seleccionarse a parir de una actitud de servicoatncion y cuidado, y decision
individual. La pedagogia del tiempo libre debe cfreayuda para lograr un mejor
aprovechamiento del tiempo libre, tratando de ewvitaa serie de peligros que se

presentan en su desarrollo.
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En la medida que el hombre vaya asimilando, pawetsiudes y formas en el
aprovechamiento de su tiempo libre, el peso deitg@don educativa, en sus formas

pedagodgicas, sera cada vez menor hasta lograena putonomia.

En sintesis, a la Pedagogia del Tiempo Libre d@bartinez; 1995:76).

Incentivar sin presionar.
Asistir sin coaccionar.

Apoyar sin limitar la independencia y autonomia.

3.17. Beneficios del buen uso del tiempo libre y la recaeion.

La formacion cultural, fisica, ideoldgica y creatigue se realiza en el tiempo libre
es profunda e influye por tanto profundamente epsiguis y en la estructura de la
personalidad. La formacion en el tiempo libre prapalas jovenes generaciones para el
futuro; despierta en ansia de conocimientos hamapos imposibles de agotar por los
sistemas educativos formales; incentivan el usd giesarrollo de la reflexion y el
analisis ante situaciones siempre nuevas y mo#sardanalizar las energias vitales
hacia la creacion, la participacion social y etigalde las potencialidades y capacidades

individuales; no tienen fronteras de tiempo o espdPuig y Trilla; 1985: 65).

La formacion para el tiempo libre es la formaci@apla complejidad de la vida
contemporanea y el despertar de los rasgos so@&aldgs nifios, jovenes y adultos,
como tal, es funcién de toda la sociedad y no genals de sus componentes, aunque en

ella confluyen 5 factores esenciales: La escualéarhilia, los medios de difusion, las
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organizaciones sociales y politicas y la ofertatabty privada para el tiempo libre.

(Pérez; 1998: 21).

En este sentido, la misma se lleva a cabo en & eada calle, en las instalaciones,
en las escuelas, en toda la sociedad; y se lles@ba por multiples medios: Libros,
peliculas, obras artisticas, programas de teleyis&dio, competencias y practicas de
deportes, entretenimientos, pasatiempos, converssgi grupos de participacion y

creacion, y por el clima espiritual de toda la edad.

3.18. Definicion de Derecho

El derecho es el orden normativo e institucionaladeonducta humana en sociedad
inspirado en postulados de justicia, cuya basdasrelaciones sociales existentes que
determinan su contenido y caracter. En otras padalson conductas dirigidas a la
observancia de normas que regulan la convivencidalsgy permiten resolver los

conflictos intersubjetivos. (Garcia; 2006: 76)

La validez de una norma de Derecho, entonces,|§ disposicion que la contiene y
expresa, es un elemento importante para la efigeil misma, para el logro de su
realizacion en la sociedad, tal y como se previterésan no sélo la observacion de los
principios, sino también de ciertas reglas relatiea su elaboracion racional, a la
creacion de instituciones para asegurar su cungiitmj asi como la finalidad que con
ellas se persigue, a saber: conservar, modifiegifirhar cambios, asi como de la
observancia de principios basicos que rigen en cadanamiento juridico. (Garcia,

2006: 77)
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Por tanto, las disposiciones normativas, de cuatqango, han de ser resultado del
analisis previo con el objetivo de conocer los losclsus causas y efectos, regulaciones
posibles, sus efectos, para poder determinar sual ferma precisa que ha de exigirse o
propiciarse, o de la Institucién juridica que desailarse; del cumplimiento de ciertos
requisitos formales en su creacién y de la obseraatte principios técnicos juridicos
gue rigen en un ordenamiento juridico determin&tém de crearse, ademas, los medios
e instituciones que propicien el cumplimiento dedisposicion, y de los derechos y
deberes que de tales situaciones resulten, tardb@den del condicionamiento social-
material, proveniente del régimen socioecondmigmijtico imperante, de los érganos
gue hacen falta para su aplicacion, como la nowad¢igal secundaria y necesaria para

instrumentar la norma de Derecho. (Garcia; 2006: 78

También ha de tenerse en forma clara los objetviasalidad que se persiguen con
la norma, o lo que es lo mismo, para qué se quegelar esa relacion, si existen las
condiciones antes expuestas para su realizaciéntonces la validez de la norma, sera
no so6lo manifestandose asi la funcionalidad deé€rey, sino que también lo sera en el
orden formal, siendo posible, entonces, que la aarbtenga el consenso activo de sus

destinatarios, su aceptacion, cumplimiento y hastdefensa. (Garcia; 2006: 78)

3.19. Beneficios comunitarios del uso del tiempo libre {a recreacion.

Se refiere a las oportunidades para vivir e intaeccon a familia, los grupos de
trabajo, los vecindarios, las comunidades y el rourdinguna persona es una isla,

vivimos e interactuamos con otros, el ocio y largacion, y parques juegan un rol
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integral en la provision de oportunidades parasespms de interacciones. Beneficios
mas especificos incluyen: Comunidades vitales, tdgele integradas, integracion
familiar, tolerancia y comprension étnica y cultuegpoyo para los jovenes, condiciones
adecuadas para los adultos mayores, mas autonamgags alienacion, reduccién de la

delincuencia, comprension y tolerancia entre otras.

3.20. Definicién de Derechos Humanos.
“Los derechos humanos son aquéllos inherentescaindi/iduo, cuya proteccion y

respeto son indispensables para preservar la digimdmana”. (MDHPNE; 2007: 24)

“Los derechos humanos son los reconocidos posiéwénpor los ordenamientos
juridicos en el nivel nacional e internacional, tpse han generado mecanismos de

proteccién del individuo frente a la accion deldgist’. (MDHPNE; 2007: 24)

Por lo tanto, todos los derechos humanos, seas &staerechos civiles y politicos,
como el derecho a la vida, la igualdad ante lag/llylibertad de expresion; los derechos
econdmicos, sociales y culturales, como el derethteabajo, la seguridad social y la
educacion; o los derechos colectivos, como los ctlese al desarrollo y la libre

determinacion, todos son derechos indivisiblegriatacionados e interdependientes.

El avance de uno facilita el avance de los dem@sa anisma manera, la privacion

de un derecho afecta negativamente a los demas.
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3.21. Tiempo Libre y Derechos Humanos.

La Declaracion universal de los Derechos Humaestspula en su Art. 24:” Toda
persona tiene el derecho al descanso, al disfretetiempo libre, a una limitacion
razonable de la duracion del trabajo y a vacacigee®dicas pagadas”. (MDHPNE;

2007: 96)

En nuestra actualidad existen diversos sectoregtpres que hay que considerar
para el estudio del tiempo libre, por una partémportancia de la regulacion de las
practicas en los diversos sectores econémicosofpamarte, la crisis econémica en la
clase trabajadora probablemente disminuya las iidsidbes de disfrutar de las
vacaciones, lo que conduce a la necesidad de aeghmgramas y servicios de
entretenimiento en diversos niveles, razon pocual es necesaria la existencia de

especialistas para la operacion de los servielo®ativos.

3.22. EIl Respeto a los Derechos Humanos.

Todos los mandatos constitucionales, internacisnalegales y de doctrina,
conllevan implicitos un compromiso efectivo de ®das Estados en general y de los
gobiernos en particular, para dar cumplimiento uleesponsabilidad en garantizar el
derecho al tiempo libre y su aplicaci