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RESUMEN

La presente investigacion tiene por objeto determinar y buscar solucion a
uno de los multiples problemas generados en los Centros de Desarrollo
Infantil del Buen Vivir pues debido a sus condiciones y falta de instrumental
el trabajo dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje es limitado. El
trabajo se generé especificamente con los nifios de 3-5 afios del Centro del
Buen Vivir “Cuendina” donde se determind la ausencia de Desarrollo Motor
Fino y Grueso por el limitado trabajo mediante el Juego Psicomotor y con
bases en ello buscamos establecer fundamentos firmes y sdlidos que
fortalezcan el estudio y sean de provecho no sélo para la afirmacion a esta
hipétesis sino para utilidad del personal que labora en este tipo de
instituciones y quienes trabajan mas de manera empirica que sustentada. En
el siguiente documento se describiran de manera muy minuciosa los
aspectos relevantes a considerar dentro el juego psicomotor para un logro
de objetivos especificos y que aseguren la adquisicion de habilidades
motrices basicas tanto a nivel fino como grueso y que fortalezcan el
perfeccionamiento de ellas mediante una manera ladicas y dinamica,
requisito necesario de trabajo dentro de la etapa de desarrollo infantil.
PALABRAS CLAVES

e Desarrollo motor fino

e Desarrollo motor grueso

e Juego psicomotor

e Habilidades motrices béasicas

¢ Manera ludica
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ABSTRACT

This research is to determine and find solution to one of the multiple
problems generated in child development centers because the lack of
instrumental conditions and work within the teaching-learn is limited. Gender
work is specifically with children 3-5 years of good living “Cuendina” center
where the absence of the fine and gross motor development by the limited
work by Psychomotor game and seek to establish bases in this firm
foundation and solid was determined that strengthen the study and being of
benefit not only for these institutions and those working more than empirical
supported way. In the following document will describe very minutely relevant
aspects to consider in psychomotor game for an achievement of specific
objectives and to ensure the acquisition of basic motor skills as both fine and
gross level to strengthen them by perfecting a way playful and dynamic,
necessary job requirement within the stage of child development.
PALABRAS CLAVES

e Fine motor development

e Gross motor development

e Psychomotor game

e Basic motor skills

e Playful way



CAPITULO |

MARCO CONTEXTUAL DE LA INVESTIGACION

1.1. OBJETO DE LA INVESTIGACION
La incidencia de la Psicomotricidad mediante el juego en el desarrollo
fino y grueso de los nifios de 3-4 afios del Centro Infantil del Buen Vivir

“Cuendina”

1.2. UBICACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA PROBLEMATICA

El Centro Infantil del Buen Vivir “Cuendina” es uno de los Centros de
formacion creados por ElI Gobierno Parroquial de Amaguafa con la finalidad
de contribuir al mejoramiento de los niveles de desarrollo integral de los
nifos y nifas menores de 5 afios de edad que viven en el sector de
Cuendina, y el cual esta coordinado por el MIES INFA, siendo éste el que
organiza y controla el financiamiento del voluntariado y la alimentacion de los
nifos.

Dentro del Centro Infantii del Buen Vivir “Cuendina” las madres
encargadas buscan brindar a los nifios Cuidado Diario, Salud, Nutricion,
Educacién, Recreacion, Educaciéon Desarrollo Psicomotriz y Educacion a
familias, de la manera mas optima posible, pues su forma de realizarlo es
generalmente basada en su experiencia maternal y en ciertos cursos de
capacitacion, mas no en fundamentos obtenidos al estudiarse una carrera

enfocada a la educacion integral de infantes.



1.3. SITUACION PROBLEMATICA

El Centro del Buen Vivir “Cuendina” ubicado en la parroquia de
Amaguafia y en el sector del mismo nombre, cuenta con el apoyo de 5
madres comunitarias de las cuales 4 laboran en el rol de docentes para
diferentes niveles y una estd enfocada en el trabajo de cocina
preparando los alimentos del desayuno y almuerzo para los 56 nifios que
asisten al Centro.

Gracias al trabajo arduo dentro de esta institucion se ha logrado
determinar falencias dentro de un area de desarrollo necesaria de dominar a
esta edad, como lo es “La motriz”, ya que por falta de trabajo sustentado en
un elemento tedrico de psicomotricidad impartido mediante el juego dentro
de los docentes, no se ha logrado cimentar bases que fortalezcan el dominio
motriz en el nifio de forma adecuada ya que lo ensefiado se ha impartido de
manera empirica es decir sin considerar el nivel evolutivo y de logros que el
infante debe tener a esta edad como es: motricidad fina, coordinacion viso-
manual, fonética, gestual y dinamica o sensorio motora, el control postural y
del propio cuerpo y la organizacion perceptiva los mismo que deben ser
trabajados en Psicomotricidad y aplicado mediante el juego para que sean
vivenciales para él y logren su dominio motriz.

Es por ello que se determind trabajar el desarrollo motriz fino y grueso en
los niflos de esta institucion mediante la psicomotricidad impartida en el
juego determinando que este medio de trabajo es el mejor para la

ensefanza de ésta edad.



1.4. PROBLEMA DE INVESTIGACION.
¢ La Practica Psicomotora basada en el Juego incide en el Desarrollo de

la Motricidad Fina y Gruesa en los nifios de 3 a 5 aflos?

1.5. SUBPROBLEMAS DE INVESTIGACION

1. Escasa actividad en forma ludica.

2. Falta de programas de desarrollo psicomotor basada en el juego.

3. Lainstitucion no cuenta con personal profesional en Psicomotricidad.

4. Las Madre comunitarias ejecutan las actividades con los nifios de manera
empirica es decir mas basadas en su experiencia como madres que en

un conocimiento fundamentado cientificamente.

1.6. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.6.1. DELIMITACION TEMPORAL

La Investigacion se llevara a cabo con los nifios de 3 a 5 afios del Centro
Infantil del Buen Vivir “Cuendina” durante los meses comprendidos de mayo
2012 a enero 2013
1.6.2. DELIMITACION ESPACIAL

La Investigacion se llevara a cabo con los nifios de 3 a 5 afios del Centro
Infantil del Buen Vivir “Cuendina” ubicado en la parroquia de Amaguaia,
sector “Cuendina”
1.6.3. DELIMITACION DE LAS UNIDADES DE OBSERVACION

En el trabajo de investigacion, los sujetos que participan son:

= |Los Niflos de 3 a 5 afnos del Centro.



» Las Madres Comunitarias que laboran en el Centro

1.7. JUSTIFICACION

Los Centros Infantiles del Buen Vivir buscan poder brindar a la
comunidad un servicio donde a mas de poder confiar a sus hijos por
determinadas horas del dia, logren durante la primera infancia un
desarrollo 6ptimo y necesario mediante la adquisicion de destrezas que
le permitiran en un futuro poder comprender y desempefiarse de mejor
forma en los niveles obligatorios de Educacién progresivos a la edad pre
escolar, mediante la formacioén integral de los nifios.

Dentro de nuestra investigacion nos fundamentaremos en la educacion a
nivel Psicomotriz resaltando que el centro infantil del Buen Vivir Cuendina no
goza con las condiciones necesarias para lograr el desarrollo 6éptimo del nifio
en este aspecto, primero por no contar con un profesional en actividad fisica
conocido a nivel inicial como psicomotricista el mismo que conoce
fundamentos sobre el desarrollo del cuerpo y de la mente del nifio a esta
edad pues su forma de trabajo es conjunta y para lograr un desarrollo
psicomotriz en el nifios es necesario que él logre relacionar cuerpo y mente
en todas las actividad que realiza.

Otro de los motivos que generan problemas de desarrollo psicomotriz en
los nifios es, que el centro no cuenta con una planificacion estructurada de
forma adecuada donde la pedagogia y didactica a aplicar en el desarrollo de
esta rama se fundamente en la necesidad que tiene el nifio en esta edad es

decir “el Juego” el mismo que no debe ser planteado de manera general sino
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que busca el logro de objetivos especificos dentro de la actividad a
ejecutarse, la misma que debe realizarse en un ambiente o espacio apto y
con el material didactico suficiente (otra de las falencias de la institucion),

Al lograr enfocar un ambiente y ejecutar actividades adecuadas a la
educacion de esta area integral “Psicomotriz” en el nifo, lograremos
desarrollar una maduracién biologica y psicolégicas en el mediante el logro
destrezas basicas y habilidades que son necesarias y obligatorias, dominar
en su primera infancia y las cuales le permitirAn ser duefio de su cuerpo y
del control de los movimientos que en éste se producen no especificamente

de manera inconsciente sino basada en su mente.

1.8. CAMBIOS ESPERADOS

1. Desarrollar la esfera Psicomotriz en el nifio para un correcto progreso a
futuro.

2. Eficiente desempefio en las actividades a ejecutarse con los nifios
mediante una capacitacion a las madres comunitarias donde se plantee una
metodologia nueva basada en el Juego.

3. Que las maestras comunitarias se concienticen de la necesidad de
formarse y de capacitarse mas sobre la Psicomotricidad.

4. Fomentar la importancia de la Psicomotricidad y su forma de educacion
en el Centro De Inclusién y Buen Vivir “Cuendina”.

5. Mejorar el aprendizaje en los nifos.



1.9. OBJETIVOS
1.9.1. OBJETIVO GENERAL

“‘Analizar la aplicacion de la Psicomotricidad mediante el juego y su
incidencia en el desarrollo motor fino y grueso de los nifios de 3 a 5 afios

del centro del buen vivir “Cuendina”

1.9.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Analizar las actividades ludicas aplicadas a los nifios de 3 a 5 afios.

2. Determinar el grado de conocimiento que las madres comunitarias
tienen en la aplicacion de las actividades ludicas.

3. Planificar actividades de Psicomotricidad adecuadas para nifios de 3a 5
anos.

4. Implementar materiales para el desarrollo psicomotriz de los nifios.

5. Disefar una Guia de Ensefianza o Planificacion de actividades basadas

en el juego para la Educacién Psicomotriz.



CAPITULO I

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2. PSICOMOTRICIDAD

Definicion.- Es una ciencia que forma al nifio desde su perspectiva
integral, (considerando aspectos emocionales, motrices y cognitivos)
buscando el trabajo en conjunto de lo psiquico (mente) y motriz
(movimiento) y afirmando por ende que el nifio se construye a si mismo, a
partir del movimiento ya que el desarrollo su desarrollo va del acto al

pensamiento.

La psicomotricidad se centra en un enfoque de intervencion educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo; lo que le lleva a centrar su
actividad e interés en el movimiento y el acto del pensamiento, incluyendo
todo lo que se deriva de ella: disfunciones, patologias, estimulacion y

aprendizaje. (Berruazo, 1995)

Cabe recalcar que, la psicomotricidad no se ocupa del movimiento
humano en si mismo sino de la compresion del movimiento como factor de

desarrollo y expresion del individuo en relacién a su entorno.

2.1. OBJETIVOS QUE BUSCA EN EL SER HUMANO

. Llegar por corporal al desarrollo de las diferentes aptitudes y
potencialidades del sujeto en todos sus aspectos: motor, afectivo-
social, comunicativo, linglistico, intelectual y cognitivo, a través del

movimiento, postura, accion y el gesto.
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Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de
accion y aprender a respetar las diferencias.
Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.
Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
Desarrollar sus capacidades afectivas.
Desarrollar habilidades de comunicativas en diferentes lenguajes y

forma de expresion. (Periafiez, 2009, Pag. 11)

2.2. IMPORTANCIA O BENEFICIOS QUE BRINDA LA

PSICOMOTRICIDAD

Dentro de la edad pre escolar brinda los siguientes beneficios:

Influye valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del
individuo favoreciendo la relacion con su entorno y tomando en
cuenta las diferencias individuales, necesidades e intereses.

Sirve como un canalizador, ya que el individuo puede descargar su
impulsividad sin culpabilidad. Esta descarga sera determinante para el
equilibrio afectivo.

Facilita la adquisicion del esquema corporal, permite que la toma de
conciencia y percepcién del propio cuerpo.

Favorece el control del cuerpo, a través de la psicomotricidad se
aprende a dominar y adaptar el movimiento corporal.

Ayuda afirmar la lateralidad, control postural, equilibrio, coordinacion,

ubicacion en tiempo y espacio.
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" Estimula la percepcion y discriminacion de las cualidades de los
objetos asi como la exploracion de los diferentes usos que se les
puede dar.

" Introduce nociones espaciales como arriba-abajo, a un lado-al otro
lado, delante-detras, cerca-lejos y otros mas, a partir del propio
cuerpo.

. Refuerza nociones basicas de color, tamafio, forma y cantidad a
través de la experiencia directa con los elementos del entorno.

. Reafirma el auto concepto y autoestima (Sassano, 2003, Pag. 12)

2.3. LEYES DEL DESARROLLO PSICOMOTOR
2.3.1. Ley Cefalocauldal

Segun la cual se controlan los movimientos de las partes del cuerpo mas
préoximas a la cabeza que aquellas que estan mas alejadas.
2.3.2. Ley proximodistal

Segun la cual se controlan antes las partes del cuerpo mas cercanas al
eje de simetria (eje que divide el cuerpo de arriba en dos mitades simétricas)
gue aquellas que estdn mas alejadas.
2.3.3. General especifico

Segun la cual se controlan antes lo movimientos mas grandes que
aguellos mas especificos. (Servan, Benitez, Aludena, 2008, Pag. 2)
2.4. ELEMENTOS BASE
2.4.1. Esquema corporal

Consiste en una representacion mental, conocimiento y concienciacion

del propio cuerpo, de sus segmentos, de sus limites y posibilidades de
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accion ya sea en movimiento o de forma estatica, en relaciéon con el medio
gue nos rodea.

Organizacion de todas las sensaciones relativas al propio cuerpo
(principalmente tactiles, visuales y propioceptivas®) en relacién con los datos
del mundo exterior.

2.4.2. Coordinacion motriz

Es el correcto control ténico de la musculatura implicado en cada
movimiento, tanto de la musculatura agonista? como de la antagonista , de la
musculatura fijadora, ademas de la capacidad de secuencias y todas las
contracciones musculares de forma que el gesto sea lo mas eficaz
posible.(Pérez, 2004, Pag. 26)

2.4.3. Control postural

Es una habilidad que progresa a medida que el nifio va mejorando el
tono muscular® de los distintos segmentos corporales.

Forma habitual para mantener una posicion que adopta nuestro cuerpo
para actuar, para comunicarse, para aprender, para esperar etc.
2.4.4. Funcion tonica

Grado de tensién muscular y las variaciones que se puede producen en
él y que conllevaran respuestas diferentes segun se produzcan
acortamientos (aumento de la tensién) o alongamientos (disminucion del

musculo) en la longitud del musculo. (Pérez, 2004, Pag. 27)

! Propioceptiva: Dicese de las terminaciones nerviosas que proceden del propio cuerpo y que
transmiten informaciones sobre la postura del cuerpo, los movimientos, el equilibrio, la actitud,
etcétera.

2 Agonista: MUsculo que es esencial para producir un determinado movimiento.

® Tono muscular: estado permanente de ligera contraccion en la cual se encuentran los muasculos
para comenzar la realizacion de cualquier movimiento


http://es.mimi.hu/medicina/musculo.html
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2.4.5. Equilibrio

Capacidad de mantener una o mas posturas, o de recuperarlas una vez
pérdidas, en contra de cuantas fuerzas exégenas®, pueda incidir sobre
nuestro cuerpo, de controlar el propio cuerpo en el espacio y de recuperar la
postura tras la intervencion de un factor desequilibrador, de adoptar y
mantener una posicion corporal opuesta a la fuerza de gravedad.

Es el resultado del trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre su
base. (Blanco, 2009, Pag. 14)
2.4.6. Coordinacién dinamica general

Es el buen funcionamiento existente entre el Sistema Nervioso Central y
la musculatura esquelética en movimiento (dominio global del cuerpo).

Referida a la intervencion de grandes grupos musculares y donde sus
conductas de actuacion mas relevantes son: la marcha, carrera, el salto, la
respiracion etc. (Pérez, 2004, Pag. 28)
2.4.7. Coordinacioén viso motriz

Se refiere a la coordinacién ojo—mano, ojo—pie. Se define como el
trabajo conjunto y ordenado de la actividad motora y la actividad visual.
2.4.8. Lateralidad

Preferencia en razon del uso mas frecuente y efectivo de una mitad
lateral (derecha o izquierda) del cuerpo frente a la otra. Permite la
organizacion de las referencias espaciales, orientando al propio cuerpo en el
espacio y a los objetos con respecto al propio cuerpo. Facilita por tanto los

procesos de integracion perceptiva y la construccion del esquema corporal.

* Ex6genas: Fuerza que externamente obra sobre algo.
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(Blanco del Valle, “La psicomotricidad en educacion primaria. La importancia en el
desarrollo de nifias y nifios”, Pag. 1)
2.4.9. Estructura espacial

Es la capacidad para orientar o situar objetos y sujetos”. Se la relaciona
con el espacio representativo o figurativo, que analiza los datos perceptivos
inmediatos.

Permite saber cdmo esta estructurado el espacio, es decir, situar los
objetos con relacién a los demés o coordinarlos entre si en relaciéon con un
sistema de coordenadas, a partir de diversas categorias de relaciones
espaciales que nos dan la percepciéon de vecindad, separacion, orden,
sucesion de objetos, nociones topologicas. (Blanco del Valle, “La
psicomotricidad en educacién primaria. La importancia en el desarrollo de nifias y
ninos”, Pag. 8)

2.4.10. Estructuratemporal

Es la distribucion cronolégica de los cambios o acontecimientos
sucesivos o aspecto cualitativo del tiempo.

Esta nocion de orden descansa sobre la clasificacion de acontecimientos
sucesivos durante un periodo de tiempo dado en que los términos “antes” y
“después” son referencias obligadas.

Se desarrollara a través de actividades fundamentalmente ritmicas, cuyo
valor educativo es muy importante por cuanto desarrolla en el nifio o la nifia
los procesos de control e inhibicién. (Blanco del Valle, Pag. 8)

2.4.11. Tiempo y ritmo
Las nociones de tiempo y de ritmo se elaboran a través de movimientos

gue implican cierto orden temporal.
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Se pueden desarrollar:

- Nociones temporales como: rapido, lento

- Orientacion temporal como: antes-después

Estructuracion temporal que se relaciona mucho con el espacio, es decir
la conciencia de los movimientos, ejemplo: cruzar un espacio al ritmo de una
pandereta, segun lo indique el sonido.

2.4.12. Capacidades perceptivas

Capacidad del sujeto de recibir, decodificar y organizar la informacién
captada como sensaciones, a través de las diferentes vias de la sensibilidad
y con ella construir patrones 0 nociones perceptivos que permitan interpretar
la situacion en que se encuentra, dandole sentido y significado.

2.4.13. Control respiratorio

Son los mecanismos que ajustan la respiracion para mantener la buena
funcién de los gases sanguineos adaptando la respiracion para responder a
la demanda periférica.

La respiracién y todo lo que esta conlleva: ritmo respiratorio, vias, fases,
tipos, es un contenido muy determinante en la educacion. Se deben conocer
Las fases de respiracion: inspiracion y espiracién, Las vias por las que se
respira: externas (nariz y boca) e internas (traquea, bronquios y laringe) y los
tipos de respiracion: toracico y abdominal.

2.5. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR DE LOS
NINOS DE 3 A 5 ANOS DE EDAD.
= Capacidad creciente del auto control corporal en el nifio o nifia

»= Perfeccionamiento y control de brazos y piernas
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= Manejo fino de los masculos que controlan el movimiento de mufiecas y
dedos
= Desarrollo del control al frenar, arrancar, acelerar, subir y bajar gradas.
» Desarrollo de la coordinacion 6culo —manual.
= En la lateralidad adquieren las nociones de izquierda-derecha en
principio solo.
= En cuanto a la estructura espacial son capases de colocar objetos en
linea recta y de percibir la simetria.
= Mejoramiento en las destrezas motrices finas como dibujar, pintar,
combinar curvas y rectas. (Garcia, Benitez. Aimudena, 2008, Pag. 3)
2.6. EDUCACION PSICOMOTRIZ
Conforma todas las técnicas educativas, reeducativas y terapéuticas que
tienden a favorecer en el individuo el dominio y conocimiento de su cuerpo y
su relacién con el mundo que lo rodea, basada en la accioén global del
mismo.
Es la que dirige a los nifios en edad preescolar y escolar, con la finalidad
de prevenir los problemas en el desarrollo, los problemas de aprendizajes y
favorecer el aprovechamiento escolar.
2.7. OBJETIVOS EN EL PRE ESCOLAR
Lograr las vivencias corporales, el descubrimiento del mundo el propio
cuerpo, la asimilacion de la motricidad para llegar a la expresion simbolica

gréfica, y a la abstraccion, a base de estimular el movimiento.
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2.7.1. Propdsitos

En relacion al propio cuerpo:

= Tomar conciencia del propio cuerpo a nivel global.

= Descubrir las acciones que puede realizar con su cuerpo de forma
autonoma.

= Tomar conciencia de la actividad postural: activa y pasiva.

= Tomar conciencia de la tension y distension muscular.

= Reconocer los diferentes modos de desplazamiento.

= Descubrir el equilibrio.

» Favorecer la percepcion del movimiento y de la inmovilidad.

= Tomar conciencia del propio cuerpo con el espacio en que se encuentra.

= Descubrir a través de todos los sentidos las caracteristicas y cualidades
de los objetos.

= Vivenciar las sensaciones  propioceptivas, interoceptivas e
interoceptivas.

= Conocimiento, control y dominio de las diferentes partes del cuerpo, en
si mismo, en el otro y en imagen grafica.

= Descubrir las acciones que pueden realizar con las diferentes partes del
cuerpo.

= Aplicar el movimiento motor fino por medio de la expresion plastica como
plasmacion de la vivencia corporal.

En relacion alos objetos:

= Descubrir el mundo de los objetos.

= Conocer el objeto: observacion, manipulacion, etc.
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Descubrir las posibilidades de los objetos: construccion.
Mejorar la habilidad manipulativa y precisa en relacion con el objeto.
Desarrollar la imaginacién por medio de los objetos.
Descubrir la orientacion espacial. El nifilo como punto de referencia del

mundo de los objetos.

En relacion a la socializacion:

= Aplicar la comunicacion corporal y verbal: relacién nifio-nifio y relacion

nifio adulto.

Relacionarse con los comparfieros: responsabilidad, juego, trabajo,
cooperacion, etc.

Descubrir la dramatizacion como medio de comunicacién social: frases,

sentimientos.

En relacion al espacio-tiempo:

Descubrir el suelo como un punto de apoyo.
Captacion del plano horizontal, vertical e inclinado.
Descubrir las nociones de: direccion, situacién, sucesion, distancia,

duracion vy limite.

En relacion al tiempo:

Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro reciente.
Descubrir el ritmo espontaneo.
Adaptacion del movimiento a un ritmo dado.

Distinguir esquemas ritmicos.(Costa & Mir, 1999, Pag. 169)



17

2.8. METODOLOGIA

La metodologia de trabajo apto para la edad pre escolar se debe basar
en tres momentos:
2.8.1. Ritual de entrada: antes comenzar la sesion el maestro tendra
preparado el espacio y el material. Siempre se le recordaran dos normas
universales.
2.8.2. Tiempo para jugar: las actividades pueden ser de dos grupos:
actividades motrices centradas sobre uno mismo (balanceos, giros y caidas)
o actividades motrices centradas sobre el exterior (equilibrio, carrera,
saltos...)
2.8.3. Vuelta a la calma: se dedicara un tiempo muy corto el cual sera
dirigido a recuperar la tranquilidad.
2.8.4. Recogida del material: entre todos recogemos el material con el que
hemos jugado cada cosa vuelve a su sitio.

(Bermejo Minueza, 1989, Pag. 4)

2.9. JUEGO PSICOMOTOR
2.9.1 El juego

El juego es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute
de los participantes, en muchas ocasiones, incluso como herramienta
educativa.
2.9.1.1. EL juego psicomotor

Es el juego del movimiento que ayudad al nifio a tomar

conciencia de su esquema corporal, a formar la imagen de si mismo y a la

vez son los que lo relacionan con el entorno.
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2.9.1.2. Aspectos del juego psicomotor

a)
b)
c)

d)

f)

g)
h)

)

Sentimiento de placer.

Sentimiento de libertad y espontaneidad.

Percepcion visual: identifica las diferentes formas y recuerda
situaciones vistas anteriormente.

Percepcion tactil: identifica la textura, la temperatura y la presion.
Estructura corporal: toma conciencia de las partes del cuerpo y la
verbaliza, al tiempo que son conscientes de sus posibilidades de
movimiento.

Postura y equilibrio: sirven de base a las actividades motrices y actian
como preparacion para la accion.

Lateralidad: fija el dominio de un segmento corporal sobre otro.
Coordinacion dindmica general: base de todo tipo de desplazamientos
(marcha, carrera, saltos, reptacion, giros).

Coordinacion dindmica especifica: implica la manipulacion de algun
objeto (lanzar, recibir, golpear, atrapar, botear).

Organizacion de tiempo y espacio: nociones dirigidas a los aspectos

de percepcién de orden y duracion.

2.9.1.3. Destrezas y habilidades que desarrolla el juego

v

v

Orden: juegos que lleven una secuencia y un ritmo, en los cuales
deben existir reglas que se debe sequir.
Sociabilidad: juegos de caracter social que ayudan a que el nifio y la

nifia adquieran un mayor desenvolvimiento personal en un grupo de



19
infantes, que aprendan a compartir y a ayudar. Al mismo tiempo, se van
desarrollando y formando destrezas sobre como trabajar en grupo.

v Tomar conciencia de otros: Aprenden acerca de las cosas y de las
personas que les rodean.

v' Disminuir la agresividad en el nifio y la nifia: logran canalizar la
energia que poseen.

v' Conocimiento de si mismo(a): experimenta por su propia persona.

v' Desarrollo de la creatividad: juegos en donde el nifio y la nifia crean e
inventan cosas de su propia imaginacion.

v’ Lograr un equilibrio emocional: dejar la timidez, a través de juegos
comunitarios.

v Desarrollo de la criticidad: juegos donde exista la toma de decisiones y
el dialogo.

2.9.1.4. Tipos de juegos

Juegos Deportivos: Son los que tienen como elemento fundamental los
balones de diferentes formas, tamafios y pesos, en algunos de ellos existen
otros implementos que permiten accionar ese balon. Por la actividad
desarrollada son habilidades deportivas muy complejas, técnicas y tacticas
ofensivas y defensivas; individuales, en grupo y en equipos.

Juegos Recreativos: Cualquiera de ellos u otros que sean utilizados
voluntariamente en el tiempo libre. Estos juegos tienen elementos que
regulan:

e Acuerdos: Establecimiento informal previo de algo con asentimiento y

conformidad de los jugadores.
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¢ Normas: Establecimiento de algo motivado por su uso y la costumbre.

e Reglas: Disposicion de caracter convencional y obligatorio, que

asumen disciplinariamente.

Juegos Tradicionales: Aquellos juegos que desde mucho tiempo atras
siguen perdurando, pasando de generacion en generacion, manteniendo su
esencia; juegos de transmision oral que guardan la produccién espiritual de
un pueblo.

Juegos Ecologicos: El objetivo de este trabajo surge de la necesidad
de generar conciencia de la problematica ambiental actual entre los chicos y
asi estimular la participacion de ellos en la proteccion y el mejoramiento de
la calidad del ambiente donde vivimos, lo que implica en mejorara miento de
nuestra propia calidad de vida.

Juego al Aire Libre: Es importante porque ayuda a los nifios a
desarrollar sus diferentes destrezas mucho mas rapido. Los nifios aprenden
con todos sus sentidos y el jugar al aire libre los estimula. El juego al aire
libre motiva a los nifios a ser activos y a hacer ejercicio, lo cual promueve
una vida saludable.

Juegos Individuales: Son los juegos que ejecuta un solo nifio
satisfaciendo asi sus intereses muy personales.

Juegos Colectivos: Son los juegos que se realizan entre varias
personas, responden al principio de la socializacion y estan estimulados por
la emulacion y la competencia.

Los Juegos Cooperativos: son propuestas que buscan disminuir las

manifestaciones de agresividad en los juegos promoviendo actitudes de
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sensibilizacion, cooperacion, comunicacion y solidaridad. Facilitan el
encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza. Buscan la
participacion de todos, predominando los objetivos colectivos sobre las
metas individuales. Las personas juegan con otros y no contra los otros;
juegan para superar desafios u obstaculos y no para superar a los otros.
2.9.1.5. El juego en el desarrollo integral del nifio

El juego es uno de los instrumentos mas importantes para el desarrollo
integral del nifio, principalmente en los primeros afios de vida ya que por
este medio no solo desarrollara su aspecto motriz sino que ademas
incrementara su capacidad intelectual social moral y creativa.
2.9.1.6. Educador y educacién psicomotriz

El educador debe ser consciente de:

e Hacer vivir a los nifios un itinerario de maduracion dentro del proceso.

e Conocer el espacio, el material, las palabras que utiliza dentro de él
ejecucion de la clase.

e Garantizar la seguridad fisica y afectiva del nifio para ponerlo en fase
de proceso.

e Aprender a mantener la distancia y escuchar al otro, pues cuando uno
es capaz de volverse hacia el otro, de partir del otro y no de si mismo,
se hace otra pedagogia.

2.10. DESARROLLO MOTRIZ

Definicion.- Conjunto de funciones que aseguran los movimientos

autogenerados de un organismo. Proceso que se lleva a cabo en el nifio

desde que nace hasta aproximadamente los seis o siete afios de edad, por
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ser la etapa que resulta mas apropiada para estimular cada una de las
capacidades conformadas por tres componentes fundamentales: la
corporalidad, la temporalidad y la espacialidad, siendo estos elementos que
hacen presente la adquisicion del equilibrio, la coordinacion vy
posteriormente las capacidades que en su conjunto permiten al nifio
despertar conocimientos.

2.11. FACTORES QUE INFLUYEN EL DESARROLLO MOTOR

2.11.1. Factor Neuro- Muscular: Posibilitara adquisicion del tono de base
en los musculos, la correcta evolucion de la postura y los movimientos.
2.11.2. Factores Psicoldgicos: Sus Manifestaciones afectivas y cognitivas
y la determinacién de que cada nifio tiene un ritmo de aprendizaje particular.
(Peinado, 2008, Pag. 70)

2.12. LEYES DEL DESARROLLO MOTOR

2.12.1. Ley céfalo caudal Establece que la organizaciéon de las respuestas
motrices se efectle en orden descendente, desde la cabeza hasta los pies.
Es decir, se controla antes los movimientos de la cabeza que de las piernas,
esto explica el hecho de que el nifio se capaz de mantener erguida antes la
cabeza que la espalda, y esto antes de que las piernas puedan
mantenerlas.

2.12.2. Ley proxima distal Indica que la organizacion de las repuestas
motrices se efectla desde la parte proxima al eje del cuerpo, a la parte mas
alejada. Es decir es la evolucion de los movimientos desde las respuestas

globales, a respuestas mas localizadas y especificas .Asi se puede observar
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que el nifio controla antes los movimientos de los hombros que los
movimientos de los dedos. (Peinado, 2008, Pag. 72)

2.13. DESTREZA MOTRIZ

Es la capacidad adquirida de reproducir movimientos musculares con el
maximo de certeza y frecuencia, ademas con el minimo de gasto de tiempo
y energia. Podemos asentar que las destrezas motrices basicas se pueden
definir como la familia de habilidades amplias generales y comunes a los
individuos. (Peinado, 2008, P4g. 10) tenemos la Motricidad fina y Motricidad

Gruesa
2.13.1. Motricidad Fina
Corresponde al control de movimientos finos (pequefos, precisos).
Abarca las destrezas que el nifio va adquiriendo progresivamente en el uso
de sus manos para tomar objetos, sostenerlos y manipularlos en la forma
cada vez mas precisa, el desarrollo de la motricidad fina es el proceso de
refinamiento del control de la motricidad gruesa y se desarrolla después de
estd, es una destreza que resulta de la maduracion del sistema neurolégico,
las destrezas de la motricidad fina se desarrolla a través del tiempo, de la
experiencia y del conocimiento. (Hernandez & Rodriguez, 2000, Pag. 16)
2.13.1.1. Aspectos a desarrollar en la Motricidad Fina
e Coordinacion viso-manual Es la accion realizada con las manos u otras partes
del cuerpo, en coordinacién con los ojos. La coordinacién viso-manual conducira
a las nifias y niflos al dominio de la mano, los elementos més afectados, que

intervienen son: la mano, la mufeca, el antebrazo y el brazo. (Duran Katerin,

2012)



24

Fonética (Relativo al sonido) Capacidad mediante la cual se puede hacer uso
adecuado de los 6rganos de fonacion (boca, dientes, labios, lengua y nariz); con
ello se desarrolla y estimula el lenguaje oral (Laura Vega, 2006, Pag. 34)
Gestual Dominio parcial de cada uno de los elementos que compone la mano
para poder tener respuestas interviniendo el movimiento de su cuerpo y la
expresion. (Laura Vega, 2006, Pag. 32)

Facial COMELLAS Y PERPINYA menciona que “Dominio muscular y la
posibilidad de comunicacion y relacién que tenemos con la gente que nos rodea
a través de nuestro cuerpo y especialmente de los gestos voluntarios de la cara”

(Laura Vega, 2006, Pag. 33)

2.13.1.2 Habilidades motrices finas basicas consideradas en nifios de 3

a 5 afos.

Recortar: Habilidad de disminuir o de formar objetos de un plano.
Trazar: Accion de dibujar, disefiar o hacer trazos.

Puntear: Accidbn de marcar puntos en una superficie y hacerlo
realizando presion con la pinza digital y un instrumento con punta.
Moldear: Accion de dar forma a distintas figuras.

Oposicion Pulgar Dedo: Pinza magnética.

2.13.2. Motricidad Gruesa

Coordinacion de las contracciones de distintos grupos musculares que

producen un movimiento adaptado ,hace referencia a las habilidades que el

nifio va adquiriendo para mover armoénicamente los masculos del cuerpo de

modo que puede, poco a poco mantener el equilibrio de La cabeza ,del

tronco y extremidades para sentarse, gatear ,saltar, ponerse de pie
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,desplazarse con facilidad caminando y corriendo. (Hernandez & Rodriguez,
2000, Pag. 16)
2.13.2.1. Aspectos a desarrollar en la Motricidad Gruesa

Los aspectos se clasifican en dos grandes grupos de los que se
desprenden sub-clases y son:

e Dominio corporal dindmico

Capacidad de dominar distintas partes de su cuerpo, es decir hacerlas
mover partiendo de la sincronizacibn de movimientos y desplazamientos,
superando las dificultades de los objetos y llevandolos a cabo de manera
armonica, precisa y sin rigidez ni brusquedad; proporcionando al nifio de
confianza en si mismo pues toma conciencia de sus capacidades y dominio
sobre su propio cuerpo. (Tamara Ardanaz Garcia,2009,Pag. 2, Par.3)

Dentro de este dominio se debe trabajar:

1. Coordinacion general

Capacidad que permite al nifio hacer movimientos generales donde
intervengan todas las partes de su cuerpo; entre ellas el movimiento parcial
de cualquier parte de su cuerpo. (Tamara Ardanaz Garcia, 2009 ,Pag. 2,
Par.6)

2. Equilibrio

Capcidad de mantener el cuerpo en una postura deseada venciendo la
gravedad, implicando su eje corporal, eje corporal, dominio corporal,
persinalidad equilibrada yotros reflejos. (Tamara Ardanaz Garcia,2009,P4ag.

2, Par.7)
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3. Ritmo

Capacidad del nifio por seguir una serie de sonidos dados o pulsaciones
en un intervalo de tiempo con una buena coordinacion. (Tamara Ardanaz
Garcia,2009,Pag. 2, Pag.8)

4. Coordinacion visomotriz

Capacidad de coordinacion de movimientos con objetos y la precision
necesaria para dirigirlos hacia un punto determinado.La maduracén de ésta
capacidad es larga y requiere de diversad experiencia para lograrlo.

Es requerdio que exista dominio dec¢l sentido de vision, el oido y del
movimiento del cuerpo o del objetos. (Tamara Ardanaz Garcia,2009,Pag. 2,
Par.9)

e Dominio corporal estético

Abarca todas las actividades motrices que lograran que el nifio interiorice
su esquema corporal.

1. Tonicidad

Grado de tensién muscular requerido para realizar cualquier actividad.
Se encuentra regulado por el sistema nervioso y para lograr su equilibrio es
necesario de experimentar las sensaciones posibles en diversas posiciones
y actitudes tanto estatica como dinamicamente. (Tamara Ardanaz
Garcia, 2009,Pag. 2, Par.11)

2. Autocontrol
Capacidad de encarrilar la energia tonica para poder realizar cualquier

movimiento por lo que se requiere de un buen tono muscular para lograr el
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control del cuerpo tanto estatico como en movimiento. (Tamara Ardanaz
Garcia,2009,Pag. 2, Par.12)

3. Respiracion
Funcidén mecanica del cuerpo regulada por los centro respiratorios donde
se asimila oxigeno con nutrientes para el cuerpo y se elimina dioxido de
carbono. En la edad a trabajar se pretende que el nifio tome conciencia de
ésta y trate de dominarla pretendiendo que ésta sea nasal o regular.
(Tamara Ardanaz Garcia,2009,Pag. 2, Par.13)
4. Relajacion
Reduccion voluntaria del tono muscular, pudiendo ser global o
segmentaria. Es utilizada en la educacion infantil luego de una actividad
motriz dindmica para interiorizar lo que se ha realizado con el cuerpo y para
la preparacion y finalizacion de la actividad. Para su logro es necesario de
una temperatura estable, llevar ropa cdmoda y el regreso al movimiento sin
brusquedad. (Tamara Ardanaz Garcia,2009,Pag. 2, Par.14)
2.13.2.2. Habilidades motrices gruesas basicas
Serie de acciones motrices que aparecen conforme a la evolucion
humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar, receptar.
Las caracteristicas particulares que hacen que una habilidad motriz sea
basica son que son comunes a todos los individuos permiten la

supervivencia y son el fundamento de aprendizajes motrices mas complejos.
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2.13.2.3. Habilidades motrices gruesas basicas consideradas en nifios
de 3 a5 afos.
= Marcha: Es la accion de caminar de un lugar a otro de manera muy
formal.

= Carrera: Accion de desplazarse de forma rapida con gasto energético.

» Saltos: Es la accion de levantarse de la superficie y mantenerse
suspendido en el aire unos segundos con impulso de piernas y brazos.

= Lanzamientos: Impulsar con fuerza objetos para enviar a una direccion.

= Equilibrio: Es estabilizar un conjunto de movimientos.

» Subir y bajar escaleras: Accibn de ascender a una cuspide y
descender de ella.

= Driblar: Accién de golpear el balén hacia bajo sin perder el balon.

= Atrapar: Accién de coger un objeto suspendido en el aire con las

manos.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3. DISENO METODOLOGICO
3.1. METODOLOGIA UTILIZADA PARA LA CONCRECION DEL
PROYECTO

Esta investigacion se genero, gracias a un estudio diagnéstico donde se
logré determinar un problema existente dentro del desarrollo motor fino y
grueso de los niflos de 3 a 5 afios del Centro del Buen Vivir “Cuendina” el
cual pudo ser provocado por diferentes causas, entre ellas la inexistencia de
la ensefianza en Psicomotricidad basada en la forma de aprendizaje de los
nifios es decir mediante “El Juego” (metodologia de trabajo) y de la cual se
busco determinar una solucion a futuro realizando una investigacion de tipo
Aplicado dentro de la institucion ya que al existir dos variables
obligatoriamente serd wuna investigacion que de caracter Cuasi
experimental que debera ser verificado en base a una investigacion Campo

aplicado dentro del ambiente del problema.

3.2. METODOLOGIA PARA EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACION.
Se considera que la presente investigacion es de tipo
CORRELACIONAL basada en dos \variables una Manipulable

(Independiente) y otra medible (Dependiente).
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3.2.1. METODO
Inductivo — Deductivo
Este método parte de lo concreto a lo abstracto, de lo desconocido a lo
conocido para luego llevarlo a lo general y llegar a los hechos particulares
del asunto que se estudia o se analiza.
Este método se utiliza para dar soluciones a los problemas planteados
en la presente investigacion.
3.2.2. POBLACION Y MUESTRA
Poblacién. La poblacion consiste en 23 nifios de 3 a 5 afios del Centro
infantil del Buen vivir “Cuendina”.
Muestra. La muestra a considerar es de 23 nifios de 3 a 5 afos

correspondiente a 11 nifias y 12 nifios.

N=n

23 =23

NOMINA DE ESTUDIANTES EN BASE A LA EDAD

No NOMBRES Y APELLIDOS EDAD

1 Shami Nayeli Castafieda Sicho 3 afios 8 meses
2  Aida Joselyn Llumiquinga Aguinda 3 afios 4 meses
3  Andrés Nicolas Loachamin Topdn 3 afos 4 meses
4  Juan Sebastian Guanoliquin Navarrete 3 afios 1 mes
5 Maikel Ismael Nacimba Gualichico 3 afios 2 meses
6 Juan Pablo Nagua Alba 3 afos 2 meses
7  Marjuri Nayeli Ofiate Nacimba 3 aflos 9 meses
8 Marcos Isaac Paucar Toasa 3 afos 6 meses
9 Alicia Noemi Quishpe Cuzatoa 3 afios 1 meses
10 Mateo Nicolas Quishpe Rocha 3 afos 7 meses
11 Ricardo Esteban Toasa Quinga 3 afos 4 meses

Continta en la siguiente pagina, Nomina de Estudiantes en base

a la edad.
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13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

Diana Edith Berrones Juma

Aisha Belén Castafieda Castafieda
Giamella Estefany Chaleo Guanoliquin
Melany Tatiana Chulca Ruiz

Brithany Amahe JAcome Guaman
Keyla Milena Nacimba Ramirez
Alison Dayana Rocha Cuichan
Cristopher Leone Castafieda Gramal
Esteban Alexander Nacimba Locafios
Santiago David Quishpe Nacata
Ezequiel Izai Taco Pilatuiia

Anthony Leonardo Nacimba Locafios

3.2.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS

4 afos 5 meses
4 anos
4 afios

4 afios 6 meses
4 anos

4 afos 3 meses

4 afios 5 meses

4 afios 1 mes

4 anos

4 afos 2 meses

4 afios 2 meses

4 afos

Las técnicas que se aplicaran son los siguientes:
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PARTICIPATIVA DIRECTA Es la técnica que consiste en observar

atentamente el fendmeno, hecho o caso, tomar informacion y registrarla para

su posterior analisis. Es directa cuando el investigador se pone en contacto

personalmente con el hecho o el fenbmeno a investigar.

DE CAMPO Es el recurso principal de la observacion descriptiva, se

realiza en lugares donde ocurren los hechos o fendmenos investigados. La

investigacion social y educativa recurre en gran medida a esta modalidad.

BIBLIOGRAFICA Estas fuentes son documentos que registran o

corroboran el conocimiento inmediato de la investigacion, incluye libros,

revistas, informes y tesis.
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Los instrumentos que se aplicaran seran las siguientes:

FICHAS DE EVALUACION Este instrumento sirve para identificar las
dimensiones e indicadores, y que abalicen cada uno de los instrumentos de
evaluacion.

LA ENCUESTA es un instrumento de estudio en el cual el investigador
obtiene los datos a partir de realizar un conjunto de preguntas normalizadas
dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la poblacion
estadistica en estudio.

LISTA DE COTEJO Instrumento de evaluacion donde se registra la
presencia o ausencia de una conducta o hecho relevante y previamente

definido.

3.2.4. FORMULACION DE HIPOTESIS
3.2.4.1. Hipotesis General

H1: La Psicomotricidad mediante el juego si incide en el desarrollo
motor fino y grueso de los nifios de 3 a 5 afios.
3.2.4.2. Hipotesis nula

Ho: La Psicomotricidad mediante el juego no incide en el desarrollo
motor fino y grueso de los nifios de 3 a 5 afios.
3.2.4.3 DETERMINACION DE LAS VARIABLES DE INVESTIGACION

VI: Juego Psicomotor.

VD.: Desarrollo Motor Fino y Grueso.



3.2.4.4. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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ITEMS

El juego psicomotor es el
medio fundamental de trabajo
de la psicomotricidad en la
edad infantil.

DIMENSIONES INSTRUMENTOS
MAUAENS O CATEGORIAS
Juegos de lanzar
objetos.
LISTA DE COTEJO
Juego Juegos de llenar y
Psicomotor vaciar. Donde se evaluara el
comportamiento del nifio al
ejecutar un juego psicomotor.
Juegos de
construcciones y
destrucciones.
Juegos de
persecucion.
EVALUACION CUALITATIVA DE
Motricidad fina HABILIDADES MOTRICES
FICHA DE EVALUACION DE
HABILJDADES MOTRICES DE
NINOS DE NIVEL PRE-
Desarrollo ESCOLAR
motriz

Rigal, Robert (2006) “Educacion
motriz y educcién psicomotriz en
Preescolar y Primaria”, INDE
Publicaciones

Motricidad gruesa

El desarrollo motriz fino y
grueso de nifios de 3 a 5 afios
es logrado a base de la
Psicomotricidad basada en el
juego.
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3.3. ORGANIZACION, TABULACION, ANALISIS DE LA INFORMACION
El trabajo investigativo estaba organizado de tal manera que permitira

la obtencion y recoleccién de datos de la misma fuente informativa, para

luego depurar la misma medida mediante cuadros estadisticos.

3.4. RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos se realizo la aplicacion de la Ficha de
Evaluacion de Habilidades Motrices de nifios de nivel preescolar (Rigal.
Robert 2006).

Para poder recopilar la informacion y conocer la situacion inicial motriz
de los nifios de 3 a 5 afios del Centro del Buen Vivir “CUENDINA", se
realiz6 un pre test y posteriormente un programa de actividades de 20
semanas en motricidad fina y motricidad gruesa mediante la ensefianza
psicomotriz basada en el juego, para finalmente aplicar en pos test y conocer
la viabilidad de las actividades realizadas a los nifios dentro del problema
gue se determino
3.5. PROCEDIMIENTOS

Para la elaboracion del presente plan, se tom6 al juego psicomotor
como base de estudio del desarrollo motriz global o grueso y motriz fino de
los nifios de 3 a 5 afios del Centro del Buen Vivir “Cuendina”; y los mismos
fueron evaluados primero por una lista de cotejo que valore el desempefio
de cada nifio durante la ejecucion de cuatro actividades de juego psicomotriz

y posteriormente por una ficha de evaluacion de habilidades motrices para
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nivel preescolar (Rigal. Robert 2006) observando mediante éste las distintas
dificultades o progreso en el desarrollo motor de cada nifio.

Lista de cotejo para evaluar el desempefio del nifio durante la
ejecucion de cuatro actividades de juego psicomotor la ficha esta
clasificada en cuatro diferentes tipos de juego psicomotor y los cuales seran
valorados mediante diez indicadores que mostrara el comportamiento del
nifio al ejecutar el juego psicomotor.

COMPORTAMIENTO DEL NINO AL EJECUTAR EL JUEGO

= Sentimiento de placer respuesta positiva, agradable o euférica a una
actividad.

= Sentimiento de libertad y espontaneidad respuesta comoda ante una
situacion favorable donde se puede tomas actitudes positivas.

= Percepcién visual interpretacion o discriminacion de los estimulos
externos visuales relacionados con el conocimiento previo

= Percepcién tactil interpretacion o discriminaciéon de los estimulos
externos tactiles como interpretaciéon o discriminacion de los estimulos
externos visuales

= Estructura corporal conocimiento e identificacion de las partes del
cuerpo.

= Posturay equilibrio accion, figura, situacion o modo en que esta puesta
una persona

= Lateralidad predisposicion de la persona hacia un lado de su cuerpo.

= Coordinacion dinamica general aquellos movimientos que exigen

reciproco ajuste de todas las partes del cuerpo.
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= Coordinacion dinamica especifica consistird en la manipulacion de
objetos con los miembros superiores

= Organizacion de tiempo y espacio Ubicacion temporal y espacial.

Ficha De Evaluaciéon Motriz la ficha esta clasificada en los dos tipo de
desarrollo motriz (Fino y grueso) y la cual es valorada mediante diferentes
habilidades motrices que el nifios debe haber dominado o dominar en esta
edad.

HABILIDADES MOTRICES

Motricidad Gruesa

= Carrera: Correr ida y vuelta una distancia de 13,7m con dos metros de
toma de impulso y recoger un bloque de madera en el suelo antes de
volver. (Libro Rigal, Robert (2006) “Educacién motriz y educcion
psicomotriz en Preescolar y Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de
Bruininks-Ozeretzki, pag., 417.

» Salto pies juntos: Saltar en el mismo lugar brazo y pierna del mismo
lado. (Libro Rigal, Robert (2006) “Educacién motriz y educcion psicomotriz
en Preescolar y Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de Bruininks-
Ozeretzki, pag., 417.

» Salto pata coja: Saltar en el mismo lugar con un pie. (Libro Rigal,

Robert (2006) “Educacion motriz y educcidén psicomotriz en Preescolar y

Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de Bruininks-Ozeretzki, pag.,

417.
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Salto con cuerda: Hacer rodar la cuerda y saltar sobre ella. (RIGAL,
Robert (2006) “Educacion motriz y educcion psicomotriz en Preescolar y
Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de Bruininks-Ozeretzki, pag., 417.
Lanzar una mano: Lazar una pelota pequefia sobre un blanco con la
mano preferida. (Libro Rigal, Robert (2006) “Educacién motriz y educcion
psicomotriz en Preescolar y Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de
Bruininks-Ozeretzki, pag., 417.
Equilibrio dindmico: Caminar sobre una linea sin desviarse de la linea
trazada. (Libro Rigal, Robert (2006) “Educacion motriz y educcion
psicomotriz en Preescolar y Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de
Bruininks-Ozeretzki, pag., 417.
Voltereta adelante: Voltear y ponerse derecho si la ayuda de las manos.
(Libro Rigal, Robert (2006) “Educacién motriz y educcion psicomotriz en
Preescolar y Primaria®, INDE Publicaciones, Prueba de Bruininks-
Ozeretzki, pag., 417.
Subir escaleras: Subir escalones alterando pierna izquierda y pierna
derecha. (Libro Rigal, Robert (2006) “Educacion motriz y educcién
psicomotriz en Preescolar y Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de
Bruininks-Ozeretzki, pag., 417.
Driblar: Hacer rabotear una pelota grande al suelo y atraparla con dos
manos. (Libro Rigal, Robert (2006) “Educacién motriz y educcion
psicomotriz en Preescolar y Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de

Bruininks-Ozeretzki, pag., 417.
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= Atrapar pelota una mano: Atrapar una pelota al vuelo con una mano.
(Libro Rigal, Robert (2006) “Educacién motriz y educcion psicomotriz en
Preescolar y Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de Bruininks-

Ozeretzki, pag., 417.

Motricidad Fina

= Recortar: Recortar un circulo con la mano preferida. (Libro Rigal, Robert
(2006) “Educacion motriz y educcién psicomotriz en Preescolar y
Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de Bruininks-Ozeretzki, pag., 417.

» Trazar: Trazar una linea en un camino con la mano dominante. (Libro
Rigal, Robert (2006) “Educacién motriz y educcion psicomotriz en
Preescolar y Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de Bruininks-
Ozeretzki, pag., 417.

» Puntear: hacer puntos en circulos con la mano preferida. (Libro Rigal,
Robert (2006) “Educacion motriz y educcion psicomotriz en Preescolar y
Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de Bruininks-Ozeretzki, pag., 417.

= Moldear: Formar pelotas de plastilina y aplastarlas con los dedos. (Libro
Rigal, Robert (2006) “Educacién motriz y educcion psicomotriz en
Preescolar y Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de Bruininks-
Ozeretzki, pag., 417.

= Oposicion Pulgar Dedo: Tocar el pulgar con cada dedo rapidamente.
(Libro Rigal, Robert (2006) “Educacién motriz y educcion psicomotriz en
Preescolar y Primaria”, INDE Publicaciones, Prueba de Bruininks-

Ozeretzki, pag., 417.
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= Compas: Golpes en el tamborin (Libro Rigal, Robert (2006) “Educacion

motriz y educcién psicomotriz en Preescolar y Primaria”, INDE
Publicaciones, Prueba de Bruininks-Ozeretzki, pag., 417.
Viendo los resultados obtenidos con el post test se determind
posteriormente aplicar un programa de actividades motrices basadas en la
ensefianza psicomotriz mediante le juego para el mejoramiento de los nifios
de 3 a5 anos del "Centro Del Buen Vivir “Cuendina” y luego de ello aplicar
un post test donde se determine la influencia y los resultados obtenidos en el
trabajo en base a las dos variables (Psicomotricidad basa en el juego y el
Desarrollo motriz fino y grueso)
3.6. PROTOCOLO DE HABILIDADES MOTRICES BASICAS
Para dar validez a los test’s aplicados se realizd un protocolo donde se
establecen para el valor Adquirido y No Adquirido caracteristicas especificas

qgue permitieron determinar evaluativamente el logro del nifio a las diferentes

habilidades de acuerdo a ciertas actividades que realiza y éstas fueron:

MOTRICIDAD GRUESA

ACTIVIDAD NO ADQUIRIDO CONDICION
ADQUIRIDO DE
FRECUENCIA
El nifio se El nifio se Carrera 30
Carrera encuentra  en encuentra en metros no
nivel no nivel adquirido caminar 3
adquirido cuando brazos y intentos ; 2
cuando realiza piernas se sobre 3 deben
la carrera sin encuentran en ser
fase de vuelo. oposicion, con conseguidos

una fase de vuelo
clara.

Continda en la siguiente pagina, Motricidad gruesa



Salto pies
juntos

Salto pata
coja

Salto con
cuerda
Lanzar una
mano
Equilibrio
dinamico

El nifio se
encuentra en

nivel no
adquirido
cuando realiza

el salto a pies
juntos, sin
despegue o]
desplazamiento

El nifio se
encuentra en

nivel no
adquirido
cuando no
realiza ningan
salto.

El nino se
encuentra en

nivel no
adquirido
cuando no
hace rodar la
cuerda.

El nifio se
encuentra en

nivel no
adquirido

cuando deja
caer la pelota

enfrente de él.

El nifio se
encuentra en

nivel no
adquirido

cuando no
camina  sobre
una linea

trazada sobre el
suelo.

Continda en la siguiente pagina, Motricidad gruesa

El nifio se
encuentra en
nivel adquirido
cundo realiza el
salto a pies juntos
con impulso
franco de las
piernas y llegada
en equilibrio.

El nifio se
encuentra en
nivel adquirido
cuando tiene
clara flexion,

extension de la
pierna de apoyo
con participacion
de los brazos.

El nifio se
encuentra en

nivel adquirido
cuando realiza
un salto.

El niflo se
encuentra en
nivel adquirido
cuando toma
impulso hacia
atras,
adelantamiento
de la pierna
controlateral.
El niflo se
encuentra en
nivel adquirido
cuando

permanece sobre
la linea trazada
sobre el suelo en
una distancia de
3 metros.

5 u 6saltitos
sucesivos
3intentos ; 2
sobre 3 deben
ser
conseguidos

5 u 6saltitos
sucesivos.

3 intentos ; 1
sobre 3 deben
ser
conseguidos

Un saltito.

3 intentos ; 1
sobre 3 deben
ser
conseguido

Cinco
lanzamientos
a un blanco.
3 intentos

1 sobre 3
deben ser
conseguido

Tres metros en

10”.

3 intentos

1 sobre 3
deben ser
conseguido
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Voltereta El nifio se
adelante encuentra en
nivel no
adquirido
cuando no
voltea o lo hace
sobre el lado.
Subir las El nifio se
escaleras encuentra en
nivel no
adquirido
cuando pone el
pie de atras al
lado del pie de
adelante en
cada escalén.
El nifio se
Driblar encuentra en
nivel no
adquirido
cuando no
realiza un solo
bote.
El nifio se
Atrapar encuentra en
pelota con nivel no
una mano adquirido

cuando toca la
pelota pero no
la agarra.

MOTRICIDAD FINA

ACTIVIDAD

NO
ADQUIRIDO

El nifo se
encuentra en
nivel adquirido

cuando voltea y
se pone derecho
si la ayuda de las
manos.

El nifo se
encuentra en
nivel adquirido
cuando sube
todos los
escalones
alternando |-D-I-
D-l-etc.

El nifno se
encuentra en
nivel adquirido
cuando realiza
pocos botes vy
cada vez mas
pequefios.

El nifo se
encuentra en
nivel adquirido
cuando toca la

pelota y la aprieta
junto al pecho.

ADQUIRIDO

Una voltereta
3 intentos
1 sobre 3
deben ser
conseguido

5 u 6 gradas

3 intentos ; 1
sobre 3 deben
ser
conseguido

Cinco rebotes
con la pelota
3intentos ; 1
sobre 3 deben
ser
conseguido

Atrapar cinco
veces la pelota
3intentos ; 1
sobre 3 deben
ser
conseguido

CONDICION
DE
FRECUENCIA

Recortar

El nifo se El
encuentra en nivel
adquirido cuando
realiza cambios de
direcciones.

encuentra en
nivel no
adquirido

cuando la hoja
de papel pasa

entre las hojas
de las tijeras.

Continda en la siguiente pagina, Motricidad fina.

nino se

Cortar la
figura en el
tiempo
establecido.

2 intentos
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Trazar

Puntear

Moldear

Oposicién
pulgar
dedo

Compas

El nifio se
encuentra en

nivel no
adquirido
cuando realiza
garabatos.

El nino se
encuentra en

nivel no
adquirido
cuando realiza
pocos puntos el
los circulos
dibujos en
papel.

El nifio se
encuentra en
nivel no
adquirido
cuando no
aplasta la

plastilina.

El nifio se
encuentra en
nivel no
adquirido
cuando no
antepulsiona el
pulgar.

El nino se
encuentra en

nivel no
adquirido
cuando no tiene
ninguna
reproduccion de
estructuras

ritmicas.

El nifio se
encuentra en nivel
adquirido cuando
guia al lapiz para
trazar los trazos.

El nifio se
encuentra en nivel
adquirido cuando
realiza puntos en
el centro del
circulo y a
velocidad rapida.

El nifio se
encuentra en nivel
adquirido cuando
rueda cilindros vy
construye formas.

El nifio se
encuentra en nivel
adquirido cuando
toca el pulgar con

cada dedo
rapidamente.
El nifo se

encuentra en nivel
adquirido cuando
sigue las
estructuras
golpeadas con el
tamboril.

veinte
En el

Trazar
lineas;
tiempo
establecido.
2 intentos

Puntear la
figura
completa en el
tiempo
establecido.

2 intentos

Realizar una
figura en el
tiempo
establecido.
2 intentos

Tocar el pulgar
con cada dedo
rapidamente.

2 intentos

Cuando el nifio
baila
escuchando
ritmo.

2 intentos

42
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CAPITULO IV

4. ANALISIS Y TABULACION DE DATOS
4.1. RESULTADOS
= APLICACION DEL PRE TEST - POS TEST “Ficha de evaluacién de
las habilidades motrices de nifios de nivel pre-escolar” (Anexo D).
El pre-test se realizd en dos grupos de estudiantes clasificados por
edades: Nifios de 3 a 4 afios (12) Nifios de 4 a 5 afios (11)
En el andlisis de resultados de encuentran agrupados los dos niveles de
edades.
= ANALISIS CORRELACIONAL DEL DESARROLLO MOTOR FINO Y
GRUESO.
Se realiz6 una comparacion con los resultados obtenidos en PRE TEST
y POST TEST tanto del comportamiento de los nifios al ejecutar el juego
psicomotrices y éste en relacion con el desarrollo motor fino y grueso de los
mismo.
= ANALISIS DEL CAMBIO Y PROGRESO DEL DESARROLLO MOTRIZ
GRUESO Y FINO DE LOS NINOS DE 3 -5 ANOS
Se realizé una comparacion con los resultados obtenidos en PRE TEST
y POST TEST tanto del comportamiento de los nifios al ejecutar los juegos
psicomotrices y éste en relacion con el desarrollo motor fino y grueso de los
mismos para conocer al nivel de desarrollo especifico y dar asi valor a la

hipotesis
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4.2. TABULACION Y RESULTADOS DEL PRE-TEST “FICHA DE
EVALUACION DE HABILIDADES MOTRICES GRUESAS PARA

NINOS DE PRE-ESCOLAR”

TABLA 1. BAREMOS DEL PRE-TEST DE MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 3 -
5 ANOS

BAREMOS

MAXIMO 20
MINIMO 10
DIFERENCIA 11
RANGO 55
ADQUIRIDO 10-14,5
NO ADQUIRIDO 14,6 -20

Estableciendo que los valores se encuentran entre 20 y 10 (sumando
“1”Adquirido y “2” No Adquirido) dependiendo de las actividades que califican el
dominio de una Habilidad Motriz.

Tomamos la maxima valoracién que es 20.

Tomamos la minima valoracion que es 10.

Diferencia.-Realizando la sustraccion entre el valor maximo y el valor
minimo es decir 20-10=11 considerando al valor 10 como elemento de resta.

Rango.-Se realiz6 la division de la diferencia 10 para 2 es decir 10/ 2=5,5

Adquirido.-Se realiz6 el conteo desde el valor minimo “10” hasta el 14,5
ya que el valor aumentar es el rango “5,5” y se considera al 10 como elemento
de suma.

No Adquirido.-Se realizo el conteo desde el valor “14,6” hasta el 20 ya
que el valor aumentar es el rango “5,5” y se considera al 15 como elemento de

suma.



TABLA 2. PRE TEST DE MOTRICIDAD GRUESA O GLOBAL EN NINOS DE 3 - 5 ANOS

NINOS DE 3 - 5 ANOS

1 Nayeli

2 Kenay

3 Josselyn
4 Nicolas
5 Mateo

6 Michael
7 Juan

8 Marjorie
9 Marcos
10  Alicia
11 Sebastian
12 Ricardo
13  Santy
14 Diana
15  Antoni
16 Leonel
17 Esteban
18  Alison
19 Melanin
20  Britani
21  Yanela
22  Keyla

23  Ezequiel

CARRERA

NRPRRPRRPRPRPRPRPRRNRPRRPREPNRPRPRRREPRERRRERRERRE

MODO DE EVALUACION

SALTO PIES

JUNTOS

NEFEPNENNMNNMNMNNNNMNENMENMENMNNNDNNNDDNDDNND

SALTO PATA

NNNPNNNNMNNNEPRPNMNNMNNNNEDNMNNNDDNDNDW

1
2

SALTO CON

NNPNPNNNNNMNNNNMNENMNNMNNNDNNNNDNDNNNMNNDNODDN DS

CUERDA

LANZAR UNA

NRPRPRRPRRPRPRPRRPREPRPREPNMNNNREPNMNNRPRERLNNDNNOJ

EQUILIBRIO

NNNPNNNNMNMNNNNMNENMNNMNNNNNNDNDNNNDNNDNO®O

DINAMICO

ADQUIRIDO

NO ADQUIRIDO

VOLTERETA
ADELANTE

NNONNPNNNNNNMNNMNNNMNENMNENMNNDMNNDNNNDNDNDDNDN S

ESCALERAS
DRIBLAR

NNPNPNNNEPERPNMNNMNENMNNMNNNDNNNNDNDNNNNNDENOO
NNPNPNNNNNNNMNENMNNNNDNNDNNDNDNNNDDNDN O

ATRAPAR
BALON CON

=
o

NNNNPNNNPNNDNONMNNNNENMNNMNNMNNNNNNNMNNDNNDNDNDDN

DOS MANOS

19
18
19
19
18
18
18
19
17
20
17
19
10
18
18
17
17
18
18
17
18
17
20

VALORACION

NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
NO ADQUIRIDO
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TABLA 3. PRE TEST DE RESULTADOS GENERALES
INICIAL DE HABILIDADES MOTRICES GRUESAS

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS
1.ADQUIRIDO 1 nifios
2.NO ADQUIRIDO 22 nifios
TOTAL 23 nifios
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DE LA EVALUACION

PORCENTAJE
4%
96%
100%

22
95,6%

25
20
15
10 1

5 4,4%

0

1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

Evaluacion inicial de habilidades motrices
gruesas en los ninos de 3-5 anos

o

B 2.NO ADQUIRIDO

1.ADQUIRIDO

Grafico 1. Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas en los nifios

de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%,1 nifio que

equivale al 4,4% representa al grupo adquirido, 22 nifios que equivale al 95,6%

representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al

resultado de la evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas.
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TABLA 4. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD DE CARRERA

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
1.ADQUIRIDO 20 nifios 87%
2.NO ADQUIRIDO 3 niflos 13%

TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas -
habilidad de carrera de los nifos de 3-5 afos

20

o,

Ny ==

15

Nd
1

1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

1.ADQUIRIDO
m2.NO ADQUIRIDO

Grafico 2. Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas — habilidad
de carrera de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.
Andlisis e Interpretacion
De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%,20 nifios que
equivale al 87% representa al grupo adquirido, 3 nifilos que equivale al 13%

representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al

resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz gruesa de carrera.
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TABLA 5. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD DE SALTOS PIES JUNTOS

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
1.ADQUIRIDO 5 nifios 21,8%
2.NO ADQUIRIDO 18 nifios 78,2%

TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas -
habilidad de salto pies juntos de los nifios de 3-5
anos

19
10

78,2%
20
15
5 1.ADQUIRIDO
10 g H 2.NO ADQUIRIDO
5
0

1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

Grafico 3. Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas — habilidad

de salto pies juntos de los nifios de 3-5 afios

Por: Llumiquinga, J.
Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 5 nifios que

equivale al 21,8% representa al grupo adquirido, 18 nifios que equivale al
78,2% representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al
resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz gruesa del salto pies

juntos.
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TABLA 6. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD DE SALTO PATA COJA

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
1.ADQUIRIDO 3 nifios 13%
2.NO ADQUIRIDO 20 nifios 87%
TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacioén inicial de habilidades motrices gruesas —
habilidad de salto pata coja de los nifios de 3-5 afios
20
1)
) -]
15
1.ADQUIRIDO
10
3 = 2.NO ADQUIRIDO
o,
5
0
1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

Grafico 4. Evaluacién inicial de habilidades motrices gruesas -
habilidad de salto pata coja de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 3 nifios que
equivale al 13% representa al grupo adquirido, 20 nifios que equivale al 87 %
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al
resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz gruesa del salto pata

coja.
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TABLA 7. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD SALTO CON CUERDA

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
1.ADQUIRIDO 1 nifios 4,4%
2.NO ADQUIRIDO 22 nifios 95,6%

TOTAL 23 nifios 100%
Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas —
habilidad de salto con cuerda de los ninos de 3-5 anos
22
95,60%
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15 1.ADQUIRIDO

m2.NO ADQUIRIDO
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1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

Grafico 5. Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas — habilidad
de salto con cuerda de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 niflos en estudio que representa al 100%, 1 nifio que
equivale al 4,4% representa al grupo adquirido, 22 niflos que equivale al 95,6%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al
resultado de la evaluacién inicial de la habilidad motriz gruesa del salto con

cuerda.
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TABLA 8. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD LANZAR CON UNA MANO

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
1.ADQUIRIDO 13 nifios 56,5%
2.NO ADQUIRIDO 10 nifios 43,5%

TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas —
habilidad de lanzar con una mano de los ninos de 3-5
anos

14
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10

e

1.ADQUIRIDO

B 2.NO ADQUIRIDO
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1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

Gréafico 6. Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas — habilidad
de lanzar con una mano de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 13 nifios que
equivale al 56,5% representa al grupo adquirido, 10 nifios que equivale al
43,5% representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al
resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz gruesa de lanzar con

una mano.



TABLA 9. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL
MOTRICES GRUESAS — HABILIDAD EQUILIBRIO DINAMICO

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS
1.ADQUIRIDO 1 nifios
2.NO ADQUIRIDO 22 nifios
TOTAL 23 niflos
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Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas —
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Grafico 7. Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas — habilidad

de equilibrio dinamico de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 1 nifio que

equivale al 4% representa al grupo adquirido, 22 nifios que equivale al 96%

representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al

resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz gruesa de equilibrio

dinamico.
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TABLA 10. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD VOLTERETA ADELANTE

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
1.ADQUIRIDO 2 nifio 8,7%
3.NO ADQUIRIDO 21 nifios 91,3%

TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas —
habilidad de voltereta adelante de los ninos de 3-5 anos
21
75 91,30%
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15 1.ADQUIRIDO
m2.NO ADQUIRIDO
10
2
5
0
1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

Grafico 8. Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas — habilidad
de voltereta adelante de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifilos en estudio que representa al 100%, 2 nifio que
equivale al 8,7% representa al grupo adquirido, 21 nifilos que equivale al 91,3%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al
resultado de la evaluacién inicial de la habilidad motriz gruesa voltereta

adelante.
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TABLA 11. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD SUBIR ESCALERA

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
1.ADQUIRIDO 4 nifios 17,4%
2.NO ADQUIRIDO 19 nifios 82,6%

TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas —
habilidad de subir escaleras de los nifos de 3-5 aios

19
82,60%
20
15 -J
1.ADQUIRIDO
10 4 2.NO ADQUIRIDO
5
0

1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 9. Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas —
habilidad de subir escaleras de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifilos en estudio que representa al 100%, 4 nifios que
equivale al 17,4% representa al grupo adquirido, 19 niflos que equivale al
82,6% representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al
resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz gruesa de subir

escaleras.
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TABLA 12. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD DE DRIBLAR

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
1.ADQUIRIDO 1 nifios 4%
2.NO ADQUIRIDO 22 nifios 96%
TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas —
habilidad de driblar de los nifios de 3-5 ahos
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GRAFICO 10. Evaluacién inicial de habilidades motrices gruesas —
habilidad de driblar de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 1 nifilo que
equivale al 4% representa al grupo adquirido, 22 nifios que equivale al 96%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al

resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz gruesa de driblar.
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TABLA 13. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD DE ATRAPAR BALON CON DOS MANOS

MODO DE EVALUACION NUMERO DE NINOS PORCENTAJE
1.ADQUIRIDO 1 nifios 4%
3.NO ADQUIRIDO 22 nifios 96%
TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacioén inicial de habilidades motrices gruesas —
habilidad de atrapar balén con dos manos de los nifios
de 3-5 afios

22
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GRAFICO 11. Evaluacion inicial de habilidades motrices gruesas —
habilidad de atrapar balén con dos manos de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 1 nifio que
equivale al 4% representa al grupo adquirido, 22 nifios que equivale al 96%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al
resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz gruesa de atrapar balon

con dos manos.
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4.3. TABULACION Y RESULTADOS DEL PRE-TEST “FICHA DE
EVALUACION DE HABILIDADES MOTRICES FINAS PARA NINOS DE

PRE-ESCOLAR”
TABLA 14.BAREMOS DEL PRE- TEST DE MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 3 - 5

ANOS:

MAXIMO 12
MINIMO 6
DIFERENCIA 7
RANGO 3,5
ADQUIRIDO 6-8,5
NO ADQUIRIDO 8,6-12

Estableciendo que los valores se encuentran entre 12 y 6 (sumando
“1”Adquirido y “2” No Adquirido) dependiendo de las actividades que califican el
dominio de una Habilidad Motriz.

Tomamos la maxima valoracién que es 12.

Tomamos la minima valoracién que es 6.

Diferencia.-Realizando la sustraccion entre el valor maximo y el valor
minimo es decir 12-6=7 considerando al valor 6 como elemento de resta.

Rango.-Se realiz6 la division de la diferencia 7 para 2 es decir 7/2=3,5

Adquirido.-Se realiz6 el conteo desde el valor minimo “6” hasta el 8,5 ya
que el valor aumentar es el rango “3,5” y se considera al 6 como elemento de
suma.

No Adquirido.-Se realizo el conteo desde el valor “8,6” hasta el 12 ya que

el valor aumentar es el rango “3,5” y se considera al 9 como elemento de suma.



TABLA 15. PRE TEST DE MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 3 - 5 ANOS

MODO DE EVALUACION

1 ADQUIRIDO
2 NO ADQUIRIDO

NINOS DE 3 - 4 ANOS

TRAZAR
PUNTEAR
MOLDEAR

OPOSICION

PULGAR
DEDO
COMPAS

RECORTAR
VALORACION

1 2 3 4 5 6

1 Nayeli 2 2 2 2 2 2 12 NO ADQUIRIDO
2 Kenay 2 2 2 2 2 2 12 NO ADQUIRIDO
3 Josselyn 2 2 1 1 2 2 10 NO ADQUIRIDO
4 Nicolas 2 2 2 2 2 2 12 NO ADQUIRIDO
5 Mateo 2 2 2 2 2 2 12 NO ADQUIRIDO
6 Michael 2 2 2 2 2 2 12 NO ADQUIRIDO
7 Juan 2 2 2 2 2 2 12 NO ADQUIRIDO
8 Marjorie 1 2 1 1 1 2 8 ADQUIRIDO

9 Marcos 2 2 2 2 2 2 12 NO ADQUIRIDO
10 Alicia 2 2 2 2 2 2 12 NO ADQUIRIDO
11 Sebastian 2 2 2 2 2 2 12 NO ADQUIRIDO
12 Ricardo 2 2 2 2 2 2 12 NO ADQUIRIDO
13 Santy 1 1 1 1 1 1 6 ADQUIRIDO

14 Diana 2 2 2 2 2 2 12 NO ADQUIRIDO
15 Antoni 2 1 2 2 2 2 11 NO ADQUIRIDO
16 Leonel 2 1 2 2 2 2 11 NO ADQUIRIDO
17 Esteban 2 1 2 2 2 2 11 NO ADQUIRIDO
18 Alison 2 1 2 2 2 2 11 NO ADQUIRIDO
19 Melanin 2 1 2 2 2 2 11 NO ADQUIRIDO
20 Britani 2 1 1 2 2 2 10 NO ADQUIRIDO
21 Yanela 2 1 2 2 2 1 10 NO ADQUIRIDO
22 Keyla 2 1 1 2 2 2 10 NO ADQUIRIDO
23 Ezequiel 2 2 2 2 2 2 12 NO ADQUIRIDO
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TABLA 16. RESULTADO GENERAL DE LA EVALUACION INICIAL DE
HABILIDADES MOTRICES FINAS DE LOS NINOS DE 3-5 ANOS

1.ADQUIRIDO 2 nifios 8,7%
2.NO ADQUIRIDO 21 nifios 91,3%
TOTAL 23 nifos 100%
Evaluacion inicial de habilidades motrices finas
de los ninos de 3-5 anos
21
91,30% Diferencia
25 7 82.6 %
20 -
15 A 1.ADQUIRIDO
0 2 H 2.NO ADQUIRIDO
8,70%
5 -
0 : .
1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 12. Evaluacion inicial de habilidades motrices finas de los
nifos de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 2 nifios que
equivale al 8,7% representa al grupo adquirido, 21 nifios que equivale al 91,3%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al

resultado de la evaluacion inicial de las habilidades motrices finas.
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TABLA 17. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES FINAS-HABILIDAD DE RECORTAR

1.ADQUIRIDO 2 nifios 8,7%
2.NO ADQUIRIDO 21 nifios 91,3%
TOTAL 23 nifos 100%
Evaluacion inicial de habilidades motrices finas-
habilidad de recortar de los ninos de 3-5 anos
21
91,30%
25 - Diferencia
82.6 %
20 -
15 | 1.ADQUIRIDO
0 2 B 2.NO ADQUIRIDO
8,70%
5 .
0 : .
1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 13. Evaluacion inicial de habilidades motrices finas-habilidad

de recortar de los nifios de 3-5 afios

Por: Llumiquinga, J.
Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 2 nifios que
equivale al 8,7% representa al grupo adquirido, 21 nifilos que equivale al 91,3%

representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al

resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz fina de recortar.
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TABLA 18. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES

MOTRICES FINAS-HABILIDAD DE TRAZAR

1.ADQUIRIDO 9 nifos
2.NO ADQUIRIDO 14 nifios
TOTAL 23 nifios

39,2%
60,8%
100%

14
60,80%

14 - 9

1 | 39,20%

10 -

N

1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

Evaluacion inicial de habilidades motrices finas-
habilidad de trazar de los ninos de 3-5 anos

Diferencia
21,60 %

1.ADQUIRIDO
H 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 14. Evaluacién inicial de habilidades motrices finas-habilidad

de trazar de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifilos en estudio que representa al 100%, 9 niflos que

equivale al 39,2% representa al grupo adquirido, 14 niflos que equivale al

60,8% representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al

resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz fina de trazar.
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TABLA 19. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES FINAS-HABILIDAD DE PUNTEAR

1.ADQUIRIDO 5 niflos 21, 7%
2.NO ADQUIRIDO 18 nifios 78,3%
TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion inicial de habilidades motrices finas-
habilidad de puntear de los nifios de 3-5 afos.

18
78,30%

20 A . .

Diferencia

56,6 %
15 -
5 1.ADQUIRIDO

10 21,70% B 2.NO ADQUIRIDO
5 -
0 T !

1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 15. Evaluacion inicial de habilidades motrices finas-habilidad
de puntear de los nifios de 3-5 afios.
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 5 nifios que
equivale al 21,7% representa al grupo adquirido, 18 niflos que equivale al
78,3% representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al

resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz fina puntear.
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TABLA 20. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES FINAS-HABILIDAD DE MOLDEAR

1.ADQUIRIDO 3 nifios 13%
2.NO ADQUIRIDO 20 nifos 87%
TOTAL 23 niflos 100%
Evaluacion inicial de habilidades motrices finas-
habilidad de moldear de los ninos de 3-5 anos
20
87%
20 -
Diferencia
74 %
15 -
1.ADQUIRIDO
10 - 3 2.NO ADQUIRIDO
13%
5 -
0 : .
1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 16. Evaluacion inicial de habilidades motrices finas-habilidad
de moldear de los nifios de 3-5 afios.
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 3 nifios que
equivale al 13 % representa al grupo adquirido, 20 nifios que equivale al 87%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al

resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz fina de moldear.
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TABLA 21. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES FINAS-HABILIDAD DE OPOSICION PULGAR DEDO

1.ADQUIRIDO 2 nifos 8,7%
2.NO ADQUIRIDO 21 nifios 91,3%
TOTAL 23 nifos 100%

Evaluacioninicial de habilidades motrices finas-
habilidad de oposicion pulgar dedo de los nifos de
3-5 anos.
21
25 - 91,30% Diferencia
82,6 %
20
15 - 1.ADQUIRIDO
2
10 - 8,7% B 2.NOADQUIRIDO
5 -
O T 1
1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 17. Evaluacion inicial de habilidades motrices finas-habilidad
de oposicion pulgar dedo de los nifios de 3-5 afios.
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifilos en estudio que representa al 100%, 2 nifios que
equivale al 8,7 % representa al grupo adquirido, 21 nifios que equivale al 91,3%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al
resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz fina de oposicién pulgar

dedo.
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TABLA 22. RESULTADO DE LA EVALUACION INICIAL DE HABILIDADES
MOTRICES FINAS-HABILIDAD DE COMPAS

1.ADQUIRIDO 2 nifos 8,7%
2.NO ADQUIRIDO 21 nifios 91,3%
TOTAL 23 nifos 100%

Evaluacion inicial de habilidades motrices finas-
habilidad de compas de los nifos de 3-5 ainos

21
o
25 1 21,30% Diferencia
82.6 %
20 -
15 - 1.ADQUIRIDO
10 - 2 = 2.NO ADQUIRIDO
8,7%
5 -
0 T 1
1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 18. Evaluacion inicial de habilidades motrices finas-habilidad
de compas de los nifios de 3-5 afios.
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 2 nifios que
equivale al 8,7 % representa al grupo adquirido, 21 nifios que equivale al 91,3%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el pre-test al

resultado de la evaluacion inicial de la habilidad motriz fina de compas.
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4.4, TABULACION Y RESULTADOS DEL POST-TEST “FICHA DE
EVNALUACION DE HABILIDADES MOTRICES GRUESAS PARA
NINOS DE NIVEL PRE-ESCOLAR?”

TABLA 23. BAREMOS POST -TEST DE MOTRICIDAD GRUESA O GLOBAL EN
NINOS DE 3 - 5 ANOS

MAXIMO 20
MINIMO 10
DIFERENCIA 11
RANGO 5,5
ADQUIRIDO 10-14,5
NO ADQUIRIDO 14,6 -20

Estableciendo que los valores se encuentran entre 20 y 10 (sumando
“1”Adquirido y “2” No Adquirido) dependiendo de las actividades que califican el
dominio de una Habilidad Motriz.

Tomamos la maxima valoracion que es 20.

Tomamos la minima valoracion que es 10.

Diferencia.-Realizando la sustraccion entre el valor maximo y el valor
minimo es decir 20-10=11 considerando al valor 10 como elemento de resta.

Rango.-Se realizo la division de la diferencia 10 para 2 es decir 10/ 2=5,5

Adquirido.-Se realizo el conteo desde el valor minimo “10” hasta el 14,5
ya que el valor aumentar es el rango “5,5” y se considera al 10 como elemento
de suma.

No Adquirido.-Se realizo el conteo desde el valor “14,6” hasta el 20 ya
que el valor aumentar es el rango “5,5” y se considera al 15 como elemento de

suma.



TABLA 24, POST - TEST DE MOTRICIDAD GRUESA O GLOBAL EN NINOS DE 3 - 5 ANOS

MODO DE EVALUACION

1 ADQUIRIDO
2 NO ADQUIRIDO

NINOS DE 3 - 5 ANOS

CARRERA
SALTO PIES
JUNTOS
SALTO PATA
COJA
SALTO CON
CUERDA
LANZAR UNA
MANO
EQUILIBRIO
DINAMICO
VOLTERETA
ADELANTE
SUBIR
ESCALERAS
DIBLAR
ATRAPAR
BALON CON
DOS MANOS
VALORACION

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Nayeli 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 12 ADQUIRIDO
2 Kenay 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ADQUIRIDO
3 Josselyn 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ADQUIRIDO
4 Nicolas 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 12 ADQUIRIDO
5  Mateo 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 13 ADQUIRIDO
6  Michael 1 1 1 1 1 2 1 2 1 2 13 ADQUIRIDO
7 Juan 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 14 ADQUIRIDO
8  Marjorie 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 15 NO ADQUIRIDO
9  Marcos 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 ADQUIRIDO
10 Alicia 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 15 NO ADQUIRIDO
11  Sebastian 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 17 NO ADQUIRIDO
12 Ricardo 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 ADQUIRIDO
13 Santy 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ADQUIRIDO
14 Diana 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 12 ADQUIRIDO
15  Antoni 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 13 ADQUIRIDO
16  Leonel 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 13 ADQUIRIDO
17  Esteban 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11 ADQUIRIDO
18  Alison 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 12 ADQUIRIDO
19  Melanin 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 13 ADQUIRIDO
20  Britani 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 14 ADQUIRIDO
21 Yanela 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 13 ADQUIRIDO
22 Keyla 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 ADQUIRIDO
23 Ezequiel 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 15 NO ADQUIRIDO
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TABLA 25. RESULTADO GENERAL DE LA EVALUACION FINAL DE
HABILIDADES MOTRICES GRUESAS

1.ADQUIRIDO 19 niflos 82,6%
2.NO ADQUIRIDO 4 nifios 17,4%
TOTAL 23 nifos 100%

Evaluacién final de habilidades motrices gruesas de los

ninos de 3-5 anos

20
15
1.ADQUIRIDO
10
B 2.NOADQUIRIDO
5
0

1.ADQUIRIDO 2.NOADQUIRIDO

GRAFICO 19. Evaluacion final de habilidades motrices gruesas de los
nifios de 3-5 afos
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 19 nifios que
equivale al 82,6% representa al grupo adquirido, 4 niflos que equivale al 17,4%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al

resultado de la evaluacion final de las habilidades motrices gruesa.
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TABLA 26. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE  HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD DE CARRERA

1.ADQUIRIDO 23 nifios 100%
2.NO ADQUIRIDO 0 nifios 0%
TOTAL 23 nifios 100%
Evaluacion final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de carrera de los ninos de 3-5 afnos
23
100 %
. -
20 /
15 1.ADQUIRIDO
/ ®2.NO ADQUIRIDO
10
/_ 0
5 0%
0
1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 20. Evaluacién final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de carrera de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 23 niflos que
equivale al 100% representa al grupo adquirido, O niflos que equivale al 0%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al

resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz gruesa de carrera.
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TABLA 27. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD DE SALTOS PIES JUNTOS

1.ADQUIRIDO 23 niflos 100%
2.NO ADQUIRIDO 0 nifios 0%
TOTAL 23 nifios 100%

. Evaluacion final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de salto pies juntos de los ninos de 3-5 afnos
23
100 %
- / -
20 /
15 1.ADQUIRIDO
/ ¥ 2.NO ADQUIRIDO
10
/ 0
> 0%
0
1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 21. Evaluacién final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de salto pies juntos de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 23 nifios que
equivale al 100% representa al grupo adquirido, 0O niflos que equivale al 0%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al
resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz gruesa del salto pies

juntos.
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TABLA 28. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD DE SALTO PATA COJA

1.ADQUIRIDO 17 nifios 74%
2.NO ADQUIRIDO 6 nifios 26%
TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de salto pata coja de los nifios de 3-5 aios

6 1.ADQUIRIDO

10 ? 26%

17
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15

H2.NO ADQUIRIDO

1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 22. Evaluaciéon final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de salto pata coja de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.
Andlisis e Interpretacion
De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 17 nifios que
equivale al 74% representa al grupo adquirido, 6 nifios que equivale al 26%

representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al

resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz gruesa del salto pata coja.
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TABLA 29. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD SALTO CON CUERDA

1.ADQUIRIDO 16 niflos 70%
2.NO ADQUIRIDO 7 nifios 30%
TOTAL 23 nifos 100%

. Evaluacion final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de salto con cuerda de los ninos de 3-5 anos
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GRAFICO 23. Evaluacion final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de salto con cuerda de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 16 nifios que
equivale al 70% representa al grupo adquirido, 7 nilos que equivale al 30%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al
resultado de la evaluacién final de la habilidad motriz gruesa del salto con

cuerda.
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TABLA 30. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD LANZAR CON UNA MANO

1.ADQUIRIDO 20 nifios 87%
2.NO ADQUIRIDO 3 nifios 13%
TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de lanzar con una mano de los ninos de 3-5

anos
20
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GRAFICO 24. Evaluacion final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de lanzar con una mano de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 20 niflos que
equivale al 87% representa al grupo adquirido, 3 niflos que equivale al 13%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al
resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz gruesa de lanzar con una

mano.
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TABLA 31. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS — HABILIDAD EQUILIBRIO DINAMICO

1.ADQUIRIDO 15 nifios 65%
2.NO ADQUIRIDO 8 nifios 35%
TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de equilibrio dinamico de los nifios de 3-5
anos
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GRAFICO 25. Evaluacién final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de equilibrio dindmico de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 15 nifios que
equivale al 65% representa al grupo adquirido, 8 nifios que equivale al 35%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al
resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz gruesa del equilibrio

dindmico.



TABLA 32. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD VOLTERETA ADELANTE

1.ADQUIRIDO
2.NO ADQUIRIDO

TOTAL

21 nifios
2nifios
23

91,3%
8,7%
100%

25

20

15
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Evaluacion final de habilidades motrices gruesas -
habilidad de voltereta adelante de los ninos de 3-5 afios

21

N\

8,70%

1.ADQUIRIDO

2.NO ADQUIRIDO

1.ADQUIRIDO
B 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 26. Evaluacion final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de voltereta adelante de los nifios de 3-5 afos

Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion
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De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 21 nifios que

equivale al 91,3% representa al grupo adquirido, 2 nifios que equivale al 8,7%

representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al

resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz gruesa del salto pata coja.
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TABLA 33. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD SUBIR ESCALERA

1.ADQUIRIDO 14 niflos 60,8%
3.NO ADQUIRIDO 9 nifos 39,2%
TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de subir escaleras de los ninos de 3-5 anos

12 39,20%
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g 1.ADQUIRIDO
6 M 2.NO ADQUIRIDO
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1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 27. Evaluacion final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de subir escaleras de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 14 niflos que
equivale al 60,8% representa al grupo adquirido, 9 niflos que equivale al 39,2%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al

resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz gruesa de subir escaleras.
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TABLA 34. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD DE DRIBLAR

1.ADQUIRIDO 11 niflos 48%
2.NO ADQUIRIDO 12 nifios 52%
TOTAL 23 nifos 100%

Evaluacion fina de habilidades motrices gruesas —
habilidad de driblar de los nifios de 3-5 afios

12
11,8
11,6
114
11,2
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1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 28. Evaluacién fina de habilidades motrices gruesas —
habilidad de driblar de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 11 nifios que
equivale al 48% representa al grupo adquirido, 12 nifios que equivale al 52%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al

resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz gruesa de driblar.
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TABLA 35. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS - HABILIDAD DE ATRAPAR BALON CON DOS MANOS

1.ADQUIRIDO 10 nifios 43,4%
2.NO ADQUIRIDO 13 nifios 56,6%
TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de atrapar balon con dos manos de los nifios
de 3-5anos
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GRAFICO 29. Evaluacién final de habilidades motrices gruesas —
habilidad de atrapar balén con dos manos de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 10 niflos que
equivale al 43,4% representa al grupo adquirido, 13 nifilos que equivale al
56,6% representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al
resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz gruesa de atrapar balén

con dos manos.
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4.5. TABULACION Y RESULTADOS DEL POST-TEST “FICHA DE
EVALUACION DE HABILIDADES MOTRICES FINAS PARA NINOS DE

PRE-ESCOLAR”
TABLA 36.BAREMOS DEL POST - TEST DE MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 3 -

5 ANOS BAREMOS

MAXIMO 12
MINIMO 6
DIFERENCIA 7
RANGO 3,5
ADQUIRIDO 6-8,5
NO ADQUIRIDO 8,6-12

Estableciendo que los valores se encuentran entre 12 y 6 (sumando
“1”Adquirido y “2” No Adquirido) dependiendo de las actividades que califican el
dominio de una Habilidad Motriz.

Tomamos la maxima valoracion que es 12.

Tomamos la minima valoracién que es 6.

Diferencia.-Realizando la sustraccion entre el valor maximo y el valor
minimo es decir 12-6=7 considerando al valor 6 como elemento de resta.

Rango.-Se realizo la division de la diferencia 7 para 2 es decir 7/2=3,5

Adquirido.-Se realizo el conteo desde el valor minimo “6” hasta el 8,5 ya
que el valor aumentar es el rango “3,5” y se considera al 6 como elemento de
suma.

No Adquirido.-Se realizo el conteo desde el valor “8,6” hasta el 12 ya
que el valor aumentar es el rango “3,5” y se considera al 9 como elemento de

suma.



TABLA 37. POST-TEST DE MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 3 - 5 ANOS:
1 ADQUIRIDO
2 NO ADQUIRIDO

NINOS DE 3 - 4 ANOS VALORACION

RECORTAR
TRAZAR
PUNTEAR
MOLDEAR
OPOSICION
PULGAR
DEDO
COMPAS

1 2 3 4 5 6
1 Nayeli 1 1 1 1 1 2 7 ADQUIRIDO
2 Kenay 1 1 1 1 1 2 7 ADQUIRIDO
3 Josselyn 1 1 1 1 1 2 7 ADQUIRIDO
4 Nicolas 1 2 1 1 1 1 7 ADQUIRIDO
5 Mateo 2 1 1 1 2 2 9 NO ADQUIRIDO
6 Michael 1 1 1 1 1 1 6 ADQUIRIDO
7 Juan 2 2 1 1 1 2 9 NO ADQUIRIDO
8 Marjorie 1 1 1 1 1 2 7 ADQUIRIDO
9 Marcos 1 1 1 1 2 1 7 ADQUIRIDO
10 Alicia 2 1 1 1 2 2 9 NO ADQUIRIDO
11 Sebastian 2 1 1 1 2 2 9 NO ADQUIRIDO
12 Ricardo 1 1 1 1 1 2 7 ADQUIRIDO
13 Santy 1 1 1 1 1 1 6 ADQUIRIDO
14 Diana 1 1 1 1 1 1 6 ADQUIRIDO
15 Antoni 1 1 1 1 1 1 6 ADQUIRIDO
16 Leonel 1 1 1 1 1 1 6 ADQUIRIDO
17 Esteban 1 1 1 1 1 1 6 ADQUIRIDO
18 Alison 1 1 1 1 1 1 6 ADQUIRIDO
19 Melanin 1 1 1 1 1 1 6 ADQUIRIDO
20 Britani 1 1 1 1 1 1 6 ADQUIRIDO
21 Yanela 1 1 1 1 1 1 6 ADQUIRIDO
22 Keyla 1 1 1 1 1 2 7 ADQUIRIDO
23 Ezequiel 2 1 1 1 2 2 9 NO ADQUIRIDO
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TABLA 38. RESULTADO GENERAL DE LA EVALUACION FINAL DE
HABILIDADES MOTRICES FINAS DE LOS NINOS DE 3-5 ANOS

1.ADQUIRIDO 18 nifios 78,2%
2.NO ADQUIRIDO 5 nifios 21,8%
TOTAL 23 nifos 100%

Evaluacion final de habilidades motrices finas de
los ninos de 3-5 anos

18
78,20%
20 -+ Diferencia
56.4 %
15 A
1.ADQUIRIDO
10 A B 2.NO ADQUIRIDO
5 -
0 T i

1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 30. Evaluacion final de habilidades motrices finas de los nifios
de 3-5 afos
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 18 niflos que
equivale al 78,2% representa al grupo adquirido, 5 niflos que equivale al 21,8%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al

resultado de la evaluacion final de las habilidades motrices finas.
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TABLA 39. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES FINAS-HABILIDAD DE RECORTAR

1.ADQUIRIDO 18 nifios 78,2%
2.NO ADQUIRIDO 5 nifios 21,8%
TOTAL 23 nifos 100%

Evaluacion final de habilidades motrices finas-
habilidad de recortar de los nifos de 3-5 anos

18
78,20%
20 -+ . .
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1.ADQUIRIDO
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GRAFICO 31. Evaluacion final de habilidades motrices finas-habilidad
de recortar de los niflos de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 18 niflos que
equivale al 78,2% representa al grupo adquirido, 5 niflos que equivale al 21,8%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al

resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz fina de recortar.
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TABLA 40. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES FINAS-HABILIDAD DE TRAZAR

1.ADQUIRIDO 21nifos 91,3%
3.NO ADQUIRIDO 2 nifos 8,7%
TOTAL 23 nifos 100%

Evaluacion final de habilidades motrices finas-
habilidad de trazar de los ninos de 3-5 anos
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GRAFICO 32. Evaluacion final de habilidades motrices finas-habilidad
de trazar de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 21 nifios que
equivale al 91.3% representa al grupo adquirido, 2 nifios que equivale al 8,7%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al

resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz fina de trazar.
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TABLA 41. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES FINAS-HABILIDAD DE PUNTEAR

1.ADQUIRIDO 23 nifios 100%
2.NO ADQUIRIDO 0 nifios 0%
TOTAL 23 nifos 100%

Evaluacion final de habilidades motrices finas-

habilidad de puntear de los nifios de 3-5 afos
23

100%

Diferencia
100 %
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H2.NO ADQUIRIDO

1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO

GRAFICO 33. Evaluacion final de habilidades motrices finas-habilidad
de puntear de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 23 nifios que
equivale al 100% representa al grupo adquirido, O nifios que equivale al 0%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al

resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz fina de puntear.
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TABLA 42. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES FINAS-HABILIDAD DE MOLDEAR

1.ADQUIRIDO 23 niflos 100%
3.NO ADQUIRIDO 0 nifios 0%
TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion final de habilidades motrices finas-

habilidad de moldear de los nifios de 3-5 ahos
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100%
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GRAFICO 34. Evaluacion final de habilidades motrices finas-habilidad de
moldear de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 23 nifios que
equivale al 100% representa al grupo adquirido, O nifilos que equivale al 0%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al

resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz fina de moldear.
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TABLA 43. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES FINAS-HABILIDAD DE OPOSICION PULGAR DEDO

1.ADQUIRIDO 18 nifios 78,2%
2.NO ADQUIRIDO 5 nifios 21,8%
TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion final de habilidades motrices finas-habilidad
de oposicion pulgar dedo de los nifios de 3-5 afnos
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GRAFICO 35. Evaluacion final de habilidades motrices finas-habilidad
de oposicion pulgar dedo de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 18 nifios que
equivale al 78,2% representa al grupo adquirido, 5 niflos que equivale al 21,8%
representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al
resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz fina de oposicién pulgar

dedo.
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TABLA 44. RESULTADO DE LA EVALUACION FINAL DE HABILIDADES
MOTRICES FINAS-HABILIDAD DE COMPAS

1.ADQUIRIDO 12 niflos 52,1%
2.NO ADQUIRIDO 11 nifios 47,9%
TOTAL 23 nifios 100%

Evaluacion final de habilidades motrices finas-habilidad
dfzcompés de los ninos de 3-5 anos

52,10%
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GRAFICO 36. Evaluacion final de habilidades motrices finas-habilidad
de compas de los nifios de 3-5 afios
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, 12 nifios que
equivale al 52,1% representa al grupo adquirido, 11 niflos que equivale al
47,9% representa al grupo no adquirido, del total en estudio para el post-test al

resultado de la evaluacion final de la habilidad motriz fina de compas.
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4.6. TABULACION Y COMPARACION DEL PRE-TEST Y POST-TEST DE
HABILIDADES MOTRICES BASICAS GRUESAS EN NINOS DE 3 -5
ANOS

TABLA 45. RESULTADOS GENERALES DE PRE-TEST Y POST-TEST DE LA

HABILIDAD MOTRIZ GRUESA CARRERA

MODO DE
EVALUACION

1.ADQUIRIDO 20 87% 23 100%
2.NO ADQUIRIDO 3 13% 0 0%
TOTAL 23 100% 23 100%
Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
carrera
8;;6 100%
25 A
20 A
15 ‘/ 1.ADQUIRIDO
10 A
13%
5 [,% = 2.NO ADQUIRIDO
(0]
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 37. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
carrera
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 20
nifos que equivale al 87% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 23 nifios que equivale al 100% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 3 niflos que equivale al 13% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 0 nifios que equivale al 0% representan al grupo
no adquirido del total en estudio para la comparacién del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacion de la habilidad motriz gruesa carrera.
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TABLA 46. RESULTADOS GENERALES DE PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRIZ GRUESA SALTO CON PIES JUNTOS

MODO DE
EVALUACION
1.ADQUIRIDO 5 21,8% 23 100%
2.NO ADQUIRIDO 18 78,2% 0 0%
TOTAL 23 100% 23 100%

Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
saltar con pies juntos

23
100%

25 - 18

78,20%

20 -~

15 -+
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0% H 2.NO ADQUIRIDO

1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 38. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
saltar con pies juntos
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 5
nifios que equivale al 21,8% representa al grupo adquirido, a diferencia que en
el post-test 23 nifios que equivale al 100% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 18 nifios que equivale al 78,2% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 0 nifios que equivale al 0% representan al grupo
no adquirido del total en estudio para la comparacion del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacién de la habilidad motriz gruesa saltar con pies juntos.



90

TABLA 47. RESULTADOS GENERALES DE PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRIZ GRUESA SALTO PATA COJA

MODO DE
EVALUACION
1.ADQUIRIDO 3 13% 17 74%
2.NO ADQUIRIDO 20 87% 6 26%
TOTAL 23 100% 23 100%

Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
20

87%

salto pata coja
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GRAFICO 39. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa salto
pata coja
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 3
nifios que equivale al 13% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 17 nifios que equivale al 74% representa al grupo adquirido; en el pre-
test 20 niflos que equivale al 87 % representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 6 nifios que equivale al 26% representan al grupo
no adquirido del total en estudio para la comparacion del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacion de la habilidad motriz gruesa salto pata coja.
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TABLA 48. RESULTADOS GENERALES DE PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRIZ GRUESA SALTO CON CUERDA

MODO DE
EVALUACION
1.ADQUIRIDO 1 4,4% 16 70%
2.NO ADQUIRIDO 22 95,6% 7 30%
TOTAL 23 100% 23 100%

Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
salto con cuerda
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GRAFICO 40. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa salto
con cuerda
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 1
nifios que equivale al 4,4% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 16 nifios que equivale al 70% representa al grupo adquirido; en el pre-
test 22 nifios que equivale al 95,6 representa al grupo no adquirido, a diferencia
qgue en el post-test 7 nifios que equivale al 30% representan al grupo no
adquirido del total en estudio para la comparacion del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacion de la habilidad motriz gruesa salto con cuerda.
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TABLA 49. RESULTADOS GENERALES DE PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRIZ GRUESA LANZAR CON UNA MANO

MODO DE
EVALUACION
1.ADQUIRIDO 13 56,6% 20 87%
2.NO 10 43,4% 3 13%
ADQUIRIDO
TOTAL 23 100% 23 100%
Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
lanzar con una mano
20 Q7%
20 - 13
56,60% 1q
15 1 3,40%
/ 1.ADQUIRIDO
10 -
5 -/ B 2.NO ADQUIRIDO
0 T
1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 41. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
lanzar con una mano
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 13
nifios que equivale al 56,6% representa al grupo adquirido, a diferencia que en
el post-test 20 nifios que equivale al 87% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 10 nifios que equivale al 43,4% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 3 nifios que equivale al 13% representan al grupo
no adquirido del total en estudio para la comparacion del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacion de la habilidad motriz gruesa lanzar con una mano.
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TABLA 50. RESULTADOS GENERALES DE PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRIZ GRUESA EQUILIBRIO DINAMICO

MODO DE
EVALUACION
1.ADQUIRIDO 1 4% 15 65%
2.NO ADQUIRIDO 22 96% 8 35%
TOTAL 23 100% 23 100%

Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
equilibrio dinamico

96%
25 15
20 A 65%

1.ADQUIRIDO

4%
m 2.NOADQUIRIDO

1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 42. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
equilibrio dindmico
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test
1nifio que equivale al 4% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 15 nifios que equivale al 65% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 22 nifios que equivale al 96% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 8 nifios que equivale al 35% representan al grupo

no adquirido del total en estudio para la comparacion del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacion de la habilidad motriz gruesa equilibrio dinamico.
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TABLA 51. RESULTADOS GENERALES DE PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRIZ GRUESA VOLTERETA ADELANTE

MODO DE
EVALUACION
1.ADQUIRIDO 2 9% 21 91%
2.NO ADQUIRIDO 21 91% 2 9%
TOTAL 23 100% 23 100%
Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
voltereta adelante
21 21
55 - 91% 91%
20
15 A 1.ADQUIRIDO
10 -
s 9% H 2.NO ADQUIRIDO
0 .
1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 43. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
voltereta adelante
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién
De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 2

nifos que equivale al 9% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 21 nifios que equivale al 91% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 21 nifios que equivale al 91% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 2 nifios que equivale al 9% representan al grupo
no adquirido del total en estudio para la comparacién del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacion de la habilidad motriz gruesa voltereta adelante.
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TABLA 52. RESULTADOS GENERALES DE PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRIZ GRUESA SUBIR ESCALERAS

MODO DE
EVALUACION
1.ADQUIRIDO 4 17% 14 61%
2.NO ADQUIRIDO 19 83% 9 39%
TOTAL 23 100% 23 100%

Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
subir escaleras

14
61%

1.ADQUIRIDO

19
83%

10 A

B 2.NO ADQUIRIDO

1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 44. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
subir escaleras
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 4
nifios que equivale al 17% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 14 nifios que equivale al 61% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 19 nifios que equivale al 83% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 9 nifios que equivale al 39% representan al grupo
no adquirido del total en estudio para la comparacion del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacion de la habilidad motriz gruesa subir escaleras.
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TABLA 53. RESULTADOS GENERALES DE PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRIZ GRUESA DRIBLAR

MODO DE
EVALUACION
1.ADQUIRIDO 1 4% 11 48%
2.NO 22 96% 12 52%
ADQUIRIDO
TOTAL 23 100% 23 100%
Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
driblar.
96%
25 _ -
4 12
151 1.ADQUIRIDO
10
5 7 4% H 2.NO ADQUIRIDO
(0]
1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 45. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
diblar.
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 1
nifios que equivale al 4 % representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 11 nifios que equivale al 48% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 22 nifios que equivale al 96% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 12 nifios que equivale al 52% representan al
grupo no adquirido del total en estudio para la comparaciéon del pre-test y post-

test de resultados de la evaluacion de la habilidad motriz gruesa driblar.
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TABLA 54. RESULTADOS GENERALES DE PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRIZ GRUESA ATRAPAR BALON CON DOS MANOS

MODO DE
EVALUACION
1.ADQUIRIDO 1 4% 10 43%
2.NO ADQUIRIDO 22 96% 13 57%
TOTAL 23 100% 23 100%

Comparacidn pre-test y post-test de la habilidad gruesa

balén con dos manos

22
96%

25 A

13
377%

20 A

10

15 -

1.ADQUIRIDO

10 -
m 2.NO ADQUIRIDO

1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 46. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad gruesa
balon con dos manos
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 1
nifios que equivale al 4% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 10 nifios que equivale al 43% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 22 nifios que equivale al 96% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 13 nifios que equivale al 57% representan al
grupo no adquirido del total en estudio para la comparacién del pre-test y post-
test de resultados de la evaluacion de la habilidad motriz gruesa atrapar balén

con dos manos.
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TABLA 55. RESULTADOS GENERALES DEL PRE-TEST Y POST-TEST DE
LA HABILIDAD MOTRICES GRUESAS

MODO DE
EVALUACION

1.ADQUIRIDO 1 4% 19 82,6%
2.NO ADQUIRIDO 22 96% 4 17,4%
TOTAL 23 100% 23 100%
Comparacion pre-test y post-test de los resultados generales
de las habilidades motrices gruesas
96% 19
25 1 82,6% [ Incremento 78,6 % }
Decrecio 78,6 %
20 -
157 2 1.ADQUIRIDO
10 - 9
5 | 4%
B 2.NO ADQUIRIDO
0 T 1
1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 47. Comparacion pre-test y post-test de los resultados
generales de las habilidades motrices gruesas
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 1
nifos que equivale al 4% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 19 nifios que equivale al 82,6% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 22 nifios que equivale al 96% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 4 niflos que equivale al 17,4% representan al
grupo no adquirido del total en estudio para la comparacion del pre-test y post-

test de resultados de la evaluacién de las habilidades motrices gruesas.



99

TABLA 56. TABLA DE RESULTADOS CONSOLIDADOS DE HABILIDADES
MOTRICES GRUESAS ADQUIRIDAS Y NO ADQUIRIDAD EN EL PRE-TEST

Y POST-TEST

RESULTADOS CONSOLIDADOS DE HABILIDADES MOTRICES
GRUESAS ADQUIRIDAS Y NO ADQUIRIDAS EN EL PRE-TEST Y POST-

TEST
ETAPA DE PRE-TEST POST-TEST
EVALUACION
VALORACION ADQUIRIDO NO ADQUIRIDO NO
ADQUIRIDO ADQUIRIDO
Carrera 20 87% 3 13% 23 100% 0 0%
Salto con pies juntos 5 22% 18 78% 23 100% 0 0%
Salto pata coja 3 13% 20 87% 17 74% 6 26%
Salto con cuerda 1 4% 22 96% 16 70% 7 30%
Lanzar con una mano 13 57% 10 43% 20 87% 3 13%
Equilibrio dinamico 1 4% 22 96% 15 65% 8 35%
Voltereta adelante 2 9% 21 91% 21 91% 2 9%
Subir escaleras 4 17% 19 83% 14 61% 9 39%
Driblar 1 4% 22 96% 11 48% 12 52%
Atrapar balon con dos 1 4% 22 96% 10 43% 13 57%
manos
CONSOLIDADOS DE HABILIDADES MOTRICES
GRUESAS ADQUIRIDAS Y NO ADQUIRIDAD EN EL
- PRE-TEST Y POST-TEST
22 22 22
s?:;DD% 100% 96% 6% 21 21 96% 96%
91%91% ;o
87% 3?%
20 B3%
74%
% L
s 57% 55 i 12 51:5
1’52%
' 4396
10
22% | I
5 1?%
13%
B%
4% 4% 4% 4%
Q
Carrera Salto con Salto pata Salto con Lanzar Equl.llhrlo Voltereta  Subir Driblar Alrapar
pies coja cuerda conuna dinamico adelante escaleras baldn con
juntos Maro dos
. manos
 Adquirido No Adquirido

GRAFICO 48. Consolidados de habilidades motrices gruesas adquiridas y no
adquiridas en el pre-test y post-test
Por: Llumiquinga, J.
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4.7. TABULACION Y COMPARACION DEL PRE-TEST Y POST-TEST DE
HABILIDADES MOTRICES BASICAS FINAS EN NINOS DE 3 - 5
ANOS

TABLA 57. RESULTADOS GENERALES DEL PRE-TEST Y POST-TEST DE LA

HABILIDAD MOTRIZ FINA - RECORTAR

MODO DE NUMERO DE
EVALUACION NINOS PORCENTAJE
PRE-TEST

1.ADQUIRIDO 2 9% 18 78%
2.NO 21 91% 5 22%
ADQUIRIDO
TOTAL 23 100% 23 100%
Comparacion pre-test y post-test de la habilidad motriz fina
-recortar
01% 18
237 78% Incremento 69 %
20 Decreci6 69 %
15 -
10 - 2 22% 1.ADQUIRIDO
s . 9% = 2.NO ADQUIRIDO
o] T
1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 49. Comparaciéon pre-test y post-test de la habilidad motriz
fina -recortar
Por: Llumiauinaa. J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 2
nifos que equivale al 9% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 18 nifios que equivale al 78% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 21 nifios que equivale al 91% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 5 nifios que equivale al 22% representan al grupo
no adquirido del total en estudio para la comparacion del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacion de las habilidad motriz fina recortar.
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TABLA 58. RESULTADOS GENERALES DEL PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRICES FINAS-TRAZAR

MODO DE NUMERO
EVALUACION DE NINOS PORCENTAJE
PRE-TEST
1.ADQUIRIDO 9 39% 21 91%
2.NO ADQUIRIDO 14 61% 2 9%
TOTAL 23 100% 23 100%

Comparacion pre-test y post-test de la habilidad motriz fina-
trazar

21
91%

25

Incremento 52 %

20 - Decreci6 52 %

15
2 1.ADQUIRIDO
9%

10 -+

e

m 2.NO ADQUIRIDO

1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 50. Comparacién pre-test y post-test de la habilidad motriz

fina-trazar

Por: Llumiquinga, J.
Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 9

nifos que equivale al 39% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 21 nifios que equivale al 91% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 14 nifios que equivale al 61% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 2 nifios que equivale al 9% representan al grupo

no adquirido del total en estudio para la comparacion del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacion de las habilidad motriz fina trazar.
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TABLA 59. RESULTADOS GENERALES DEL PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRICES FINAS-PUNTEAR

MODO DE NUMERO DE
EVALUACION NINOS PORCENTAJE
PRE-TEST
1.ADQUIRIDO 5 22% 23 100%
2.NO ADQUIRIDO 18 78% 0 0%
TOTAL 23 100% 23 100%
Comparacion pre-test y post-test de la habilidad motriz fina-
puntear
23 "
100%
25 - 18
78% Incremento 78 %
20 - Decrecié 78 %
15 -
10 - 1.ADQUIRIDO
5 | 0% W 2.NO ADQUIRIDO
0 T
1 2
PRE-TEST POS-TEST

Gréfico 51. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad motriz fina-

puntear

Por: Llumiquinga, J.
Analisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 5

nifios que equivale al 22% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 23 nifios que equivale al 100% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 18 nifios que equivale al 78% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 0 nifos que equivale al 0% representan al grupo

no adquirido del total en estudio para la comparacion del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacion de las habilidad motriz fina puntear.
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TABLA 60. RESULTADOS GENERALES DEL PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRICES FINAS-MOLDEAR

MODO DE NUMERO DE
EVALUACION NINOS PORCENTAJE
PRE-TEST
1.ADQUIRIDO 3 13% 23 100%
2.NO ADQUIRIDO 20 87% 0 0%
TOTAL 23 100% 23 100%
Comparacion pre-test y post-test de la habilidad motriz fina-
moldear
23
20 100%
25 - 87%
20 - Incremento 87 %
Decreci6 87 %
15 -
10 - 1. ADQUIRIDO
5 | 0% = 2.NO ADQUIRIDO
0 ;
1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 52. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad motriz
fina-moldear
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 3
nifios que equivale al 13% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 23 nifios que equivale al 100% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 20 nifios que equivale al 87% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 0 nifos que equivale al 0% representan al grupo
no adquirido del total en estudio para la comparacion del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacién de las habilidad motriz fina moldear.
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TABLA 61. RESULTADOS GENERALES DEL PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRICES FINAS-OPOSICION PULGAR DEDO

MODO DE NUMERO DE
EVALUACION NINOS PORCENTAJE
PRE-TEST
1.ADQUIRIDO 2 8, 7% 18 78,2%
2.NO ADQUIRIDO 21 91,3% 5 21,8%
TOTAL 23 100% 23 100%
Comparacion pre-test y post-test de la habilidad motriz fina-
oposicion pulgar dedo
25 7 91,3% 7812% Incremento 69,5 %
d Decrecié 69,5 %
20 A
15 o
10 - 2 21,8% 1.ADQUIRIDO
5 4 8,7 = 2.NO ADQUIRIDO
O T 1
1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 53. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad motriz
fina-oposicion pulgar dedo
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test 2

nifos que equivale al 8,7% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el

post-test 18 nifios que equivale al 78,2% representa al grupo adquirido; en el pre-

test 21 niflos que equivale al 91,3% representa al grupo no adquirido, a diferencia

gue en el post-test 5 nifios que equivale al 21,8% representan al grupo no

adquirido del total en estudio para la comparacién del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacion de las habilidad motriz fina oposicion pulgar dedo.
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TABLA 62. RESULTADOS GENERALES DEL PRE-TEST Y POST-TEST DE LA
HABILIDAD MOTRICES FINAS-COMPAS

MODO DE NUMERO DE
EVALUACION NINOS PORCENTAJE
PRE-TEST
1.ADQUIRIDO 2 9% 12 52%
2.NO ADQUIRIDO 21 91% 11 48%
TOTAL 23 100% 23 100%

Comparacion pre-test y post-test de la habilidad motriz fina-
compas

£1

25 - 91%

Incremento 43 %
Decrecidé 43 %

20 A 12 11
11

52% 5
15 - 5 48%

1.ADQUIRIDO
10 A 2 Q
9% m 2.NO ADQUIRIDO
5 -
0 T 1
1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAEICO 54. Comparacion pre-test y post-test de la habilidad motriz fina-

compas

Por: Llumiquinga, J.
Andlisis e Interpretacién

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test
2 nifos que equivale al 9% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 12 nifios que equivale al 52% representa al grupo adquirido; en el pre-
test 21 nifios que equivale al 91% representa al grupo no adquirido, a diferencia
gue en el post-tesll nifios que equivale al 48% representan al grupo no
adquirido del total en estudio para la comparacién del pre-test y post-test de

resultados de la evaluacion de las habilidad motriz fina compas.
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TABLA 63. RESULTADOS GENERALES DEL PRE-TEST Y POST-TEST DE
LA HABILIDADES MOTRICES FINAS

MODO DE
EVALUACION

1.ADQUIRIDO 2 9% 18 78%
2.NO ADQUIRIDO 21 91% 5 22%
TOTAL 23 100% 23 100%

Comparacion de resultados generales del pre-test y post-test
de las habilidades motrices finas

1

95 - 91% 18
78%

Incremento 69 %
Decrecié 69 %

20 A

15 A

1.ADQUIRIDO
10 A 2 Q
9% B 2.NO ADQUIRIDO
5 -
0 T
1 2
PRE-TEST POS-TEST

GRAFICO 55. Comparacion de resultados generales del pre-test y
post-test de las habilidades motrices finas
Por: Llumiquinga, J.

Andlisis e Interpretacion

De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test
2 niflos que equivale al 9% representa al grupo adquirido, a diferencia que en el
post-test 18 nifios que equivale al 78% representa al grupo adquirido; en el
pre-test 21 nifios que equivale al 91% representa al grupo no adquirido, a
diferencia que en el post-test 5 nifios que equivale al 22% representan al grupo
no adquirido del total en estudio para la comparacién del pre-test y post-test del
resultados de la evaluacion de las habilidades motrices finas.
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TABLA 64.RESULTADOS CONSOLIDADOS DE HABILIDADES MOTRICES
FINAS ADQUIRIDAS Y NO ADQUIRIDAS EN EL PRE-TEST Y POST-TEST

RESULTADOS CONSOLIDADOS DE HABILIDADES MOTRICES FINAS
ADQUIRIDAS Y NO ADQUIRIDAS EN EL PRE-TEST Y POST-TEST

ETAPA DE
EVALUACION
VALORACION

Recortar

Trazar

Puntear

Moldear

Oposicién pulgar dedo

Compés

PRE-TEST POST-TEST

o - o -

9% 21 91% 18 78% 5 22%
39% 14 61% 21 91% 2 9%
22% 18 78% 23 100% 0 0%
13% 20 87% 23 100% 0 0%

8,7% 21 91,3% 18 78,2% 5 21,8%

9% 21 91% 12 52% 11 48%

N N W 01 © N

Adauirido

25

CONSOLIDADOS DE HABILIDADES MOTRICES
FINAS ADQUIRIDAS Y NO ADQUIRIDAS EN EL

PRE-TESTY POST-TEST " No Adquirido

23 23

20

21
91%

100% 100%

87%

15

10

Recortar

Trazar Puntear Moldear Oposicién Compas

78%
22"
13"
%
% %
T

pulgar dedo

GRAFICO 56. Consolidados de habilidades motrices finas adquiridas y no
adquiridas en el pre-test y post-test.

Por: Llumiquinga, J.
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TABLA. 65. TABLA DE CONSOLIDACION DE PRE-TEST Y POST-TEST DE
LAS HABILIDADES MOTRICES FINAS Y GRUESAS

MOTRICIDAD FINA

MODO DE NUMERO DE NUMERO
EVALUACION NINOS DE NINOS
PRE-TEST POST-TEST

1.ADQUIRIDO 2 8,7% 18 78,3%
2.NO ADQUIRIDO 21 91,3% 5 21,7%
TOTAL 23 100% 23 100%

MOTRICIDAD GRUESA
MODO DE NUMERO DE NUMERO
EVALUACION NINOS PORCENTAJE DE NINOS  PORCENTAJE
PRE-TEST POST-TEST

1.ADQUIRIDO 1 4% 19 82,6%

2.NO ADQUIRIDO 22 96% 4 17,4%
TOTAL 23 100% 23 100%

Comparacion de consolidacion de pre-testy
post-test de las habilidades motrices basicas

» finasy gruesas 2
13 91,3% 19 96%
183% 82,6%
5 4
2 21,7% 1 17,4%

0
8,7% I 1% I

1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO 1.ADQUIRIDO 2.NO ADQUIRIDO
MOTRICIDA FINA MOTRICIDAD GRUESA

GRAFICO 57. Comparacién de consolidacién de pre-test y post-test de las
habilidades motrices basicas finas y gruesas.
Por: Llumiquinga, J.
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Andlisis e Interpretacion
e Motricidad fina
De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test
2 niflos que equivale al 8,7% tuvieron adquirida habilidades motrices basicas
finas, a diferencia que en el post-test de hubo un incremento a 18 nifios que
equivalieron al 78,3%.
De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test
21 nifios que equivale al 91,3% NO tuvieron adquirida habilidades motrices
finas béasicas s, a diferencia que en el post-test de hubo una disminucion a 5
nifos que equivalieron al 21,7%.
e Motricidad gruesa
De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test
1 niflo que equivale al 4% tuvo adquirida habilidades motrices basicas
gruesas, a diferencia que en el post-test hubo un incremento a 19 nifios que
equivalieron al 82,6%.
De un total de 23 nifios en estudio que representa al 100%, en el pre-test
22 niflos que equivale al 96% no tuvieron adquirido habilidades motrices
basicas gruesas, a diferencia que en el post-test de hubo una disminucién a

4 nifios que equivalieron al 17,4%.

Determinando que la hipotesis general ha sido comprobada por
cuanto, La Psicomotricidad mediante el juego si incide en el desarrollo

motor fino y grueso de los nifios de 3 a 5 afos.
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5.1. CONCLUSIONES

e La Psicomotricidad mediante el juego si incide en el desarrollo
motor grueso de los nifios de 3 a 5 afios incrementando el desarrollo del
4% en el pre-test al 82.6% en el post-test estableciendo asi que la
hipotesis establecida es verdadera.

La Psicomotricidad mediante el juego si incide en el desarrollo motor
fino de los nifios de 3 a 5 afos incrementando el desarrollo del 8.7% en
el pre-test al 71,3% en el post-test estableciendo asi que la hipotesis
establecida es verdadera.

e La motricidad gruesa de los nifios de 3 a 5 afos es altamente
influyente al aplicarse Juegos psicomotores especificos dentro de su
espacio de aprendizaje diario.

e Juegos psicomotores especificos dentro de su espacio de
aprendizaje diario influyen en la motricidad fina de los nifios de 3 a 5
afos es altamente influyente al aplicarse

e Las habilidades motrices gruesas desarrolladas efectivamente
mediante los juegos psicomotores aplicados y considerando las
caracteristicas de los nifios a esta edad fueron carrera, salto pies juntos,
salto pata coja, equilibrio dinAmico, voltereta adelante, subir escaleras,

driblar y atrapar balén con sus manos.
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e Las habilidades motrices finas desarrolladas efectivamente
mediante los juegos psicomotores aplicados y considerando las
caracteristicas de los nifios a esta edad fueron trazar, puntear, moldear,
oposicion pulgar dedo y compas.

¢ El desarrollo motriz fino y grueso de los nifios en el &rea infantil es
determinado por la adquisicion de habilidades motoras especificas de su
edad.

e La habilidad motriz gruesa que requieren de mas trabajo a esta
edad es la de lanzar objetos.

e La habilidad motriz fina que requieren de mas trabajo en los nifios
de esta edad es la de recortar.

e Los juegos psicomotores comprenden un conjunto de actividades
lGdicas aptas para las caracteristicas bioldgicas de los nifios y las cuales
al ejecutarse correctamente cumpliran con el objetivo propuesto en la
planificacion

e Las actividades ladicas que deben aplicarse a los nifios de 3 a 5
afios deben contar con condiciones que consideren su nivel de atencién
y la posibilidad de adaptarse en su ejecucion a diferentes situaciones de
aprendizaje que requieran de espacios fuera o dentro de aula.

e Las profesoras encargadas de los niflos de 3 — 5 afios del Centro
Infantil Buen Vivir “Cuendina” no poseen una formacion académica

adecuada y apta para dirigir estos grupos, por lo que, su forma de
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ensefiar mediante las actividades ludicas esta centrado en el nivel
empirico impidiendo el fortalecimiento de habilidades especificas que el
nifio debe lograr de acuerdo a su edad.

e La planificacion de actividades basadas en Juegos Psicomotrices
en nifios de 3 — 5 afos es la propuesta establecida por la investigacion y
la misma estad estructurada de acuerdo a la necesidad del nifio y a
aspectos relevantes como edad, nivel de atencion, espacios y materiales
para su correcta ejecucion.

e El Centro Infantil Buen Vivir “Cuendina” no cuenta con adecuados
recursos tantos materiales como humanos para la correcta ejecucién de
una clase centrada en el desarrollo motor del nifio.

o Al finalizar la investigacion ElI Centro Infantii del Buen Vivir
“Cuendina” conté con una cantidad de material regular apto para el
fortalecimiento del desarrollo motor en el nifio; el cual se fue
implementando durante el trabajo mas aun no fue dado por la institucion
sino por el estudiante practicante.

e Las planificaciones del programa de juegos psicomotrices
realizadas en las propuestas comprenden un conjunto de diversas
actividades aptas para ejecutarse en cualquier situacion especifica de

aprendizaje dentro del aula o en otros espacios.
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6.2. RECOMENDACIONES

e La mejor via de aprendizaje motor en el nifio de 3 — 5 afios es el
juego psicomotor siempre y cuando este tenga una valor tanto
pedagogico, dindmico y de entretenimiento.

e Es necesario que el docente esté atento y tenga siempre en
consideracion las habilidades basicas que el nifio debe adquirir a una
edad determinada pues asi se conocera el ritmo de desarrollo motor que
el nifio ha logrado.

e Es necesario aplicar actividades con un limite de frecuencia
amplia pues la adquisicion de dichas habilidades requieren de un trabajo
seguido.

e Es considerable que las habilidades motrices tanto finas como
gruesas logradas dentro del trabajo realizado sean profundizadas
mediante espacios de aprendizaje que fomente el juego psicomotor para
gue se fortalezcan y perfecciones su dominio.

e Las habilidades motrices finas y gruesas no logradas en su
totalidad requieren de un trabajo intensivo enfocado especificamente en
la aplicacion de juegos psicomotores donde se establezcan medidas que
consideren caracteristicas particulares de cada nifio.

e Todos los juegos psicomotores aptos para ejecutarse deben

encontrarse correctamente estructuras en una planificacién.
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e Es necesario que existan capacitaciones constantes al recurso
humano formador de los Centros del Buen vivir pues el fundamento de
su trabajo esta centrado mas en su experiencia como madres que en el

trabajo correcto como docentes.

e El tiempo de ejecucion de las actividades debe abarcar un
promedio de 25 — 30 minutos pues de acuerdo a su edad bildgica este es
el espacio y nivel de atencién que poseen.

e El numero de estudiantes adecuado para ejecutar estas
actividades no debe exceder de 15 nifios pues se complicaria el espacio
de aprendizaje creado.

e EIl recurso material apto para una actividad de juego psicomotriz
puede ser realizado y obtenido de mudltiples formas y nunca debe
ausentarse de estas clases pues la mejor forma de aprendizaje en el
nifio de esta edad es mediante la experiencia fisica directa.

e EIl material de trabajo donado en la instituciébn por el estudiante
investigador es pertinente pero no suficiente recalcando que es
necesario mejorarlo, arreglarlo en caso de averia e implementarlo.

e El clima y actitud del docente en el area infantil es sumamente
importante, el mismo que debe ser creativo, motivador y por sobretodo

paciente pues trabajar con estas edades comprende compartir
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momentos con estudiantes que todavia no se encuentran adaptados a
una educacion formal.

e Es necesario que las planificaciones realizadas especialmente en

esta edad tengan adaptaciones curriculares diversas aptas a las

multiples necesidades de cada nifio.
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CAPITULO VI

6. PLANIFICACION Y EJECUCION DEL PROGRAMA DE JUEGOS

PSICOMOTRICES PARA NINOS DE 3-5 ANOS

6.1. PLANIFICACION DEL PROGRAMA DE JUEGOS PSICOMOTRICES

Las clases destinadas a la ejecucion del programa fueron elaboradas en
concordancia con una serie de juegos psicomotrices de 50 minutos por tres
dias a la semana utilizando el juego psicomotor (juegos de lanzar objetos,
juegos de llenar y vaciar, juegos de construccién y destruccién y los juegos de

persecucion) para la elaboracién de cada uno de los planes diarios.

La planificacion del programa de juegos psicomotores esta estructurada por
treinta y dos planes de clase. Es importante sefialar que estos planes de clase
empiezan segun la ensefianza de los juegos psicomotores ya que de esta
manera existira disfrute durante el desarrollo de las actividades.

6.2. APLICACION DEL PROGRAMA DE JUEGOS PSICOMOTRICES

PARA NINOS DE 3-5 ANOS

El programa recreativo propuesto tiene un carécter continuo durante tres

dias a la semana los dias lunes, miércoles, viernes de 8:30 — 9: 30 am.

e EIl objetivo principal es determinar la incidencia de un programa de juegos
psicomotor para el desarrollo motor fino y grueso de los nifios de 3-5 afos
del Centro Del Buen Vivir “CUENDINA” ubicado en barrio Cuendina —

Sector Amaguafia — Cantén Quito.
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e De acuerdo a los objetivos mencionados anteriormente, los planes de los

juegos psicomotrices estan basados principalmente en el area de la

Psicomotricidad.

6.3. DISENO Y EJECUCION DEL PROGRAMA DE JUEGOS

PSICOMOTRICES PARA NINOS DE 3-5 ANOS

El programa recreativo consta de 32 planes de clases diarios, los cuales se

realizaran los dias lunes, miércoles, viernes de 8: 30 — 9:30 am , con 30

minutos de duracién durante los meses de Enero y Febrero

TABLA 66. PROGRAMA DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA NINOS DE

3-5 ANOS

JUEGOS DE LANZAR .
OBJETOS .

.

.

5

.

.

JUEGOS DE LLENAR Y .
VACIAR .

Golpe a la lata

La pelota loca

Mini baloncesto y voleibol
Viaje al pais de los numeros
Balon cesta

Bolos por equipo
Agujeros

Globos saltarines

Puré de patatas

Llega el otofio

La regadera

La manguera loca

A continuacion, Programa de juegos psicomotores
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6.4.

PLANIFICACIONES DE JUEGOS PSICOMOTRICES PARA NINOS DE 3-5 ANOS

PLAN DE CLASE 1

UNIDAD : JUEGOS DE LANZAR OBJETOS TEMATICA : GOLPE A LA LATA
TIEMPO: 30 min |
OBJETIWO: Trabajar lanzamientos a corta o larga trayecto pormedio de la manipulacion de objetos para discriminar diferentes distancias.
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESDS RECURSODS EVALUACION
ORGANIZATIVO
[TECHICAS DE AMIMACION: -Espacio amplio Observar que los nifos estén
e : FILAS ; ;
De presentacion: el vecino ) motivados con el trabajo.
INICIAL De organizacion: capitan manda 10 min _Misica
Divisoras de juegos: el barquito, la
ensalada de frutas, el arco iris. CIRCULO
Se realizara el juego de -Espacio amplio
lanzamiento de objetos, llamado FILAS -Misica Trabajar los lanzamientos a
PRINCIPAL | Golpe a la lata. iy corta y larga  distancia,
Donde el educador 5|tqﬂ un I:;uanu:u:u 15 min _Latas provocando el disfrute v
en &l centro del espacio del juego COLUMMAS i . | iflos de LB
y encima coloca diferentes latas. -Pelotas pequefias | Lo o oM EM10S MINGS G
Los lanzamientos seran a im. 2m. anos al desarrollarla actividad.
3m, 4m &m y se les entregara 3 CIRCULD - Hidratacian
pelotas por cada metro de la
actividad.
REFLEXOLOGIA:
Yuelta a la calma
Realizar una conversacion o una ) )
FINAL charla con &l grupo, con relacién a| gmin CIRCULD -Espacio amplio Evaluacion sobre la actitud del
la actividad que se realizo. nific frente al desarrollo de la
. clase.
Como se sintio, Le gusto o no le
gusto
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PLAN DE CLASE 2

UNIDAD : JUEGOS DE LANZAR OBJETOS TEMATICA : LA PELOTA LOCA
TIEMPO: 30 min |
OBJETIWO: Trabajar & lanzamiento de objstos mediante una acividad de ecpresion corporal v verbal con ritmos diferentes a través de la manipulacion
de obieto de manera colectiva.
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESOS RECURSODS EVALUACION
ORGANIZATIVOS
TECHICAS DE AMIMACION: - Espacio amplio CObzervar que los nifios estén
) motivados con el frabajo.
INICIAL |D'® oraanizacin: capitin manda 10 min CIRCULD _Musica
Divisoras de juegos: el barquito, la
ensdlada de frutas, el arco iris.
Se  realizara gl juego de
lanzamiento de objetos, llamado FILAS -Espacio amplio Trabajar los lanzamientos a
PRINCIPAL | |a Pelota loca. _ cota y larga distancia,
Efe?gef!:uuringlgc?susne;Li:.tﬂcqrzﬂlsl 15 min COLUMNAS -Musica provacando el disfrute vy
unos de los nifios tendrd que dlnamismu:u en los ninos de 3-5
pasar la pelota a los -Pelotas anos al desarrollar la
companeros, antes de tirar la CIRCULD actividad.
pelota el nifio deberd decir su -Hidratacion
nombre, bailar y decir el nombre
del compafiero queva atenerla
pelota. Mo se debe dejar caer la
pelota en el suelo.
REFLEXOLOGIA:
Vuelta a la calma Evaluacion sobre la actitud
Realizar una conversacién o unal g nin. CIRCULD -Espacio amplio frente al desarrollo de la clase.
FINAL [charlacon el grupo, conrelaciona
la actividad que se realizd.
Como se sintid, Le gusto o no le
gusto
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PLAN DE CLASE 3

UNIDAD : JUEGOS DE LANZAR OBJETOS TEMATICA : VIAJE AL PAIS DE LOS NUMEROS
TIEMPO: 30 min |
OBJETIVO: Trabajar & lanzamiento de objelos v & aumento de la capacidad de atencion mediantela manipulacion de un objeto en grupo para el
Dominio v Fortalecimiento delos mismos.
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESOS RECURSOS EVALUACION
ORGANIZATIVO S
Organizacian de los grupos. Observar que los nifos estén
Calentamiento — Juego de las cogidas, 10 mi CIRCULO - Espacio motivados con &l trabajo.
INICIAL  [Cengeladas. i Amplio
Estiramiento.
e redlizara el juego de lanzamiento
de objetos, llamado Viaje al pais de - Espacio
los nimeros. . Amplio Observar gue todos los nifios
PRINCIPAL El_n::‘nn:le se formara grupos de seis participen en la actividad y
ninos, los grupos conformados  se 1 min - Misica disfruten de la misma
colocan  en hileras. El educador HILERAS . )
as_igna a cada nifio del grupo un _ Pelotas Motivar al grupo constantemente.
numero del 1 al & a los grupos y una
pelota. El educador dice: jel 1 que . Conos
lance la pelota al aire muy lgjos!, jel 2
v el 4 que tire la pelota al suelo muy )
lejos!, jel 3, 5y Sque tiren dando un - Tizas
bote! Los nifios van corriendo a ) .
buscarlas y entrega al siguisnte grupo. - Hidratacian
REFLEXOLOGIA: -Espacio amplio
Realizar una conversacion o una
charla con los nifios, con relacion ala 5 min CIRCULO Evaluacion sobre la actitud frente
FINAL actividad que se realizo. ’ -Misica al desarrollo de la clase
Comose sintio, Legusto o no le gusto
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PLAN DE CLASE 4

UNIDAD : JUEGOS DE LANZAR QOBJETOS

TIEMPO: 30 min

TEMATICA : MINI BALONCESTO ¥ VOLEIBOL

OBJETIVO: Desarrollarunas Climpiadas deportivas: baloncesto y voleibol, a través de la modificacion de sus reglas dandoles un enfoque recreativo
nara nroducir disfride v dinamisma en los ninos de 3.5 anos

PARTE CONTENIDO TIEMPO |PROCESOS RECURS0S EVALUACION
ORGANIZATIVO S
Organizacion de los grupos. Observar que los nifios estén
Calentamiento - Juego de las . -Espacio amplio. motivados con el trabajo.
INICIAL cogidas, Congeladas. 10 min
irami -Misica
Estiramiento. CIRCULD
S%e realizara & grupos de 4 -Espacio amplio.
personas  los cuales  se -Baldes Observar que todos los nifios
PRINCIPAL mantendran para los deportes de -Sillas participen en |a actividad y disfruten
Valeibol y baloncesto. . :
15 min -Cuerdas de la misma.
=& enfrentaran todos contra todos. GRUPDS DE Misica
Se jugara con la pelota de Pilates. za;T'tiirélz -Hidratacian Motivar al arupo constantemente.
' TRABAJO.
Grupos:
1ws2 3vs 4 Evs b
REFLEXOLOGIA;
‘-.fueltla ala calma . -Es_pgcin:u amplio Evaluacion sobre la actitud frente
Realizar una conversacion ounal g o CIRCULD -Musica al desarrollo de la clase.
FINAL charla con el grupo, con relacion a

la actividad que se realizd.
Como se sintid, Le gusto o no le
gusto




PLAN DE CLASE 5

UNIDAD : JUEGDS DE LANZAR OBJETOS

TIEMPO: 30 min |

TEMATICA : BALOM —CESTA

OBJETIVO: Trabajar la simultaneidad v la sucesion con objetos mediante la manipulacién deuno de ellos en forma colectiva para desarrollar
atencion y el lanzamientos de objetos.

Como se sintio, Le gusto o no le
gusto

PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESOS RECURSOS EVALUACION
ORGANIZATIVO S
ITECMICAS DE ANIMACION: -Espacioc amplio Observar que los nifios estén
Calentamiento. Baile de la . motivados con el trabajo.
INICIAL |manteca de iguana. 10 min CIRCULD _Misica.
Estiramiento.
& realizara el jusgo de
lanzamiento de objetos, llamado
Ealén_—Cgsta_. En E||'3'Egtr'3' ;'f” -Espacio amplio Observar que todos los nifios
PRINCIPAL |espacio de juego el educador - -
coloca la cesta, alrededor de ella 18 min CIRCULO Misica Ei::iiz:ndeT:mil:maﬂmwdﬂd !
todos los niflos forman un circulo, ) ) '
uno de ellos tiene la pelota y los MMotivaral grupo constantemente.
otros marcan el ritmo con GRUPOS -Pelotas grandes
palmadas y el nifo de la pelota
dVanza cinco pasos en direcciljn -Pelotas pequefias
a la cesta, y cuando esta cerca
|ntenta. enc_Estar la pelota, _Gestas o Baldes
despues el nino recoge la pelota
v corriendo vuelve a su sitio,
pasdndosela al nific de su -Conos
izquierda. Este efectuara la -Hidratacion
Mmism3a ohergcian
Yuelta ala calma -Espacio amplio
Realizar una conversacion o una Evaluacion sobre |a actitud frente
n:harlar_.:n:l.n el grupo, cnn_r;lacién 5 min. CIRCULO -Misica al desarrollo de la clase
FINAL d la actividad que se realizo.
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PLAN DE CLASE 6

UNIDAD : JUEGOS DE LANZAR OBJETOS TEMATICA : BOLOS POR EQUIPDS
TIEMPO: 30 min |
OBJETIVO: Desamollar |a relacion en grupo, mediants 13 ejsrcitacion de los lanzamientos desde una linea central para mejorar & lanzamientos & langas
distanicias.
PARTE CONTENIDO TIEMPC PROCESOS RECURSOS EVALUACION
NDRGANIZFATIVOS
TECHICAS DE AMIMACION:; -Espacio amplio.
INICIAL De organizacion: capitan manda _ Observar que los nifios estén
Divisoras de juegos: el barguito,| 10 min CIRCULO Miisica. motivados con el trabajo
la ensalada de frutas, el arco iris.
Se  realizara el juego de
lanzamiento de objetos, llamado -Espacio amplio.
Bolos por Equipo Se dibuja INDIVIDUAL Observar que todos los nifios
PRINCIPAL | dos lineas paralelas separadas -Misica. participen en la actividad y
por 30 cm, las lineas n:ent_rales. 18 min disfruten de la misma
Luego se dibujan otras lineas, GRUPDS :
cada una de ellas paralela a -Botellas
unas de las lineas centrales y Mativar al grupo constantemente
separadas de 1m, 2m, 3m como -Arena
lineas de lanzamientos. Se
coloca en la a lineas centrales -Tizas
botellas llenas de arena como
son los bolos. -Hidratacion
Yuelta ala calma
Realizar una conversacion o -Espacio amplio Evaluacion sobre la actitud frente
una charla con el grupo, con al desarrollo de la clase
rela_cln_:ln a la actividad que se 5 min. CIRCULO -Misica
FINAL realizo. .
Como se sintio, Le gusto o no
le gusto
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PLAN DE CLASE 7
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UNIDAD : JUEGOS DE LANZAR QOBJETOS TEMATICA : GLOBOS SALTARINES
TIEMPO: 30 min |
oBJETIVO: Dominar el espacio por medio de la manipulacion del objeto v su movimiento para desarrollar el eqguilibrio
dinamico.
PARTE CONTENIDO TIEMFO PROCESOS RECURS0S EVALUACION
ORGANIZATIVO S
ITECMICAS DE AMIMACIONM: -Espacio amplio. Observar que los nifios estén
Calentamiento. Baile de las motivadaos con el trabajo
INICIAL  [calaveras. 10 min CIRCULO Misica. J
Estiramiento.
=& realizara el juego de
lanzamiento de objetos, lamado Cbservar que todos los ninos
Globos Saltarines. Se forma IMOIVIDUAL -Espacio amplio. participen en la actividad v
PRINCIPAL |drupos y el educador reparte a ) disfruten de la misma.
cada uno globos delmismocalor. | 45 min -Hidratacion.
Los participantes, con su globo, GRUPOS Motivar al grupo constantemente
e dispersan por el espacio de -Globos.
juego. El educador ponela misica .
cada nino baila con su globo. Si -Musica.
e para la musica, los ninos
sueltan los globos al aire v los
wuelven a agarrar.
REFLEXOLOGIA -Espacio amplin. Evaluacion sobre la actitud frente
Vuelta ala calma B al desarrollo de la clase
Realizar una conversacion o UNa| g oin CIRCLULO
FINAL charlacon el grupo, con re!aclnn _Misica
a la actividad que s& realizo.
Comose sintio, Legusto o no le
gusto




PLAN DE CLASE 8

UNIDAD : JUEGOS DE LLEMNAR Y WACIAR

TIEMPO: 30 min

TEMATICA : PURE DE PATATAS

espacio.

OBJETIWO: Trabajar el desplazamiento y el equilibric mediante movimiento en determinadas posturas corporales para mejorar dominio de

PARTE

CONTENIDO

TIEMPO

PROCESOS
ORGANIZATIVOS

RECURS0S

EVALUACION

INICIAL

Organizacion de los grupos.
Calentamiento - Juego de las
cogidas, Congeladas.

Estiramienta.

10 min

CIRCULO

-Espacio amplio.

-hddsica.

Observar que los nifios estén
mativados con el trabajo

PRINCIPAL

Se realizara el juego de llenar y
vaciar, llamado Puré de patatas.
Los participantes se sitdan en un
extremo  del drea de juego. El
educador coloca las cestas en el
centro del espacio a diferentes
distancias y entrega una patata a
cada nifio. A un orden los nifios se
ponen en cuclillas, sin tocar el suelo
con las manos. Con la patata en la
mano y andando en cuclillas, deben
llegar hasta la cesta vy dejar la
patata adentro, luego ir a traer otra
para colocar en ofra cesta a otra
distancia.

15 min

FILAS

COLUMMNAS

HILERAS

-Espacio amplio.
-Hidratacién.
-Cestas.

-Patata

-Misica.

Observar que todas las chicas
participen en la actividad v
disfruten de la misma.

Mativar al grupo constantemente.

FINAL

Yuelta ala calma

Realizar una conversacion o una
charla con el grupo, con relacion a
la actividad que se realiza.

Como se sintio, Le gusto o no le
gusto

5 min.

CIRCULD

-Espacio amplio.

-Misica

Evaluacion sobre la actitud frente
al desarrollo de la clase
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PLAN DE CLASE 9

UNIDAD : JUEGOS DE LLEMAR Y VACIAR

TIEMPO: 30 min

TEMATICA : PURE DE PATATAS

OBJETIVO: Trabajar el desplazamiento y el equilibrio mediante movimiento en determinadas posturas corporales para mejorar dominio de espacio.

PARTE

CONTENIDO

TIEMPO

PROCESOS
ORGANIZATIVO S

RECURSOS5

EVALUACION

INICIAL

Cirganizacion de los grupos.
Calentamiento - Juego de las
cogidas, Congeladas.

Estiramiento.

10 min

CIRCULO

-Espacio amplio.

-Misica.

Observar que los ninos estén
motivados con el trabajo

PRINCIPAL

=e realizara el juego de llenar ¥
vaciar, llamado Pureé de patatas.
Los participantss se sitdan en un
extremo del drea de juego. El
educador coloca las cestas en el
centro del espacio a diferentes
distancias vy entrega una patata a
cada nino. & un orden los ninos se
ponen en cuclillas, sin tocar el suelo
con las manos. Con la patata en la
mano vy andando en cuclillas, deben
llegar hasta la cesta v dejar la
patata adentro, luego ir a traer otra
para colocar en ofra cesta a otra
distancia.

15 min

FILAS

COLUMMNAS

HILERAS

-Espacio amplio.
-Hidratacian.
-Cestas.

-Patata

-Misica.

Observar que todas las chicas
participen en la actividad vy
disfruten de la misma.

Motivar al grupo constantemente.

FINAL

Wuelta ala calma

Realizar una conversacion o una
charla con el grupo, con relacion a
la actividad que se realizo.

Como se sintid, Le gusto o no le
qusto

5 min.

CIRCULO

-Espacio amplia.

-Misica

Evaluacion sobre la actitud frente
al desarrollo dela clase
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PLAN DE CLASE 10

132

UNIDAD : JUEGOS DE LLENAR Y VACIAR

TIEMPO: 30 min

TEMATICA : LLEGA EL OTONOD

OBJETIVO: Trabajar |a diferencia entre espacio abierto y espacio cerrado mediante 1a recoleccion v depdsito de hojas en un.cesta para desarrollar
nociones de cantidad y trabajo en equipo.

PARTE

CONTENIDO

TIEMPO

PROCESO S
DRGANIZATIVOS

RECURSO 3

EVALUACION

INICIAL

TECHICAS DE AMIMACION:
Calentamiento. Baile de la escoba.
Estiramiento.

10 min

CIRCULO

-Espacio amplio.

-Misica.

Observar que los nifos estén
motivados con el trabajo

PRINCIPAL

=g realizara el juego de llenar v
waciar, llamado Llega el otofio.
Formadas las parejas en el
espacio interior, se hace una gran
fila, una pareja detrds de otra la
primera lleva un enorme cesto, Se
pasa al espacio exterior donde &l
educador, previamente, ha
esparcido las hojas por el suelo.
=e deshacen las paregjas vy los
nifios recogen las hojas vy las
depositan en el cesto. Cuando
esté lleno se vuelve a formar las
parejas v se dirigen al espacio
interior donde los nifios  wan
sacando las hojas del cesto vy las
esparcen portodo el suelo.

15 min

FILAS

COLUMNAS

HILERAS

-Espacio amplio.
-Hidratacién.
-Cestas.

-Hojas

-Misica.

Observar que todas las chicas
participen  en la actividad vy
disfruten de la misma.

Maotivar al grupo constantemente.

FINAL

Yuelta ala calma

Realizar una conversacion o una

charla con el grupo, con relacion

a la actividad que se realizd.
Como se sintio, Le gusto o no le

gusto

5 min.

CIRCULD

-Espacio amplio.

-Misica

Evaluacion sobre |la actitud frente
al desarrollo de la clase




PLAN DE CLASE 11

TEMATICA : LA REGADERA
TIEMPO: 30 min |
OBJETIVO: Desarrollar el desplazamiento en &l espacio realizando lasilueta deimdgenes graficadas en el piso para reconocerias y ubicarlas con
la mayor precision posible.
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESOS RECURSOS EVALUACION
ORGANIZATIVO S
ITECMICAS DE AMIMACION: -Espacio amplia. Observar que los nifios estén
Calentamiento. Baile de los ) motivados con el trabajo
P 10 min CIRCULO .
INICIAL  [nimalitos. Misica.
Estiramiento.
_ _ -Espacio amplio. Observar gue todas las chicas
=& realizara el juego de llenary FILAS -Hidratacian. participen en la actividad y
PRINCIPAL ‘E?C'Er- ”ﬂd""ﬂ'j':' '-lf'l “?DEE?EFET-_ disfruten de la misma.
educadaor realiza varias figuras )
en ¢l suelo con tizas pn:us?erin:lr 15 min COLUMMNAS Regaderas. .
mente se forma grupos o Agus Motivar al grupo constantemente.
pargjas, cada wno con una
regadera, marcan lineas de agua HILERAS Ti
en el suelo dibujado. -lizas
-Muisica.
REFLEXOLOGIA:
Wuelta ala calma -Espacio amplio. Evaluacion sobre la actitud frente
Realizar una conversacionouna al dezarrallo de 15 clase
charla con el grupo, con relacion & min CIRCULOD -Misica
FINAL a la actividad que se realiza. '
Comose sintio, Legustoo nole
gusto

133



PLAN DE CLASE 12
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UNIDAD : JUEGOS DE LLENAR Y VACIAR TEMATICA : LA MANGUERA LOCA
TIEMPQ: 30 min |
OBJETIVO: Trabajar los conceptos delleno y vacio mediante la manipulacion de agua dentro deun espacio limitado para el dominio y ubicacion en el
misma.
PARTE CONTENIDO TIEMPD |PROCESOS RECURSOS EVALUACION
ORGANIZATIVO S
TECHICAS DE AMIMACION:;
Calentamiento.  Baile de los -Espacio amplio. Observar que los nifios estén
animalitos. motivados con &l trabajo
rm 10 min CIRCULD .
INICIAL Estiramiento. -Misica.
=& realizara el juego de llenar y
vaciar, llamado La manguera loca. -E=pacio amplio. Observar que todas las chicas
Todos los ninos se encuentran FILAS participen en la actividad y disfruten
PRINCIPAL dispersas por el espacio de jusgo. -Agua de la misma.
El educador entrega un vaso de
plastico a cada nifo, el educador ) ,
dirige |a manguera, abre la COLUMNAS Manguera Motivar al grupo constantemente.
manguera ¥ moja a los nifos Los ) }
nifios intentan llenar de agua el| 12 MN HILERAS Vasos
waso gque tiemen en la mano, el Cub
nifos que consigue llenarlo debe -ubos
vaciarlo en &l cubo que estari o
cituado atras de 3m delos nifios. -Musica.
REFLEXOLOGIA;
Vuelta & la calma _ -Espacio amplio. Evaluacion sobre |a actitud frente
Realizar una conversacionouna al desarrallo de la clase
charlgl_:l:un el grupe, con _relal:u:una & min. CIRCULD -MUsica
la actividad que se realizo.
FINAL S
Comose sintio, Legusto o nole
qusto
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PLAN DE CLASE 13

UNIDAD : JUEGOS DE LLENAR Y VACIAR TEMATICA: EL TRASVASE
TIEMPO: 30 min |
OBJETIVO: Trabajar la lateralidad delos miembros superiores y su relacion con |afuerza que puede ejercer mediante el traslado de agua en
recipientes por espacios pequenos para el dominio yubicacién del mismo.
PARTE CONTENIDO TIEMPO [PROCESOS RECURS0S EVALUACION
ORGANIZATIVOS
TECMICAS DE AMIMACION: -Espacio amplio. Dbservar que los nifios estén
Calentamiento. Baile del motivados con el trabajo
10 min CIRCULD ,
INICIAL Chuchugua. Misica,
Estiramiento.
Se realizara el juego de llenar y -E=pacio amplio. Observar que todas las chicas
waciar, llamado El trasvase. El FILAS . participen en la actividad
PRINCIPAL educador llena los cubos grandes -Hidratacion. disfruten de la misma
de aguay los nifos cojeen en sus ’
cubos pequefios una determinada SAgua )
cantided de agua para que COLUMNAZ d Motivar al grupo constantemente.
puedan trasladar por el espacio 15 mi -Manguera
del juego al extremo contrario lo min HILERAS
mas rapido .Mpnsihle ..Elespues -Cubos grandes
regresa el nino sosteniendo el
cubo con la otra mano, sefinaliza Cub -
el juego cuando los ninos logren --ubos pequenas
llenar los cubos grandes. L
-Musica.
REFLEXOLOGIA:
Wuelta ala calma _ -Espacio amplio. Evaluacion sobre la actitud frente
Realizar una conversacion o una al desarralla de la clase
charla con el grupo, con relacion & min CIRCULO -Misica
a la actividad que se realizo. ’
FINAL o
Como se sintio, Le gusto o no e
gusto




PLAN DE CLASE 14

UNIDAD : JUEGOS DE LLENAR Y VACIAR TEMATICA: LANZAPATATAS
TIEMPO: 30 min |
OBJETIWO: Desplazar corporalmente objetos mediante una cuchara en la boca para conseguir el dominiodel equilibrio.
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESO S RECURSOS EVALUACION
ORGANIZATIVO 5
ITECHICAS DE AMIMACION: -Espacio amplio. Observar gue los nifios estén
Calentamiento. Baile del soldado motivados con el trabajo
10 mi CIRCULO .
INICIAL (48 chocolate. mn Misica.
Estiramiento.
Se realizara el jusgo de llenar y -Espacio amplio. Observar que todas las chicas
waciar, lamado Lanza patatas. El participen en la actividad vy
PRINCIPAL educador entrega a cada niflo una -Hidratacion. disfruten de la misma
cuchara vy warias patatas .El '
educador muestra como colocar el FILAS -Patatas )
mango de la cuchara en la boca y Motivar al grupo constantemente.
enﬂcima la patata, pres_il:unand-:n los 15 min _Cucharas
ninos fuerte con los dientes deben COLUMMAS
aguantar el equilibrio de la pEl_tata. _Canastas
% una orden acordada se dirigen
hacia el otro extremo del espacio .
sin que se les caiga la patata A -Musica.
continuacion se repite el recorride
pero 4 mayor velocidad
REFLEXOLOGIA:
Vuelta a la calma _ -Espacio amplio. Evaluacion sobre la actitud frente
Realizar una conversacion o una al desarrolla de 1a clase
cl'luarlactn_:cu_g eégrupu:u. n:u:unl_rE.fIacu:un 5 min. CIRCULO -Misica
FINAL ala actividad que se realizo.
Como se sintio, Le gusto o no le
gusto
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PLAN DE CLASE 15
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UNIDAD : JUEGOS DE LLENAR Y VACIAR

TIEMPO: 30 min

TEMATICA: VESTIRSE ¥ DESVESTIRSE

OBJETIVO: Trabajar conceptos temporales mediante actividades rutinarias y generales paralograr mejorar |a organizacion manual y espacial.

PARTE

CONTENIDO

TIEMPO

PROCESOS
ORGANIZATIVO 5

RECURS0 S5

EVALUACION

INICIAL

TECNICAS DE AMIMACION:
Calentamiento. Baile del soldado
de chocolate.

Estiramiento.

10 min

CIRCULD

-Espacio amplio.

-ldisica.

Cbservar que los ninos estén
motivados con el trabajo

PRINCIPAL

=e realizara el juego de llenary
waciar, llamado Vestirse y
desvestirse. El educador coloca
en diferentes partes disfraces
donde el nifio tendra queir
desplazandose hastallegar al
punto establecido, dondese
encontrara el disfraz Los nifios
tendran que colocarsey hacer el
gesto del disfraz, posterior
mente el nifio deberd retirarse el
disfraz para regresara la lineade
salida.

15 min

FILAS

COLUMMAS

-Espacio amplio.
-Hidratacian.
-Disfraces
-Canastas

-Misica.

Observar que todas las chicas
participen en la actividad vy
disfruten de la misma.

Motivar al grupo constantemente.

FINAL

REFLEXOLOGIA:

Wuelta ala calma

Realizar una conversaciono una
charlacon el grupo, con relacion
a la actividad que se realizd.
Como se sintio, Le gusto o no e
gusto

E min.

CIRCULO

-Espacio amplio.

-Misica

Evaluacion sobre |a actitud frente
al desarrollo de la clase




PLAN DE CLASE 16

UNIDAD : JUEGOS DE LLENAR Y VACIAR
TIEMPO: 30 min |

TEMATICA: EL LIBRO POLIFACETICO

la vez.

OBJETIWO: Trabajar la verticalidad vy el equilibrio mediantela manipulacién corporal de objetos lograndoasi organizaciony ubicacion espacial a

PARTE CONTENIDO

TIEMPO

PROCESO 5
ORGANIZATIVO 5

RECURS30 35

OBSERVACIONES
METODOLOGICAS

TECMICAS DE AMIMACION:
ICalentamiento. Baile de las
calaveras.

Estiramiento.

INICIAL

10 min

CIRCULO

-Espacio amplio.

-Misica.

Observar que los nifios estén
maotivados con el trabajo

Se realizara el juego de llenar y
lvaciar, llamadao El libro
polifacético. El educador pinta
warias figuras en el piso de lado a
lado ¥ entrega variaos libros a
cada nifio, estos se colocan en la
cabeza y se ponen a andar por el
gspacio de juego dibujado en el
piso intentando que el libro no se
les caiga en el piso. Después de
haber dado unos cuantos pasos
deben el nifio poner las brazos en
cruz A una orden del educador,
Ise agachan lentamente hasta
alcanzar la posicionde cuclillas. S
algln nifie se le cae el libro al
lsuelo ha de wolver intentarlo
principio

PRINCIPAL

15 min

FILAS

COLUMMAS

-Espacio amplio.
-Hidratacion.
-Libros.

-Misica.

-Tizas

Observar que todas las chicas
participen en la actividad vy
disfruten de la misma.

Maotivar al grupo constantemente.

desde gl
REFLEXOLOGIA:
Vuelta a la calma
Realizar una conversacion o una
charla con gl grupo, con relacion
a la actividad que se realizd.
Caomo se sintid, Le qusto o no le
gusto

FINAL

5 min.

CIRCULO

-Espacio amplio.

-Misica

Evaluacion sobre la actitud frente
al desarrollo de la clase

138




PLAN DE CLASE 17

UNIDAD : JUEGOS DE CONCTRUCCION Y DESTRUCCION TEMATICA: EL DISFRAS
TIEMPO: 30 min |
OBJETIVO: Trabajar conceptos temporales antes y después, mediante |a ejecucion de actividades diarias para organizar sunocion detiempoy
ESOACD
PARTE CONTENIDO TIEMPO |PROCESOS RECURSD S EVALUACION
DORGANIZATIVO S
[TECHICAS DE AMIMACION: -Espacio amplio. Observar que los nifios estén
Calentamiento. Baile del soldado motivados con el trabajo
10 mi CIRCULD .
INICIAL (g€ chocalate. min Missica.
=e realizara el juego de llenar y
vaciar, llamado El disfraz. El -Espacio amplio. Observar que todas las chicas
educador coloca en diferentes participen en la actividad y
PRINCIPAL partes disfraces donde el nifio -Hidratacian. disfruten de la misma
tendra que ir desplazandose ’
hasta legar al punto establecido, _Dizfraces )
donde se encontrara el disfraz FILAZ Mativar al grupo constantemente.
Los nifios tendran que n:nln_n:arse 15 min _Canastas
v hacer el gesto  del disfraz, COLUMMNAS
posterior mente el nifio debera Misica
refirarse el disfraz para regresar a ) :
la linea de salida.
REFLEXOLOGIA:
Wuelta a la calma _ -Espacio amplio. Evaluacién sobre Ia actitud frente
Realizar una conversacion o una al desarrallo de la clase
charla con el grupo, con relacian & min CIRCULD -Misica
FINAL a la actividad que se realiza. '
Como se sintid, Le gusto o no e
gusto
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PLAN DE CLASE 18

TIEMPO: 30 min

UNIDAD : JUEGOS DE CONCTRUCCION Y DESTRUCCION

TEMATICA : PUM

OBJETIWO: Trabajar el mavimiento corporal integrado mediante lainterpretacion deun animal y sus funcion desarrollando organizacion en el
espacio, imaginaciény eiecucion de drdenes.

PARTE

CONTENIDO

TIEMPO

PROCESOS
ORGANIZATIVO S

RECURS0 5

OBSERVACIONES
METODOLOGICAS

INICIAL

TECNICAS DE ANIMACION:
ICalentamiento. Baile de manteca
de iguana.

Estiramiento.

10 min

CIRCULD

-Espacio amplio.

-Misica.

Observar que los nifios estén
motivados con el trabajo

PRINCIPAL

Se realizara el juego de
construccion y destruccion,
llamado Pum. El educador
entrega globos hinchados a cada
participante para gue construya
flores de diferentes colores con
ayuda del masquen .Después el
nifio debe jugar con un globo por
toda la zona como abejita, a un
orden del educador ponen el globo
en el suelo vy se sientan con todas
lsus fuerzas encima de los las
flores hasta conseguir Qque
explote. Se puede hacer en grupo
o individual

15 min

FILAS

COLUMNAS

-Espacio amplio.
-Hidratacién.
-Globos hinchados
-Masquen

-Misica.

Observar que todas las chicas
participen en la actividad vy
disfruten de la misma.

Motivar al grupo constantemente.

FINAL

REFLEXOLOGIA:

Yuelta a la calma

Realizar una conversacion o una
charla con el grupo, con relacion
a la actividad que se realizd.
Como se sintid, Le gusto o no le
gusto

5 min.

CIRCULD

-Espacio amplio.

-Misica

Evaluacion sobre la actitud frente
al desarrollo de la clase
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PLAN DE CLASE 19

UNIDAD : JUEGOS DE CONCTRUCCION Y DESTRUCCION
TIEMPO: 30 min

TEMATICA: LAS MOMIAS

OBJETIVO: Desarrollar la postura corporal ylos conceptostemporales antes y después, mediante el trabajo en pargjas para desarrollar la
gigcucion de drdenes v el trabajo en egquipo.

PARTE

CONTENIDO

TIEMPO

PROCESOS
ORGANIZATIVO 5

RECURSOS

EVALUACION

INICIAL

TECHICAS DE ANIMACION:
Calentamiento. El baile de la escoba.
Estiramisnto.

10 min

CIRCULO

-Espacio amplio.

-Misica.

Observar que los nifios estén
motivados con el trabajo

PRINCIPAL

e realizara el juego de construccion
¥ destruccion, llamado Las momias. El
educador forma paregjas y las reparten
por todo el espacio de juego,
colocandose un nifo enfrente del otro.
El educador reparte un rollo de papel
higiénicoauno de los integrantes dela
pareja. & un golpe de pandero, tocado
por el educador, el nifio que tiene &l
papel higiénico empieza a envalver, al
otro nifo de la pareja, de los pies a la
cabeza. E | educador davarios golpes
al pandero, y el nifio convertido en
momia se libera del papel higiénico con
todas sus fuerzas .El jusgo continua vy
e cambia la de posicion |a pareja.

15 min

COLUMMAS

HILERAS

-Espacio amplio.

-Hidratacian.

-Rollos de papel
higiénica

-Panderao

Observar que todas las chicas
participen en la actividad vy
disfruten de la misma.

Motivar al grupo constantemente.

FINAL

REFLEXOLOGIA:

Yuelta a la calma

Realizar una conversacion o una
charla con el grupo, con relacion ala
actividad que se realizo.

Como se sintid, Le gusto o no le gusto

5 min.

CIRCULO

-Espacio amplio.

-Misica

Evaluacion sobre la  actitud
frente al desarrollo de la clase
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PLAN DE CLASE 20

UNIDAD : JUEGOS DE COMCTRUCCION ¥ DESTRUCCION TEMATICA: PISADAS
TIEMPO: 30 min |
OBJETIWO: Desarrollar el movimiento parejo de extremidades inferiores mediante el ritmo de un pandero y partiendo los movimientos corporales
para mejorar atencion y la ejecucion de drdenes.
PARTE CONTENIDOD TIEMPO PROCESO S RECURSDS EVALUACION
ORGANIZATIVO S
TECHICAS DE AMIMACION: -Espacio amplio. Observar que los nifios estén
Calentamiento. El  baile de la motivados con el trabajo
10 min CIRCULO .
INICIAL calavera. -Misica.
Estiramiento.
Ze  realizara el juego de
construccion y destruccion, llamado -Espacio amplio. Observar gue todas las chicas
Pisadas. El educador coloca cuatro participen en la actividad y
PRINCIPAL sabanas en el piso para que quede L Hidrataciaon. disfruten de la misma
un gran cuadrado. Se pare la ’
pintura en el cuadro palanganas que COLUMMNAS . Sibanas blancas )
se colocan en los angulos del Motivar al grupo constantemente.
cuadrado. Los nifos se descalzan y ) "
- 15 min -Pinturas de dedos
se van partiendo formando una fila, HILERAS varios colores
uno detras del otro, por los angulos
del cuadrado, delante de las
palanganas de pintura. Al golpe del FILAS -Cuatro palanganas
panderotocado por el educador, los grandes
nifos de cada fila, uno detras del
otro, se mojan los pies en pinturay -Pandera
siguiendo el ritmo del pandero
caminan por la tela dejando asi sus
originales pisadas.
REFLEXOLOGIA:
Yuelta ala calma _ -Espacio amplio. Evaluacion sobre |a actitud frente
Realizar una conversacion o una al desarrollo de la clase
charla con el grupo, con relacion a & min CIRCULO _Misica
FINAL la actividad que se realizd. '
Como se sintido, Le gusto o no le
gusto
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PLAN DE CLASE 21

UNIDAD : JUEGOS DE CONCTRUCCION Y DESTRUCCIOM TEMATICA: LOS ROMPEPAPELES
TIEMPO: 30 min |
OBJETIVO: Trabajar el ritmo corporal mediante los golpes de un pandero para mejorar la manipulacion finay desarrollo de pinzay la gjecucion de
ardenes enun tiempo determinada.
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESO S RECURSOS EVALUACION
ORGANIZATIVOS
ITECHICAS DE AMIMACIOMN: -Espacio amplio. Observar que los nifios estén
Calentamiento. El  baile de los . motivados con el trabajo
INICIAL ~ [Payasos. 10 min cIREULO Misica.
Estiramienta.
=e realizara el juego de
construccion y destruccian, llamado -Espacio amplio. Observar que todas las chicas
Pisadas. Sentados todos los nifios participen en la actividad y
PRINCIPAL en semicirculo, el educador reparte FHidratacidon. disfruten de la misma.
hojas de colores a cada uno .en
silencio, deben estar atentos  al | Hojas blancas )
educador que toque el pandero. Un Motivar al grupo constantemente.
golpe, hay quE romper un trozo de 15 min LGomas
papel de periodico .Tres golpes, se CIRCULOS
ru:umperéllj tres _tru:u:it-:us la hoja de | Hajas de colores
color.Asi sucesivaments, a la orden
del educador, s5& tiene que recoger | Pandero
los papelitos para proceder a pegar
en una hoja blanca segin la
imaginacion del nifo.
REFLEXOLOGIA:
“uelta ala calma _ -Espacio amplio. Evaluacion sobre la actitud frente
Realizar una conversacion o una al desarrollo de la clase
charla con &l grupo, u:u:un.relﬂciujn 2| 5 min CIRCULO -Misica
EINAL la actividad que se realizo. ’
Como se sintio, Le gusto o no e
gusto
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PLAN DE CLASE 22

UNIDAD : JUEGOS DE CONCTRUCCION ¥ DESTRUCCION

TIEMPO: 30 min

TEMATICA: LA TELARANA

OBJETIVO: Trabajar la imagen de un ritmo establecido mediante una actividad musical en pargjas para desarrollar concepto de duracion del
tiempo, organizacion temporal v atencion.

PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESDS RECURSOS EVALUACION
ORGANIZATIVOS

[TECNICAS DE ANIMACION: -Espacio amplio. Cbservar que los nifos estén

Calentamiento. El baile de la . motivados con el trabajo
INICIAL manteca de iguana. 10 min CIRCULO Mitsica.

Estiramiento.

Se realizara el juego de -Espacio amplio. Observar que todas las chicas
construccion y destruccion, llamado participen en la actividad ¥

PRINCIPAL La telarafia .El educador separa LHidratacion. disfruten de la misma.

parejas por espacio de juego. Un

miembro de la pareja camina por el | Tizaz )

espacio al ritmo de la misica, Motivar al grupo constantemente.
evitando chocar con otro participants 15 min LMisica

del juego. El otro ha de fijarse bien HILERAS

el recorrido que a hecho su pareja.

Cuando cesela misica, el nifio que

observado el recorrido tiene que

dibujarlo con una tiza.
REFLEXOLOGIA:

“uelta a la calma _ -Espacio amplio. Evaluacion sobre |a actitud frente
Realizar una conversaciono una al desarrollo de la clase
charlg;nn el grupu:u.n:u:u.n _relau:n:una & min. CIRCLULO _Milsica

EINAL la actividad que se realizo.

Como se sintid, Legusto o no le
gusto
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PLAN DE CLASE 23

TIEMPO: 30 min

UNIDAD : JUEGQS DE CONCTRUCCION ¥ DESTRUCCION

TEMATICA : REUNION DE ZAPATOS

OBJETIVO: trabajar el control motory la organizacionde espacio mediante un juego con drdenes desarrollando a la vez el equilibrio durante el
desplazamiento v la organizaciondel tiempo establecido.

PARTE

CONTENIDO

TIEMPO

PROCESO S5
ORGANIZATIVO 5

RECURSO 5

EVALUACION

INICIAL

ITECNICAS DE AMIMACION:
Calentamiento. El baile de los zombis.
Estiramiento.

10 min

CIRCULD

-Espacio
amplio.

Observar que los nifios estén
motivados con el trabajo

PRINCIPAL

e realizara el juego de construccion
v destruccion, llamado Reunion de
zapatos. El educador traza un circulo
con tiza en el centro del drea de juego.
Los participantes, gue se encuesntra
sentados enun extremo del espacio, se
quitan un zapato. A una orden del
responsable, todos los nifos, a la pata
coja y con el zapato en la mano, se
dirigen hacia el circule ¥ depositan el
zapato en su interior.

% continuacion, regresan al punto de
partida, también a la pata coja y se
quitan el otro zapato. Caminando con
dos pies, lo depositan dentro del
circulo. Ahora, recuperan el primer
Fapato, se lo calzan y wvuelven al
extremo contrario ala pata coja v asi se
empieza nuevamente el jusgo se Se
nuede realizar A warias distancias

15 min

CIRCULOS

FILAS

-Espacio
amplio.

-Hidratacian.
-Zapatos.

- Tizas

Observar que todas las chicas
participen en la actividad v
disfruten de la misma.

Motivar al grupo constantemente.

FINAL

REFLEXOLOGIA:

‘Vuelta ala calma

Realizar una conversacionouna
charlacon el grupo, conrelacionala
actividad que se realizo.

Como se sintio, Le gusto o no le gusto

E min.

CIRCULO

-Espacio
amplio.

-Misica

Evaluacion sobre la actitud
frente al desarrollo de la clase
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PLAN DE CLASE 24

UNIDAD : JUEGOS DE CONCTRUCCION ¥ DESTRUCCION TEMATICA: EL IMAN
TIEMPO: 30 min |
OBJETIVO: Explorar el espacio a partir del desplazamiento mediante |1a a escucha a una melodia con ritmos diferentes en equipo paratrabajar la
velocidad con limitaciones y la organizacion espacio.
PARTE CONTENIDO TIEMPOD PROCESOS RECURS0S EVALUACION
ORGANIZATIVOS
ITECMICAS DE AMIMACION: -Espacia Observar que los nifios estén
Calentamiento. El baile de los zombis. . amplio. motivados con el trabajo
INICIAL Estiramienta. 10 min CIRCULD
-Misica.
e realizara el juego de construccion y -Espacio amplio.| Observar que todas las chicas
destruccion, llamado El iman. El educadaor paricipen en la actividad ¥
PRINCIPAL coloca cajas de cardn como si fuera -Hidratacion. disfruten de la misma.
columnas por todo el espacio de juego. Se
forma dos grandes filas con un nifo detrds -Cajas de )
de otro, que coloca las manos sobre los cartbn. Mativar al grupe
hombros del quetiene delante Alsondelal . . constantemente.
misica, la gran fila se mueve por el lugar min FILAS Miisi
; . i ) Hhdlsica.
esquivando las cajas como un laberinta 5
el grupo bota las cajas tendrd que colocar
como estaban y volvera al comienzo.
REFLEXOLOGIA: -Espacio BEvaluacion sobre la actitud
Vuelta a la calma By amplio. frente al desarrollo de la clase
Realizar una COMVErsacion o una ;harla 5 min. CIRCULO o
EINAL con el grupo, con relacion a la actividad -Musica
que se realizo.
Como se sintid, Le gusto o no le gusto
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PLAN DE CLASE 25

UNIDAD : JUEGOS DE PERSECUCION TEMATICA: LA VOLTERETA
TIEMPO: 30 min |
OBJETIVO: Trabajar acciones sucesivas combinando actividades fisicas en un espacio limitado para organizar el espacio y trabajar la ejecucion
de drdenes.
PARTE CONTENIDO TIEMP(O PROCESDS RECURS0S EVALUACION
ORGANIZATIVO
g
TECMICAS DE AMIMACION: -E=pacio amplio. | Observar que los nifios estén
Calentamiento. El baile de la escoba. motivados con el trabajo
e 10 min CIRCULO .
INICIAL  [Estiramiento. Misica.
Se redlizara el juego de Persecucion,
llamado La wvoltereta. El educador rEspacio amplio. | Observar que todas las chicas
forma filas con un nifio detrds de otro, participen en la actividad ¥
PRIMCIPAL  [fodos dan tres pasos hacia adelante. -Hidratacian. disfruten de la misma.
Tres saltos avanzando, llegan a la
colchoneta v dan una gran voltersta. CIRCULOS  |Colchoneta .
Para terminar, deben levantarse y Motivar al grupo constantemente.
waolver al punto de partida, bailando. 16 mi L Misica.
W caminar, a saltar, voltersta y a bailar. min FILAS
REFLEXOLOGIA: -Espacio amplio. | Evaluacion sobre |a actitud frente
Vuelta ala calma By al desarrollo de la clase
Realizar una conversacion o una & min CIRCULD | -Misica
FINAL charla con €l grupo, con relacion a la '
actividad que se realizd.
Como se sintio, Le gusto o no |e gusto
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PLAN DE CLASE 26

UNIDAD : JUEGOS DE PERSECUCION

TIEMPO: 30 min

TEMATICA: EL REY DEL EQUILIBRIO

OBJETIVO: Tomar conciencia del equilibrio del cuerpo, mediante el desplazamiento en lineas dibujadas en el piso para desarrollarla organizacion de
espacioyla atencian.

PARTE

CONTENIDO

TIEMPO

PROCESOS
ORGANIZATIVO 3

RECURS30S

EVALUACION

INICIAL

ITECHICAS DE AMIMACION:
Calentamiento. El baile de los disfraces.
Estiramiento.

10 min

CIRCULO

-Misica.

-Espacio amplio.

Cbservar gque los nifos estén
motivados con el trabajo

PRINCIPAL

Se realizara el juego de Persecucion,
llamada EI rey del equilibrio. El
educador traza lineas rectas como un
laberinto en el suelo del espacio de
iuego con tiza o con cinta adhesiva. Los
participantes forman una fila, uno detras
de otro. Uno a uno, intenta andar por
encima de la line, colocando un pie
delante del otro, de manera que el talan
del pie de delante toque |a punta del de
detras.

Un pie, otro pie..., pero sin pisar al
companeronisaliéndose delalinea por
que tendrd que regresar al principio.

1&min

CIRCULOS

FILAS

-Espacio amplio.
-Hidratacian.
-Tizas.

FCinta adhesiva.

Lidlsica.

Observar que todas las chicas
participen en la actividad v
disfruten de la misma.

Motivar al grupo constantemente.

FINAL

REFLEXOLOGIA;

Yuelta a la calma

Realizar una conversaciono una charla
con el grupo, con relaciona la actividad
que se realizo.

Como se sintid, Le gusto o no le gusto

5 min.

CIRCULD

-Misica

-Espacio amplio.

Evaluacion sobre |a actitud frente
al desarrollo de la clase
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PLAN DE CLASE 27

149

UNIDAD : JUEGOS DE PERSECUCION

TIEMPO: 30 min

TEMATICA: UNA LECCION DE HOCKEY

OBJETIVO: Fomentar la lateralidad mediante una actividad querelacione el cuerpo con los objetos trabajando el desplazamiento en el espacioy
la manipulacion corporal de objetos con el dominio de ciertas partes del cuerpo.

PARTE

CONTENIDO

TIEMPO

PROCESOS
ORGANIZATIVO

RECURSO 5

EVALUACION

INICIAL

TECHICAS DE AMIMACION:
Calentamiento. El baile del gorila.
Extiramiento.

10 min

CIRCULO

-Espacio amplio.

-Muisica.

Observar que los nifios estén
motivados con el trabajo

PRINCIPAL

Se redlizara el juego de Persecucion,
lamado Umna leccion de hockey. El
educador forma equipos de cuatro ninos
se colocan en hilera, uno a lado de atra.
El educador entrega una botella y una
pelota a cada componente del grupo.
Dejan la pelota en el suelo, delante de
Sus pies ¥y COM una mano, agarran la
botella por el cuello como si fuera un
stick de hockey. A una orden acordada,
los nifos van golpeando la pelota con
la botella, hasta llegar al otro lado del
area. Después, regresan al punto de
partida goleando también la pelota con
la botella, pero ahora con la agarran con
la otra mano. Se puede hacer con
pelotas grandes también. El nifio que
Ilega primero es el ganadar.

15 min

FILAS

HILERAS

FEspacio amplio.

-Hidratacian.

FPelotas de tenis.
-Pelotas grandes.

-iddsica.

-Botellas plasticas.

Observar que todas las chicas
participen en la actividad vy
disfruten de la misma.

Maotivar al grupo constantemente.

FINAL

REFLEXOLOGIA:

“uelta a la calma

Realizar una conversacion o una
charla con el grupo, con relacion ala
actividad que se realizo.

Como se sintid, Le gusto o no le gusto

& min.

CIRCULO

-Espacio amplio.

-Misica

Evaluacion sobre la actitud frente
al desarrollo de la clase




PLAN DE CLASE 28

UNIDAD : JUEGOS DE PERSECUCION TEMATICA : AUTOPISTA AL CIELOD
TIEMPO: 30 min |
OBJETIVO: Desamollar |a concentracion, la agilidad v equilibrio mediante el desplazamiento sobrevariaciones dealturas para organizar su espacioy
limitar &l misma.
PARTE CONTENIDO TIEMPD |PROCESOS RECURSOS EVALUACION
ORGANIZATIVO S
TECHICAS DE AMIMACION: -Espacio amplio.
Calentamiento. El baile de los sapitos. Observar que los nifos estén
Estiramiento. i motivadaos caon el trabajo
n 10 min ClRcuLg | Msica. :
Se realizara el juego de Persecucion,
llamado Autopista al cielo. El educador -Espacio amplio. Observar que todas las chicas
construye un circuito con sillas, -Bancos. paricipen en la actividad y
PRINCIPAL taburetes, cnlf:ﬂhl:unetas}' bancos. disfruten de la misma.
Despues [os ninos forman unafila, uno | Taburetes.
detras de otro. Empiezan a andar por )
encima de los objetos que forman el | Sillas. Motivar al grupo constantemente.
circuito, intentando noapoyar ningdn pie )
en &l suelo. Luego regresan al punto de 18 min -
. ' e FILAZ LPelotas pequefias
partida andando hacia atras. El
responsable puede complicar un pogquito de espuma.
el jueqo al hacerles llevarla pelota entre o
las dos manos durante el trayecto. -Musica.
Cuando el nifio finaliza el recorrido,
entreca la pelota al siauiente.
REFLEXOLOGIA; -Espacio amplio. Evaluacion sobre la actitud frente
Vuelta ala calma y al desarrollo de la clase
Realizar una conversacionounacharla & min CIRCULO -Milzica
FINAL con &l grupo, conrelacionala actividad '
que se realizo.
Como se sintio, Le gusto o no le gusto
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PLAN DE CLASE 29

151

UNIDAD : JUEGOS DE PERSECUCION
TIEMPO: 30 min |

TEMATICA: BOLSAS SALTARINAS

drdenes v la atencion.

OBJETIVO: Trabajar las relaciones edstentss enfre & cusrpo v los objgtos con & espacio mediante & deslazamiento en lugares frabajando a la vez la gjecucion de

PARTE CONTENIDO

TIEMPO |PROCESOS RECURS0D S EVALUACION
ORGANIZATIVO S

TECHICAS DE ANIMACION:
Calentamiento. El baile de los payazos.
INICIAL Estiramiento.

-Espacio amplio. Observar que los nifnos estén

10 min CIRCULO . motivados con &l trabajo
-Misica.

e realizara el juego de Persecucion,
llamado Bolsas saltarinas. El educador
PRINCIPAL entrega una bolsaa cada participante. A
Ina sefal del responsable, los nifios se
meten dentro de la bolsa hasta la altura
de las axilas. Sujetandola conlas dos
manos, saltan por el campo de juego.

I&% una nueva orden, se paran y esconden
dentro delas bolsas, excepto uno. El nifio
que no se ha escondido salta entre las
bolsas intentando pasar porel lado de
todos los demas Finaliza el jusgo
cuando todos hanrealizado lamisma
accion.

-Espacio amplio. Observar gue todas las chicas
participen en la actividad vy

-Hidratacion disfruten de la misma.

-Bolsas de basura. Motivar al grupo constantemente.

15 min -Costales grandes.
FILAS

-hlsica.

REFLEXOLOGA:

Yuelta ala calma

Realizar una conversacion o una charla
FINAL con el grupo, con relacionala actividad
que se realizo.

Como se sintio, Le gusto 0 no le gusto

-Espacio amplio. Evaluacion sobre la actitud frente
L al desarrolle de la clase
5 min. CIRCULO | -Musica




PLAN DE CLASE 30

UNIDAD : JUEGOS DE PERSECUCION TEMATICA: RUEDA AROS
TIEMPO: 30 min |
OBJETIVO: Expresar € ritmo através del desplazamiento v la velocidad mediante el desplazamiento vertical del nifio con un objeto para mejorar el
trabaio en grupo, la atencion v &l desplazamiento en espacios limitados.
PARTE CONTENIDO TIEMP(O PROCESOS RECURSOS EVALUACION
ORGANIZATIVOS
ITECMICAS DE ANIMACION: -Espacio amplio. | Observar que los nifios estén
Calentamiento. El baile de la escoba. ) motivadaos con el trabajo
INICIAL E=tiramiento. 10 min CIRCULO -Misica. :
Se realizara el juego de Persecucion, -Espacio amplio. | Observar que todas las chicas
llamado Rueda aros. El educador participen en la actividad y
PRINCIPAL -:urga_nizﬂ grupos de cuatro, un nifio FHidratacian. disfruten de la misma.
detras de otro. Los cuatro primeros
nifios de cada fila tienen un aro A una i ]
orden del educador, se desplazaran con FiAs Aros. Motivar al grupo constantemente.
el aro lentamente hasta el otro extrema 15 min LMisica.
del espacio de juega. Tienen que volver HILERAS
Iy entregar el aro al siguiente jugador de
cada equipo, lo mas rapido posible.
iTenemos que ir lento....y volver rapido!
REFLEXOLOGIA:
Wuelta ala calma _ -Espacio amplio. | Evaluacion sobre la actitud frente
Realizar uwna conversacion o una al desarrollo de la clase
charla con el grupao, con relacion ala 5 min. CIRCULD -Misica
FINAL actividad que §erealizn.
Como se sintio, Le gusto o no e gusto
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PLAN DE CLASE 31

UNIDAD : JUEGOS DE PERSECUCION TEMATICA: CIRCUITO DE FORMULA -PELOTA
TIEMPO: 30 min |
OBJETIVO: Desarollar & movimiento de edremidades inferiores mediants la manipulacion de un objebo sobre un espacio limitados para mejorar & rtmo a ravés de
la velocidad v la duracion v la atencian.
PARTE CONTENIDO TIEMPD [PROCESOS RECURSOS EVALUACION
ORGANIZATIVOS
[TECHICAS DE AMIMACION:
INICIAL Calentamiento. El baile de la silla. -Espacic amplio. | Observar que los nifios estén
Estiramiento. 10 min CIRCULO Musica. motivados con el trabajo
=e realizara el juego de Persecucion,
llamado Circuite de férmula-pelota. El -Espacio amplio. | Observar que todas las chicas
educador traza tres recorridos iguales, participen en la actividad v
PRINCIPAL en forma de camino serpenteants, que -Hidratacian. disfruten de la misma.
vayan de un extremo del espacio de
juzgo al otro. Cada uno de los nifios se L Ti
J,:mguca en el inicio de uno de los FILAS Tizas. Mativar al grupo constantemente.
circuitos, con una pelota en los pies. A 15 min | Pelotas,
una orden del educador, por el interior
del circuito serpenteante, s& wva  Misica
chutando la pelota hasta llegar al otro '
extremo. Si la pelota sale del circuito, el
nifio vuelve a empezar la carrera. A la
tercera salida de pelota, el nifio gueda
eliminado.
REFLEXOLOGIA:
Yuelta ala calma . -Espacio amplio. | Evaluacion sobre |a actitud frente
Realizar una conversacion o una al desarrollo de la clase
charla con el grupa, con relacion ala E min CIRCULO -Misica
FINAL actividad que ;erealizn:l. ’
Como se sintio, Le gusto o no le gusto
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PLAN DE CLASE 32

UNIDAD : JUEGOS DE PERSECUCION TEMATICA: LAS BRUJAS
TIEMPO: 30 min
OBJETIVO: Trabajar gesticulacion a parir de una dramatizacion mediante un rabajo en parsias desamollando edpresion corporal, atencion yvelocidad.
PARTE CONTENIDO TIEMPO PROCESOS RECURS0DS EVALUACION
ORGANIZATIVO S
TECHICAS DE AMIMACION: -Espacio amplio.| Observar que los ninos
Calentamiento. El baile de la escoba. . estén motivados con el
INICIAL Estiramiento. 10 min CIRCULO _Milsica. trabajo
%e realizara el juego de Persecucion, -Espacio amplio. | Observar que todas las
llamado Las brujas. El educador forma chicas participen en la
PRINCIPAL parejas, un componente de las pargjas se -Hidratacion. actividad y disfruten de la
pone el sombrero de bruja ¥ monta en la misma
escoba, imaginando que vuela. FILAS |- Escobas. '
El otro empieza a correr por el espacio ]
porgue la bruja In:n_ persique. Auna orden del 15 min | Sombrero de Mativar al grupo
educador, la bruja lo agarra y lo lleva al HILERAS brui constantemente.
; ruja
extremo contraric, donde le hace un
encantamiento con gestos exagerados. Misi
Por gjemplo patatin patatin, en sapo te iusica.
convertiras. El nifioc encantado simula
transformarse en sapoy saltando como hace
este animal, huye de la bruja. Cada bruja
debe hacer un hechizo diferente.
REFLEXOLOGIA:
“uelta ala calma ) -Espacio amplio. | Evaluacion sobre la
Realizar una l:l:unvers_-acicnn ouna charla con actitud frente al dezarrolla
el grupo, con relacion a la actividad que se 5 min. CIRCULD -Misica de la clase
realizo.
FINAL .
Como sesintio, Le gusto o no le gusto
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