@ESPE

UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
INNOVACION PARA LA EMCELENCIA

DEPARTAMENTO DE CIENCIAS HUMANAS Y
SOCIALES
CARRERA DE LICENCIATURA EN
EDUCACION AMBIENTAL

TESIS PRESENTADA PARA LA OBTENCION DEL
TITULO DE:

LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION EDUCACION AMBIENTAL

TEMA: NIVEL DE APLICACION DE BUENAS
PRACTICAS AMBIENTALES EN LA POBLACION DEL
BARRIO CAPELO. PROPUESTA ALTERNATIVA.

AUTORA: CARLA NATALIA GALARZA MANTILLA

DIRECTOR: DR. JESUS INCA
CODIRECTORA: DRA. NARCIZA ARGUELLO

SANGOLQUI, FEBRERO 2014



CERTIFICACION

El Dr. Jesus Inca y la Dra. Narciza Arguello, certifican que el trabajo
titulado “NIVEL DE APLICACION DE BUENAS PRACTICAS
AMBIENTALES EN LA POBLACION DE CAPELO. PROPUESTA
ALTERNATIVA”", realizado por la sefiora Carla Natalia Galarza Mantilla,
ha sido guiado y revisado periédicamente y cumple normas estatuarias

establecidas por la Universidad de las Fuerzas Armadas- ESPE.

El mencionado trabajo consta del documento empastado y un disco
compacto, en el cual contiene los archivos en forma portatil de Acrobat

(PDF).

Por ello autorizamos a la mencionada alumna a reproducir el documento
definitivo, presentarlo a las autoridades de la Universidad del las
Fuerzas Armadas- ESPE, Modalidad Educacion a Distancia y proceder a

la exposicién de su contenido.

Sangolqui, 24 de febrero del 2014

Dr. Jesus Inca Dra. Narciza Arguello

DIRECTOR CODIRECTORA



PAGINA DE AUTORIA

Yo, CARLA NATALIA GALARZA MANTILLA con cédula de
identidad 1713315909 declaro que el proyecto de grado “NIVEL DE
APLICACION DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN LA
POBLACION DEL BARRIO CAPELO. PROPUESTA ALTERNATIVA. ”
ha sido fruto de la investigacion, respetando los derechos intelectuales

de terceros, a través de las citas bibliograficas.

Consecuentemente la investigacion es de mi autoria y me

responsabilizo del contenido del mismo.

Sangolqui, febrero del 2014

CARLA NATALIA GALARZA MANTILLA



AUTORIZACION

Yo, Carla Natalia Galarza Mantilla
Autorizo a la Universidad de las Fuerzas Armadas- ESPE, la
publicacion en la biblioteca virtual de la Institucion del trabajo de
graduaciéon “NIVEL DE APLICACION DE BUENAS PRACTICAS
AMBIENTALES EN LA POBLACION DEL BARRIO CAPELO.
PROPUESTA ALTERNATIVA”; cuyo contenido, ideas y criterios son de

mi exclusiva responsabilidad y autoria.

Sangolqui, febrero del 2014

Carla Natalia Galarza Mantilla



DEDICATORIA

Dedico este trabajo a mi hijo, quien me dio una segunda
oportunidad de vida, en sus cortos tres afios, me ensefid a vivir con

alegria a pesar de las dificultades.

Once afios son de su partida y siempre ha estado en mi corazon,
impulsandome a ser mejor, recordandome que la vida es hermosa y que

ésta experiencia es Unica.

Te amo Joel.



AGRADECIMIENTO

A mis padres Hugo Galarza y Nancy Mantilla por darme la vida y

ensefiarme que se puede amar y luchar a pesar de los tropezones.

A Erika de la Torre por su apoyo incondicional, por la paciencia y

el amor que son mutuos.

A mis hermanas amadas, Gabriela, Cristina y Valeria por estar en

las buenas y en las malas.

A Patricio Duque por confiar en mi y darme los empujones que

necesitaba cuando ni siquiera yo creia en mi.

Al Dr. Miguel Palacios por sus consejos innumerables y por no

dejarme desfallecer.

Al Dr. Jesus Inca por su importantisima guia.



Vi

INDICE DE CONTENIDOS

CAPITULO | 1
EL PROBLEMA 1
1.1 TEMA DE LA INVESTIGACION 1
1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 1
1.2.1 FORMULACION DEL PROBLEMA 5
1.2.2 INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION 5
1.2.3 DELIMITACION DEL OBJETO DE LA INVESTIGACION 5
1.3 OBJETIVOS 5
1.3.1 OBJETIVO GENERAL 5
1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 6
CAPITULO Il 7
MARCO TEORICO 7
2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS 7
2.1.2 CONCEPTOS BASICOS 9
2.1.2.1 RECURSOS NATURALES 9
2.1.2.2 EDUCACION AMBIENTAL 12
2.2 FUNDAMENTACION TEORICA 14
2.2. 1 BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES 14
2.2.1.1 ;Qué son las buenas practicas ambientales ( BPAS)? 14

2.2.1.2 Amenazas a la integridad social y ambiental 15




vii

2.2.1.3 Laregla de las 4rs: Reducir, reciclar, re  utilizar y reemplazar

(Greenpace, 2003)

2.2.1.4 BPAs frente al consumo

2.2.1.5 BPAs en relaciéon a los residuos

2.2.1.6 BPAs en la limpieza de la casa.

2.2.2. CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL

2.2.2.1 { QUE ES UN CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL? _

2.2.2.2 ORGANIZACION

2.2.2.3 OBJETIVOS DE LA EDUCACION AMBIENTAL.

2.2.2.3.1 Objetivos Generales.

2.2.2.4 CRITERIOS PARA ELEGIR EL METODO DE ENSENAN ZA DE LA

EDUCACION AMBIENTAL.

2.2.2.5 METODO DE EVALUACION

CAPITULO llI

METODOLOGIA

3.1 MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

3.2. TIPO O NIVEL DE LA INVESTIGACION

3.3 POBLACION y MUESTRA

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

3.6 PRESENTACION DE RESULTADOS

17

23

28

30

30

30

32

33

33

36

38

40
40
40

40

40

41

41



3.6.1 PRACTICAS AMBIENTALES DE LOS POBLADORES DEL BARRIO

CAPELO

3.6.2 CONCLUSION

3.6.3 RECOMENDACION

3.6.4 FACTIBILIDAD TECNICA Y ECONOMICA PARA EL DIS ENO DE

UN CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL.

3.6.5 CONCLUSIONES

3.6.6 RECOMENDACIONES

3.6.7 RESPECTO AL DISENO DEL CENTRO DE EDUCACION

AMBIENTAL PARA LA POBLACION DE CAPELO.

3.6.8 CONCLUSIONES

3.6.9 RECOMENDACIONES

4.1 DATOS INFORMATIVOS

4.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

4.3 OBJETIVOS

4.3.1 Objetivo general

4.3.2 Objetivos especificos

4.4 JUSTIFICACION

4.5 FUNDAMENTACION

4.5.1 BREVE RESENA DEL INSTITUTO PARA EL CRECIMIENT O

INTEGRAL (ICI)

41

71

71

71

76

77

77

86

86

87

87

87

87

88

88

89

89



4.6 METODOLOGIA. 90

4.6.1 PLAN DE ACCION 90

4.6.2 ESTRATEGIAS DIDACTICAS 91

4.6.3 ORGANIZACION DE PARTICIPACION Y VIGILANCIA Cl UDADANA 93

4.6.4 ALIANZAS ESTRATEGICAS 93
4.7 ADMINISTRACION. 93
4.7.1 Personal 93
4.7.2 Infraestructura 94
4.7.3 Materiales 94
4.8 PREVISION DE LA EVALUACION. 95
4.8.1 Informes 95

5.1 BIBLIOGRAFIA 96




INDICE DE TABLAS
Tabla 1. Cémo se lava los autos en el Barrio Capelo , agosto 2013. 42

Tabla 2. La limpieza del patio o entrada de casa, B  arrio Capelo, agosto

2013 43
Tabla 3. El uso del agua durante el lavado de dient es, Barrio Capelo,

agosto 2013. 44
Tabla 4. Frecuencia del bafio en pobladores de Barri o Capelo. 2013 __ 45
Tabla 5. El tiempo de una ducha en el Barrio Capelo , agosto 2013._ 46

Tabla 6. Tamafio del tanque del inodoro, de las casa s en el Barrio
Capelo, agosto2013. 47

Tabla 7. El uso de los inodoros de tanque grande e  n el Barrio Capelo,
agosto 2013. 48

Tabla 8. El uso del caudal de agua en el lavado de  vajilla entre los

moradores del Barrio Capelo, agosto2013. 49

Tabla 9. Los habitos en cuanto a desconectar los ap  aratos eléctricos

en el Barrio Capelo, agosto2013. 51

Tabla 10. Habitos de ahorro de energia eléctrica de  la poblacion de
Capelo al salir de una habitacién en la noche. Agos  to 2013. 52
Tabla 11. Lo que buscan los pobladores de Capelo en  un producto.
Agosto 2013. 53

Tabla 12. Lo que la gente del Barrio Capelo busca e n sus alimentos a la

hora de comprar. Agosto 2013. 54
Tabla 13. Consumo de carne de res en la poblaciéon d e Capelo, agosto
2013. 55
Tabla 14. El consumo de carne de pollo entre los po  bladores del Barrio
Capelo, agosto 2013. 57
Tabla 15. Habitos de consumo de agua con envases de  scartables en el
Barrio Capelo, agosto 2013. 58
Tabla 16. El tipo de vajilla que se usa en las reun iones familiares en el
Barrio Capelo, agosto 2013 59
Tabla 17. Reciclaje en el Barrio Capelo, agosto 201 3. 60

Tabla 18. Uso de pilas en la poblacion de Capelo, a gosto 2013. 61



Tabla 19. Uso de pilas en la poblacion de Capelo, a gosto 2013.
Tabla 20. Cémo disponen de los residuos de aceite d e comida los

pobladores de Capelo, agosto2013.

Xi

62

63

Tabla 21. Cémo disponen de los residuos de aceite d e comida los

pobladores de Capelo, agosto2013.

64

Tabla 22. El comportamiento de los pobladores de C  apelo con
respecto a la basura generada en visitas alos e  spacios naturales,
agosto 2013.

65

Tabla 23. Interés de la poblacion de Capelo en apre  nder mas del medio
ambiente. Agosto 2013

66

Tabla 24. Interés de la poblacién en adquirir inf ~ ormacién para mejorar
las practicas ambientales del Barrio Capelo, agosto 2013.

67

Tabla 25. EI compromiso de las autoridades barria  les desde la mirada

de la poblacion del Barrio Capelo, agosto 2013.

68

Tabla 26. La opinién de los pobladores de Capelo  sobre la manera

para mejorar el ambiente del barrio, agosto 2013

70




RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto titulado “NIVEL DE APLICACION DE BUENAS
PRACTICAS AMBIENTALES EN LA POBLACION DEL BARRIO

CAPELO. PROPUESTA ALTERNATIVA.” comprende la recoleccion,
analisis e interpretaciébn de las buenas practicas ambientales en los
pobladores del Barrio Capelo ubicado en el Valle de los Chillos. Del
trabajo de investigacion se observo la necesidad de acrecentar la
informacion en temas ambientales y buscar los mecanismos mas
acertados para fomentar la participacion de pobladores y autoridades del
barrio. Se evalud la situacion de apoyo y trabajo actual en el tema
ambiental de ciertas autoridades del barrio a través de entrevistas, donde
se aclar6 el panorama. Se propone de manera alternativa al proyecto la
creacion de un Centro de Educaciéon Ambiental en el Instituto para el
Crecimiento Integral, ubicado en el mismo sector de Capelo. Las
entrevistas a expertos aportaron con estrategias e ideas para hacer
posible la creacién del CEA, donde se proponen variedad de actividades
gue serviran para acrecentar la conciencia ambiental de los participantes

y otras personas con las que ellos interactien.

Palabras claves: Buenas practicas ambientales, Centro de
Educacién Ambiental, Instituto para el Crecimiento Integral, Capelo,

Creacioén de un CEA.
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ABSTRACT

This project titled “LEVEL OF APPLICATION OF GOOD
ENVIRONMENTAL PRACTICES IN THE POPULATION OF THE
NEIGHBORHOOD OF CAPELO" Includes the recollection, analysis and
interpretation of good environmental practices among the residents of
the community of Capelo, located in Valle de los Chillos. From the data
gathered in the investigation we can observe the need to increase the
amount of information about environmental issues and search for the
most precise mechanisms to encourage the participation of the
authorities and residents of this neighborhood. The current support and
effort by certain authorities of this locality towards environmental issues
was evaluated by conducting interviews which helped clarify the
situation. The creation of a Center for Environmental Education (CEE) in
the Instituto para el Crecimiento Integral, located in the same
neighborhood, is proposed as an alternative to the project. Interviews of
experts contributed with strategies and ideas to make possible the
creation of this CEE where a variety of activities are proposed to help
increase environmental awareness of the participants and other people

with whom they interact.

Key words: Good environmental practices, Center of Environmental
Education, Instituto para el Crecimiento Integral, Capelo, Creation of a
CEE.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1 TEMA DE LA INVESTIGACION

Nivel de aplicacion de buenas practicas ambientales en la
poblacion del Barrio Capelo. Propuesta alternativa de disefio del Centro

de Educacion Ambiental en el Instituto para el Crecimiento Integral.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Barrio Capelo se observd mascotas fuera de sus hogares,
basura en el parque, calles y en el rio Capelo. De alguna manera el plan
Eco Tacho ayudd a reducir el problema de bolsas regadas por las
veredas y la proliferacion de perros callejeros que desperdigaban la
basura en busca de alimento. A pesar de la entrega de informativos para
el uso correcto del Eco Tacho, se observd desorden, falta de interés o
desconocimiento de algunos habitantes para acatar las

recomendaciones.

Antes del programa Eco tacho -2007-, el Municipio de Rumifiahui
repartié tres tachos (azul, verde y amarillo) para la separacion de

desechos y entrega de papeles, cartones, plasticos y metales los dias



martes y jueves a Maria Llumiquinga Cano, persona capacitada por el
Departamento de Control Ambiental del Municipio de Rumifiahui, para

retirar la basura de reciclaje del sector de Capelo.

Durante la investigacion se encontrd6 que 20 familias del barrio
entregan los desechos de reciclaje los martes; los lunes, miércoles y
viernes Maria busca en los Ecotachos, pues tomando en cuenta que
existen alrededor de 350 familias, sacan mayor cantidad del material
reciclable de los mismos, lamentablemente, como no hay cuidado al
botar la basura, se contaminan con lixiviados y se vuelven inservibles,

incrementando la basura en los botaderos.

Vasquez & Orozco (2006), sefialan que “La ciudadania que reside
en la orilla del Rio Capelo, no tiene un conocimiento preciso de lo que
ellos hacen al arrojar los diferentes desperdicios de consumo al rio, ellos
tienen una baja percepcion de lo que hacen sus acciones y asi lo
demuestran las encuestas que se realizaron a toda la poblacién aledafia

al rio en cuestion”.

Entre las principales novedades que se observaron en el Barrio

Capelo respecto a las practicas ambientales destacan:



» Basura en el parque a pocos metros del Ecotacho.

Fotografia 1. Fundas de basura destrozadas por los perros a pocos

metros del Ecotacho 2013.

* Nifias jugando en el parque entre la basura.

Fotografia 2. Nifias del Barrio Capelo jugando en el parque con la
basura, 2013.

* Maria Llumiquinga buscando entre la basura material de

reciclaje.



Fotografias 3y 4 . Entre las calles Manuela Cafizares y Marieta de
Veintimilla. Maria Llumiquinga revisa los Ecotachos para recuperar el
material de reciclaje que todavia le puede servir para vender.
29/04/2013.

» Perros descuidados por sus duefios.

B

Fotografias 5y 6. Alrededores del Parque Capelo. Perros de casa
gue pasan los todo el dia fuera por descuidos de sus duefios,

aumentando la poblacién de perros callejeros pues no son perros



castrados y dejando sus excrementos por aceras y espacios verdes.
30/04/2013

1.2.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Qué practicas ambientales aplican los pobladores del Barrio

Capelo?

1.2.2 INTERROGANTES DE LA INVESTIGACION

1.2.2.1 ¢;Cuél es la situacién ambiental de Capelo?

1.2.2.2 ¢Cual es la factibilidad técnica y econdmica para el disefio
de un Centro de Educacion Ambiental?

1.2.2.3 ¢Disefiar un Centro de Educacién Ambiental para el

fomento de las buenas practicas ambientales en la poblacion de Capelo?

1.2.3 DELIMITACION DEL OBJETO DE LA INVESTIGACION

El proyecto se realizé en el Barrio Capelo en el afio 2013.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de aplicacion de buenas préacticas ambientales
de la poblacion del Barrio Capelo para formular una propuesta

alternativa.



1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Realizar el diagnostico sobre las buenas practicas ambientales
de la poblacion de Capelo.

» Establecer la factibilidad técnica y econdmica para el disefio de
un Centro de Educacion Ambiental.

» Disefar la propuesta para la creacion del Centro de Educacion

Ambiental para la poblacién de Capelo.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES INVESTIGATIVOS

Calvo & Gutiérrez (2007), en la obra “El espejismo de la educacion
ambiental” afirman que el reto de la humanidad del siglo XXI sobre los
problemas ambientales se han convertido en problemas socio-
ambientales, por el uso de la tecnologia, alimentando valores sociales
gue buscan la explotacién de los bienes naturales para la acumulacién
de capitales. No hay una conciencia sobre lo limitados que son nuestros
recursos y para colmo los capitales obtenidos son para sustento y

enriquecimiento de unos pocos.

En el mismo espejismo de la educacion ambiental comentan sobre
la casi exclusiva practica de la EA en los sistemas educativos, tratando
de esperar una magica solucién futura sin necesidad de cambiar el
presente, los educadores, los ambientalistas y las autoridades deberian
fortalecer éste proceso de educaciébn ambiental con su ejemplo,
haciendo cambios importantes en sus habitos para tener fuerza en su
discurso ambientalista. Mucho se ha esperado del uso indiscriminado
de publicidad, pero ésta no llega a afectar ni siquiera a los involucrados

en la gestion, puesto que la labor se ha centrado en la teoria.



Las antiguas generaciones han adoptado la postura que la
sociedad ha impuesto cautelosamente, un sistema de produccion y
consumo que es insostenible desde el punto de vista ambiental y de
equidad social, pero tan atractivo para los acaudalados que siguen
maquillando al sistema para mantener a las ovejitas obreras produciendo
para ellos. Esta cultura se ha ido trasmitiendo de generacion en
generacion, llevando a muchos recursos naturales no renovables a su
escasez y dejando en un limite riesgoso a los recursos supuestamente
renovables, pues la capacidad de regeneracion de estos recursos es

mas lenta en comparacion al que la humanidad los esta consumiendo.

Estos temas se abordaron en la Cumbre de la Tierra realizada en
Rio en 1992, donde mostraron datos del consumo de recursos
superando en un 25% las posibilidades de recuperacion de la Tierra. Y
cinco afios después, en el llamado Foro de Rio, se alertd sobre la
aceleraciéon del proceso, ya que el consumo a escala planetaria
superaba en un 33% a las posibilidades de recuperacion (Gonzales,

2006).

Apuntando hacia las instituciones educativas nos encontramos
también con dificultades, en “Reflexiones en torno al papel de los
equipamientos en la educacion ambiental” (Gémez Garcia & Mansergas
Lépez, 2000) hablan sobre la Educacion Ambiental, que apuesta por

lograr un cambio de actitudes y valores en la sociedad, y por consolidar



una nueva ética en las relaciones Hombre-Medio, y encuentra en los

equipamientos un instrumento en continuo reciclaje y evolucion.

GOmez y Mansergas (2000) veian en su trabajo los problemas
gue aun persisten en la mayoria de instituciones educativas formales.
Llevaban en el 2.000, diez afios manejando su Equipamiento en la
Educacion Ambiental y se habian dado cuenta de varios problemas que
surgen en la practica. Uno de ellos es que los centros educativos lo ven
MAas como una excursibn que como un proyecto educativo, falta
compromiso por parte de educadores y la importancia de encontrar los
puntos de interés de los alumnos, para que exista una verdadera
vocacién de insertarse en los centros de ensefianza como algo mas que

una visita extraescolar.

2.1.2 CONCEPTOS BASICOS

2.1.2.1 RECURSOS NATURALES

El término “recurso natural”, puede considerarse a un yacimiento
mineral explotable o una bolsa de petréleo, como un bosque, o el aire

respirable (Vilches & Gil, 2003).

“Los recursos naturales se pueden definir como todas aquellas
cosas con las que las personas entran en contacto y pueden usar para

realizar cualquier actividad atil. Esto incluye cualquier forma de energia
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gue pueda ser aprovechada por el ingenio humano. También habria que
afiadir objetos, criaturas y materiales que pueden ser transportados,
transformados, construidos, rehechos o manipulados para cualquier fin
atil. Incluiremos, ademas, todas aquellas cosas que inspiran, relajan o
fortalecen a los seres humanos, individual o colectivamente" (Camp &

Daugherty, 2000).

Melo (2006), sefala la necesidad de reconocer el alcance del
concepto de recursos naturales, pues es un “concepto antropocéntrico”
ya que el uso y privilegio de dichos recursos es visto para cubrir las

necesidades del ser humano.

Recurso natural renovable

Recursos renovables son aquellos que se regeneran: madera,
peces, etc., (siempre y cuando las técnicas de captura o talado sean
adecuadas). Entre los recursos naturales renovables se los agrupa
aquellos que, aunque sean utilizados por el hombre durante un periodo,

mas tarde vuelven a aparecer sobre la Tierra.

Son recursos naturales renovables, las plantas que el hombre
toma para alimentarse. En efecto, aunque el hombre emplea el trigo para
elaborar el pan, al afio siguiente el trigo vuelve a crecer en los campos si

éstos se cultivan. Aunque el hombre mate animales para alimentarse, la
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funcién reproductora de éstos dard lugar a que siempre existan
animales. El agua es también un recurso renovable, ya que, mediante el
ciclo hidroldgico, el agua que ahora se use podra volver mas tarde a ser

utilizada.

Sin embargo, un uso desmedido de los recursos renovables puede
llegar a producir un agotamiento. Los animales, por ejemplo, necesitan
determinado tiempo para reproducirse. Si el hombre no respeta este
periodo, los animales no podran reproducirse y acabaran por

extinguirse (Castro, s.f).

Recurso natural no renovable

Recursos no renovables son aquellos cuya capacidad de
regeneracion es nula o casi, para la percepcion humana. Los recursos no
renovables son todos aquellos que requieren de millones de afios para
llegar a formarse: los minerales, por ejemplo, son recursos naturales no
renovables. Para su formacion han tenido que pasar millones de afios v,

una vez consumidos, no vuelven a aparecer.

Ademas de los minerales, son muchos los recursos naturales no
renovables. Entre otros las fuentes de energia como el carbon, el gas o
el petrdleo. Estas materias son imprescindibles en la actualidad, puesto

que hacen que funcionen las maquinas de las grandes industrias, son
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aplicadas en la produccion de electricidad y mueven los vehiculos que

nos trasladan de un lugar a otro.

El excesivo consumo de estas materias ha dado lugar a que las
reservas disminuyan de un modo alarmante, planteandose el peligro de
gue en pocos afos se hayan agotado en la Tierra tanto el petréleo como

el carbén. (Castro, s.f)

2.1.2.2 EDUCACION AMBIENTAL

DEFINICION

“Proceso formativo que contribuye a la adquisicion y
construccion, individual y colectiva, de conocimientos, valores y
habilidades para la transformacion de las formas de relacion entre las
sociedades humanas y los sistemas naturales”. (Castillo, 2001 y (Castillo

& Edgar, 2009)

“Proceso que busca promover nuevos valores y actitudes entre
miembros de la sociedad, hacia el ambiente en el que habitan”.

(Gonzéles Gaudiano 1995) (Castillo & Edgar, 2009).

E A, “Es una educacion que prepara individuos de todas las

edades, de todos los niveles, en organizacion formal e informal, para que



13

tomen conciencia y se interesen por el medio ambiente y sus problemas
asociados, y trabajen a favor de la solucion de los problemas
ambientales y la prevencién de los nuevos que aparezcan”. (EI Programa
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente) (Chagollan & otros,

2006)

“La educacion ambiental es un proceso duradero en el curso del
cual los individuos y colectivos adquieren una concienciacién sobre su
entorno, junto con unos conocimientos, valores, cualificaciones,
experiencias y disposicion que les permiten actuar de forma individual y
colectiva a fin de resolver los problemas ambientales actuales y futuros”.
(Programa Internacional de Educacion Ambiental UNESCO-PNUMA,

1997)

TIPOS DE EDUCACION AMBIENTAL

Educacion ambiental formal (Novo, 1998)

Se lleva a cabo como parte de las actividades de instituciones
académicas desde la Educacion Infantil hasta la Universidad y su

caracteristica fundamental es su intencionalidad y especificidad.
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Educacién ambiental no formal (Novo, 1998)

Se realiza fuera de instituciones educativas manteniendo una
intencionalidad, requiere un plan de actividades que es mucho mas

flexible que la educacion ambiental formal.

Educacion ambiental informal formal (Novo, 1998)

Se efectlia a través de los medios de comunicacién como la radio,
television, revistas, periddicos, libros, anuncios, entre otros y no tiene
una intencionalidad como tal, pero generan una accién educativa sin
planes ni horarios. (Novo, La educacion ambiental: bases éticas,

conceptuales y metodoldgicas., 1998)

2.2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.2. 1 BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES

2.2.1.1 ;Qué son las buenas practicas ambientales ( BPAS)?

Existen varias definiciones para BPAs, a continuacion se analizan

algunas de ellas.
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Las Buenas Practicas Ambientales implica la aplicaciéon de los
conocimientos encausado a la sostenibilidad de los recursos naturales
para la produccion, en forma benévola, de productos alimentarios y no
alimentarios inocuos y saludables, a la vez que procuran la viabilidad
econdmica y la estabilidad social. (Definicion de la Organizacién para la
agricultura y la alimentacion de las Naciones Unidas (FAO) (Cascé &

otros, 2000)

Las Buenas Practicas Ambientales son medidas sencillas y utiles
gue se requiere adoptar tanto los trabajadores como las empresas de
cara a reducir el impacto ambiental negativo de sus actividades.

(Ministerio de Medio Ambiente Rural y Marino)

Las Buenas Practicas Ambientales (BPAs) comprenden un
conjunto de acciones sencillas que implican un cambio de actitud y de
comportamiento en nuestras actividades diarias, promoviendo una
relacion amigable entre las personas y el ambiente (Municipio del Distrito

Metropolitano de Quito, 2011).

2.2.1.2 Amenazas a la integridad social y ambiental

En afios recientes se ha escuchado de la crisis ambiental que
atraviesa el mundo. Novo (2003) aborda temas ambientales y comenta

gue sin un cambio de modelo en los primeros 20 afos del siglo XXI,
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podriamos llegar a un gasto equivalente de los recursos que se
consumieron en todo el siglo XX. “Es preciso reinterpretar el pasado,
descubrirnos en él y descubrirlo, para ver, con ojos criticos, nuestros

aciertos y errores, para intuir los cambios de rumbo necesarios”.

La industrializacién nos ha ido deformando en cuanto a nuestras
prioridades y el consumismo nos ha ido absorbiendo. Herman Daly nos
habla del capital obra del hombre y el capital natural “Puesto que la
economia humana es un subsistema de un ecosistema global finito que
no crece, aunque se desarrolle, estd claro que el crecimiento de la
economia no puede ser sostenible en un periodo largo de tiempo” (Daly).
El capital humano a costa del capital natural se ha concentrado en
ciertos lugares llamados “potencias mundiales”, donde se despilfarran los
recursos obtenidos mientras con dolor se observa la desigualdad que
existe en el mundo. Un ejemplo de los dos extremos es, por un lado
Dubai en los Emiratos Arabes Unidos con sus ostentosas
infraestructuras y en el otro lado de la moneda estan paises como

Etiopia en el Cuerno de Africa donde la gente se muere de hambre.

Segun Novo (2009), vivimos el “sindrome de la felicidad
aplazada”, pues la sociedad nos ha impuesto “sutilmente” el trabajo
esclavizante, producir para consumir, se ha vuelto necesario tener lo
altimo en tecnologia, la casa mas lujosa, el carro uUltimo modelo y los

ninos que quedan en casa sin el cuidado ni amor de sus padres, van
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asfixiandose de regalos para intentar cubrir sus ausencias,
peligrosamente integrando a su sistema esta forma de vida que la

replicardn mas adelante en sus nuevas familias.

Este sindrome ejerce mucha presibn sobre el ambiente,
haciéndose necesario revisar una nueva cultura de la suficiencia, que no
esté guiada por el consumir ni por la acumulacion, que impulse los
valores inmateriales, del cuidado del otro, como lo saca a relucir Maria
Novo, “es necesario difundir y practicar la biomimesis”, aprender de la
naturaleza, fue asi como nuestros antepasados vivieron en armonia

mucho tiempo.

2.2.1.3 Laregla de las 4rs: Reducir, reciclar, re utilizar y reemplazar

(Greenpace, 2003)

Reducir

Reducir es prevenir en origen, por un lado la formacion de
residuos, por otro lado la toxicidad de los residuos. Es necesario
modificar tanto los procesos de produccién como nuestros habitos de

consumao.
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¢, Qué se puede hacer?

» Evitar el sobre-envasado. Elegir siempre productos con la
menor cantidad de embalajes innecesarios y los que utilicen materiales
reciclados.

» Reducir los productos de “usar y tirar”, como el papel aluminio,
las bandejas de plastico, los envases tetrapack.

* Reducir la utilizacién de bolsas de plastico en las compras,
llevar siempre una de tela o un carrito de compra.

* Adquirir productos que utilicen materiales reutilizables y/o
reciclados.

e Impulsar los procesos de produccion limpia, es decir, que no
utilicen productos toxicos. Por ejemplo: papel que no esté blanqueado
con cloro, proceso muy contaminante.

* Reducir el uso de PVC (envases, embalajes, objetos de

construccion), un material que genera serios problemas ambientales.
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llustracion 7. Diferentes empaques que se ofrecen al comprar un

producto. Fuente: Tomado de direccion electrénica

Reciclar

Reciclar significa utilizar un residuo para obtener un producto
similar o distinto que vuelve a tener utilidad. El reciclaje permite
reintroducir los distintos materiales en los ciclos de la produccion,
ahorrando materias primas y disminuyendo el flujo de residuos que van a
parar a los tratamientos de disposicién final. Sin embargo, que un
producto sea reciclable, como se indica en muchos de ellos, no implica

necesariamente que vaya a ser reciclado.

Por ejemplo, el polietileno no siempre puede reciclarse, en el caso

de envases mixtos (tetrapack), es decir formados por diferentes

materiales, su reciclaje resulta complejo y caro.

Los materiales que se reciclan mas facilmente en la actualidad

son la materia organica, el PET, el vidrio y el papel.

¢, Qué se puede hacer?

-Los residuos organicos: pueden ser “compostados” para ser

usados como abono de uso domiciliario o rural.
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- Separar la basura en distintos tachos para rescatar aquellos
materiales que pueden servir a las empresas recicladoras.

-Los cartones, el papel, los vidrios, los metales, pueden ser de
utilidad para algunas empresas o0 cooperativas que los reciclan, o a su

vez lo llevan a lugares donde lo hacen, etc.

llustracion 8. Procesos de reciclaje de residuos organicos, papel,

plastico, metal y vidrio. Imagenes conseguidas en internet.

Reutilizar

Reutilizar significa volver a usar el producto y tener en cuenta este
aspecto cuando adquirimos el producto. Muchos productos pueden ser
reutilizados con creatividad, dandole una nueva utilidad al objeto que de
otra manera tirariamos. Asi, se alarga la vida uatil del producto o

envoltorio.
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¢, Qué se puede hacer?

* utilizar envases de vidrio retornables.

* Al usar el papel para escribir o imprimir, aprovechar las dos
caras. También es posible fabricar pequefios blocks de notas con las
sobras de papel.

 Utilizar filtros de café no descartables que pueden ser lavados y
reutilizados.

» Usar los envases de mermeladas como vasos para el diario, etc.

es tetrapack btellos

llustracion 9. Ejemplos de cdmo se puede reutilizar un envase o

producto que ha cumplido su funcién. Imagenes recopiladas de internet.

Reemplazar
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Reemplazar requiere un cambio en los habitos consumistas como:
la compra de productos de vida util prolongada, productos y empaques

biodegradables, no téxicos y de menor impacto ambiental.

¢, Qué se puede hacer?

e comprar envases de vidrio en vez de plastico o latas

» elegir en los juguetes alternativas que no requieran pilas o que
no estén hechos de pléastico.

* utilizar pafiuelos de tela en vez de pafuelos de papel

elegir cuadernos con tapas de cartén en vez de plastico.

comprar alimentos organicos

Utilizar pafales no descartables en lugar de los desechables

Utilizar toallas sanitarias de tela algodén en remplazo de los

productos desechables, etc.

ahy Baterias ‘
' : e reCargables &
solar

Linternasolar
llustracion 10. Productos alternativos que pueden reemplazar a

productos contaminantes. Imagenes tomadas de internet.
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2.2.1.4 BPAs frente al consumo

Grifos cerrados

Importante revisar que los grifos no tengan averia y repararlos
inmediatamente si detectamos que gotean a pesar de estar cerrados.

Una gota por segundo se convierte en 30 litros/dia
(aproximadamente el 10% del consumo diario). (Conselleria de Medi

Ambient)

El lavado de autos

En un estudio realizado en marzo (Planeta motor, 2013) hablan
sobre la diferencia del lavado de autos con manguera a presion que usan
las lavadoras de autos, gastando de 50 a 60 litros de agua por lavado,
mientras el lavado con mangueras en casa consumen unos 300 litros de
agua por lavado.

Segun la  Superintendencia de  Servicios  Sanitarios
(Superintendencia de Servicios Sanitarios, 2011) si se lava con balde se
ahorra un 75% de agua, respecto de si lo hiciera con manguera. Si lava
en un servicio automatico presurizado, ahorra un 90% de agua, respecto

de si lo hiciera con manguera.
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También existen en el mercado nacional, productos limpiadores
biodegradables que no requieren agua para dejar el auto limpio y

protegido (Easy dry, 2011).

Cepillado de dientes
Son 20 litros de agua que se gastan manteniendo el grifo abierto
durante el cepillado. (JAPAC, 2013). Asi que se puede usar un vaso 0

cerrar el grifo durante el proceso de cepillado.

La ducha

Cada minuto en la ducha puede gastar de 6 a 12 litros de agua.
(Proyecto GEF/BM — MAE PRAA, 2013), de esta manera se hace
necesario cerrar la llave mientras dura el enjabonado y hacer &gil la

enjuagada.

Jardin

Hacerlo por goteo o microaspercion, técnicas que utilizan una
cantidad minima de agua, ademas de escoger horas donde no haya
mucho sol, ayuda a evitar pérdidas agua por evaporizacion (Conselleria

de Medi Ambient) .
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Electricidad

La eficiencia energética es una alternativa para la mitigacion frente
al cambio climético, es decir, es una medida para reducir la emision de
gases de efecto invernadero de cada individuo (EI Comercio, 2013).
Incluso para ayudarte a reducir el valor de las planillas, se pueden poner
en practica las siguientes acciones:

» Usar focos ahorradores

» Apagar luces en las noches de las habitaciones en donde no
haya nadie.

» Apagar y desconectar(si es posible) aparatos electronicos que
no se estén usando

« Utilizar la lavadora y lavaplatos a su maxima capacidad para
aprovechar la energia invertida.

» Evita usar aparatos eléctricos innecesarios como cepillos de

dientes, abre latas, cuchillos, etc.

Carne de pollo

La carne de pollo genera un impacto importante en los distintos
medios (suelo, agua, atmdésfera, medio bidtico y medio social), las
explotaciones sobre el medio ambiente dependera, en primer lugar, del
tamafio y del manejo que se realice en la explotacién avicola (Instituto de

Ciencia y Tecnologia Animal (UPV)). Tenemos la ventaja de ser un pais



26

rico en alimentos, y una buena combinacion nos proporcionan proteinas

de buena calidad como:

Leche o productos lacteos con cereales.

Cereales con legumbres.

* Legumbres con hortalizas

» Cereales con hortalizas.

De esta forma, las proteinas vegetales aportan todos los
aminoacidos esenciales y alcanzan un valor biolégico comparable al de

la carne, sin ninguno de sus inconvenientes. (Pamplona, 2002)

Carne de res

Recordemos que el ganado vacuno es el mayor productor de
metano, y éste gas de efecto invernadero en una media de 100 afios
calienta 23 veces méas que didéxido de carbono (Fundacion Wikimedia
Inc.), ademas la tala de bosques convertidos en pastizales para el
ganado vacuno, acelera la pérdida de biodiversidad y limita la reposicion
de oxigeno indispensable para la vida. Podemos potenciar nuestra
creatividad en la cocina preparando menestras, estofados, apanados,
etc. Con nuestras verduras favoritas, o si aun no tenemos verduras
favoritas, podemos explorar con los distintos sabores que nos regala
nuestra tierra. A parte de evitar la demanda de carnes exponiendo a

nuestro planeta, estamos mejorando nuestra salud.



27

Pamplona (2002), médico especialista en cirugia General y del
Aparato Digestivo- comenta sobre la alimentacion céarnica (carne y el
pescado). “Este tipo de alimentacion aporta un exceso de proteinas y de
grasas, con repercusiones negativas para la salud, por ejemplo: exceso
de é&cido urico y de colesterol, putrefacciones intestinales, y un mayor
riesgo de enfermedades cardiacas isquémicas (infarto, angina de pecho)

y de cancer.” (Pamplona, 2002)

Envases desechables

Las botellas de plastico estan hechas de Terftalato de polietileno
(PET) de 100 a 1000 afios les toma transformarse, al aire libre pierden
tonicidad, se fragmentan y se dispersan. Enterradas duran mas, los
microorganismos no tienen mecanismos para atacarlos (Fundacion haz
lo posible, 2012). Se pueden usar termos o tomatodos para rellenarlos

en casa con agua de botellon, hervida o filtrada.

Vajilla desechable

Los mas usados por resistir alimentos calientes son aquellos

fabricados con Unicel, éste material plastico espumado es altamente

contaminante, no se recicla y su degradacion tarda unos 1.000 afios, su
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fabricacion produce sustancias toxicas que destruyen la capa de ozono y
son cancerigenas (Conciencia ecologica) . Hay opciones de plastico
duro, si el temor es que puedan romperse, ademas quedaran para todas

las reuniones en el futuro y no se tendran que hacer gastos constantes.

2.2.1.5 BPAs en relacion a los residuos

Son muchos los productos que se compran y generan residuos,

por ello es importante reconocer lo que podemos hacer con ellos.

Papel, carton, plastico y metal

Existen empresas que se encargan de reciclar estos productos,
nuestra responsabilidad estd en separarlos adecuadamente para

mantenerlos Utiles para el proceso de reciclado.

Pilas

La mayoria de personas son usuarias de las pilas no recargables
conocidas como “residuos peligrosos universales” (Jefatura de Gabinete
de Ministros, 2013), de éstas las mas conocidas son las alcalinas
peligrosa por sus componentes quimicos. Anualmente, en el Distrito
Metropolitano se desechan 24'622.000 pilas, el 97% (23.934.000)

proviene de hogares y el 3% (688.000) de empresas. (USFQ).
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Existen varios puntos de recoleccién para las baterias que han
cumplido su vida util, para evitar varios viajes para desechar éste
residuo, se puede almacenar en una botella plastica hasta tener una

cantidad suficiente para depositarlas en los puntos indicados.

Desechos organicos

Los desechos organicos en los vertederos, se descomponen
mediante la digestion anaerobia para la obtencion de biogas
(principalmente metano, que es un gas de efecto invernadero). También
se producen filtraciones de liquidos o lixiviados. El lixiviado tiene el
potencial de contaminar las aguas subterrdneas. (Desechos solidos
organicos).

Se deberia usar como abono para las plantas del jardin,
enterrando a unos centimetros de las mismas (para no dafar las raices),

o fabricar una compostera para luego disponer del abono.

El desecho de aceite de cocina

Tira por el desagie los desechos de aceite de comida se ha
convertido en una practica de algunos habitantes, sin reconocer que el
problema de tirar 1 litro de agua puede contaminar 1.000 litros de agua

(Reoil México).
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Algunas personas fabrican jabones con estos residuos, preparan
comida para sus mascotas, también se puede tirar en la tierra si el

desecho es minimo o almacenarlo en una botella para tirarlo en la

basura una vez que esté lleno.

2.2.1.6 BPAs en la limpieza de la casa.

La mayoria de productos de limpieza al ser liberados a la
atmésfera o diluidos en agua, son perjudiciales para el medio ambiente,

por los quimicos que contienen.

Algunas opciones de limpieza amigables con el ambiente son:

El vinagre tiene varios usos como suavizante, con agua caliente
es un buen abrillantador, desengrasante y descalcificador.

El zumo de limén es un buen desengrasante.

Evitando los aerosoles y abriendo la ventana para ventilar, o usar

ambientales naturales como la canela, el limén, café, hierbabuena, etc.

2.2.2. CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL

2.2.2.1 ;QUE ES UN CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL?

Para sacar nuestra propia definicion es importante revisar sobre lo

gue piensan otras instituciones sobre lo que es un CEA.
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“Es un lugar de referencia de la educacion ambiental que pretende
servir a una comunidad a través de la formacién, informacion y
sensibilizacion sobre los diversos aspectos del medioambiente”.

(Conciencia ecolégica)

“Un Centro de Educacién Ambiental (CEA) es un equipamiento
para el desarrollo de programas de educacion ambiental. La concepcion
de un equipamiento va mas all4 de un lugar o unas infraestructuras, por
mas que sean imprescindibles, y considera necesaria la integracion de

cuatro grupos de elementos conectados:

- El entorno, soporte y a la vez recurso de las propuestas
educativas. Generalmente se eligen lugares con importantes valores
patrimoniales, por el atractivo que ejercen para amplios sectores de la
poblacion, aunque cada vez es mas frecuente la valoracion de la realidad

mas cotidiana.

- Infraestructuras educativas, que sirvan de apoyo y complemento

a la acciéon educativa.

- Un equipo educativo estable, lo més multidisciplinar posible y

variado en cuanto a la experiencia de sus integrantes.
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- Un programa del centro, en el que se integren a su vez los
diferentes programas, permanentes o temporales, que se desarrollan con

los grupos de destinatarios”. (INATUR, 2013)

Nuestra definicion de CEA se plantea como un grupo de
profesionales con o sin espacio fisico estable o infraestructuras
designadas, que impulsan un programa educativo del medio ambiente
hacia una comunidad interesada, con la finalidad de entregar
herramientas tangibles e intangibles para mantener armonia y equilibrio
en el planeta Tierra, empezando su accion por casa, comunidad,

institucion o region.

2.2.2.2 ORGANIZACION

Aprovechando el estudio y éxito de Henri Fayol (Escobar & otros,
2007) sobre la organizacion de las empresas, tomamos algunos de los

grupos del area de organizacién que calzan en la labor del CEA.

» Organizacién administrativa

Dentro de las funciones administrativas o de direccién esta:
prever, organizar, dirigir, coordinar y controlar. En este grupo se formula
el programa general de accion del CEA, se reune el cuerpo social y se

coordinan esfuerzos.
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» Organizacion financiera

Las funciones financieras se encargan captacion y administracion
de capitales. Importante funcién de este grupo pues en base a lo
conseguido podran plantearse programas diversos, se podran
mejorar sueldos de los integrantes y se podran adquirir mejores

implementos.

» Organizacion técnica

La funcibn de éste grupo va dirigida a la produccion,
transformacion y fabricacion. Es la parte medular del CEA pues sin ésta
labor nada habria que ofrecer. Se afiade en este grupo la
responsabilidad de generar creativamente programas novedosos que

atraigan la atencion de la comunidad.

2.2.2.3 OBJETIVOS DE LA EDUCACION AMBIENTAL.

2.2.2.3.1 Objetivos Generales.

Fijados por el Seminario Internacional de Educacion Ambiental
(Belgrado 1975), y ratificados por la Conferencia Internacional de
Educacion Ambiental de Tiblisi en 1977.

1. Toma de conciencia. Ayudar a las personas y a los grupos
sociales a que adquieran mayor sensibilidad y conciencia del medio

ambiente en general y de los problemas.
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2. Conocimientos. Ayudar a las personas y a los grupos sociales
a adquirir una comprension basica del medio ambiente en su totalidad,
de los problemas conexos y de la presencia y funcién de la humanidad
en él, lo que entrafia una responsabilidad critica.

3. Actitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
adquirir valores sociales y un profundo interés por el medio ambiente que
los impulse a participar activamente en su proteccion y mejoramiento.

4. Aptitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
adquirir las aptitudes necesarias para resolver los problemas
ambientales.

5. Capacidad de evaluacion. Ayudar a las personas y a los
grupos sociales a evaluar las medidas y los programas de educacion
ambiental en funcion de los factores ecolbgicos, politicos, sociales,
estéticos y educativos.

6. Participacién. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
gue desarrollen su sentido de responsabilidad y a que tomen conciencia
de la urgente necesidad de prestar atencién a los problemas del medio
ambiente, para asegurar que se adopten medidas adecuadas al

respecto. (Seminario Internacional de Educacién Ambiental, 1975)

Una falla recurrente en nuestro sistema educativo es la rigidez de
los programas presentados en Educacién Ambiental. Se imitan procesos
que en algo mejoran la situacién ambiental, pero no hay un cambio

profundo. Un ejemplo es la adopcién de los Ecotachos en algunas
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poblaciones, reduciendo el desorden que se daba con régimen anterior —
esperar el horario destinado para recoleccion—,perros deambulando y
destrozando bolsas de basura en busca de alimento, clasificadores
informales haciendo su desorden por recolectar botellas plasticas o

cartones para reciclaje.

Con el Ecotacho se ha limitado a los perros, pero el desorden
sigue a pesar de los esfuerzos de los gestores de este sistema de
recoleccién. Siguen los clasificadores informales desparramando en el
interior del contenedor, toda la basura que no les ha servido para vender.
Algunos pobladores depositan los desechos de jardines y escombros en
el contenedor, a pesar de habérseles entregado un namero para llamar

en caso de necesitar deshacerse de éste tipo de basura.

Con el ejemplo anterior se ratifica que no es Unicamente tener los
implementos dispuestos para la comunidad y el medio ambiente. Es
necesario despertar en cada individuo —sin importar sexo, religién, edad,
ocupacién o condicion social-, ese interés y real preocupacion por el
medio ambiente. Maria Novo (Novo, La educacién ambiental: bases
éticas, conceptuales y metodoldgicas., 1998, pag. 248), analiza el tema
subrayando en la forma de tratar el “ayudar” para permitir que cada
individuo “construya” sus habitos (acciones, pensamientos, sentimientos)

amigables con ellos mismos y su entorno.
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2.2.2.4 CRITERIOS PARA ELEGIR EL METODO DE ENSENAN ZA DE

LA EDUCACION AMBIENTAL.

Revisemos algunas ideas tomadas de diferentes fuentes.

“La educacion ambiental ha de orientarse hacia la comunidad.
Deberia interesar al individuo en un proceso activo para resolver los
problemas en el contexto de realidades especificas y deberia fomentar la
iniciativa, el sentido de la responsabilidad y el empefio de edificar un
mafiana mejor. Por su propia naturaleza, la educacion ambiental puede
contribuir poderosamente a renovar el proceso educativo”. (Declaracién

de la Conferencia Intergubernamental de Thilisi, 1977)

“La efectividad de un método depende de la forma de
presentacion del tema, la seguridad del profesor, el conocimiento del
mismo, la tendencia del alumno y su disposicion por ciertas materias o

formas de ensefiar.” (Jaramillo, 2007)

Francisco Saenz (Saenz, 2006) en su experiencia como monitor
de Aulas Naturales y en CEA, entendié que el discurso y la palabra bien
utilizados transmiten una experiencia, pero la vivencia plena, el
entusiasmo profundo, hay que generarlo en la propia persona; facilitar la
vivencia para propiciar una enseflanza realmente significativa. Expone

en su escrito ideas del botanico -fundador del movimiento de estudio de
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la naturaleza de principios del siglo XX- Liberty Hyde que lo han
inspirado en su trabajo. “Si deseamos desarrollar una actitud reverente
por la vida, debemos comenzar por tener conciencia de la misma, lo cual
es el primer paso que nos lleva a amarla” “Sentir nuestro lazo vital
comun con los seres y las cosas vivas de nuestro medio, es el
fundamento de la conviccion de implicarnos en las necesidades y el

bienestar de todas las criaturas vivientes”.

Maria Novo en un articulo de la Revista Iberoamericana de
Educacion, habla sobre la necesidad de una metodologia
interdisciplinaria. (Novo, La Educaciéon Ambiental formal y no formal: dos
sistemas complementarios) Cada ser es complejo y se desarrolla un
medio fisico, emocional e intelectual; es por ello que un equipo de
trabajo que apoye con distintas herramientas, ayudara a enriquecer ésta

ensefanza.

Los Servicios de Educacion y Estudios Ambientales en Andalucia
realizan el diagnéstico sobre los CEA andaluces y los resultados en el
2009 revelaron que la metodologia mas empleada en los CEAs, gira
fundamentalmente en torno a caracteristicas como: activa, participativa y
dindmica con un 67%, le sigue experimental e investigativa con un 35%,
constructivista con un 26%, grupal o ludica se queda con un 24%, llama
la atencion que la categoria vivencial y emocional hayan obtenido

solamente un 8%. (SEEDA, 2009)



38

Conclusién

Los criterios que destacan entre la diversidad de opiniones nos
llevan a resaltar la importancia de la preparacion del docente o
facilitador, para transmitir con seguridad y gusto los conocimientos,
importante también que el personal tenga la claridad y sensibilidad para
poder apreciar la manera de llegar al alumno con temas de s u interés y
permitirle desde ese interés, estrechar los lazos que mantenemos con
todos los seres para procurar el bienestar de toda especie, sin importar
gue pequefio o grande sea. No podemos dejar de lado la importancia del
método interdisciplinario para apoyar desde distintos frentes y fortalecer

el proceso.

2.2.2.5 METODO DE EVALUACION

"Se implantara un procedimiento de evaluacién de todos los
aspectos del programa de educacion ambiental, tales como la
adecuacion de los contenidos teoricos a las actividades, las actividades
con relacion a los recursos disponibles y los horarios en relacion con el
aprovechamiento.

Especificamente se evaluarda el cambio de actitudes. La

evaluacion debe ofrecer informacion continua y actualizada tanto a los
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responsables directos de los proyectos como a sus distintos agentes
participantes, permitir el control del proceso, incorporar mejoras y
cambios, valorar la eficacia y la cualificacion de los agentes formadores,
la eficacia del programa y el uso 6ptimo de los recursos, documentando
la toma de decisiones, y racionalizando las intervenciones, evitando su
desgaste u obsolescencia y facilitando la aplicacion de auditorias

externas e internas". (SEEDA, 2009)

Los aspectos a evaluar, que la mayoria de los CEA tienen en
cuenta, inciden en las metodologias, contenidos y actividades, asi como
en los equipos pedagdgicos. Muy pocos CEA afiaden en la evaluacién
los cambios de actitudes y comportamientos, debido a la enorme
dificultad que entrafia la obtencion de este tipo de datos. Por ésta razon
es importante mantener una técnica cualitativa de evaluacion, a través

de Entrevistas y/o grupos de discusion.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1 MODALIDAD DE LA INVESTIGACION

Se realizé una investigacion de campo pues se llevo a cabo en el
Barrio Capelo, ademas la investigadora se relacion6 directamente con el

objeto de investigacion que es la comunidad de Capelo.

3.2. TIPO O NIVEL DE LA INVESTIGACION

Se realiz6 un tipo de investigacion exploratorio, pues a través de
los instrumentos seleccionados se explor6 sobre las BPAs de la

poblacion y de las autoridades barriales.

3.3 POBLACION y MUESTRA

Poblacion: 350 familias en la poblacion de Capelo
ZPQN
Muestra: n=_2P0_
Z2PQ+Ne?
n =x
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N =350

e =0.05 (5%)

_ (1.96)%(0.5)(0.5)350
"= (1.96)2(0.5)(0.5) + 350(0.05)2

n =183

3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION

Las técnicas a través de encuestas, entrevistas y observacion
estructurada; los instrumentos que se utilizaron son: el cuestionario

(preguntas cerradas, de ensayo y opcién multiple) Anexo A.

3.6 PRESENTACION DE RESULTADOS

3.6.1 PRACTICAS AMBIENTALES DE LOS POBLADORES DEL

BARRIO CAPELO

El Comité Central pro mejoras del Barrio Capelo, presidido por el
Economista Armando Duque facilité un Oficio circular donde explicaba el
trabajo que se iba a realizar, pidio la colaboracion de todos para recabar

informacion sobre sus practicas ambientales.
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De las visitas realizadas se obtuvo 183 cuestionarios llenos, se
explico la importancia de la informacion contenida en los cuestionarios, a
pesar de que se entreg6 la circular varias personas cerraron sus puertas,
por diversos motivos como: trabajo, temor y falta de interés. En otros
casos hubo comentarios de los vecinos de ciertas casas que indicaron
gue sus duefios se encontraban de viaje, unas pocas casas son

utilizadas para descanso por lo que no se encontré a nadie.

El tipo de encuesta que se utilizé en la siguiente investigacion
sobre practicas ambientales en la poblacion del Barrio Capelo, fue un
cuestionario de 26 preguntas con respuestas de opcion multiple. La

poblacion encuestada fue entre hombres y mujeres de 19 a 80 afios.

Los datos obtenidos de los cuestionarios aplicados a los

pobladores del Barrio Capelo fueron los siguientes:

Pregunta 1. Su auto lo lava con:

Tabla 1. Cémo se lava los autos en el Barrio Capelo, agosto 2013.

Opciones Manguera  Balde y esponja Lavadora No tiene  auto Total

Cantidad 48 40 81 30 199
Porcentaje 24% 20% 41% 15% 100%



Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de
una opcion.
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Grafico 1. Como se lava los autos en el Barrio Capelo, agosto
2013.

El 41% de los encuestados contest6 que lava su auto en lavadora
ahorrando varios litros de agua en comparacién con el 24 % sefialé que

lavan con manguera, el 20% respondié que lava con balde y esponja. El

15% no tiene auto, asi que no gastan agua por este tema.

Pregunta 2. La entrada o patio de su casa limpia:

Tabla 2. La limpieza del patio o entrada de casa, Barrio Capelo, agosto
2013

Opciones Manguera Escoba Otro Total
Cantidad 23 164 2 189
Porcentaje 12% 87%

1% 100%

Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de
una opcion.
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Grafica 2. La limpieza del patio o entrada de casa, Barrio Capelo,
agosto 2013

El 86% de los pobladores de Capelo contesté que para limpiar su
patio utilizan la escoba, el 13% con manguera y el 1% no lo hace; es
decir, que 164 ciudadanos utilizaban escoba el momento de la encuesta,
para limpiar la entrada o patio de la casa, mientras que 23 personas
indicaron que les resulta mas rapido limpiar con manguera, por su

facilidad o rapidez, descuidando el liquido vital.

Pregunta 3. Al lavarse los dientes:

Tabla 3. El uso del agua durante el lavado de dientes, Barrio Capelo,
agosto 2013.

Opciones Grifo abierto Cierro el grifo Uso vaso Total
Cantidad 11 124 50 185
Porcentaje 6% 67% 27% 100%



45

Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de

una opcion.

M Grifo abierto
i Cierro el grifo

& Vaso

Gréfica 3. El uso del agua durante el lavado de dientes, Barrio
Capelo, agosto 2013.

Los encuestados contestaron dando como resultado que el 67%
de moradores cierran el grifo mientras se cepillan los dientes, el 27%
utilizan un vaso y el 6% deja el grifo abierto mientras dura su cepillado de
dientes. Es decir, que 135 pobladores de Capelo prefieren lavarse los
dientes sin usar vaso y de éstos solamente 11 mantienen abierto el grifo

durante su cepillado.

Pregunta 4. La frecuencia de mi bafio es:

Tabla 4. Frecuencia del bafio en pobladores de Barrio Capelo. 2013

Opciones Todos los dias Pasando 1 dia 1 vez por semana Total
Cantidad 136 47 0 183
Porcentaje 74% 26% 0% 100%
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H Todos los dias

H Pasando 1 dia

i Una vez por
semana

Gréfica 4. Frecuencia del bafio en pobladores de Barrio Capelo.
2013

El 74% de los ciudadanos de Capelo respondieron que se bafian

todos los dias y el 26% restantes que lo hacen pasando un dia.

Pregunta 5. La duracion de mi bafio es:

Tabla 5. El tiempo de una ducha en el Barrio Capelo, agosto 2013.

Opciones 45 min 30 min 15 min 20 min 10 min Total
Cantidad 9 30 91 11 42 183
Porcentaje 5% 16% 50% 6% 23% 100%
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Gréfica 5. El tiempo de una ducha en el Barrio Capelo, agosto
2013.

En el gréfico 5 se plasmo las respuestas donde el 5% se demora
45 minutos en bafarse, el 6% 20 minutos, el 16% 30 minutos, el 50%
15 minutos, y el 23% 10 minutos para su bafio diario. Este ultimo grupo
gue es casi la cuarta parte de los encuestados estan conscientes de la
importancia del agua y utilizan 10 minutos para su bafio. Es decir, que
hay un desperdicio de 6 a 12 litros por minuto, ésta informacion no es

conocida por muchos, por ésta razén no existe un cuidado del recurso.

Pregunta 6. El inodoro de mi casa tiene el tanque:

Tabla 6. Tamafo del tanque del inodoro, de las casas en el Barrio
Capelo, agosto2013.

Opciones Grande Mediano Ahorrador Total
Cantidad 60 83 40 183
Porcentaje 33% 45% 22% 100%
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Grafica 6. Tamafio del tanque del inodoro, de las casas en el

Barrio Capelo, agosto2013.

El 33% de las casas equivalente a 60 familias tienen inodoros
antiguos con tanques grandes, el 45% tienen el tanque mediano en sus
inodoros y el 22% tienen inodoros ahorradores. Un poco menos de la
mitad de las casas tienen inodoros con tanques medianos, esto significa
un gasto de 13 litros aproximadamente por descarga, por otro lado la
tercera parte de los inodoros con tanque grande gastan un promedio de
18 litros por descarga, en el caso de los bafios ahorradores gastan de 6

a 4 litros por descarga.

Pregunta 7. Cuando el inodoro tiene tanque grande:

Tabla 7. El uso de los inodoros de tanque grande en el Barrio Capelo,
agosto 2013.

Opciones Usa Inserta Calibrado a la Total
normalmente botellas mitad
Cantidad 38 13 9 60

Porcentaje 63% 22% 15% 100%
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Grafica 7. El uso de los inodoros de tanque grande en el Barrio
Capelo, agosto 2013.

De las 60 familias que tienen los inodoros con tanque grande, el
63% usa normalmente sus inodoros, el 22% inserta botellas en el tanque
para reducirla cantidad de agua en cada tirada y el 15% ha calibrado la
bomba del tanque para que se llene a la mitad. Mas de la mitad de los
pobladores que tienen el tanque grande en sus inodoros no han hecho
nada por reducir el consumo de agua en el bafio. Mientras que los
usuarios que han puesto botellas en los tanques, reduciran (al menos) el

volumen de agua de los envases introducidos en el mismo.

Pregunta 8. Al lavar la vajilla uso el caudal del agua

Tabla 8. El uso del caudal de agua en el lavado de vajilla entre los
moradores del Barrio Capelo, agosto2013.
Opciones Maximo Medio Minimo  Lavadora de platos Total

Cantidad 9 109 65 1 184
Porcentaje 5% 59% 35% 1% 100%
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Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de

una opcion.
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Grafica 8 . El uso del caudal de agua en el lavado de vajilla entre

los moradores del Barrio Capelo, agosto2013.

Los resultados de la pregunta 8 demostraron que el 59% de los
vecinos que lavan los platos usan segun ellos el grifo abierto a medio
caudal, mientras que el 35% usa segun su criterio el agua a minimo
caudal ayudandose del fregadero o cubetas llenas donde introducen los
platos sucios para enjabonarlos a todos, de esta manera aprovechan al
maximo el agua que usan. El 5% usa el agua al maximo, gastando un
promedio de 100 litros por 10 minutos, pues prefiere estar seguro que el
jabon sale completamente de su vajilla y solamente el 1% tiene lavadora

de platos en funcionamiento, gastando entre 19 y 30 litros por ciclo.



51

Pregunta 9. ¢Desconecta los aparatos eléctricos?

Tabla 9. Los habitos en cuanto a desconectar los aparatos eléctricos en

el Barrio Capelo, agosto2013.

Opciones Nunca En tormenta eléctrica Cuando no los uso  Viaje Total
Cantidad 35 69 83 2 189
Porcentaje 19% 36% 44% 1% 100%

Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de

una opcion.

M Nunca
# Tormenta
= No uso

£ viaje

Gréfica 9. Los habitos en cuanto a desconectar los aparatos

eléctricos en el Barrio Capelo, agosto2013.

Referente a los aparatos eléctricos se encontré que el 44% de las
personas desconectan cuando no los usan, el 36% desconectan cuando
hay tormentas eléctricas, el 19% no desconectan en ningln momento y
el 1% desconectan cuando se van de viaje. La eficiencia energética es

una medida para reducir la emision de gases de efecto invernadero,
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cada individuo puede hacer una diferencia al apagar los aparatos que no

estén usando.

Pregunta 10. Al salir de la habitacion en la noche:

Tabla 10. Habitos de ahorro de energia eléctrica de la poblacion de

Capelo al salir de una habitacién en la noche. Agosto 2013.

Opciones Apago Apago Dejo prendidas Dejo prendidos
luces aparatos luces aparatos
Cantidad 132 96 16 8
Porcentaje 53% 38% 6% 3%
Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron
una opcion.

poblacién de Capelo al salir de una habitacion en |

~NJd

® Apago luces
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Grafica 10. Habitos de ahorro de energia eléctrica de la

2013.

a noche. Agosto

El resultado obtenido fue que el 53% de las personas apagan las

luces en la noche al salir de una habitacion, el 38% apaga los aparatos
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eléctricos cuando sale de una habitacion, un 6% deja prendidas las luces
cuando va a realizar una actividad fuera de la habitaciébn en la que
estaba y el 3% deja prendidos aparatos como televisores, equipos de

sonido, computadores, etc.

Pregunta 11. Antes de adquirir un producto busco:

Tabla 11. Lo que buscan los pobladores de Capelo en un producto.
Agosto 2013.

Opciones Ahorro Pocos Durabilidad Actualizar Otro Total
dinero empaques

Cantidad 57 29 91 18 4 199

Porcentaje 29% 14% 46% 9% 2% 100%

Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de

una opcion.

u Ahorro dinero
 Pocos empaques
i Durabilidad

M Actualizar

M Otro

Grafica 41. Lo que buscan los pobladores de Capelo en un

producto. Agosto 2013
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Pudimos apreciar que el 46% de encuestados prefieren un

producto por su durabilidad, el 29% busca ahorro de dinero, el 14%

escoge sus productos con menos empaques para evitar basura

innecesaria, mientras el 9% le interesa mantener actualizados sus

productos, por dltimo, el 2% busca lo necesario y productos

ecuatorianos.

Pregunta 12. Al comprar alimentos busco:

Tabla 12. Lo que la gente del Barrio Capelo busca en sus alimentos a la

hora de comprar. Agosto 2013.

Opciones Ahorro Opciones organicas Variedad Otro
Cantidad 50 78 83 6
Porcentaje 23% 36% 38% 3%

Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron

una opcion.

3%

M Ahorro
M Opciones
organicas
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Total
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mas de

Gréfica 12. Lo que la gente del Barrio Capelo busca en sus

alimentos a la hora de comprar. Agosto 2013.
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Al comprar alimentos el 38% afirm6 que busca variedad sin tomar

en cuenta la presién al medio ambiente, el 36% contestd que prefiere

opciones organicas cuidando su salud y la del planeta, al 23% escogio

que quiere ahorrar dinero sin darse cuenta que detrds de ese supuesto

ahorro existen quimicos y modificaciones genéticas que ponen en riesgo

la salud de la Tierra y su propio cuerpo, y el 3% dijo que escoge sus

alimentos siguiendo recomendaciones médicas, escogiendo productos

de calidad o prefiriendo productos ecuatorianos.

Pregunta 13. Consumo carne de res:

Tabla 13. Consumo de carne de res en la poblacién de Capelo, agosto

2013.

Opciones Todos los 3 dias x
dias semana

Cantidad 9 74

Porcentaje 5% 40%

2 dias x
semana
23

13%

1 dia x
semana
47

26%

Nunca

15
8%

C/15

15
8%

Total

183
100%
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Gréfica 13. Consumo de carne de res en la poblacién de
Capelo, agosto 2013.

El consumo de carne de res 3 dias a la semana por el 40% de los
vecinos, va seguido por el 26% que la consume 1 dia a la semana, el
13% consume 2 dias por semana, hay dos grupos de 8%, el uno
conformado por aquellos que no consumen carne de res y el otro grupo
que la consume cada 15 dias, hay un 5% que come carne todos los dias.
Tomando en cuenta que el ganado vacuno es el mayor productor de
metano, y éste gas de efecto invernadero en una media de 100 afios
calienta 23 veces mas que diéxido de carbono, la convierten en un habito
destructor y anti ecologista, ademas la tala de bosques para convertirlos
en pastizales para el ganado vacuno, acelera la pérdida de biodiversidad

y limita la reposicion de oxigeno indispensable para la vida.

Pregunta 14. Consume carne de pollo:
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Tabla 14. El consumo de carne de pollo entre los pobladores del Barrio

Capelo, agosto 2013.

Opciones Todoslos 6diasx 3diasx 1diax Nunca Total

dias semana semana semana
Cantidad 13 28 118 13 11 183
Porcentaje % 15% 65% 7% 6% 100%

£ todos los dias
£ 3 dias x semana
&1 dia x semana
Hnunca

i 6 dias x semana

Gréfica 54. El consumo de carne de pollo entre los

pobladores del Barrio Capelo, agosto 2013.

El 65% de los pobladores consume carne de pollo 3 dias a la
semana, el 15% de las mesas tiene pollo 6 dias por semana, un 7 %
consume todos los dias carne de pollo, otro 7 % consume pollo 1 dia a la

semanay en un 6% no consume nunca.

Pregunta 15. Consumo agua con envases descartables:
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Tabla 15. Habitos de consumo de agua con envases descartables en el

Barrio Capelo, agosto 2013.

Opciones Siempre Muy a menudo Ocasionalmente Nunca Total
Cantidad 16 27 72 68 183
Porcentaje 9% 15% 39% 37% 100%

£ Siempre
= Muy a menudo
& Ocasionalmente

H Nunca

Graéfica 15 . Habitos de consumo de agua con envases

descartables en el Barrio Capelo, agosto 2013.

En relacion al consumo de agua con envases descartables, los
resultados fueron que el 39% de los entrevistados lo hace
ocasionalmente, el 37% no compra pues usa agua embotellada, filtrada o
hervida, el 15% consume muy a menudo ese producto y el 9% siempre
compra agua con envases descartables hechas de Terftalato de
polietileno (PET) que les toma de 100 a 1000 afios transformarse en

pequefios fragmentos que se dispersan en la tierra.

Pregunta 16. En reuniones familiares uso:
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Tabla 16. El tipo de vajilla que se usa en las reuniones familiares en el

Barrio Capelo, agosto 2013

Opciones V. Porcelana V. Plastico V. Desechable Total
Cantidad 124 20 58 202
Porcentaje 61% 10% 29% 100%

Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de

una opcion.

2 vajilla porcelana
=v. plastico

iy, desechable

Gréfica 16. El tipo de vajilla que se usa en las reuniones

familiares en el Barrio Capelo, agosto 2013

En la gréfica 16 se puede ver que 61% de las familias usan vajilla
de porcelana en sus reuniones, el 29% prefiere vajilla desechable, los
mas usados por resistir alimentos calientes son aquellos fabricados con
Unicel, éste material plastico espumado es altamente contaminante, no
se recicla y su degradacion tarda unos 1.000 afios. Por dltimo el 10%

usa vajilla de plastico.
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Pregunta 17. La basura en casa se:

Tabla 17. Reciclaje en el Barrio Capelo, agosto 2013.

Opciones Un solo tarro Organico e Organico, papel, Plastico y Total
inorgéanico plastico, metal papel

Cantidad 50 54 66 13 183

Porcentaje 27% 30% 36% 7% 100%

& un solo tarro

orgdnico e
inorgdnico

£ orgdnico, papel,
plastico, metal

& plastico y papel

Gréfica 17. Reciclaje en el Barrio Capelo, agosto 2013
El 36% de las personas separa su basura en organico, papel,

plastico y metal, el 30 % separa organico e inorganico, el 27% bota todo

sin separar y el 7% solamente separa el plastico y el papel.

Pregunta 18. Compro pilas:
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Tabla 18. Uso de pilas en la poblaciéon de Capelo, agosto 2013.

Opciones Recargables No recargables No usa Total
Cantidad 76 86 33 195
Porcentaje 39% 44% 17% 100%

Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de

una opcion.

H recargables
# no recargables

& no usa

Gréfica 68. Uso de pilas en la poblacién de  Capelo, agosto
2013.

Un 44% de personas usan pilas no recargables conocidas como
“residuos peligrosos universales” por sus componentes quimicos, el 39%
usa pilas recargables y el 17% no recuerda haber comprado pilas de

ningun tipo en mucho tiempo.

Pregunta 19. Las pilas usadas las elimino en:
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Tabla 19. Uso de pilas en la poblaciéon de Capelo, agosto 2013.

Opciones Basura comun Puntos de recoleccién No usan Total
Cantidad 50 98 43 191
Porcentaje 26% 51% 23% 100%

Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de
una opcion.

5 hasura comun

& puntos de
. —

T —— recoleccion

& no usan

Grafica 19. Cémo se eliminan las pilas usadas en el Barrio

Capelo, agosto 2013.

Son 51% de la poblacién que lleva a puntos de recoleccion las
pilas que han dejado de funcionar, almacenando en sus casas una
buena cantidad de este desecho para luego llevarlo a su fin, el 26% las
bota en la basura comun, comentando la mayoria de este grupo, que no

sabia que existian puntos de recoleccién y el 23 % ratifica que no usa
ese producto.
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Pregunta 20. Los residuos de aceite los desecho:

Tabla 20. Cémo disponen de los residuos de aceite de comida los

pobladores de Capelo, agosto2013.

Opciones Desague Tierra Basurero Comida animal Total
Cantidad 61 29 93 6 189
Porcentaje 32% 16% 49% 3% 100%

Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de

una opcion.

= desague
Ztierra
& basurero

E comida animal

Gréfica 20. Como disponen de los residuos de aceite de

comida los pobladores de Capelo, agosto2013.

El 49% contestd que utiliza botellas o fundas plasticas para
recoger los residuos de aceite de comida y luego los tiran al basurero, el
32% de personas los desechan directamente en el desagie, sin

reconocer que el problema de tirar 1 litro de aceite puede contaminar
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1.000 litros de agua el 16% los vierte en la tierra 'y 3 % usa ese aceite

para la comida de sus animales.

Pregunta 21. Los restos organicos los dispongo de la

siguiente manera:

Tabla 21. Cémo disponen de los residuos de aceite de comida los

pobladores de Capelo, agosto2013.

Opciones Entierro Tiro con la Tiro en funda Otro Total
basura distinta

Cantidad 64 50 69 12 195

Porcentaje 33% 26% 35% 6% 100%

Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de

una opcion.

2 entierro

tiro con la basura

I tiro en funda
distinta

M otro

Grafica 21. El fin de los desechos organicos en Capelo.
Agosto 2013
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Con relacion a la basura orgénica se obtuvo que el 35% la tira en
una funda distinta del resto de residuos domiciliarios, el 33% entierra en
el jardin o en composteras, el 26% la manda con el resto de basura sin
tomar en cuenta que algunas formas de desechos organicos pueden
causar problemas de salud publica, tales como enfermedades, malos
olores y plagas, y el 6 % usa parte de esos desechos para alimentar a

sus animales.

Pregunta 22. Al salir de paseo a un espacio natural tiro la

basura:

Tabla 22. El comportamiento de los pobladores de Capelo con respecto

a la basura generada en visitas a los espacios naturales, agosto 2013.

Opciones En cualquier Basurero en el Guardo para botar Total
lugar lugar en casa

Cantidad 0 97 91 188

Porcentaje 0% 52% 48% 100%

Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de

una opcion
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Grafica 22. El comportamiento de los pobladores de Capelo
con respecto a la basura generada en visitas a los espacios

naturales, agosto 2013.

En la pregunta 22 el 52% de los encuestados manifesté que busca
un basurero en el lugar que visitan, mientras el otro 48 % prefiere traer la
basura que generan a casa, pues reconocen que en muchos lugares
tienen dificultad para transportar la basura a lugares donde los
recolectores pueden disponer de ella. Varios encuestados del primer
grupo indicaron que solamente cuando no hay un basurero en el lugar

visitado, regresan a casa con su basura.

Pregunta 23.Acerca del medio ambiente:

Tabla 23. Interés de la poblaciéon de Capelo en aprender mas del medio

ambiente. Agosto 2013

Opciones Me gustaria Selo No me Total
aprender méas necesario interesa
Cantidad 133 34 16 183

Porcentaje 73% 18% 9% 100%
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Grafica 23 . Interés de la poblacién de Capelo en aprender mas

del medio ambiente. Agosto 2013

El 73% dijo que quiere aprender mas sobre el medio ambiente lo
gue nos da una gran oportunidad para llegar con informacién que ayude
al planeta y al barrio, el 18% expres6 que sabe lo necesario y el 9% de
la poblacién sefialé no esta interesada en aprender del medio ambiente,
asi que tendran que ser estimulados por las acciones de los demas

pobladores.

Pregunta 24. ¢;Tiene interés en adquirir info rmacién para

mejorar las practicas ambientales en el barrio?

Tabla 24. Interés de la poblacion en adquirir informacion para mejorar

las practicas ambientales del Barrio Capelo, agosto 2013.

Opciones No es necesario No me interesa Me interesa Total
Cantidad 32 19 132 183
Porcentaje 18% 10% 72% 100%
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E no me interesa
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Gréfica 24. Interés de la poblacion en adquirir informacion
para mejorar las practicas ambientales del Barrio C  apelo, agosto
2013.

En la gréfica 24 podemos apreciar que el 72% de encuestados
sefald tener interés en adquirir informacion para mejorar las practicas

ambientales en el barrio, el 18% indic6 que no es necesario y al 10% no
le interesa.

Pregunta 25. Veo a las autoridades barriales comprometidas
en temas:

Tabla 25. EI compromiso de las autoridades barriales desde la mirada

de la poblacién del Barrio Capelo, agosto 2013.

Opciones Ambientales De infraestructura Sociales Ninguno No sabe Total
Cantidad 36 38 28 64 43 209
Porcentaje 17% 18% 13% 31% 21% 100%
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Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de

una opcion.

H ambientales

M de infraestructura
id sociales

= ninguno

i no sabe

Gréfica 25 . El compromiso de las autoridades barriales desde

la mirada de la poblacién del Barrio Capelo, agosto 2013.

Con respecto al compromiso de las autoridades barriales fueron
variadas las respuestas de los pobladores, el 31% no ha visto ningin
compromiso, el 21% no sabe, el 18% ha visto trabajo de infraestructura,
el 17% vio compromiso en temas ambientales y el 13% se refirio a

compromisos en temas sociales.

Pregunta 26. ¢Qué hacer para mejorar el ambiente del barrio?
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Tabla 26. La opinién de los pobladores de Capelo sobre la manera

para mejorar el ambiente del barrio, agosto 2013

Opciones Presentar Proponer Presionar a las No sabe No Total
quejas actividades autoridades responde

Cantidad 21 108 44 4 14 191

Porcentaje 11% 57% 23% 2% 7% 100%

Nota: En ésta pregunta algunos encuestados escogieron mas de
una opcion.

2 presentar quejas
= proponer actividades
i presionar a las

autoridades

& no sabe

1

2 no responde

Gréfica 26. La opinién de los pobladores de Capelo sobre la

manera para mejorar el ambiente del barrio, agosto 2013

Al preguntar sobre qué se podria hacer para mejorar el ambiente
del barrio, algunos encuestados eligieron varias opciones, 57% opt6 por
proponer actividades, el 23% prefiri6 presionar a las autoridades para

que hagan algo, el 11% escogié presentar quejas, el 7% no quiso
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responder y un 2% no supo como se podria mejorar el ambiente del

barrio.

3.6.2 CONCLUSION

Casi un 80% de pobladores del Barrio Capelo sefial6 que hay
escases de informacion sobre las BPAs. El 72 % tuvo interés en
acrecentar conocimientos en temas ambientales tanto para mejorar las
practicas ambientales en casa como en el barrio. A un 57% le gustaria
proponer actividades. Dados estos resultados la siguiente

recomendacion.

3.6.3 RECOMENDACION

Es importante la creacién de un Centro de Educacién Ambiental,
para acrecentar las buenas practicas ambientales a través de
informacién actualizada e integrar a la poblacién para la realizacion de

acciones apropiadas.

3.6.4 FACTIBILIDAD TECNICA Y ECONOMICA PARA EL DIS ENO

DE UN CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL.

Para determinar la factibilidad técnica y econdmica para la
creacion del CEA, quienes tienen cierto conocimiento de la realidad del

barrio en temas ambientales, fueron escogidos para ser entrevistados.
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En las entrevistas realizadas al Dr. Patricio Duque Jaramillo,
Coordinador General y fundador del Instituto para el Crecimiento Integral;
al padre Luciano lturralde, parroco fundador y encargado de la parroquia
Seiior de los Puentes desde 1985 (iglesia ubicada en el Barrio Capelo);
al Economista Armando Duque Duque, Presidente del Comité Central

Pro Mejoras del Barrio Capelo. Se obtuvo la siguiente informacion:

1. ¢Qué acciones ha realizado para el mejoramiento  del Barrio en

temas ambientales?

Duque J. sefiala que todos los cursos y eventos de su institucion
estan alineados a su filosofia, donde el “amor trascendente” involucra el
respeto a la naturaleza. De ésta manera se imparten en algun grado

ensefianzas en el tema de educacion ambiental.

Al respecto Iturralde indica que en la iglesia se recuerda a los
feligreses que la basura se tira en su lugar, y con especial atencion se
pide que los chicles no los boten en la plaza recién restaurada. A través
del hogar brazos abiertos también se empieza la educacién sobre poner

la basura en el lugar.

Duque D. reconoce con pena que el Comité Central Pro Mejoras

de Capelo no tiene previstas politicas, estrategias ni acciones en
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beneficio del medio ambiente. Comenta también que en el Directorio hay
inquietudes y buena voluntad para apoyar o iniciar algo, pero no se sabe
qué. Dice que poco o nada se ha realizado y como ejemplo sefiala la
apertura que en la “cuchara” de la M. Veintimilla y Manuela Cafiizares se
ha dado para que una familia dedicada al reciclaje, recoja materiales
algo clasificados: papel, carton, plasticos y, ocasionalmente, desechos
metalicos, que se los saca en un dia de la semana y dentro de horas

convenidas.

2. ¢Qué hacer para mejorar el Medio Ambiente del ba  rrio?

Duque J. manifiesta que organizar eventos pagados que resulten
atractivos para la comunidad ayudaria a mejorar el medio ambiente del
barrio y para fomentar el trabajo medio ambiental se ofreceria de manera
gratuita los talleres, conferencias, salidas, etc. a las personas que

alcancen metas especificas en mejoramiento de manejo ambiental.

lturralde propone hacer campafias para botar la basura en su
lugar y para no rayar las paredes, estas campafias deberian tener

sanciones a los incumplidores.

Por lo que se ha dicho repone Duque D., todo esta por hacer. Lo

importante seria precisamente conocer qué es lo que se podria hacer y
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con algo de eso iniciar, pues, la buena voluntad del Directorio, existe,

pero no se ha dado el paso inicial.

3. ¢De qué manera participara en la formacion de un Centro de

Educacion Ambiental del Barrio?

Duque J. afirmé su participacion acogiendo el proyecto en su
institucion y siendo vigilante de las actividades que se desarrollen al

respecto.

Iturralde aclaré que su participacion podria ser indirecta, pues
podria apoyar a los programas informando a los feligreses de las

actividades que se realicen para que asistan y participen.

A Duque D. le pareci6 que esta pregunta primero debe ser
contestada por quienes conocen del tema y redactando un plan sobre las
cosas que se podrian hacer. Pues de todo eso algo podria hacer el
Comité Central, algo podria proponer el Presidente del Comité a los
miembros del Directorio. Y, de ser necesario, se podria incluir el tema en
la agenda de una Asamblea General. Pero, lo primero, seria obtener del
Directorio una conclusion, esto es, algo concreto para proponer a los

Vecinos.
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4. ¢Existe un lugar en el barrio que considere apro piado para

instalar el CEA?

Duque J. puso a consideracion su institucion, donde se podrian
organizar horarios que no interrumpan las actividades que ahora se

desempeiian regularmente.

El Monsefior Iturralde creyd apropiado el Centro del Municipio de
Sangolqui o la casa comunal que utilizan con regularidad las damas de
Capelo. Podria considerarse también la casa de la iglesia donde se

realizan las catequesis si se organizan horarios.

El Economista Duque sugirié que la Sede Social o casa comunal
de Capelo podria ser una opcién, como lugar, para el funcionamiento del
Centro de Educacién Ambiental, pero sefiala que eso hay primero que
consultar al Directorio, luego de tener una idea clara de cémo y durante

gue tiempo podria funcionar.

5. ¢Podria destinar fondos para la implementaciond el CEA?

El Dr. Duque J. pusé a disposicion el espacio fisico para las
actividades y ademas autoriz6 el uso de tiempo laboral de los

colaboradores para el desarrollo del proyecto.
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El parroco Iturralde comentd que no podria destinar fondos para el
CEA, pues el presupuesto con el que cuenta la parroquia ya esta
invertido en diversos programas. Ademas no ha habido una buena
experiencia con otros proyectos como casa de nifios, casa de ancianos y

talleres variados, no ha visto compromiso de la gente.

El Presidente del Comité Central Duque D., nos comentdé que no
tiene ingresos propios o permanentes y un compromiso econémico de tal
naturaleza requeriria un pronunciamiento del Directorio y posiblemente
una contribucion voluntaria de los vecinos de Capelo. Pero, recalca la
importancia de contar con un programa estructurado que depende de:
Qué, Como, Donde, Cuéanto; pues solo el Por qué ya esta claro, porque
el medio ambiente es sin duda un sinénimo de la calidad de vida que

gueremos para el presente y el futuro.

Ademés afiade Duque D. que no obstante lo dicho, siempre hay
gue tener en cuenta las caracteristicas del barrio. No es facil reunir a un
buen nimero de sus miembros para una simple Asamblea y menos aun
cuando se sospecha que es para elegir un Presidente o para pedir

cuotas.

3.6.5 CONCLUSIONES
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Pudimos ver que el coordinador del Instituto para el Crecimiento
Integral, tiene toda la apertura para apoyar la creacion del CEA. El
Péarroco de la Iglesia Sefior de los puentes tiene proyectos propios a los
cuales no les quiere exponer con nuevas iniciativas. El presidente del
Comité Pro Mejoras del barrio requiere que el Directorio apruebe cada

decision y por lo tanto no deja seguro ningun aporte.

3.6.6 RECOMENDACIONES

La recomendacion para la creacion del CEA es, respaldarse en el
Instituto para el Crecimiento Integral para lograr la estabilidad en el

proyecto y generar una mejora en las Buenas Practicas Ambientales.

3.6.7 RESPECTO AL DISENO DEL CENTRO DE EDUCACION

AMBIENTAL PARA LA POBLACION DE CAPELO.

Para realizar el Disefio del CEA en el Barrio Capelo se busco a
profesionales involucrados y con experiencia en temas de Educacion

Ambiental, para solicitarles ayuda a través de una entrevista.

Los profesionales entrevistados fueron Dr. Miguel Palacios Varas,
Director de la carrera de Educacion Ambiental en la ESPE; Lic. Cecilia

Mantilla Acosta, Ex Subsecretaria de Capital Natural del Ministerio del
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Ambiente, Ex Secretaria de Ambiente del Distrito Metropolitano de Quito
y Actual Secretaria de Desarrollo Humano y Ambiente del Gobierno de
Pichincha; Dra. Rocio Bastidas, Ex Coordinadora de
Comunicacién/Educacion para el Desarrollo en la Corporacion OIKOS,
en el Ministerio de Educacion apoyo en la Oficina Técnica de Educacion
para la Salud como Técnica en Educacién Ambiental, actualmente sigue
en OIKOS como miembro activo cumpliendo19 afios de trabajo en esa

organizacioén. Los resultados fueron los siguientes:

1. ¢Qué acciones propondria para fomentar una cultu ra

ambiental en la comunidad del Barrio Capelo?

Palacios considera que deben ser acciones conjuntas, no
aisladas, entre las instituciones educativas, municipio, y poblacién en
general. Como:

« Campafia de concienciacion dirigida a:

Docentes, estudiantes, padres de familia, Miembros de la Junta
Parroquial,

» Coordinacion de proyectos y acciones de gestion ambiental
comunitaria con el municipio de Rumifiahui.

* Uso de los diversos medios de comunicacion para difundir la

campafia, proyectos y acciones posteriores.
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Mantilla propone:

» Dar informacion a la ciudadania, a través de medios apropiados
y masivos sobre:

* Los problemas ambientales que estamos enfrentando el
paneta, el pais, la ciudad, la comunidad: cambios bruscos de
temperatura y clima (cambio climéatico); contaminacion de rios, aire,
suelo; y sus consecuencias para la salud de las personas y la salud de
la naturaleza (pérdida de bosques, agua, especies de animales y
plantas) de la cual depende la vida del ser humano.

* Los derechos que tenemos los seres humanos de vivir en un
ambiente sano y equilibrado contemplados en la Constitucién, en el Plan
Nacional para el Buen Vivir y en las politicas sectoriales de ambiente.

* Los derechos que tiene la naturaleza de que se respeten sus
ciclos de vida y reproduccion contemplados en la Constitucién (Gnica en
el mundo).

* Los derechos que tenemos los ciudadanos y ciudadana de exigir
la garantia de esos derechos.

* La obligacion y responsabilidad que tenemos los ciudadanos y
ciudadanas de contribuir a mantener el ambiente sano y a denunciar
sobre las practicas que atentan contra la salud del ambiente.

* Incluir en el sistema educativo desde los inicios, procesos de
ensefianza — aprendizaje sobre los ciclos de la naturaleza, la accion

humana y los acontecimientos naturales, el desarrollo sustentable, entre
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otros aspectos que tienen que formar parte del conocimiento de las
personas.

« Campafias masivas permanentes de sensibilizacion, con
medios apropiados, sobre las practicas errébneas e inconscientes que
tenemos las personas y que debemos erradicar: botar la basura, gastar
demasiada agua, usar demasiada energia eléctrica y en horas pico, usar
envases plasticos en exceso, usar demasiados productos quimicos en el
hogar (detergentes, jabones, insecticidas),

« Campafias masivas permanentes de sensibilizacion, con
medios apropiados, sobre las acciones positivas que se deben fomentar
como: ahorro de agua, de energia eléctrica, reciclar, reusar y reducir los
desechos, usar fundas de tela, usar bicicleta, caminar para dirigirse a
lugares cercanos, alimentarse con productos organicos, sembrar arboles,

cuidar las plantas y los animales, entro otras.

Bastidas por su lado enumera las siguientes acciones:

* Hacer un diagnéstico de conocimiento, actitudes,
comportamientos y practicas ambientales respecto al uso del agua,
manejo de residuos solidos, conservacion de areas naturales,
forestacion, etc. De la poblaciéon considerando grupos de edad.

» Diseflar una estrategia de comunicacion y educacion para
mejorar esos niveles de conocimientos, actitudes, comportamientos y
practicas ambientales segun los grupos de edad.

» Disefio del proyecto del Centro de Educacion Ambiental
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2. ¢De qué manera involucrar a las autoridades del barrio para

la formacion del CEA en el Barrio Capelo?

Palacios dijo que se deberia tomar contacto con la
CONAGOPARE (son gobiernos parroquiales que tiene organizacién
juridica y presupuesto del Estado) y realizar con ellos:

» Concienciacion ambiental mediante talleres.

* Plantear con las autoridades proyectos de gestion ambiental
comunitaria en los cuales deben sus miembros involucrarse, ser parte

activa.

Mantilla sostuvo que las autoridades pueden involucrarse:

* sitienen una propuesta que vale la pena ser apoya; es decir si
encuentran en la propuesta del CEA claridad, seriedad, oportunidad,
transcendencia, sostenibilidad

» sise les invita a desarrollar un trabajo conjunto

» sise les asigna un rol concreto y relevante

* si se les muestra que su representacion como autoridad tiene
gue ver con una responsabilidad por el bien de la comunidad

* Un estimulo adicional, sean autoridades civiles, militares o
religiosas, constituye la posibilidad de elevar la imagen personal con

acciones nobles, responsables con lo que se puede obtener el apoyo de
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los ciudadanos para continuar apoyando la iniciativa y asi dar

sostenibilidad a la propuesta

Bastidas sefialé que las autoridades podrian involucrarse en la
formacion del CEA de la siguiente manera:

* Presentando los resultados del diagnéstico y haciéndole
participe de la estrategia para que defina a que nivel puede apoyar, con
terreno, con construccion, con gente para que administre el centre de
educacién ambiental, segun lo pensado para el proyecto.

* Haciendo una campafia de sensibilizacion sobre los problemas
gue quiere atender el centro de educacion ambiental y vender el

proyecto para buscar apoyo en organizaciones publicas y privadas.

3. ¢Como conseguir el apoyo de la municipalidad en la

formacion del CEA?

Palacios explic6 que debe formularse un proyecto y hacerlo
conocer a las autoridades, el proyecto en general y de manera especifica

la parte en la que intervendria el municipio.

Mantilla comentd las siguientes obligaciones:
 La autoridad publica tiene la obligacibn de garantizar las
condiciones de un desarrollo sustentable. Mas aun aquellas que han sido

elegidas por votacién popular como los alcaldes, prefectos, presidentes
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de juntas parroquiales. Una demostracion, por una parte, de la necesidad
y validez de tener un CEA en la comunidad; y por otra, de la oportunidad
que brinda de ofrecer a la comunidad un medio para mejorar sus
condiciones de vida y las de la naturaleza que le rodea, puede motivar el
apoyo del alcalde, apoyo que debera consistir en: gestionar con las
instituciones responsables (ministerio del Ambiente, Ministerio de
Educacion, Ministerio de Inclusién, u otra) los requisitos, permisos y/o
recursos necesarios de ser del caso; gestionar la consecucién de
recursos a nivel nacional e internacional; y, comprometer recursos
propios del presupuesto municipal, en caso de ser necesario.

* La municipalidad debe informar / sensibilizar permanentemente
a la comunidad sobre los temas y problemas ambientales. La propuesta
de un CEA le puede cubrir esa. También, una propuesta externa, es
decir, desde la sociedad civil brinda la posibilidad de establecer
sinergias, algo muy conveniente por la generalmente escasa capacidad
de recursos financieros y de conocimiento que tienen las instituciones del
nivel subnacional.

* Que la propuesta de un CEA se convierta en un proceso y que
visibilice una gestion corresponsable y compartida entre el Municipio y la
comunidad es un aspecto relevante para conseguir el apoyo de la
municipalidad. En las condiciones actuales, la coordinacion de acciones,
la complementariedad, la concurrencia de varios o muchos actores en el

territorio, con sus roles definidos y concretos hace posible Ila
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materializacion de propuestas de esta naturaleza, por los mayores

impactos y de mas largo aliento que genera.

Por otra parte Bastidas simplificd la pregunta respondiendo que se
debe pedir cita y presentar un abstract del proyecto y una carta con lo

gue se pide en especifico.

4. ¢;Cbébmo involucrar a la comunidad en la formacién de CEA?

Palacios sostiene que el apoyo de la CONAGOPARE sera
fundamental para el proyecto y ayudara a involucrar a la comunidad en la

formacioén del CEA.

Mantilla expuso varias formas como:

» A partir de fomentar y fortalecer una cultura ambiental,

 Involucrandola en la formulacion de la propuesta desde el inicio
y en su implementacion

» Alimentando la responsabilidad ciudadana

» Generando incentivos desde las instituciones u organizaciones
sociales,

» Colocando a la nifiez y adolescencia y a los demas grupos de
atencion prioritaria (adultos mayores, personas con discapacidad,

jévenes) por su nivel de indefension, como los principales beneficiarios.
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Bastidas asegurd que con reuniones con el comité, las escuelas,
el colegio, las iglesias, los duefios de negocios, etc., se lograra un interés

y participacion de la comunidad.

5. ¢Qué elementos insertar en la propuesta del CEA?

Palacios enumer? los siguientes:

» Asegurar el espacio para talleres con la comunidad

» Formas de informacion de las actividades a realizarse semanal
0 mensualmente

» Material educativo

» Asegurar la continuidad en el tiempo del CEA.

Mantilla detall6 los siguientes:

» Elementos conceptuales y metodoldgicos apropiados

» Elementos tecnoldgicos de uso general, colectivos e
individuales

» Elementos comunicacionales adecuados por cada grupo etario,
geografico, socio cultural

» Elementos ludicos por excelencia

* Elementos de coordinacion, sinergias y redes

» Elementos de participacion y vigilancia ciudadana
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Por otro lado Bastidas comentd que se lo define en funcién de los
resultados del diagnostico: puede tener un componente de juegos
ambientales para nifios, capacitacion para hacer negocios de reciclaje,
publicaciones de mensajes para medios, talleres sobre temas de

actualidad para jovenes y adultos, etc.

3.6.8 CONCLUSIONES

Mantilla sugiere mantener informada a la poblacion sobre la
problematica ambiental, los derechos de la humanidad y la naturaleza
junto con las obligaciones y responsabilidades. Palacios recomienda
buscar el apoyo de la CONAGOPARE para concientizar a la poblacion y
plantear proyectos. Bastidas, apuesta a las reuniones para captar

interés y participacion de la comunidad.

3.6.9 RECOMENDACIONES

Aprovechar la apertura de las autoridades barriales para difundir
informacion pertinente al tema ambiental e ir creando interés en la
comunidad. Generar proyectos y dar oportunidad a los pobladores que

sean parte de los mismos.
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CAPITULO IV
PROPUESTA ALTERNATIVA

4.1 DATOS INFORMATIVOS

CREACION DE UN CENTRO DE EDUCACION AMBIENTAL EN

EL INSTITUTO PARA EL CRECIMIENTO INTEGRAL (ICl)

4.2 ANTECEDENTES DE LA PROPUESTA

El nivel de BPAs en la poblacion de Capelo no fue 6ptimo y hubo
interés de la comunidad para acrecentar su informacion ambiental.
Muchos ciudadanos sugirieron que se realice capacitaciones 0 que sea

difundido material de apoyo para mejorar sus practicas ambientales.

Las Autoridades barriales entrevistadas también corroboraron la

falta de trabajo ambiental y la escasa atencién que se le ha dado a la

Educacion Ambiental.

4.3 OBJETIVOS

4.3.1 Objetivo general

Crear un CEA para desarrollar proyectos con miras a mejorar la
relacibn humano—naturaleza en el Barrio Capelo.
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4.3.2 Objetivos especificos

1. Concienciar a la poblacion de Capelo sobre la importancia de la
Educacién Ambiental.

2. Despertar el interés de la comunidad en temas Ambientales.

3. Motivar la generacién de proyectos de educacién ambiental

gue permitan su autofinanciamiento y que beneficien a la poblacion.

4.4 JUSTIFICACION

A través de la propuesta se logrard un cambio en el sector de
Capelo, resulta una accion de vital importancia, adicional a esto esté el
apoyo y apertura que el Instituto para el Crecimiento Integral (en

adelante ICI), ha generado para el cumplimiento de este proyecto.

La creaciéon del CEA permitirhd la aplicaciébn de programas y
actividades de educacion ambiental que beneficiaran a nifios, jovenes y
adultos del sector dandoles la oportunidad de responsabilizarse en el
tema ambiental, ademas serdn beneficiarios de este proyecto las

instituciones educativas del sector.
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4.5 FUNDAMENTACION

4.5.1 BREVE RESENA DEL INSTITUTO PARA EL CRECIMIENT O

INTEGRAL (ICI)

El ICI comienza sus actividades en el afio 2003, su mision es dar
herramientas de crecimiento personal a nifios y nifias, hombres y
mujeres que se encuentren en la busqueda de mejorar su vida en los
cuatro planos del ser: fisico, emocional, mental y espiritual; lo que
permite un crecimiento integral en virtudes y cualidades para llevar su

vida con paz y armonia.

La institucion tiene 10 afios de experiencia brindando servicios
que apoyan el crecimiento integral del ser humano. Entre las actividades
gue se realizan actualmente en el centro estan:

* Yoga

* Tai-Chi

» Bailoterapia

» Power Dance

e Capoeira

» Asesoramientos psicologicos

» Talleres varios
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Los profesionales que colaboran en la institucion son reconocidos
en su materia y adicionalmente cuentan con una afinidad al ideal del ICI,
la cual fomenta el amor y respeto a toda forma de vida. El centro procura

en cada actividad impregnar la educacion sobre temas ambientales.

A pesar de la predisposicion y buena voluntad que existe sobre la
Educacion Ambiental, no cuentan con una planificaciéon soélida en este
tema, por lo cual con humildad se ha reconocido ésta falencia y se

aprueba la creacién del CEA en estas instalaciones.

4.6 METODOLOGIA.

4.6.1 PLAN DE ACCION

Se guiara el trabajo a través de la aplicacion del siguiente cuadro
de accion (Zuniga, 2002):

» Expositivo ( Conferencias, foros)

* Inductivos (Razonamiento de lo particular a lo general)

» Deductivo (Razonamiento de lo general a lo particular)

* Activo (Experimento)

» Descriptivo (Definiciones, narraciones)

* Analiticos (Discusiones, interrogaciones)

» Informativo (Peliculas, videos)
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4.6.2 ESTRATEGIAS DIDACTICAS

4.6.2.1 Mesas Redondas para la consciencia

Preparacion y presentacibon de temas que muestran la
problematica ambiental y posibles soluciones que parten del cambio de

habitos de cada individuo.

4.6.2.2 Club del ICI en la naturaleza

Caminatas, excursiones y campamentos donde se realizaran
talleres o practicas psicofisicas que permitiran sensibilizar a los
participantes, para que aprecien en toda su magnitud la maravilla de la
naturaleza y sus recursos. Dando ejemplo del cuidado a los espacios
visitados y luego de pequefias charlas se permitira, a través de sus
reflexiones, compartan sus ideas para mejorar la relacibn humano-

naturaleza.

4.6.2.3 Club de Ecoaventuras

Actividades ludicas en la naturaleza que permitirdn concienciar a
los nifios, nifias y jovenes sobre el medio ambiente, y en donde se
aprovechara la participacion de practicantes de la USFQ y voluntarios
gque durante su labor de apoyo a los facilitadores, terminaran
despertando su conciencia ambiental, a través de reflexiones sobre sus
habitos actuales.

Practicantes y voluntarios tendran una capacitacién sobre: el

adecuado manejo del grupo de nifios y jovenes; los temas ambientales
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gque se abordaran durante el programa de cuatro meses; y las

actividades que se realizardn en cada salida.

4.6.2.4 Charlas por expertos

Charlas que permitiran conocer a fondo diversos temas puntuales
sobre el ambiente, problemas ambientales, nuevas practicas

ecoamigables, etc.

4.6.2.5 Talleres de capacitacion

A través de éste espacio que une la reflexién y la accién se

pretende apoyar a la comunidad con temas como:

» Fabricacion de biodigestores o composteras
» Implementar negocios a través del reciclaje.

» Elaboracion de huertos caseros, Etc.

4.6.2.6 Juegos de Simulacion

Este tipo de dinamicas se realizara con los mas pequefos para
introducirlos en los temas que se pretendan abordar, dandoles la
oportunidad de expresarse con sus propias ideas y ayudandolos a

aumentar su sentido de pertenencia.
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4.6.3 ORGANIZACION DE PARTICIPACION Y VIGILANCIA

CIUDADANA

Se propondra designar una comisién para motivar y desarrollar los

diferentes proyectos en el barrio.

4.6.4 ALIANZAS ESTRATEGICAS
Se buscard alianzas con organizaciones publicas, privadas,
nacionales o internacionales, para generar incentivos en la poblacién y

para mantener activa la propuesta del CEA.
4.7 ADMINISTRACION.

4.7.1 Personal

El personal que brindaria apoyo a los diferentes proyectos que

proponga el CEA son:

» 1 asistente administrativa, experta en Relaciones Humanas.

» 1 directora de productividad, experta en Finanzas y Marketing.

» 1 coordinador general, experto en Psicologia y Yoga.

» 1 instructora experta en varios ritmos de Baile y en Manejo de
grupos.

» 1linstructor experto en Capoeira y defensa personal.

» 1linstructor experto en Tai-Chiy Chi Kung

» 1 experta en Educacién Ambiental.



Practicantes de universidades.

4.7.2 Infraestructura

La institucion cuenta con:

3 salas grandes
4 salas pequefas
1 recepcion

1 cafeteria

6 bafos

4 duchas

1 patio amplio

4.7.3 Materiales

20 sillas

2 mesones grandes

3 mesas

1 infocus

1 laptop

llinea telefonica

1 reproductor con parlantes

Internet

94
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* Banco de presentaciones en pps sobre temas ambientales y
de BPAs
» Banco de documentales sobre temas de conciencia ambiental

» Banco de documentos digitales sobre temas ambientales

(paginas web, documentos, PDFs)

4.8 PREVISION DE LA EVALUACION.

Se evaluaran las metodologias, contenidos, actividades, y el
desempefio del equipo profesional, a través de cuestionarios que los
llenaran directamente en el computador del centro (una vez por mes). El
cambio de actitudes y comportamientos se las evaluara a través de

entrevistas y/o grupos de discusion.

4.8.1 Informes

Se realizara una publicacion mensual de los resultados
obtenidos, ésta publicacién estard disponible en la pagina web de la
Institucion (http://www.crecimientointegral.org/ ) y también en la cartelera
del ICI que se encuentra en la entrada principal, con el fin de mantener
informada a la poblacién y observar los avances o estancamientos para

reforzar o cambiar las estrategias del CEA.
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