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RESUMEN: La mantencion y el desarrollo de la condicioicéigie las aspirantes a Policias
de la “UPMA” es por medio de un trabajo tradiciopahucha veces contempla actividades
caducas en donde se busca alcanzar niveles optdienasndimiento fisico estipulado por el
departamento de Cultura Fisica de la Policia Natiosl mismo que no cuenta con las
condiciones de desarrollo integral expresadas wbkstidas por quienes ejecutan el
programa. Las actividades fisico — recreativas taatdemente no han sido parte de los
programas de preparacion de la condicion fisiceoéos los entornos de formacion, es por
ello que se observa que mencionados programasntigeticiencia al momento de ser
aplicados. Esta investigacion se direcciona a ligaagadn de actividades fisico-recreativas
en funcién de la mantencién y desarrollo de la mddd fisica de mencionas aspirantes a
policias. De 194 aspirantes investigadas se detérrias resultados de las siguientes
pruebas:de resistenciauna mejoria del X% en relacion al pre tef# velocidadel X%
mejoro, de natacion se observa un X% de superacion frente al pre thstfuerza
abdominal un X% de mejoria con respecto al pre test y dM€l se observa un X% de
buena composicion corporal, tomado del pre y psts para determinar estos porcentajes se
empleo QUEEEE. Demostrando con estos porcentagsdaguactividades fisico-recreativas
permite una mantencion y desarrollo de forma efactiobre la condicion fisica de las
aspirantes, es por ello que se plantea una pr@padistrnativa bajo las condiciones de
actividades fisico-recreativas, las cuales van @ementar la actividad fisica en las
aspirantes objeto de estudio y el medio donde sarddia.

Palabras Clave Aspirantes a policias, preparacion fisica, fisi@seativo, cualidades
fisicas
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I. INTRODUCCION

En el Ecuador todas las instituciones buscan imvaige en proyectos que solucionen
problemas y la Policia es una de ellas que comsteantte se involucra en ser solucion frente
al sinnimero de dificultades que ven presentea ediedad, es asi que una esfera de su
trabajo es velar por desarrollar del personal celee ccumplir un programa integral tanto
académico, fisico y emocional que a futuro eqteedente con la ciudadania.

El trabajo fisico aplicado en la mayoria de prograume instituciones policiales y militares
cuentan con un exhaustivo programa de desarrollasdeualidades fisicas bajo un esquema
tradicional, para el desarrollo y mantencién dedadicién fisica y no se ha involucrado en
otros campos que cumplan los mismos objetivos queea el tradicional. La “UPMA” que
mantiene el interés en la renovacién, nuevas mktg@s e instrumentos para capacitar a
sus aspirantes permitiendo la aplicacion de unaodo&igia completamente fisica -
recreativa con el uso de gran partes de sus areaduncionalidad, trabajando
multifacéticamente en el repertorio de cualidageaos fisicas como emocionales, en la
budsqueda del trabajo en equipo, crecimiento peftsomesarrollo social. Las actividades
fisicas-recreativas cuentan con nueve areas paaplmacion, donde encontramos que se
desarrollan mas cualidades y condiciones que eletnadadicional y que muchas de las
ocasiones la preparacion tradicional provocan ddfgsos en articulaciones, columna
vertebral y otros por los diferentes impactos gstesemantienen al rato de realizar, como
trotes tediosos y de larga duracion, donde lagasps lo realizan por obligacion mas no
por el beneficio que este lo trae. La aplicaciéadeactividades fisicas- recreativas no solo
son ejercicios 0 movimiento, estos llegan mas Jegpmn valiosas por el bagaje de
informacioén que se acopla, permitiendo a las asf@saa crear soluciones a sus problemas
en sus trabajos donde se requiere grandes dedsidesarrollo de la relacién social con
criterios democraticos y de respeto al compaferajdades significativas de solidaridad al
gue menos condicion tiene, valiosos aportes deesloumanos en esta sociedad que estan
en un deterioro.

Los resultados obtenidos de 194 aspirantes a @ol®@ valoraron el conocimiento de la
recreacion y sus beneficio realizado a cada unagdetegrantes, los valores del IMC,
analizando su talla y peso como también la condifi$ica evaluadas por el organismo
institucional direccionada a medir la resisten@adhica, resistencia anaerdbica lactica —
alactica y la fuerza. Se desarroll6 un analisigjo Has evaluaciones iniciales para la
aplicacion del programa recreativo y asi la validradel beneficio obtenido.

Con los resultados iniciales obtenidos se plantedograma fisico — recreativo factible a las
aspirantes a policias determinando las actividattesrabajo y desarrollo de cualidades
requeridas por del programa de preparacion y fagnac

La determinacién de las areas de trabajo se astouconforme a las necesidades e interés
del grupo de trabajo

En la revisidn y aplicacion bibliografica de memzdo estudio se realiz6 la revision, bajo
los temas de la recreacion, actividades fisicaseativas y la condicion fisica.

ll. METODOLOGIA

Este disefio consta de un solo grupo, de 196 agggranujeres a Policias de la “UPMA” de
la ciudad de quito sector la Armenia



Los instrumentos para recoleccion de datos se#tizara sobre cuestionario del reconocimiento
y aporte de la recreacion bajo la encuesta valigda actividad fisica- recreativa y en la
condicion fisica se evalué bajo los instrumentosedt de Cooper, velocidad 25 metros de
natacion, velocidad 60 metros plano y fuerza masdotalizada, como también el IMC bajo la
tallay el peso.

2.1. Técnica de medicion

La investigacion estuvo sustentada con diferemtgsumentos evaluativos los que permitieron
determinara los niveles de conocimiento sobre deeagion sobre la encuesta validada para
Actividades Fisicas-Recreativas y para la condii€ina los test de 12 min carrera continia
(Cooper), 25 metros natacién, 60 metros planosdpm@imales 1 minuto test estipulados por
el departamento de educacion fisica de la Polieieiddal. Los test fueron realizados a los
194 aspirantes a formar filas policiales en esidath

Para evaluar la condicion fisica se lo realizoazés de la medicion de los resultados pre
prueba y post prueba y como ente de desarroll@ro@uesta fisica-recreativa. Se observo
también el comportamiento del IMC como medio cdndie® la condicién individual de las
aspirantes, complementandose asi con las disfintabas sefialadas.

lll. EVALUACION DE RESULTADOS Y DISCUSION

3.1. Evaluacion de la condicion fisica

EVALUACION INICIAL Y FINAL DE LOS ASPIRANTES EN LA
PRUEBAS DE VELOCIDAD
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Fuente: Aspirantes a Policias de la “UPMA” 2013
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EVALUACION INICIAL Y FINAL DE LOS ASPIRANTES EN EL TEST DE
FUERZA ABDOMINAL 60"
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EVALUACION INICIAL Y FINAL DE LOS ASPIRANTES EN LA
PRUEBA DE RESISTENCIA (TEST DE COOPER).
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EVALUACION INICIAL Y FINAL DEL IMC EN LAS ASPIRANTES A
POLICIAS DE LA "UPMA"
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Fuente: Aspirantes a Policias de la “UPMA” 2013

3.2 Discusioén:

Una vez obtenido los resultados se observa la encid positiva que representan las
actividades fisico- recreativas en la condicidncéisde las aspirantes a policias de la
“UPMA”



Se concluye

En relacion a los test fisicos se observa una fmaegignificativa o mantencion bajo la
aplicacion de este medio fisico- recreativo, en fesultado mas importantes son la
capacidad de resistencia en la calificacion deelerte existe una superacion de 2
aspirantes, en la prueba de fuerza abdominal ealiféecacion de muy bueno una mejoria
significativa de 48 integrantes, en la prueba daaidn calificacion excelente 2 aspirantes
superan y en la velocidad en la calificacion deekrte 58 aspirantes superan en esta
calificacion. Una de las condiciones de controbgeyvacion es el IMC donde se observa la
disminucion del estado pre obesidad y obesidad algpBantes lo que representa un avance
significativo determinando que la aplicacion deaestieva metodologia permite lograr
resultados positivos propuestos por medios tragtés de preparacion o acondicionamiento
fisico.
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