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INTRODUCCION 
 

Uno de los problemas que enfrenta nuestros futbolistas en la etapa de 

elite o cuando son profesionales es el limitado desarrollo de las 

capacidades coordinativas constituye un problema que impide el 

mejoramiento y la correcta ejecución de la técnica  de este deporte. De 

esta manera, no se obtiene los resultados esperados mas aun son 

notorios cuando se enfrentan a verdaderos equipos de nivel alto. En 

consecuencia. Los efectos del problema es tener un nivel modesto en 

nuestro campeonato a nivel nacional y un escaso logro de éxitos a nivel 

internacional en todas las categorías. 

 

Afecta la mala preparación de nuestros profesionales en diferentes áreas 

del conocimiento por ejemplo la Pedagogía, Didáctica ciencias que van de 

la mano y son herramientas indispensables para la formación y correcta 

enseñanza de este deporte, la fisiología ciencia que nos ayuda a entender 

el comportamiento del cuerpo humano podemos seguir numerando la 

falencias de nuestros entrenadores pero no hay que pasar por alto el 

entrenamiento deportivo  ciencia que agrupo o se ayuda de todas las 

ciencias y que es indispensable para conocer como aplicar los métodos 

de enseñanza, de entrenamiento  sobre todo aplicar los tests y su 

seguimiento que es el tema central de esta investigación. 

 

Las capacidades coordinativas son elementos condicionantes en el 

exitoso resultado de la preparación física  y de la técnica deportiva. Con la 

finalidad de desarrollar o trabajar en el mejoramiento de las capacidades 

coordinativas a una edad apropiada, resulta de valiosa importancia el 

diseñar una batería de test para evaluar y controlar el correcto desarrollo 

de la capacidad de coordinación, pero no solo en su totalidad sino 

proponemos diseñar para cada componente de la capacidad coordinativa 

como son la Orientación, la Combinación, la Diferenciación, la reacción, la 

reacción que son las mas importantes en el fútbol. 
 



 

Con la finalidad de aportar  y mejorar mediante el control de esta 

importante capacidad se tomo como grupo de aplicación para verificar la 

validez, fiabilidad, objetividad y posibilidad, al Club Social, Cultural y 

Deportivo Universidad San Francisco de Quito  a quienes mi 

agradecimiento por hacer posible este tema de investigación. 

 

El trabajo se desarrollo en el marco de una investigación de tipo 

experimental con el propósito de determinar las relaciones de causa – 

efecto, en donde los jugadores se expondrán a estímulos determinados 

para comprobar la utilidad de los instrumentos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


