
RESUMEN 

 

La presente investigación surge de la necesidad de conocer como inciden las estrategias 

didácticas en el desarrollo psicomotriz de los niños y niñas. Además con el objetivo de 

buscar una propuesta de solución a los problemas que los niños y niñas de 4 a 5 años 

presentan en el ámbito psicomotriz, y así evitar dificultades en su desarrollo evolutivo, 

se propone una Guía de Estrategias Metodológicas para que las docentes la apliquen en 

el aula, a través de la cual se podrá mejorar el desarrollo psicomotriz de estos 

estudiantes para fortalecer su aprendizaje escolar. La investigación se realizó en el 

Centro de Educación Inicial Unidad Educativa Mixta Bilingüe del “Valle” del cantón 

Quito, para lo cual se tomó como población de estudio a 25 niños y niñas y tres 

docentes de Pre kínder de dicha institución, además por su carácter es una investigación 

descriptiva, además la información y recolección de datos se obtuvo mediante la 

aplicación de distintas técnicas de investigación como: guía de observación, encuesta, 

entrevista e investigación bibliográfica de documentos de interés, lo que permitió 

obtener información de primera mano que permitió elaborar la propuesta incluida en 

este trabajo de investigación. 
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