RESUMEN

La calidad de vida alude directamente al “Buen Vivir” en todas las facetas de las
personas, pues se vincula con la creacion de condiciones para satisfacer sus
necesidades materiales, psicologicas, sociales y ecoldgicas. Dicho de otra manera,
tiene que ver con el fortalecimiento de las capacidades y potencialidades de los
individuos y de las colectividades, en su afan por satisfacer sus necesidades y
construir un proyecto de vida comun. Este concepto integra variables asociadas con
el bienestar, la felicidad y la satisfaccion individual y colectiva, que dependen de
relaciones sociales y econdmicas solidarias, sustentables y respetuosas de los
derechos de las personas y de la naturaleza, en el contexto de las culturas y del
sistema de valores en los que dichas personas viven, y en relacion con sus
expectativas, normas y demandas. En la ciudad de Latacunga existen la poblacion
ha crecido durante los ultimos afios y por ende en la dedicacién al tiempo completo
en el trabajo y ocupaciones de la vida cotidiana han hecho que la gente descuide
sus responsabilidades con el cuidado y trato al adulto mayor, Latacunga no cuenta
con centros de cuidado especializado para mejorar la calidad de vida de éstas
personas; es asi que se propone la creacion de un centro de cuidado con todos los
servicios y desarrollo fisico y personal de las personas de la tercera edad, a la vez

cumpliendo con lo establecido en el Plan Nacional del Buen Vivir.
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ABSTRACT

Quiality of life directly alludes to the "good life" in all facets of the people, because it
is linked with the creation of conditions for their material, psychological, social, and
ecological needs. Put another way, has to do with the strengthening of the capacities
and potentialities of individuals and communities, in its effort to meet your needs and
build a project of common life. This concept integrates variables associated with well-
being, happiness and satisfaction individual and collective, that depend on relations
social and economic solidarity, sustainable and respectful of the rights of persons
and nature, in the context of the cultures and system of values in which these people
live, and in relation to expectations, standards and demands.

There are in the city of Latacunga population has grown over the years and therefore
in dedication to the full time at work and occupations of daily life have made the
people to neglect their responsibilities with care and treatment to the elderly,
Latacunga does not have specialized care centers to improve the quality of life of
these people; It's so proposes the creation of a care facility with all the services and
physical and personal development of people of the third age, at the same time

complying with the established in the National Plan
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