RESUMEN

TEMA: INFLUENCIA DE UN PROGRAMA DE PREPARACION FISICA
SOBRE LA VARIABILIDAD DE INDICADORES DEL RENDIMIENTO
COMPETITIVO DEL CICLISTA MILITAR DE MONTANA.

El rendimiento competitivo como parte del alto rendimiento se puede definir
como una Optima combinacion de todas las capacidades del deportista, al
momento de llegar a la competencia. Por ello esta investigacion se centra en
evaluar las variabilidades de tres indicadores fisiolégicos, como son la
frecuencia cardiaca, el lactato y el volumen de oxigeno méaximo (VO2max),
en deportistas del equipo de aventura de la Federaciéon Deportiva Militar
Ecuatoriana (FEDEME). Dirigiendo especificamente el estudio a la disciplina
del ciclismo de montafia, ya que esta modalidad deportiva combina varias
disciplinas como el trail running, kayak, escalada y rapel. Este trabajo
proporcionara datos cientificos, los que podran ser utilizados por el
entrenador y deportistas para mejorar su rendimiento deportivo y
competitivo. Para esto se aplico al equipo un programa de entrenamiento el
cual nos permitird correlacionar los indicadores fisiolégicos, a través de testy
toma de muestras antes, durante y después del programa de entrenamiento.
Para la investigaciéon se utilizaron medios tecnolégicos como son los
monitores cardiacos Polar RCX5, para valorar la frecuencia cardiaca,
analizadores de lactato Accuntrend Plus, con sus respectivas tiras reactivas.
El equipo de aventura de la FEDEME esta conformado por 6 atletas de los
cuales una es de sexo femenino. Esta investigacién se la realizé en la
provincia de Cotopaxi, que es donde entrena el equipo y su orografia se
presta para practicar este tipo de deporte en donde prima las competencias

en montania.
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