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RESUMEN

El presente proyecto investigativo analiza el uslocdento de fantasia como estrategia
metodoldgica para desarrollar la imagen corporalodenifios y nifias de 5 a 6 afos,
debido a que el cuento de fantasia adquiere um gdlecativo que permite el desarrollo
integral en las diferentes areas y en este casel éirea socio afectiva, ademas
resaltando a la imagen corporal que se considena garte esencial en el desarrollo de
los infantes sobre la percepcion de si mismasjela nifiez y todo el ciclo de vida de
la persona, ademas comprende la autoestima laygudh al ser humano a valorarse a si
mismo, el Autoconcepto es decir, la certeza quent@s de realizar cualquier actividad
y la autonomia que se va adquiriendo con las expaes del dia a dia. Por lo tanto este
proyecto nos permitié evidenciar que los niflosilasino tienen un estimulo adecuado
de la docente para desarrollar su imagen corporpbryende potenciar todas sus
habilidades y destrezas tanto en lo personal comdo eacadémico. Este proyecto
ademas ayudara a las docentes a tener un conotnes amplio y certero de la
finalidad de emplear el cuento de fantasia comoategfia metodolégica, dando
herramientas Utiles y validas para ser empleaddasemoras de clase y asi los nifios y
nifias sean favorecidos con actividades motivaderamovadoras, dejandolos actuar
libremente, explotando sus capacidades, motoregiajude a avanzar durante su vida

personal.

PALABRAS CLAVES:
« CUENTO DE FANTASIA
« IMAGEN CORPORAL
« AUTOESTIMA
« AUTOCONCEPTO
« AUTONOMIA
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ABSTRAC

This project studies the use of the fantasy taleaamethodological strategy for
development of the body image in children from Htgears. Because the fantasy tale
has a educational value and it allows thegmated development in the differents
areas and in this case the affective area, bedidgdighting body image its is
considerated like essential part in the develogneérchildren about the perception
themselves , since the childhood and all the ligexyf the person , also it comprises
the esteem and it helps to human to give valuesélimself- concept it is the certainty
that we have from any activity and autonomy is gdirfrom the experiences of
everyday life. Therefore this project allowedtasdemonstrate that children do not
have adequate stimulus to develop the teaching bodge and thus enhance all their
skills both personally and academically. This pcojeill also help teachers to have a
broader and more accurate knowledge of the purpbsesing the fantasy tale as a
methodological strategy, providing useful tools aatid to be used in class time and so
children are favored with inspiring and innovatieetivities, let them act freely,
exploiting their capabilities engine to help thedvance in their personal lives.

KEYWORDS:
« TALE FANTASY
« BODY IMAGE
« ESTEEM
« AUTOCONCEPTO
« AUTONOMY



CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del Problema

La Literatura Infantil conocida y difundida a nivaundial es un género especial
gue forma parte de la Literatura Universal, qué afitigida a los nifios y nifas,
conformada por una infinidad de relatos, cuentagphas y libros, convirtiéndose en
una estrategia mas, para un adecuado proceso ei@gaema-aprendizaje con niveles de
fantasia, imaginacion y hasta magia que superardigad que los llena de gozo y
placer.

Es importante mencionar también que su uso favoetadesarrollo tanto del
lenguaje como del pensamiento en el nifio, afiaredadimaginacion y la actitud
creadora; su validez estd dada como herramientadmarentes que manejan grupos de
nifias y niflos, asi como su incidencia en las difeeeareas de desarrollo en la etapa
preescolar y escolar.

Melo (2007) afirma: “La literatura mas codiciadar pos nifios y nifias son los
cuentos de fantasia” (s/n). Donde lo imposible aeehposible, y un sin nimero de

objetos y seres inanimados cobran vida como, eon@p: El Principito, entre otros.

Para que la literatura infantil guste y funcionenootal es necesario que esté
anclada en el lenguaje infantil. El secreto de wenbcuento infantil esta en que el estilo
y el argumento no falseen la realidad del nifioflansino que la interpreten a partir de
sus pensamientos y sentimientos. Teniendo en cs@rttgpre el mensaje que dejara a
cada uno de ellos.
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Como ya se ha mencionado el cuento para los dacestena estrategia creativa e
interesante que permite trabajar con los nifiosfiamino solo en el lenguaje, sino
también el desarrollo del area psicomotriz, en eat® enfocandose en el esquema e
imagen corporal de los pequefios ya que se ha ewden a nivel mundial “la
repercusion que trae ciertos cuentos de fantasfajedel nifios comienzan a tener un
equivocado concepto de si mismos referente a sgeimeorporal” afectando su auto -

concepto, auto- reflexién y su auto- valoraciMalcarce, 2001, s/p)

En lo que respecta al pais aun se desconoce lartampia que tiene conocer
sobre los criterios de seleccion que la docente daplementar al momento de impartir
su clase. Pues toman el primer cuento que esténasa sin conocer a fondo el mensaje

gue éste dejara a los nifios.

Investigaciones realizadas en Ecuador sobre etcugfantil han sido vinculadas
Unicamente con el desarrollo del lenguaje, comelesso de Tito Manuel Alejandro
Lainez perteneciente a la Universidad Estatal Retdrde Santa Elena. Que enfoc6 su
investigacion al fortalecimiento de habilidades ooimativas pasando por alto la
formacién del esquema e imagen corporal, el cual iemerso en la literatura infantil,

como es el caso de los cuentos.

Por ello se vio necesario analizarlos detenidamenitientificar qué cuentos de
fantasia dan un aporte a los nifios para el dekamdel su imagen corporal, mas no

provocar reacciones desfavorables a su desarrollo.

Finalmente se puede mencionar que el impacto queer@ela presente
investigacion permiti6 a la Unidad Educativa “FEBYI contar con informacion
actualizada, que sirvié de gran ayuda para lasnesepues cred conciencia sobre la

importancia que tiene conocer los criterios decegd® de cuentos como estrategia para
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impartir la clase diaria y mas aun reforzar y dedlar adecuadamente el esquema e

imagen corporal, ya que se evidenciaron problemast area.

1.2 Formulacién del Problema

¢El uso del cuento de fantasia como estrategiadmiégica influye para el
desarrollo de la imagen corporal en los nifios de & afios de la Unidad Educativa
“FESVIP” en el periodo 2014-20157

1.3 Preguntas de Investigacion

« ¢ Utilizan las docentes los cuentos de fantasia @strategia metodolégica para
desarrollar la imagen corporal en los nifios dé6aos?

* ;Cudles son las ventajas de la implementacion wahte de fantasia como
estrategia metodoldgica para desarrollar la Im&ymporal de los nifios de 5 a 6 afios?

* ¢ Las docentes realizan una seleccion de cuentfatisia enfocados al trabajo
de la imagen corporal en los nifios de 5 a 6 aflos?

* ¢ Se requiere realizar una propuesta alternativa ipgplementar el cuento de
fantasia como estrategia metodologica para dekarfalimagen corporal en los nifios
de 5 a 6 afios en la Unidad Educativa “FESVIP"?

1.4 Delimitacién de la Investigacion

DELIMITACION TEMPORAL: Esta investigacion se desalld en el periodo
2014-2015.

DELIMITACION ESPACIAL: La investigacion se realizn la Unidad Educativa
“FESVIP".
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DELIMITACION DE LAS UNIDADES DE OBSERVACION: Las udades de
observacion en esta investigacion fueron: Nifio$ g¢e6 afos, docentes de primer afio
de educacion basica de la Unidad Educativa “FES¥Pél periodo 2014-2015.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo General

Analizar el uso del cuento de fantasia como egjimtmetodologica para el
desarrollo de la imagen corporal de los nifios da &afos de la Unidad Educativa
“FESVIP” en el periodo 2014-2015

1.5.2 Objetivos Especificos

1. Realizar un diagnéstico sobre la utilizacion deertas de fantasia como
estrategia metodoldgica para el desarrollo de &gen corporal de los nifios y nifias de
5 a 6 afios de la Unidad Educativa “FESVIP” en elgu® 2014-2015.

2. Determinar las ventajas de la implementacién dehttude fantasia como estrategia

metodoldgica para desarrollar la Imagen Corporabgi@ifios y nifias de 5 a 6 afios.

3. Evidenciar si las docentes de la Unidad EducathiaSVIP” seleccionan el cuento
de fantasia como estrategia metodologica pararddaada imagen corporal en los

nifios y nifias de 5 a 6 afnos.

4. Disefiar una propuesta alternativa para implemegitasuento de fantasia como
estrategia metodoldgica para desarrollar la imageporal en los nifios y nifias de 5

a 6 anos.



1.6 Justificacion

“Los nifios son como cemento fresco, cualquier coeagiga sobre ellos deja

una huella” (Haim Ginott).

Se puede notar que hoy existen muchas buenas lakeasales son aporte para
explotar todos los talentos que los nifios poseernsende que los pequefios son seres
gue facilmente aprenden, se moldean y absorben espanja todo lo que pasa a su
alrededor, pero los nifilos no saben discernir t@dewire lo bueno y lo malo y he aqui el
aporte tan valioso que las docentes tienen conifas para desarrollar su pensamiento,
su capacidad de autoconcepto, de autoestima, decagtruccion y de autovaloracion
los cuales son ensefanzas profundas que el nif® a@iender a construirlas, pero
siempre y cuando tenga a un adulto como el dochstie,y preparado para desarrollar

las mismas.

Todos confian en que los nifios desde pequefiosason grandes genios ya que
cada uno sorprende con cosas que nunca se heaawmist® todos creeran que los nifios
seran la esperanza del mafiana y que ellos cambyat@ansformaran las futuras

generaciones y las falencias que se pueden veraatdalidad.

Se pasa por alto, poner bases firmes y soélidagsenifios con respecto a construir
una buena imagen de si mismos y esto sucede pestpiaspecto no es visible a simple
vista y esto se debe a que esta pieza importahsedbumano se encuentra en la parte
interna de cada persona, pero que con el pastienglo es tan evidente notarla y es ahi
donde se hubiese querido trabajar y actuar comaaitr, para que cada nifio sea ese ser
gue se quiso construir desde un inicio, pero quoetdablemente es ahora fruto de lo

gue no se pudo hacer anteriormente.

Por esta razén es de suma importancia el apori@sgadue la Unidad Educativa

“FESVIP” tuvo al hacer la respectiva investigacigma, que conciencio a las docentes
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conocer y empaparse mas sobre una adecuada utitizée los cuentos de fantasia para
construir una apropiada imagen corporal en losqwfioifias de 5 a 6 afios.

Ademés, todo este valioso aporte fue de aprendimajeuo tanto para las
investigadoras, docentes, nifios y nifias de la Wnitthucativa “FESVIP”, que permitio
crear en los corazones y en las mentes de los mistoaectos criterios de seleccion
sobre la literatura infantil y por ende de los d¢oende fantasia, para hacer de los
pequefos seres felices al sentirse seguros deal gaétienen como seres humanos y

como seres talentosos por seguir descubriendo.

Por ello es muy importante saber emplear correesamtegias, herramientas y
métodos, con el objetivo de no solo desarrollapdate externa de los nifios, sino
también la parte interna, los cuales son la bas& pna correcta construccion sobre si
mismos Yy esta edificacion permitir4 a los nifiosam®, respetarse, valorarse, quererse y
sobre todo ser constructores de sus propias wdémando y respetando a las personas

de su alrededor.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la Investigacion

El psicélogo e investigador francés, Henri Walloemarcé la psicomotricidad
como la conexion entre lo psiquico y lo motriz.rfdg la importancia del movimiento
para el desarrollo del psiquismo infantil y porttapara la construccion de su esquema e
imagen corporal. Segun Wallon “El psiquismo y latmiegdad representan la expresion
de las relaciones del sujeto con el entorno y leedacir’: "Nada hay en el niflo mas que

Su cuerpo como expresion de su psiquismo”. (H. &alDbra)

A través de la lectura e interpretacion de los taserinfantiles, los nifios
establecieron nexos con la realidad, siendo eltigbjele la literatura infantil dentro de
la educacién “Preparar al ser humano desde su paprendizaje desarrollando sus
capacidades para que sea Util para si mismo \igpacziedad”

La Literatura Infantil es el género al que tieneneso placentero, enriquecedor y
liberador, nifios y jovenes. Las cualidades adjstida este concepto tienen un
profundo significado como esencia misma de los lggegusta a este inmenso
sector de la humanidad, pues el placer que provacagueza educativa que

imparte y la liberacion de sentimientos y acciogee desencadena, llena ya su
gran cometido. (Rodriguez, 1981, p. 68)

Con respecto a lo antes mencionado, la literatfaniil se considera a todo
aguello que muestre belleza, que contenga en sosajes valores que lo nifios puedan
asimilar rapidamente en el desarrollo del misme.uBa herramienta (til para los

docentes, pues contiene una riqueza educativa mplaay facil de implementarla.

Herndn Rodriguez Castelo expresa que la Literdtfemtil es un sentimiento

estético que ofrece rasgos peculiares, complejoasia antindmicos, es desinteresada,
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pero enriquece al ser humano; pertenece a esa &sfiéra, pero tiene todas las notas de
lo serio; es personal e impersonal, saca de ladaeklpero apunta a la realidad, es
individual y social. Al respecto se puede mencians aunque silenciosa en apariencia
la Literatura Infantil es una fuente ilimitada panjugarla con el juego, siendo formal

pero a la vez lo contrario, beneficiando a quidraeen uso de ella.

Marieta Cuesta en su libro “Arte y Expresion deitaratura Infantil”, afirma que
“la literatura como recurso pedagoégico, contribalydesarrollo del lenguaje, sin dejar
de lado el desarrollo psicomotriz, generando casbiolas actitudes de nifios y nifias,

amplia horizontes y sobre todo abre camino pagaparanza’(Valdero, s/a, s/p)

Entonces, la Literatura infantil especificamentdaeimplementacion del cuento
para el desarrollo de la imagen corporal, debesaifuente de enriquecimiento de la
vida interior, una magnifica oportunidad para ajreg amar al cuerpo y sensibilizar
hasta tal punto a nifios y nifias que puedan apl@cimnarlo, valorarlo y asi
desarrollarlo a plenitud sin alteraciones de pedim

“La Literatura Infantil ayuda a que el nifio penedativa y afectivamente en el
conocimiento de la lengua” (Cervera, 1992, p.8Babemos que la adquisicion del
lenguaje es parte importante de su desarrollo Esiqy objetivo fundamental del

proceso de ensefianza en aprendizajes, especiakemesiie etapas iniciales.

Oquendo (1997) afirma: “El cuento infantil contemgrteo no es el tipico cuento,
es decir, el comienzo, nudo y desenlace, el cuatiémtii contemporaneo tiene un
comienzo, y entre el nudo y el desenlace, se peoduma etapa de psicologia, de

interpretar, porque al nifio no se le da todo féeil; que hacerle pensar”.

Como docentes es importante tener en cuenta priloeiterios de seleccion en

los cuentos para que este proceso gque sefalatal@geendo no se vea alterado, ya que
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influye con un gran porcentaje en la parte psidobbde nifios y nifias con los mensajes
ocultos y subliminales que algunos cuentos hangooognado con o sin intencionalidad.

Es de vital importancia mencionar que tanto a msaeional como internacional se
han realizado un sin nimero de tesis enfocadaseaito infantil con respecto al area
del lenguaje, a su implementacion como estrateg#odologica, mas no en si al

desarrollo del esquema e imagen corporal.

Por ello, fue necesario realizar la respectiva stigacion, para analizar dicho
problema que se observd durante horas de practoagliferentes instituciones

educativas.

2.2 Fundamentacion Didactica

* Lemer (2003), expresa que: “El aprendizaje depeméle del desarrollo del nifio
gue de la ensefianza impartida por los adultos.ndsigple mayor importancia a las
condiciones internas de cada nifio que a la aceit@nra de él”.

El nifio es un ser Unico e irrepetible que es cajmaprender y crear nuevos

conocimientos que no necesariamente deben estartidgs por un adulto.

2.3 Fundamentacién Psicolégica

“Educar no es fabricar adultos segun modelo simetar en cada hombre lo que
impide ser él mismo, permite realizarse segun sioggngular”
Olivier Rebout

DAVID PAUL AUSUBEL

David Paul Ausubel un psicélogo norteamericano lqaelado grandes aportes al

constructivismo, con su teoria del Aprendizaje nBicativo y los organizadores
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anticipados, los cuales ayudan al alumno a que vaymstruyendo sus propios
esquemas de conocimiento a partir de los anteriteraquiridos.

Para conseguir este aprendizaje, es necesarionaterial adecuado y sobre todo,
la motivacion que despierte el interés del educapdoa aprender lo que se le esta
ensefiando en ese momento.

Un aprendizaje es significativo; cuando los comtesi son relacionados de modo
arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) ¢omue el alumno ya sabe. Por relacion
sustancial y no arbitraria se debe entender quigldas se relacionan con algun aspecto
existente especificamente relevante de la eatauctognoscitiva del alumno, como una

imagen, un simbolo ya significativo, un conceptona proposicion(Ausubel, 1983,
p.18).

2.4 Fundamentacién Pedagdgica

“No hay espectaculo mas hermoso que la mirada defien que lee”

Gunter grass

La educacion psicomotriz se fundamenta en una pedagctiva (Costa & Mir,
citado en Carretero, 1999).

La cual fue la primera en formular la necesidadatestruir la accion educativa no
sobre programas O procesos previos, sino sobretieidad infantil y aprendizajes
particulares, postulando el desarrollo de todasdlagensiones del ser humano y los
principios que deben conducir a la educacion iadegr

» Respeto a la personalidad de cada nifio y sus ylarts intereses;
» Accién educativa basada en la vida;

» Actividad del nifio como punto de partida de todoammiento y relacion, y
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» El grupo como célula de base de organizacion sgaal conocimientos.

JOHN DEWEY

“Los nifios no llegan a la escuela como limpias mpaapasivas en la que los maestros
pudieran escribir las lecciones de la civilizacié@uando el nifio llega al aula ya es
intensamente activo y el cometido de la educacumsiste en tomar a su cargo esta
actividad y orientarla” (Dewey, 1899, p. 25).

Como se conoce décadas atrds pedagogos sostetdaridade que el nifio llega a
la escolaridad con su mente en blanco, pero cotraekcurrir del tiempo se ha
demostrado todo lo contrario pues el nifio ya paseeconocimiento interior y lo
modifica segln su entorno y conocimiento que lgp@miona. Por ello es necesario
manejar una informacion clara y coherente que nmnipg que en el nifio surjan

alteraciones debido a la mala selecciéon de la misma

Le Boulch (1986) define a la imagen corporal cofieh:conocimiento inmediato
y continuo que tenemos de nuestro cuerpo, en repesomovimiento, en relacion con
sus diferentes partes y, sobre todo, en relacidnetaespacio y los objetos que nos

rodean”.

Por esta razon es necesario que los nifios tengagriexcias enriquecedoras

percibidas por su cuerpo para construir un aprajelsignificativo y concreto.

Vayer (1985) lo define a la imagen corporal comta 6rganizacion de las

sensaciones relativas al propio cuerpo, en relamérnos datos del medio exterior”.

Wallon (s/a) indica que: “es el resultado y, al mostiempo, requisito de una

ajustada relacion entre individuo y medio”.
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El concepto de imagen corporal es hoy dia muyzatlb para el desarrollo
integral de los nifios y nifias desde tempranas sdaai@ potenciar sus habilidades y
destrezas. Ademas es un concepto interesante ppliaae diferentes aspectos de la
personalidad como el autoestima y para entendeolo® seres Unicos e irrepetibles en

la integracion social.

2.5 Fundamentacioén Cientifica:

Vayer (1977) afirma: El YO corporal es "El conjumnte reacciones y acciones del
sujeto que tiene por mision el ajuste y adapta@bmmundo exterior”, las cuales
permitirdn al nifio ir elaborando una imagen medtalsu propio cuerpo, es decir, su

esquema corporal.

El esquema corporal es la representacion mentakebunéio tiene de su propio
cuerpo, de sus posibilidades y limitaciones paragjase en su mundo circundante. En
cuanto al origen del esquema corporal Wallon (oitad Ramos, 1979) dice que "El
esquema corporal es una necesidad. Es el resujtado condicion de las justas

relaciones entre el individuo y el medio" (s/p)
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Unidad 1

"La utilidad de los libros es que inspiran y ayuddrhombre para entender y
descifrar su propio corazon".

(Vicente Ferrer)

El saber que se tiene una inquietud es para l@s $armanos un momento de
tension que necesita ser resuelto, podria serlaiamte la busqueda adecuada de un
libro, al instante se puede imaginar que se aspunto de encontrarlo, solo ese
momento ya es bastante satisfactorio porque senssiente de que tarde o temprano se
hallara la respuesta, pero una vez descubiertosalse claramente que se camina en
busca de la verdad o por lo menos se acerca espaigsta correcta que resolvera el

problema, esta respuesta auxilia a tener unarci&s clara sobre si mismos.

Por esta razon los libros, permiten entender etimty exterior del ser y son los
gue dirigen a la persona a identificam#gecuadamente. Como maestras depende la

intencionalidad que se le dé a los libros y masaalms cuentos con los pequefios.

1. La Literatura Infantil

Si bien se conoce que la literatura infantil posee contenido inocente e
inofensivo enfocado a los nifios y nifias, pero poa parte “si recordamos que el
vocablo infantil involucra por definicion todo loug pertenece a la infancia”
(Etchebarme, 1962, p. 34), se puede decir queeka diie el entorno tiene no esta tan
alejada de la realidad y por esta razon “la liteeatnos orienta hacia dos tipos: la
primera la escrita por los nifios y la segunda etad# por los adultos para los nifios”
(Etchebarme, 1962, p. 34), esta va destinada dicpuimfantil y al ser dirigida para
ellos, debe ser elaborada con intereses especéitarpara los nifios y nifias, por esta

razon el escritor que esté inmerso en la literanfeatil, debe actuar como un psicélogo
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el cual detecte el interés de los nifios, elabordegtms enfocados a su imaginacion,
experiencias y realidad.

Ademas estudiar el fendmeno literario referido @nfancia debe involucrar los
problemas descritos a los nifios y nifias ya quiéelaiura forma parte de la vida de los
nifos desde temprana edad y constituye uno delilberdos mas preciosos para su
alma” (Etchebarme, 1962, p. 34). “Solo conociendoif@, procurando comprender el
misterio delicioso de su mundo, podremos salvadhgserror que sefiala Ortega y
Garsset” (Etchebarme, 1962, p. 34):

“La incomprension de la vida infantil que solemomsd@cer proviene de que
juzgamos los actos de los nifios suponiendo a sstosrgidos en el mismo medio que
nosotros”. (Ortega y Garsset, 1950, p.402).

Por ello, la literatura que se va a realizar pas fiflos, debe tratar de estar
enfocada siempre para ellos, ya que tanto adulto8os se diferencian en su forma de
pensar, la literatura infantil debe respetar tdatolineas de la fantasia como de la
realidad para que estas necesidades estén saisfalchunto de introducirlo al nifio al
mundo de la literatura.

También “La literatura infantil es una realidadenalisciplinaria que se relaciona
con otras realidades artisticas como, la musiagazadg dramatizacion” (Cervera, 1992,
p. 21). Conociendo que la literatura infantil néosge la encuentra en textos, sino que se
la evidencia en distintas disciplinas humanistitagual puede ser adaptada segun la
necesidad requerida.

“La literatura infantil, es una rama de la literatwgeneral, que tiene sus propios
rasgos y leyes que responden a las necesidades aé&ibs y nifias, contribuyendo al
desarrollo de su inteligencia, imaginacion, seliddnil, espiritu critico y artistico”
(Equinoccial, s/a, p. 1).
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El surgimiento de esta literatura ha permitido daben los nifios el desarrollo de
valores, conocimiento del mundo y en la toma désaetes. Sin ello la aplicacion de la
literatura seria mas complicagaies se mostraria de manera general y no terfia u
especifico enfocado en los nifios.

Se puede concluir asi que la literatura infaggilde suma importancia ya que
trabaja de manera integral en todas las areas 9daifims y nifias, enfocandose en
responder a sus necesidades tanto educativas casunples, sin perder de vista lo que

pasa por su mundo interior y sin dejar de ladgsobklemas, inquietudes e intereses.

1.1 Géneros de la literatura infantil

La literatura infantil se puede clasificar, depemdio del enfoque que se quiera
dar, de acuerdo con la autora Ruth Basante emsu“Filosofia, axiologia y praxis de
la literatura infantil”, los divide, tomando en cui@ las siguientes variables: “por la
forma, obras en verso o en prosa; por su funcigeylares, recreativas y formativas; y
por su naturaleza, en géneros, lirico, narratiteayro” (Bazante, 2002, p. 147). No se
toman en cuenta los géneros didactico y audiovidadbs por esta autora porque no se

hallan ubicados en la literatura general.

Antes de hablar de una teoria de la literaturaniiifaes decir, de las condiciones
gue debe reunir el cuento, es necesario acometedivision de esa literatura. Puesto

gue esto ayudara al desarrollo de la investigagiésclarecer su procedencia.

A deméas permitira, por un lado, determinar wbéacion al cuento considerado
como género literario; y por otro, hacer algundsremcias a los demas géneros de la

literatura infantil que no por estar fuera de @stastigacion, han quedado apartados del
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enfoque de la investigaciébn y menos aun del intgu&s correspondgor este motivo

brevemente se cita a continuacion.

El género literario se divide en dos grandes grugbprimero, Tradicionales, este
comprende a su vez el género lirico (poesia, caesjp narrativo (cuentos, leyendas,
novelas), dramatico (teatro, teatro de titerestdedle sombras y marionetas) y segundo

el Género Moderno configurado por periodismo, ciadio y television.
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2. El cuento

“El cuento no solo debe escribirse con la razénpsijue deben incorporarsele
ideas surrealistas”. (Julio Cortazar)

El origen del cuento, proviene de narraciones anasique se hallaban vinculadas
con las hadas, la mitologia, es decir, relatosidi@thles referidos a acontecimientos
protagonizados por seres sobrenaturales como: sdios®nstruos 0 personajes

fantasticos (Fournier, 2002).

Los cuentos fueron de caracter popular, anénindestyadicion oral. Asi cada generacion
los modifico y se transmitieron oralmente, por l@ e convirtieron en patrimonio de la
comunidad, mucho antes de que se le consideraganero literario. En la Biblia también

encontramos pasajes que reflejan el cuento. (Fey2002, p. 51-52)

Con respecto a lo anterior, esto se debe a qua Biblia constan relatos sobre
Moisés, David, Abraham y demas personajes hist@yitms cuales se han escuchado
hablar en mas de una ocasion, pero se considetagipasajes biblicos y la historia de
estos personajes, no fueron ficcion, ni fantasigugellos obtuvieron la ayuda de Dios
y por esta razén lograron hacer todo lo que deb&amer en aquella época, pero este
tema se lo dejar4 a parte ya que no es objetivstieinvestigacion y que depende de
cada persona en creer si los pasajes de la Bigdran netamente cuentos o historias

verdaderas. Sin embarga apogeo del cuento se dio con el Romanticismo.

El cuento tiene su origen en la leyenda, segledda mitolégica, ya que el hombre trata
de explicar con supersticiones el mundo en elval también surge por la necesidad de
extraer los conflictos internos; por la supervivarde costumbres y tradiciones y por el

deseo de expresion de los pueblos primitivos. (feryr2002, p. 50)
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Por lo tanto, no cabe duda que el cuento aparetz manifestacion de vivencias
propias de cada lugar, manteniendo activas lasimdses, tradiciones, ideologia, con el
objetivo de recordar y hacer vivir a la mente nnesate las experiencias de cada una de

las personas que han querido compartir las suyas.

Ya para el siglo XX, el cuento adquiere otra foyn@ontenido, desde su estructura como
forma hasta el existencialismo como contenido: dpk@fka y otros. En América Latina
parece no como modelo del cuento europeo sino dwesun propio estilo. Surgen autores
como Horacio Quiroga, Adolfo Bioy Casares, JuanfdRuBenedetti, Juan José Arreola,
Jorge Luis Borges, Carlos Fuentes, Julio Corta@ahriel Garcia Marquez, Enrique
Congrains, entre muchos otros, ya que la listatesminable porque el cuento se vuelve
uno de los géneros mas cultivados en América Latina

El relato moderno tiende a romper la estructurgalidel cuento clésico y su desenlace es
mas sorpresivo. El cuento como tal pas6 de unaetemarracion tradicional, folcldrica,
llena de magia y misticismo hacia una nueva forreaedtructura y de contenido,
destinada a reflejar una realidad cotidiana. (Feur2002, p. 51-52)

En realidad el cuento ha pasado por varias modiboas y transformaciones,
indicando como cambio a algo positivo, el cual darptido apreciarla desde el punto de
vista de quienes disfrutan leerlo, todas las cliesncarranques del cuento han logrado
guediferentes cuentistas no sigan siempre una lineeada o creando cuentos basados
en modos de pensar ya establecidos, sino mas pregia diferentes necesidades y
exigencias de determinados tiempos, para que elt@wen su creacion contenga no
solamente palabras, sino que ademas contenga agplees necesidades del tiempo
actual incluyendo el entretenimiento, enseflanzaalnaprendizaje, imaginacion,
creatividad y que sea transferido en el medio,byestodo originalidad, la cual al leerlo
no solo sean los nifios quienes se enamoren detogugino también personas de
diferentes edades quienes hagan, de este, unnmestto que no tenga limite de edad,
sexo, religion, posicion y que sea transmitido eeegacion en generacion para que asi
se lo pueda disfrutar y poder sorprender con loegtie en la mente y lo ésta es capaz de

hacer.
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Cabe recalcar que ha sido muy valioso el aportehamebrindado los diferentes
cuentistas segun el origen del cuento y de la raashewer y crear el mismo, ya que esto
ha permitido apreciar los cambios desde el puntpadtda hasta la actualidad, dando
ademas pautas para crear un cuento que valga & para que los espectadores se

deleiten de su contenido y de todo lo que implmatar.

2.1 Definicién del cuento

Etimolégicamente la palabra cuenprpcede del término latino computare, que significa
(contar, calcular); esto implica que originalmesgerelacionaba con el computo de cifras,
es decir que se referia, uno por uno o por grupos, a lggabhomogéneos para saber
cuantas unidades habia en el conjunto. Luego, xtengén pasé a referir o contar el

mayor o menor nimero de circunstancias, es,dedjue ha sucedido o lo que pudo haber

sucedido, y, en este Ultimo caso, dio lugar abBalécion imaginaria. (Caceres, 1993, p.2)

Por tal razén el cuento es aquel instrumento guéierte en su interior magia, que
transporta a las mentes mas escépticas a navegampafinito mundo de fantasia,
donde hasta las ideas mas extremas cobran vidaéstde la mente de un personaje que

en su interior habita un sin limite de historiagdes y por vivir.

El cuento no solo ha servido como un instrument® puede ser utilizado a nivel
escolar, sino que también ha sido creado para apigpdrsonas pongan a prueba su
creatividad, su imaginacion, permitiendo a travéssd ilustracion que las personas
puedan crear comunicacion y poner en evidenciapkBrssamientos de quienes los
escriben con la intencionalidad de que otros tambiéfruten de su creacién y que
ademas desafia a mas personas a tomar el reteaeocosas que van mas alla de la

imaginacion.

Ademas, el cuento toma vida a partir de que el mernbmparte sus experiencias

personales a través del lenguaje y la comunicacitayéndolos al presente y
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expresandolos nuevamente como si estuvieran vad@ienrenacer, claro esta que la
narracion de las experiencias pueden ser verdadesadecir contarlas tal cual como

pasaron o por el contrario, relatar momentos queecesariamente fueron vividos en el
mundo real, sino mas bien compartir un suefio deedate o un suceso producto de la
imaginacion habitados en el subconsciente, peroetamjetivo de sacarlos a la luz y

gue a su vez den como resultado el nacimientousito.

El cuento es ficcidn, sin embargo, dentro de edeerso imaginario debe haber la
credibilidad, por lo que los lectores, viven esalidad ficticia como si fuera verdadera.
Depende del autor para que los deje inmersos emnelatss. Por tanto el cuento es un
género narrativo escrito en prosa y de breve exiend-ournier, 2002, p. 50)

Es decir que el cuento en si, en su contenido sigléar algo irreal, pero que esté
Sujeta a su vez a la creencia de que las cosasipsadeder, claro esta que cada persona
de acuerdo coto que interprete puede darle vida o no a lo qaeolgor otro lado,
solamente se deleite del contenido del cuento paea por ese momento pueda
transportarse a otro lugar en el que su pensamignfantasia sean liberadas y
manifestadas con naturalidad.

Por otra parte, segun Valera (1741) “Cuento en rgénes la narracion de lo

sucedido o de lo que se supone sucedido”(p.15).

Con ello se puede mencionar cuan importante egegitc ya que permite llegar a
comunicar los pensamientos, expresar un tipo eapdei emocion por medio de la

narracion, ya sea que sucedio o este proximo alsuce

3. Caracteristicas del cuento

Antes de comenzar a mencionar las caracteristic&s @ cuento posee se

procedera a tratar primero las condiciones quedétie reunir.
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El primero consta la adecuacion con respecto adaal,eya que el cuento que se
deleita a los nifios de dos a cuatro afios puedataesar a los que tienen de cinco a
siete; menos aun a los que sobrepasan dicha edadnsecuencia a esto se debe tener
en claro que todo aquel que escriba para nifosaaun siendo educadoras se deberéa
seleccionar sus lecturas, recordando siempre gogeeko sirve para una edad o época

infantil especificamente.

Por ello se evidencia cuan importante es selecciomduen cuento tomando en
consideracion la edad de los nifios con quienestset@bajando, recordando siempre
gue antes de ello se debera realizar una lecturacioisa, eligiendo aquellos que

fundamentalmente contengan valores éticos y essetic

En segundo lugar se encuentra el manejo de ladenguo lo que respecta a esta
condicién se debe considerar dos aspectos come&ksignificado (empleo de palabras)
y el que se relaciona con el uso de las mismasideradas como recursos estilisticos,

es decir, eligiéndolas y combinandolas para obtéetrminados efectos.

Con respecto al significado las palabras deberan@®cidas por los nifios. Por
ejemplo se emplearan palabras que correspondan musdo, como objetos que
manejen, juguetes, personas, animales de su prei@re

Por ello el escritor debera tener en cuenta eld@bémiento psiquico del nifio y
recodar la importancia que adquiere el poder eixarale las palabras; evocacion que

no solo se refiere a que posea imagenes opticastesnbién gustativas o auditivas.

En cuanto a los recursos estilisticos, todo tralolgbera tener una cuidadosa
elaboracion, pues estos seran dirigidos para lBesnila estilistica nos suministra
recursos dignos de ser tenidos en cuenta. La caeiparcon objetos de la naturaleza,

cielo, nubes, péjaros, flores, etc.



22

“Enriquecen el alma infantil envolviéndola des@enprano en un mundo de

poesia y ensuefio al que siempre habran de volsesjesi’ (Etchebarme, 1962, p. 34).

Como ultimo aspecto a tratar se menciona a la pdagi del argumento, en donde
el escritor debera tener en cuenta la edad deestsds y oyentes, que serd la que habra

de condicionar el argumento.

En ese caso para nifios de 3 a 6 afos el argumer&osencillo y breve, es
importante que dichos cuentos presenten ilustrasioporque ellos contribuyen a la

comprension del relata la vez que llenan de gozo y satisfaccion a lés pequefios.

Las caracteristicas que debe poseer un cuentasaiglientes:

» Brevedad.Aqui es donde radica la caracteristica del géne® palabras deben
ser adecuadas y sobre todo las precisas sin agradarque desarrolle o amplie
mas la idea a tratar.

Esto quiere decir que no es necesario hacer degorgs detalladas, por tanto, el
lenguaje sera conciso e interesante, cada palebiaealmente significativa en
la estructura del cuento.

* Tema. El cuento se caracteriza principalmente por elegjtade un solo tema y
éste debe cumplir con las condiciones requeridas.

* Pocos personajesEste emplea solo los personajes indispensabladala su
brevedad.

» Dialogos concretosNo necesariamente breves, sino como elementcatinas.

» Descripciones intensasSirven para crear la atmosfera y atrapar al ledeor
principio a fin del relato.

» Estructura cerrada. No le permite flexibilidad, por lo que el final esuy

importante.
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* Unidad de impulso.La que determina la tension del cuento y obligeetbor a

leerlo de principio a fin de una sola vez.

Finalmente se puede mencionar también otras cadsdtas que estan
inmersas en el cuento como son; el lenguaje dirgatose utiliza en los relatos,
responden a las necesidades del niflo-nifia, suelinteeesante y desarrolla la
imaginacion estando siempre presente la fantasiaaravilloso, lo fantastico y lo
fabuloso.

Es indispensable tener en cuenta cada una de lastardsticas antes
mencionadas ya que al pasarlas por alto se puttedasdo otra finalidad al uso del
cuento en las aulas, creando en los nifios unanvidiferente a la que como

educadoras se han planteado.

4. Estructura y elementos del cuento:

Para que un cuento sea apropiado, debe tener troates bien organizada, el
cuento debe ser bien contado, con sosiego y muebtoaque si en las aulas los nifios
piden que vuelvan a contarsel@® proceda de la misma manera que lo hicieron al

inicio.

Un cuento aporta a los nifios y nifias una primeractara mental y si se cambia

la manera de contarselo, se estropea el mecanisencogfigura su inteligencia.

“Un nifio que ha tenido cuentos tiene mas posilkdade ser feliz que uno que no
los ha tenido” (Chuchuca & Lanchi, 2011, p. 75).
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“La estructura del cuento es un microcosmos, €l costa de exposicion, nudo,
climax y desenlace. El nudo adquiere mayor sigugfin, dada su breve extension”
(Fournier, 2002, p. 51-52).

a) La exposicion
Se refiere a que su contextualizacion seré brdae g sencilla, en esta parte es

en donde se presentan los personajes, accionesaess o0 ambientes.

b) Nudo
Conflicto o problema, es parte principal del cuethtade el protagonista inicia su

accion y se desarrolla el argumento.

Consiste en la exposicion del problema que hayrgselver, en esta parte la
intensidad del cuento va progresando a medida guesarrolla la accion, llegando al

climax o punto culminante.

C) Desenlace o final
Es la ultima y esencial parte de la historia, délser siempre feliz y andénimo de

reconciliaciones, sosiego Yy justicia o descubritu&l® nuevas experiencias.

En esta parte es donde el conflicto planteado alin@nte se resuelvgues
concluye la intriga que formo el argumento del ¢oen

“La clave para que un cuento infantil cumpla lahdad de deleitar a los nifios se
encuentra en que las partes de su estructura siiciooren a su mundo y a su verdad”
(Buhay, 2004, p. 47).
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“En un cuento se conjugan varios elementos, cadadenos cuales debe poseer
ciertas caracteristicas propias: Los personajesmbiente, el tiempo, la atmosfera, la
trama, la intensidad, la tension y el tono” (Chuwzh& Lanchi, 2011, p. 75)

A continuacion se detallardn los elementos plawotgadnteriormente para

esclarecer conceptos y dudas en cuanto a cadeewltmsl.

a) Los personajes o protagonistas de un cuento, daasep definidos su nimero y
concluida su caracterizacion, pueden ser exteadog por el autor en forma directa o
indirecta.

b) El ambiente incluye el lugar fisico y el tiempo derse desarrolla la accién; es

decir, corresponde al escenario donde los persosajdesenvuelven.

C) El tiempo corresponde a la época en que se ambertestoria, este Ultimo

elemento es variable.

d) La atmosfera corresponde al mundo particular en apueren los hechos del
cuento, este debe traducir el efecto o el estadiriermal que prevalece en la historia.
Debe irradiar, por ejemplo, misterios, tranquilidadgustia, etc.

e) La trama es el conflicto que mueve la accion digtoe El conflicto da lugar a

una accion que provoca tension dramatica.

f) La trama generalmente se caracteriza por la ogosi® fuerzas. Esta puede ser:
externa, por ejemplo, la lucha del hombre ya sé&a@m el hombre o la naturaleza; o
interna, la lucha del hombre consigo mismo, en eade.
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0) La intensidad corresponde al desarrollo de la igeacipal mediante la
eliminacion de todas las ideas o condiciones ingeias.

h) La tension corresponde a la intensidad que seeeg@rda manera como el autor

acerca al lector lentamente a lo contado.

Con este elemento permite atrapar al lector aisldd cuanto lo rodea, para
después, al dejarlo libre, volver a conectarlo sas circunstancias de una forma nueva,

enriguecida, mas honda o mas hermosa.

i) El tono corresponde a la actitud del actor antpu® esta presentando.

Este puede ser humoristico, alegre, irdnico, sicca®tc.

Con el conocimiento previo que se adquiri6 sobee diementos del cuento se
puede ver la importancia que estos tienen, parémgtre no deben ser pasados por alto

e ignorarlospues cada uno juega un papel fundamental.

Otros elementos claves que hacen del cuento ihfantieleite para nifios y nifias

son:

a) “La fantasia”

Que se encuentra en todos los elementos de lacrsrracomo en las
caracteristicas de los personajes (personajesiesiranexistentes en el mundo real o
también seres humanos con valores morales y espédt ejemplares); en sus acciones
extraordinarias; o en los escenarios fabulosodlete magia y colorido donde se

desarrolla la trama.
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b) “Lo maravilloso”

Para Georges Jean, lo maravilloso es la naturatiddd imposible, es la magia,
lo sobrenatural, lo irreal mezclado con la realidadla cotidianidad de la vida de los
personajes del cuento. También conocido como dliletu entre el bien y el mal. A
oposicion de la fantasia, lo maravilloso dependirdesarrollo del argumento del

cuento.

C) “Lo magico”

“La magia se caracteriza por ir en contra de lanaéza y explica lo maravilloso
de los cuentos las formas magicas son el secrdusdaeilagros y transformaciones”
(Cevera, 1992, p. 73).

Lo magico re refiere a las caracteristicas pocourm® o irreales del cuento, por

ejemplo hechizos, objetos magicos, talismanesaas costumbres, etc.

5. Tipos de cuentos

Hoy en dia son innumerables los tipos de cuentcegisten para todos los gustos
y para todas las edades. Por ello la clasificadiéincuento en la actualidad es muy
variada. Depende del punto de vista que a éstla dé en cuanto a contenido, época

literaria, enlace con la realidad, elemento soliezga, etc.

5.1 Cuento Popular

También llamado cuento tradicional o maravillosog ge “remonta a épocas y
pueblos primitivos vy, posteriormente, se divulgd @&rma de recopilaciones
sistematicas” (Onieva, s/a, p. 198). Las de Pdri@ulXVIl) o las de los hermanos
Grimm (s.XIX).
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Se conoce que este tipo de cuentos no solo dieigenca multiples imitaciones a
través de los siglos, sino que también provocOagimiento del que denominamos

cuento infantil.

“Es un relato de transmision oral, caracterizado gdoanonimato de autor y la
posible reiteracion temética y argumental en difere versiones y culturas. Su origen es

ancestral y se vincula a tradiciones misticaskldakcas” (Calderon, 1999, p. 244).

Su funcion era de distraccion y de publicidad dedastumbres y tradiciones de
los pueblos.

El cuento popular a su vez se subdivide en:

a) Cuento de Aventuras
Se refiere basicamente la historia narrada ya seavidies, encuentros o

enfrentamientos de un personaje que tiene un ferméeado.

b) Cuento de ciencia ficcion
Los cuentos de ciencia ficcion (o ficcion cientdficson narraciones que expresan

temores e ilusiones acerca del sentido de la huladni

c) Cuento fantastico
El cuento fantastico es aquel que por la sumaelaesitos reales y de elementos
extrafios e inexplicables, hace volar la imaginacjiues presentan una explicacion
natural o sobrenatural dejando al lector abstrafdia incertidumbre

d) Cuento de terror o miedo
Es toda aquella composicion literaria breve, gdmemate de corte fantastico, cuyo

principal objetivo es el provocar un escalofrioiniguietud o el desasosiego en el lector.
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e) Cuento de hadas
Son narraciones de hechos fantasticos de origenlgop sus personajes poseen

poderes sobrenaturales.

f) Cuento de fantasia
Un cuento de fantasia es aquel que se aleja deal@lad y se caracteriza por

poseer elementos ficticios e imaginarios.

5.2 Cuento Literario

Es el punto de partida del cuento moderno, deletopbraneo. Ha recibido la

influencia de las diferentes corrientes y movinoeriiterarios.

La division del cuento literario tiene un sin nUmele subgéneros entre los mas
importantes y tomados en cuenta son: Cuento gdiistrico, romantico y de ciencia

ficcion.

6. Cuento de fantasia

El concepto de fantasia fue definido por primera per Aristételes como “la
facultad de reproducir los datos de las sensacienesusencia de los objetos que las

habian provocado”

Con ello se puede decir que por medio de la famtssipuede reproducir las
sensaciones, que no necesariamente tiene que,existr l6gico para el adultsino

gue los nifios pueden ser libres de imaginar y pemsain nimero de situaciones.

“Fantasia es decir, imaginacion creadora o prodaictiistinguida o separada de la

imaginacion reproductiva o, simplemente, imaginati€arrilla, 1991, p. 19).



30

La fantasia permite dar paso a la imaginaciénodamirla o simplemente dejarla
en nuestra mente.

Se atribuye a la fantasia el caracter de elaborastetica de las representaciones,
aptitud que se niega a la imaginacion, circunszript intereses practicos en la

reproduccion de nuevas asociaciones o creacionesagenes (Carrilla, 1991, p. 20).

El cuento de fantasia abarca un mundo que tocapatial ya sea lo maravilloso,
lo extraordinario, lo sobrenatural, lo inexplical#i® otras palabras, hace del mundo una

fantasia que escapa de la realidad de los lintigels, explicacion “cientifica” y realista.

Si bien es cierto que los cuentos populares hammamado durante siglos la
fantasia de grandes y pequefios; sin embargo haddetp hora de plantearse la
necesidad de forjar una literatura especifica p#ias. Una literatura que desate “la
imaginacion y se despliegue de lo simple a lo cejoplcaso contrario, ni el libro mas
bello del mundo lograra despertar su interés, silenguaje es abstracto, su sintaxis

intrincada y su contenido exento de fantasia” (Mgat 2001, p. s/n).

La fantasia y la invencién considerada una actiiddica de los nifios, es una de
las fuentes esenciales que le permite reafirmadesutidad tanto de manera colectiva

como individual.

La otra fuente esencial es el descubrimiento di¢elatura infantil, cuyos cuentos
populares, relatos de aventuras, rondas y podsiagudan a recrear y potenciar su

fantasia.

Sin embargo, asi como la fantasia es un podeliyapsiie estimula la creatividad
humana, es también un poder peligroso, sobre thdotraves de ella se exaltan valores

negativos que rompen con las normas morales yséfieaina sociedad determinada. Es
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decir, la fantasia por la fantasia no es ningunangi@ para que la literatura sea de por si
buena y sus fines constructivos. Como menciona &§@n{2001): La fantasia, como

cualquier otra facultad humana, puede ser usada aomecurso negativo (p. s/n).

Sucede esto cuandpor ejemplo por medio de una obra literaria se programan
prejuicios sociales o raciales y mas aun cuandgasena equivocada concepcion con
respecto al cuerpo, con el fin de lograr objetigas son negativos para la convivencia

social y la formacion de la personalidad del nifio.

6.1 Definicion de cuento de fantasia

“Un cuento de fantasia es aquel que se aleja dealalad y se caracteriza por
poseer elementos ficticios e imaginarios. El alialia deleite en desviarse de leyes

fisicas y crear milagros que son posibles en estestos” (Bufiay, 2004, p. 47).

Como se puede observar el cuento de fantasia et qpipermitira dar paso a la

imaginacion, pues en su contenido posee elemeiotmsofs.

6.2. Caracteristicas del cuento infantil de fantaai

El psicologo suizo Jean Piaget estaba convencidqueeel nifio estructura su
capacidad y sus conocimientos a partir de su emtgrade si mismo, por medio de

estructurar sus experiencias e impresiones, y @@asus instrumentos de expresion.

Asi, cuando el nifio escucha un cuento de fanthatgs u otros, que tratan sobre
algo nuevo, puede aprender y asimilar con la aylelaus conceptos y experiencias
anteriores, y para alcanzar una comprension masinu@a y desarrollar su nuevo

concepto, el nifilo acomoda sus conocimientos nuggos conocimientos viejos.
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“Segun confirman muchos antecedentes psicoléglacgntasia del nifio es una
de las condiciones mas importantes para la asiidniagde la experiencia social y los

conocimientos” (Montoya, 2001, p. s/n).

A continuacion se enumeran algunas de las carstited mas importantes que

debe contener un cuento de fantasia.

a. Estan planteados en universos paralelos oifisttompletamente y no en un espacio
real.

b. Sus personajes y situaciones son épicos.

c. Los paradigmas del mundo son totalmente difegseat los del mundo real y no
necesitan nunca ser explicados por el narradomggseera en su lector implicito que
asuma e imagine un mundo lleno de orden y fantasia

d. No se pretende dar nunca una explicacion deatdf los acontecimientos ni se busca
gue las cosas tengan una logica parecida a |poeglie si no se cae en el terreno de la

ciencia ficcion.

Por ello es necesario tomar en cuenta que se d&bers partir del principio ya
qgue “la imaginacion esta estrechamente vinculadia fantasia y que el pensamiento

magico del nifio hace de él un poeta por excelerfMahtoya, 2001, p. s/n).

Por lo tanto es necesario recordar que todo cunfantasia que se les destine a
nifios y nifias contenga un caracter imaginariognguaje sencillo y agradable, sin que

por esto tenga que simplificarse.

Montoya (2001) menciona que: “Las joyas literana&s codiciadas por los nifios
son los cuentos de fantasia” (p. s/n). Que naristartas donde todo es posible, pues las

montafias hablan, los arboles bailan, las piedrargolos rios cantan. Como es
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conocido los nifios sienten una atraccién, por aetando, una fascinacion gigantesca

por las voces misteriosas y las varitas magicas.

6.3 Funciones del cuento de fantasia

La fantasia en el cuento cumple una funcion imgmegde en la vida de todas las
personas, adultas y mas aun en el mundo de los,niffosolo porque “sirve como
valvula de escape a la realidad existencial, sanabtén porque es la fuerza impulsora
gue permite rectificar la realidad insatisfactoyiaealizar los deseos inconclusos por

medio de los ensuefios” (Montoya, 2001, p. s/n).

Por ello es importante que la fantasia se encuemntrersa en lo que se refiere a la
literatura infantil especificamente en el cuemioes entre sus funciones han ayudado a
la educacion, a desarrollar en el nifio un sin marde capacidades. Que pueda tener la
confianza de imaginar, de realizar los deseos gtanerondando en su mente. Dicho
esto también se debera siempre tomar en cuentaque#ia fantasia no esté siendo mal
interpretada y ahi la labor de las educadoras,erden que deberan ir orientando el
aprendizaje que traten de mostrar con la implem&nmtadel cuento como estrategia

metodoldgica.

6.4 Finalidad del cuento infantil de fantasia

El cuento de fantasia tiene como finalidad principaindar diversion vy
entretenimiento, despertar la imaginacion, estimulddicamente el desarrollo
psicomotriz, cognitivo, afectivo y social. Tambiéntre sus finalidades se encuentra el
valor educativo que posee en sus argumentos, dasfzeaficion por la lectura, acercar
al nifio a la cultura y transmitir tradiciones y emeias llevando un entretenimiento

educativo y humanizante.
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6.5 Elementos del cuento de fantasia

Los elementos del cuento de fantasia permiten tal &alegir misterios como
tema, pero sin intencién de resolverlo, sino gaéiemdose de la ausencia de respuestas
y de su imaginacion, logra la incertidumbre” (Amoni 2010, p. s/n). Es por eso que
partiendode elementos reales y cotidianos a veces en formdatma y otras
abruptamente que anulan la realidad y trasladag@mddito de lo misterioso y de lo
inexplicable. Pues proviene de una incertidumbiteeetna explicacion natural o una

sobrenatural.

A continuacion se enumeraran los elementos queesalen y se diferencian de

otros cuentos:

* Imaginarios
e lrreal

* Sobrenatural

Con ello se puede concluir que los elementos dehtoude fantasia deben estar
presentes en cada uno de los textos que las edasadbjan pues estimulan la
imaginacion. Es muy facil ver la expresion de lestsnientos de los nifios cuando
diferentes episodios suceden dentro del cuentoagpetan los pardmetros que han sido

tratados anteriormente, y que luego inventen hésdrasadas en estos.

“La imaginacion a su vez, es disparadora de la odcaaion, se agregan nuevas
palabras al vocabulario, se logra que el nifio aieatiosidad, que pregunte y que quiera
saber mas de algun tema” (Urban, 2013, p. s/n).bieamse ejercita el pensamiento y
logra que los cuentos de fantasia tengan una neywesion a través del lenguaje y
ademas también se puede mencionar que los cueatfenthsia también hablan de

valores que constituyen un elemento ideal paraifass y mayores.
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6.6 Estructura del cuento de fantasia:

a) La situacion inicial:
Empiezan los cuentos con los indicadores de tiesnpogar Erase una vez,
habia...)

b) Las pruebas
El personaje principal debe superar una serie di&ollos. En este blogue entran

en juego desafios que dicho personaje debera vencer

c) Las ayudas
El personaje principal recibe la ayuda magica desopersonajes. Con ellas
consigue superar las pruebas.

d) El desenlace
El protagonista logra su objetivo. El final siempeecerrado y feliz. Normalmente
se produce un cambio de "status", como por ejenigplde categoria social (el mendigo

se convierte en rico, la criada en sefiora...)

7. Valor pedagogico del cuento infantil en el desallo de los nifios de 5 a 6 afios

“Es un error hablar de la felicidad de la infancikos nifios suelen ser
extraordinariamente sensibles. El hombre es duefisuddestino; pero los nifios estan a

merced de quienes les rodean”
(Rousseau)

Nelson (1996), propone un modelo evolutivo, dondmifresta que el exponer a
los nifios frecuentemente a escuchar cuentos, dan@geieden contar eventos pasados,

presentes y futuros, no solo proporciona recursggiisticos sino también desarrollan



36

la parte cognitiva del nifio, ya que a través delntw se puede hacer que los nifios

establezcan relaciones, la realizacion de inféaeny la jerarquizacion de la

informacién. Por lo tanto, los cuentos desarrolmemoria y forman un esquema

mental en los nifios donde organizan el cuento elodm Entre las habilidades que los

nifos pueden adquirir a través del cuento son:

» Mejoran su vocabulario, adquiriendo nuevas palabras

* Desarrollan la capacidad de dominio de temas

» Mejoran su capacidad de leer imagenes, pictogramas.

* Liberan su subconsciente de frustraciones, migdt@ssiones.

» Mejoran su capacidad de concentracion.

A la edad de 5 a 6 afios, los nifios deben escuciegitas con personajes que

tengan sus roles bien definidos y claros, paraeebnfusiones en los nifios, también

deben poseer imagenes.

A continuacion se detallan los puntos mas impoetaaue deben ser tomados en

cuenta por las educadoras infantiles para el ddkaen el aula:

a)

b)

f)

Responder a las necesidades de magia que demasdaifids en contraposicion
al mundo real en el que se muel@nadultos.

Significa un momento de diversion que debe estapaeemtado con la
dramatizacion, lo que supone una participaciorvagior parte de los nifios.
Nace como un género oral destinado a ser memorigattansmitido en la
escuela

Favorece la imaginacion, la memoria, la atencidoirgs funciones intelectuales.
Se lo emplea como estrategia metodologica en arad® de clases dentro de
un centro o institucion educativa.

Preparan para la vida y contribuye al desarroll@apeendizaje.
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h)
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Satisface el deseo de saber y proporcionar ensafi@@zuna manera concreta,
atractiva y accesible.

Educan el amor por si mismo, permiten tener uncauatmcimiento y una
autoestima adecuada.

Educan en generosidad, en algunos cuentos se aglrheeoismo o el sacrificio.
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UNIDAD 2

"Yo creo en el nifio
Yo creo en la forma original de ser del nifio.
Yo creo en el educador que respeta esa originalidgde favorece su evolucion.
Yo creo en el educador que coloca al nifio en eroatel dispositivo educativo.
Creer en el nifio es, en primer lugar, ofrecerlafelcto, la ternura y un marco de
accion lo mas regular posible, con el fin de apoyarsentimiento de seguridad,
necesario para el desarrollo de todas sus funcibnes
(Bernard Aucouturier)

1. Psicomotricidad

La psicomotricidad, como su nombre lo indica, trd¢arelacionar dos elementos hasta
ahora desconectados de una misma evolucion; pringralesarrollo psiquico y el
segundo, el desarrollo motor. Parte, por tantajrdeconcepcion del desarrollo que hace
coincidente la maduracion de las funciones neurndoesty de las capacidades psiquicas
del individuo, de manera que ambas cosas no songoglos formas , hasta ahora
desvinculadas, de ver lo que en realidad es uro(priaceso. (Nufiez & Berruezo, 1995,
p.25)

La psicomotricidad, estd vinculada totalmente ¢t@rnmente, el cuerpo y el
movimiento, permitiendo asi al ser humano descsdbr si mismo y al mundo que lo
rodea, en primera instancia, a través del movirnisatpuede ser consciente de que se es
un ser humano vivo y como consiguiente el reconigeito del mundo exterior y todo
lo que éste tiene, dando como resultado la red@lacde habilidades propias,
capacidades y destrezas y por ende, facilitandéutosos aprendizajes y desarrollo de

todas las areas.

Garcia (1995) afirma que: “Se diferencia claramedée los planteamientos
clasicos de la Educacion Fisica, deéns sana in corpore sanpuesto que, para la
psicomotricidad, el desarrollo del cuerpo y de kenta no son cosas aisladas”(p.25).

Pero se considera que, si se trabaja el cuerpdoyltoque involucra, su movilidad, su
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capacidad, flexibilidad, tono muscular, etc., coommsecuencia la mente estara sana,
sana tanto fisica como espiritualmente, llevandoadsuerpo humano al equilibrio
corporal y su reconocimiento, el cual es objetivarabajar también como futuras
docentes con los nifios y nifas.

Otro aporte valioso d&arcia (1995) “El desarrollo de las capacidadestaien
(analisis, sintesis, abstraccion, simbolizacion,) ee logra solo a parir del conocimiento
y control de la propia actividad corporal, es detarcorrecta construccion y asimilacion

de lo que se denomina esquema corporal” (p.25).

Por esta razén es de suma importancia, para gquéiellogre desarrollar las
habilidades cognitivas superiores, se trabaje cprmoer punto de partida su actividad
corporal, la cual le brindara facilidades en eufatde su aprendizaje académico y
persona brindandole herramientas adquiridas desde sugoyerpo, lo cual permitird
un aprendizaje adecuado Y significativo.

Y por ultimo, para entender mejor el tema, la psictricidad, desde la definicién
consensuada a la que han llegado las AsociaciospafiBlas de Psicomotricidad o
Psicomotricistases la siguiente:

“El término “psicomotricidad” basada en una visglaobal del ser humano, integra
las interacciones cognitivas, emocionales, simhélic sensoriomotrices en la capacidad
de ser y de expresarse la persona en un contexiospsial” (Cameselle, 2004, p. 1
literal 1.2).

Es por ello, que a la psicomotricidad se la engemdmo, la base o los
fundamentos principales del nifio y la nifia, paréusuro aprendizaje en todas las areas

del desarrollo ya que al poner el cuerpo en movitojese estimulan y se activan los
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sentidos, permitiendo asi una mejor comprensido dee los nifios estan aprendiendo a

su alrededor.

Por lo tanto “la psicomotricidad desempeiia un papelamental en el desarrollo
armonico de la personalidad” (Cameselle, 2004, el 1.2) y conociendo ademas al
uso de la psicomotricidad, como una herramientaeotée/a, la cual ayude a los nifios

en la reeducacion psicomotriz, educativa y tertpeu

1.1 Concepto del Esquema Corporal

“El nifio convierte en carne de su propio espirias cosas que le rodean”
Maria Montessori

De acuerdo al tema anterior, orientar como maesirgsoceso educativo de los
nifios y niflas hacia un desarrollo integral ecuanietecual permita al educando el
desenvolvimiento de todas sus potencialidades taintogicas, psicoldgicas y sociales,
se precis&n este caso hablar sobre el esquema corporalmngpsutancia en el trabajo
con los nifios, para que posteriormente, estos @oaren si el equilibrio de manera

integral.

Dentro de la psicomotricidad, se encuentra un ién@artante que es el esquema
corporal, ésta es la idea que se tiene del cuegpdecir, la manera de pensar que se
tiene del mismo, el esquema corporal esta ligadoetonovimiento, por ello, el cuerpo
al bailar, nadar, correr, saltar, etc., el ceratapta e interpreta los movimientos y por
ende se llega a la comprension, de que es lo lgoeegro es capaz de hacer, a este
entendimiento se lo llama esquema corporal, se gad® concibe que el cuerpo esta
preparado para expresar multiples gestos a travéssdnovimientos ya sea del rostro,
del tronco, de las extremidades superiores e or&sj de las partes finas y gruesas y
esta habilidad y capacidad que se posee, se lalastm el yo interior como, la

capacidad y agilidad que tiene el cuerpo para hagaiquier tipo de actividad, estos
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movimientos afianzan la seguridad en los niflosfiasiporque comprueban y verifican
lo que sus cuerpos son capaces de hacer, brinégdndohfianza para conocer y
entenderse a si mismos, todo este descubrimieatmite crear un concepto de las
habilidades y destrezas, afianzado en el inteadamiportancia como seres humanos y

sociales.

En realidad es sorprendente lo que se puede apreulee el cuerpo, a

continuacion se exponen definiciones del esquenporal de varios autores.

Segun Jiménez (1989) “La adquisicién del esquenmpocal en el nifio es una

necesidad basica para la construccion de su péidsmfia (p.7)

Como se manifestd anteriormente, al descubrir lsilidades que posee el
cuerpo, se refleja seguridad de saber lo que sedasjo lugar a una correcta
construccién del yo interior que influird en lagmnalidad y posteriormente de lo que

se piensa de si.

A continuacion, se presenta el concepto de esquenmoral para aclarar el

significado del mismo.

Esquema corporal.- Es la imagen que nosotros comgts de nuestro propio cuerpo, la
cual puede ser total o segmentaria en posicidniestd dinamica en relacion con sus
partes constitutivas entre ellas, y sobre todagetation con el espacio y los objetos que
nos rodean. (Jiménez, 1989, p. 7)

Desde que el nifio es pequefio, va construyendedaqgde tiene de si mismo, esto
lo hace a medida que pasa por los diferentes estadgun Piaget, la primera forma de
comunicacion del nifilo cuando nace es, el movimjaitprincipio el nifio presenta una
posicion estatica, es decir, no tiene mucha madlien su cuerpo, es rigido y contraido,
pero mas adelante ya empieza a perder esa rigidgzoral, pasando a tener

movimientos segmentarios, movimiento de manos, [@egs y mas adelante presenta
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movimientos mas sueltos que le ayudan a identifica €l mismo como un ser que
posee habilidad, loual le permite conocerse corporalmente e ideatsi dentro de un

contexto social.

El esquema corporal, las sensaciones primeragcdéhrnacido se refieren a su cuerpo. El
malestar o el bienestar, las impresiones tactéssmovilizaciones y desplazamientos (el
acunamiento), las sensaciones visuales y auditetas, le proporcionan informaciones
gue poco a poco le serviran para distinguirse deida exterior y posteriormente para
identificarse a si mismo. El esquema corporal,mpmesle entenderse como la organizacion
de todas las sensaciones relativa al propio cu@wpocipalmente tactiles, visuales y
propioceptivas) en relacibn con los datos del murekerior, consiste en una
representacion mental del propio cuerpo, de sunesps, de sus limites y posibilidades
de accion. (Berruezo, 1995, p. 41)

El nifio desde que nace ya presenta la necesiderpdierar su nuevo mundo, asi
como estuvo en el vientre de la madre y lo expéottavés de patadas, estiramiento en
sus posibilidades de sus extremidades, estimulai@olvs sentidos con los ruidos del
interior de la madre, conoce su mundo y por endri@lo mundo donde estara después
de nacer, esto lo hace a través del movimientodaldungar al descubrimiento de si
mismo y adquiriendo una representacion mental,ue lp hace distinguirse de los

demas y del mundo que lo rodea, viéndose y entedols& como ser individual.

El esquema corporal Le Boulch lo definié6 como:

Una intuicion global o conocimiento inmediato quesairos tenemos de nuestro propio
cuerpo, tanto en estado de reposo como en movimpient relacién con sus diferentes
partes y, sobre todo, en relacién con el espaciory los objetos que nos rodean.
(Berruezo, 1995, p. 41)

De acuerdo comeste autor, la primera experiencia del nifio, eparal, tanto con
el acercamiento con su madre, como con él misnmeguibeiéndose y afianzando su

entendimiento en relacion con todo lo que lo rodspgecialmente consigo mismo.

Por otra parte, Coste, esclarece al esquema cbgim® se constituye y cOmo se

manifiesta, puesto que se trata del “Resultad@deperiencia del cuerpo de la que el
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individuo toma poco a poco conciencia y constitleaydorma de relacionarse con el
medio con sus propias posibilidades” (Berruezo519941).

Como se puede notar, el esquema corporal no sendal oacimiento, es decir, no
es innato, sino que se desarrolla y se construydasomultiples experiencias motrices a
través de la informacion ocasionada por los orgate$os sentidos producidas en el

cuerpo Y dirigidas hacia el cuerpo.

Realmente, por una parte es tranquila la manefa gue los seres humanos van
madurando tanto interna como externamente, de dzwenlas necesidades que tenga
el propio cuerpo, Dios en su sabiduria ha ayudddershumano a hacer un poco mas
faciles las cosas, por ejemplm nifio sano y normal, siente la necesidad deoexiplde
moverse, de no estar quieto, es ahi donde intawitas maestras, en que esa inquietud
por descubrir y conocer, se la sepa guiar adecuattampara que los nifios adquieran

aprendizajes significativos, que los ayude a emtesgda si mismos apropiadamente.

La gran maleabilidad del sistema nervioso de I6®1en la naciente etapa de su
vida proporciona la asimilacién, adaptacion, cleion y transformacion de su
conducta; de ahi el valor de ofrecer experiencealidad, para que estas puedan

manifestarse con naturalidad, ampliando la totdlda sus capacidades.

La expectaciéon del comportamiento del nifio en liregros afios, lleva a concluir
que, el movimiento aparece como el primer mediosei@ales (previamente que el
lenguaje oral), ya que es con la mimica y movinaerdn lo que el nifio emprende su
conquista del mundo exterior. Cuerpo y mano, loaiémoy aprehension, constituyen
las inaugurales fortalezas de las practicas inémtprincipios sobre los cuales el nifio
cimenta el mundo de sus percepciones (Risco, Pgtey&orporales/ La Educacion

Corporal, s/a).
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Para finalizar este tema importante, se mencionanéinuacion las sensaciones

gue presenta el esquema corporal.

El esquema esta comprendido por tres sensacioresoqu

Interoceptivas.- Estas sensaciones notifican laxgsos internos del cuerpo
captan estimulos originarios de las visceras.sEatasu vez son manifestaciones
imprecisas que mantienen cierta aproximacion amcambios emocionales. Ejemplo;
estimular la planta de los pies, o la sensibilidada palma de la mano al rozarla con
una pluma origina una sensacion de cosquilleo @ aekz de alegria o satisfaccion
agradable, la cual se manifiesta con sentir maapes el estbmago o cosquilleo en la
planta de los pies 0 manos.

Propioceptivas.- Comunican sobre la condicionescdetpo en el espacio, sobre
la postura y sobre el movimiento, es deiciforman al cuerpo los movimientos que este
puede hacer, con la musculatura, ligamentos y ¢ayam Por ejemplo: el estiramiento
de miembros superiores e inferiores, realizar gj@x de gimnasia, hacer movimientos

en los que involucre la flexibilidad, etc.

Exteroceptivas.- Estas sensaciones proveen al @uefprmacion del entorno a
través de los 6rganos de los sentidos (vista, go#tio, tacto), para interpretar lo que
esta sucediendo al exterior. Por ejemplo: la estiondn que recibe el nifio al tocar
diferentes texturas, le proporcionan informacioragdistinguir y conocer al objeto que
esta tocando, oliendo, probando o mirando.

En toda sensacion manifestada, interviene un el@mésico, es decjrun
componente fisiolégico (el receptor) y un compoaepsicoldgico (adquisicion de
conciencia del hecho). Se produce a traves deelosdss (olfato, vista, oido, tacto) y

son el lugar de partida del conocimiento. Luegméate contrasta y asocia con practicas
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sensoriales pasadas, las explica, les da un sigadfiy se transforma en una percepcion.
Los estimulos son recogidos por 6rganos receptguesinducen una exaltacion y un
lanzamiento nervioso que es transferido a las 4ceasbrales, donde esta inquisicion se
reconoce, se convierte en sensacion y consecuthtamen percepcion (Esther,
Sensacion, Percepcion y Estados de Conciencia).2011

Por lo tanto, se conoce la importancia de dedarral nifio en forma motriz, pero
el error como maestras es dotar a los pequefiosbdees cientificos, porque se piensa
en su futuro, en que ellos sean inteligentes, imdentes, autbnomos, seguros de si
mismos, pero se pierde de vista lo mas importanéees, desarrollar su motricidad, ya

gue ésta permite al nifio conocerse a si mismo gmae al mundo que lo rodea.

La psicomotricidad, el esquema corporal, ayudaifad a trabajar en el lenguaje
porque al identificarse como es, expone ideas asopilesarrolla también el area
cognitiva porqgue comprende cémo esta formado y césia estructurado su cuerpo
tanto interna como externamente, desarrolla s@akzaction al observar a los demas vy al
saber como estan estructurados, formando asioe&interpersonales y por supuesto
creando relaciones intrapersonales, las cualaguearan al nifio a desenvolverse en la

sociedad y en el mundo que lo rodea.

Por lo tanto, es ahi, como maestras donde se cometaes graves, ya que al ver
desde el punto de vista personal, se piensa masbiao adultos, pero si se investiga
desde la perspectiva de un nifio, se puede notatogo®s importante en las edades
iniciales es el movimiento en toda su expresioimdarrle al nifio experiencias ricas, para
gue éste posteriormente tenga la facilidad de adqeli aprendizaje complejo que
también es importante y que lo va a utilizar a mi@djue crezca en el area biologica,
psicolégica y académica.
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Pero antes de, es necesario poner bases en elasifioales le ayuden para su
futuro en todas sus areas, por esta razon comarnamege debe pensar en el presente
del nifio, enfocandose en respetar y potenciar ledogos tanto de desarrollo,
maduracion como también de aprendizaje, de est&nma® ir4 paso a paso con los

nifios, ayudandolos ahora si de manera significativa su futuro.

Se piensa también en el desarrollo integral deb,nifero para hacerlo, se debe
partir desde lo mas importante, que es notar lsepia del cuerpo y lo maravilloso que
es este a su vez, si se lo degapresar en todas sus formas posibles, de estaansme
lograra los objetivos planteados como maestras guagael nifio llegue a desarrollarse

integralmente a medida que va creciendo y deseiéalose en el mundo que le rodea.

Es fundamental que los nifios y nifias se conozedmasmos, ya que es la base
primordial de su formacion psicologica y cognitiyaeste conocimiento debe ser tan
profundo, que ayudara ademas a que su crecimieatoeguilibrado en el aspecto
afectivo y social, lo cual se vera reflejado cuaf@onifios y nifias entren a las aulas

escolares y compartan con sus pares.

2. La Imagen Corporal

"El comportamiento es un espejo en el que cadanumestra su imagen.”
Goethe, Johann Wolfgang.

2.1. Percepcion de la Imagen Corporal

Como aporte de las investigadoras se expone quepriemera instancia la
percepcién de la imagen corporal se origina desaéfiez, con las experiencias vividas,
con la informacion que se obtiene del entorno,iimaigdo posteriormente la aparicion de

la imagen corporal.
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La diferencia es que el esquema corporal da aceorio que el cuerpo es capaz
de hacer, es decir, cerciora a la inteligencianéirsgeguridad de que el cuerpo esta apto
para realizar cualquier movimiento o actividad, mas que la imagen corporal, es la
idea gque se tiende si mismos en el sentido de valorarlo, es dsicse tiene un buen
pensamiento del yo como persona individual y Unpar, ende el resultado ser4,
valorarse, quererse ya sean flacos o gordos, Mamawegros, altos o bajos, rubios o
castafnos, etc., ademas, la persona se valorardozralocente, es decir, considerara

inteligente, importante, valiosa, afectuosa.

Es importante notar, que este entendimiento quersg de si mismo, esté bien
direccionado a no caer en ser personas arrogaibesmas bien, a ser buen uso del
sentimiento de lo que se es, con virtudes y dedectan debilidades y fortalezas, dando

como resultado, el respeto hacia los demas y kaamgsmo.

Por otro lado, existen ademas multiples factores, duales influyen en la
percepcién de la persona, por ejemplo, familiaresctbs como: padres, hermanos,
abuelos, son aquellos que influyen claramente epelaepcion de si mismos, por
ejemplo, si la madre piensa que su hijo es alegnaple, inteligente, guapo, etc., como
consecuencia, en el subconsciente del nifio habifsgAsamientos sobre lo que piensa
mama de él, afianzando su imagen corporal. Peporsel contrario los abuelos, tios,
primos o hermanos, tienden a burlarse del nifilyentiaran también de tal manera que
la percepcion se vera afectada con pensamientasiveesyy los cuales distorsionen como

se ve a si mismo.

Otros factores que influyen en la precepcién demagen corporal son: la
television, la radio, los estereotipos, los comensade terceros, la moda, la musica, la
ideologia social, las revistas de modas, los vijcitms defectos fisicos, las
discapacidades, las malas formaciones de nacimig¢at@limentacion, los estatus

sociales, casos fortuitos, el ser padres o madiesas, divorcios de padres, entre otros.
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Como se puede notar, todo lo mencionado anterideremnel mundo en el que se
vive, es donde se habita, es donde se nace, eso dgud se estd rodeado,
lamentablemente parece que pesan mas las cosdvaegae positivas, pero es ahi el
reto que como futuras docentes se tiene, que esagar adecuadamente al nifio en su
construcciéon mental de si mismo, brindandole ap@usitivos, el cual a pesar de estar
rodeado de malas influencias, tenga conciencianyvicaon de si mismo y eso lo
trasmita al resto, a través de su reflejo pers@magu actitud, en su manera de ser, en su

comportamiento y en su trato con él mismo y cordersas.

2.2. Concepto de la Imagen Corporal

Durante los primeros afios de vida del nifio, la egpeia respecto del mundo
exterior contribuye al propio conocimiento. Losdamentos del autoconcepto del
bebé se establecen cuando éste empieza a hacwiadigs entre el yo y el no yo.

Aprende que los objetos o personas son entes gepatta €l y en general obtiene
un aprendizaje sobre su entorno. (Balvina & Lozd@iscapacidad y Autoestima/

Actividades para el Desarrollo Emocional de Nifi@®m discapacidad Fisica,

2003)

Se puede evidenciar cuan importante es el descetionde si mismo y del
mundo que le rodea al nifio desde su infancia, lespermite crear su autoconcepto,

identificandose a si mismo y a lo que le rodea.

La imagen corporal es la representacion mental ejuadividuo tiene de su
cuerpo (Balvina & Lozano, Discapacidad y Autoestilatividades para el Desarrollo

Emocional de Nifios con Discapacidad Fisica, 2003).

Se aprecia en la definicibn de imagen corporal, cee construye una
representacion en la mente propia del individuajezsr, la manera de percibirse, si se
considera valioso, importante, o por el contranm,se valora ni aprecia, ni siente nada

bueno de su persona.
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Por eso es importante, resaltar cada logro deiffims helogiandolos, considerando
sus triunfos como personales, para que los nifiegeséan valorados y amados por las

personas que los rodean.

A continuacion se presentan las definicioneslaie autores (Raich, 2000) y

(Guimon, 1999) sobre imagen corporal

“La imagen corporal es la representacion del cugum cada persona construye

en su mente y la vivencia que tiene del propiomaiefGuimon, 1999, p.172).

Cada ser humano es consciente de lo que siente rdesreo, eso significa que

todos los seres humanos poseen una idea claragde kon.

La imagen corporal Segun Rosen (1995) “Es el madeleque uno se percibe,

imagina, siente y actla respecto a su propio cléppbr2).

De acuerdo coto dicho por Rosen, como se vea la persona y st misma,
se reflejard en sus acciones, comportamiento fue¢cBi esta percepcion de si mismo es
adecuada, su postura corporal, su rostro y susmigvios estardn acordes nsentir,

caso contrario su postura y su rostro reflejargatiedad, derrota o pesimismo.

Una cosa es @specto fisico y otra diferente la imagen corpd?fatsonas con un
aspecto fisico que se aparten de los limites dezZaglconsiguen sentirse bien con su
imagen corporal y de modo inverso, personas soeigknevaluadas como agraciadas
pueden no sentirse asi. El aspecto fisico es ateprinicio de informacién en la
interaccion social, es la realidad fisica, y sabemuoe la asimetria, la fealdald
imperfeccion congénita, los traumatismos, lesioreds,, acrecientan el riesgo de
problemas psicosociales de las personas que losc@adRaich, Percepcion de la
imagen corporal, 2000).
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Claramente se evidencia, que la imagen corporatieaionada netamente con lo
gue el ser humano piense de si mismo, facilitaadmteraccion con la sociedad, es
decir, la persona al sentirse segura de cOmo &s fécil establecer relaciones con sus
semejantes, pero se nota también que las persardsag sufrido de algun dafio fisico,

igualmente se ven afectadas, mermando asi la daguen ellas mismas.

Por otro lado, no necesariamente la persona dedf@rhtenido algun trauma
psicolégico para calificarse como fea, puede sabi@n que la persona se considere
desagradable por las fallas que tenga y al no metambio de ciertas fallas, hay un

desequilibrio emocional de lo que es realmente gomeo se ve y siente.

La imagen corporal es la representacion mentatwsipo, que se va produciendo
durante la infancia y en la adolescencia, dondelteesignificativo para el desarrollo
psicosocial de la persona. La imagen del cuer@bkeste una parte muy trascendente de
la autoestima de muchas personas. En los Ultimas &iimagen corporal ha tomado un
considerable incremento en las sociedades actualeshas de las cuales han creado
toda una sub-cultura establecida en la percepclérirgportancia de la imagen perfecta
(Calaf & Rodriguez, 2005).

Sobre la definicién de Banfield y McCabe, hay uaggimportante que se quiere
resaltar, dice que la imagen corporal constituya parte muy importante de la
autoestima, realmente este punto es muy valioda eida de las personas y en si en la
de los nifios, ya que si se tiene autoestima, s fi@ energia que impulsa seguir
adelante, ayuda a confiar en las capacidades quesse, anima a sentirse seguros de si
mismos. Definitivamente, esto es lo que el niflced&mar a sentir de él mismo y claro

como futuras docentes, he aqui la mision paraa®pequefos.
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En una sociedad que glorifica la belleza, la juvdnt la salud no es extrafio que
aumente lgpreocupaciéon por la apariencia fisica, los medesamunicacion y la
presion social son algunos de los muchos factoves han influenciado a las
personas a seguir una imagen ideal que en muchamoes es dificil de alcanzar.
(Calaf & Rodriguez, 2005)

En realidad, cada vez que se ve las definicionkes yportes importantes de los
diferentes autores, se puede evidenciar mas facyoe¢ementos de la imagen corporal,
tanto positivas como negativas, pero efectivameateabe duda que la imagen corporal
debe ser trabajada y desarrollada con debido onidg que todo lo que esta a su
alrededor influye en la construccién de la misraamagen corporal es tan susceptible,
gue se puede ver afectada por cualquier medio,uéstion es que afecta a los
sentimientos de seguridad, es decir, afecta imeente y para cambiar ese chip, se debe
volver a empezar, dejando de lado lo que destiSgire este punto, ya se esta hablando
de cosas mas profundas como: el resentimient@deedion y en si factores de peso que

inquietan en la vida de una persona, afectandanadgen corporal.

Es por esta razon que trabajar con nifios es umargsponsabilidad, pero como
futuras maestras, es motivo de alegria y preoc@pdwicer bien el trabajo docente, para
gue se pueda ensefar y estimular a los nifios gespefios y construir una adecuada

imagen de si mismos.

Y a pesar de las adversidades o cosas que puestngbanfrentar la vida, aun asi
ellos puedan sentir la seguridad y confianza quessgansmitié-ydejara huellas en sus

vidas para siempre.

También se espera que Dios guie y ayude a hacbuem trabajo, para que los

pequefos s a su vez lo hagan con sus hijos y swejasges.

La imagen de si es un cuadro mental relativamentparaneo que cada persona se forma
de si mismo y que varia en distintas situacioneigles.
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La sucesion de imagenes de si sirven para revigamrrggir, si bien no suplantar, al
concepto de si. (AMAPAMU, s/a, p. 1)

De acuerdo coma definicidbn anterior, el entorno en que se deselve el ser
humano es muy cambiante, es por ello que los riében tener muy claro quiénes son
y qué sienten de ellos mismos, para que a pesgualel mundo cambie, su percepcién

de si se mantenga clara.

Es muy importante darse cuenta que la imagen arpoomprende la
identificacion de la persona, es decir, caractesean lo fisico, flacos, blancos, etc.,
luego nace un sentimiento de ello, es decir, sntipien con el yo interior o no y por
ultimo, como es el comportamiento ante aquello gaesabe que se es, es decir,
exponerse sin miedo ante los demas o por el cantvaultarse para que las personas no

vean los defectos que se nota del yo.

Se considera que siempre se va a encontrar peqtafaasdel yo, ya sea en lo
fisico o del interior, pero esta identificacion poede quitar la seguridad del nifio, la
autoestima, la valoracion, y menos aun afectaaliadsmental de los pequefios, ya que
ellos deben identificarse, pero a la vez que vacu®iéndose, deben ir amandose tal
cual son, asi haran que el resto también los asnay es asi, ellos no se sentiran menos

gue los demas.

Por lo tanto, es muy importante recalcpre las maestras deben motivar y
estimular en los niflos y nifias el valorarse a ssmus, el respetarse, el tener
pensamientos positivos sobre su fisico y su espirfiara que de esta manera desde
pequefios, ellos puedan crecer con un equilibrictahgrespiritual adecuado, lo que les
permitird construir un correcto esquema mental ya@l de lo que son y que

posteriormente lo demostrara en su comportamiemesgnvolvimiento en su hogar y
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con la demas personas con las que traten diariamemtdiferentes ambientes e
instancias de sus vidas.

3. Componentes de la Imagen Corporal

3.1. Autoestima

“Amarse a si mismo es reconocerse y elogiarse wewyate. Es aprobar
totalmente las propias acciones. Estar seguro delapias habilidades. Amar
el propio cuerpo y admirar la propia belleza.”

Sondra Ray

La palabra autoestima es un cultismo constituida: d&l elemento “auto”
compuesta por el vocablo griego cuyo significado“ms si mismo” y el término
“estima” del verbo “estimar” del latin “aestimarqle significa valorar o evaluar. Por
tanto se concluye que autoestima es la manerasguwalora a si mismo (Latin,

Etimologia de Autoestima, s/a).

Si se analiza lo que significa la autoestima, sslpwecir que esto es amarse a si
mismo, es aceptarse tal cual es la persona, esrnmbarse ante las adversidades de la
vida de inmediato, es seguir adelante a pesguedda situacion sea dificil, es creer que
se puede hacer lo que se propone, es ver que pakdée una situacion dificil, es creer

gue se consigue cumplir los suefos, en definigvanearse.

Realmente hablar de autoestima implica estar sedardo que se es. Y a
continuacion se expondra las siguientes definigales autoestima para entender mejor

lo que significa.
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Se define la autoestima como: “Apreciar el propadov e importancia, tener el
caracter para responder por si mismo y actuar enafoesponsable con los demas”
(Palladino, Brooks, & Branden, 1992-1998, p. 1, 838).

Sobre esta definicion se nota que, la autoestimaluara el ser responsables con
los demas por medio del comportamiento propio, estmuy cierto ya que si se piensa
en los nifios, ellos tienden a imitar a los adujtgeor ello, necesitan buenos ejemplos

para que el nifio construya correctamente su autaest

Todas las personas poseen sentimientos que dedactmmn la personalidad se
puede manifestar de distintas maneras. Muchas estas manifestaciones dependen de
diferentes factores, por ejemplo, segun el lugsicdi sentimental y emocional, estos
pueden influir de manera positiva o negativa efodaacion de la persona, o sea, en la

autoestima.

La influencia que tiene la familia sobre la autmeatdel nifio o nifia es muy
importante, ya que ésta es la que transmite cardjaseguridad, respeto a los demas y
también le ensefa los primeros y mas importanteses que llevaran al nifio a formar
su pensamiento, modo de actuar, de comportarseyedcraiz de esto se construird su

personalidad y su nivel de autoestima.

Es fundamental que los padres y los docentes esulides confian los nifios, sean
capaces de transmitir valores claros, por ejengplee le da una tarea al nifio de acuerdo
con sus posibilidades, como limpiar la mesa; dionleace tan bien, no frustrarse con él
diciéndole, eres un inutil; sino reaccionar dicienduen trabajo, lo estas haciendo muy

bien.

Es muy importante que se les ensefie a los nifisigréficado de los valores, ya

gue si se lo dice de manera general, ellos no o a¥aentender y mas bien se
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comportardn del modo que no se quisiera. Los nuestben conocer el ambiente y
aceptarlo si quieren ayudar a los nifilos a que estws dentro del mismo, es decir, en
primer lugar aceptar al nifio tal cual es y postarente confiar en él, en que puede

mejorar y aprender muchas cosas positivas.

En todos los ambientes el nifio tiene las mismassi@ades basicas de amor y
seguridad, el derecho de considerarse como unar@ede valor y tener la oportunidad
de triunfar, estas necesidades deben ser cubieséasio palabras y acciones apropiadas
delante de los nifios para que ellos construyaneniatidad adecuadamente y por ende

sus sentimientos hacia si mismos.

Los educadores deben ser conscientes de que los ifinas presentan distintos
ritmos de desarrollo, se debe entender, para tpgerlsmos se sientan comodos con su
propio proceso, para que los nifios en si al pasaegtas etapas, se sientan libres y
tranquilos de los cambios que pueden presentargeffaica como mentalmente y sepan
entender que su crecimiento y madurez se estanpaesi® a su propio ritmo y que no
tiene nada malo las cosas que estan manifestandosgllos ya que es lo normal de su

etapa.

Claro est4, que es muy importante guiar el compoetato del nifio para que éste
no se descarrile y mas bien educarlo con mucho gnpaciencia para que ellos sean
felices.

También es preciso mencionar que los maestros puéaorecer u obstaculizar
el proceso de los nifios y nifias, por lo que damfaocconsecuencia, ho encontrarse a si
mismos, no saber y entender que son seres impesiaveliosos, respetables, lo que
provocaria su comprension o a su vez la ausencika deisma, lo que haria que
favoreciera o perjudicara el desarrollo de su@wtidad y que ésta se manifieste

correcta o incorrectamente.
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Es por esto, que las educadoras tienen mucha ssgpbdad en este tema tan
importante, el cual necesita ser trabajado desderire de la madre, en segundo lugar
desde el hogar y por ultimo en la relacibn mutueemaestros y estudiantes ya que
también cumplen con un papel de ser como segunddsemy por ello se debe dar

amor, paciencia, respeto y paz a los nifios.

Otra definicién de autoestima es la siguiente:

La autoestima, es la ideologia positiva del sepiprode la manera de ser, de
guienes son las personas, el conjunto de rasgpsrates, mentales y espirituales que
identifican la personalidad: ademas de aprendereaegse y respetarse, es algo que se
cimenta o rehace por dentro. Esto depende tamteérardbiente familiar, social y
educativo en el que se esta expuesto y los essmyle éste brinda (Infantiles,

Programa de Inteligencia Emocional, 2008).

Una vez conocido acerca de la autoestima y su iaupcea en el desarrollo del
nifio, a continuacion se presentan pautas a segglicdales ayudaran a fomentar la

autoestima de los nifios y nifias.

Lo mas importante a tener en cuenta en su educpar@nestimular su autoestima

es: (AMAPAMU, Gabinete psicopedagdgico, s/a)

. Colaborar con la madurez individual

. Poner cuidado a la propia actitud y al propio pdecéson modelos)

. Brindar un tiempo de juego y dialogo por separamtoaada uno de ellos.
. El tiempo que se le consagre ha de ser de calitiade de

intranquilidades y centrado en el nifio
. Observar con cuidado las caracteristicas del. nifio

. Distinguir el potencial de cada nifio
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. Alentar a cada uno a desarrollar ese potencialignegdiversas acciones

ludicas, deportivas, académicas, extraescolares).

. Ayudar a concebirse especial en algo

. De ningln modo aplaudir mas las destrezas de undeotro

. Valorar las mejoras que consiga, pero nunca comperde uno con la
del otra

. Favorecer afecto y carifio de forma absoluta

. Apreciar sus cualidades

. Alentarle siempre que algo marche mal

. Estimular el desarrollo de sus compromisos, tememdesente su

desarrollo evolutivo

. Dejar que tome decisiones y solucione problemas

. Darle independencia para que tome riesgos

. Fortificar sus conductas positivas (haga debeeesja, sea educado...)
. Poner términos claros y ensefarle a percibir coreswias

. Ser consistente en la transferencia de reglasiéass|

. Ser consecuente ante las reglas

. Evitar los insultos personales y las humillaciones

. Tratarle con respeto

. No demandar perfeccion

. Que oiga los comentarios positivos que se le.hace

. No aprobar que sus hijos se sefialen negativamentie ymanera
constante

. Favorecer el reconocimiento de valores positivas gpsee el nifio y que

sea capaz de decirlo
. Aspirar que no escuche las criticas que se hacd dete familiares, o

amigos
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. Poner cuidado al propio procedimiento y actitudgye los adultos son
modelo a seguir

. Llevar a cabo un oido activo, dando una atenci®@uali y fisica,
haciéndole conocer que sus inquietudes y opinisoesmportantes

. Los piropos y aplausos, deben ser especificoscgin, centralizados en
las cosas positivas y cotidianas

. Congratular sus logros, manteniendo un paraleliemioe el mensaje
verbal y no verbal

. Acompaiiar el lenguaje verbal del no verbal (el mgmrtante)

. Reconocer el esfuerzo, logro y atencién asentadoses que los
resultados

. Fomentar la pronunciacién de afectos y sentimgnto

. Favorecer las relaciones sociales y amistadessddjts

. No mentir

. Efectuar las promesas

. Corregirle. Le ayudara a construir un mapa cognitig o que esta bien y
mal.

Se puede ver que, en las pautas mencionadas ameemie, existen también

consejos, los cuales ayudan a ponerlos en practachora de tratar a los mas pequefios.

Las pautas anteriores, también se las puede aplicatos adultos, ya que si se
trata de fomentar y trabajar la autoestima, iguatmee puede aplicar con todas las
personas, la cuestion es desarrollarla y hacerte pa la vida, para que personalmente
la fomentemos en si mismos.

Recordar que es importante desarrollar la autoadtiariamente, paso a paso, ya

gue los nifios estan aprendiendo todos los diasdg cao de ellos es diferente y
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sorprenden a sus padres y a las maestras condas ©oevas que hacen, a esos logros
hay que darle crédito y qué mejor alagandolos desdieterior.

En conclusion, tanto la mente, el cuerpo y el dspiestan trabajando en
comunion, para que las personas crezcan de manaitdoada en todas las instancias
de la vida, pero para ello, es importante desantolldesde tempranas edades, ya que
permitird que se construyan seres humanos utdsgpnsables, respetuosos y seguros de

si mismos y por ende motiven e influencien en Ere@k a sentirse de la misma manera.

Y para finalizar se presenta una tabla con pautag importantes a considerar

para corregir al nifilo, empleando adecuadamenfgalabras cuando se dirija a ellos.

CUADRO N.1
PAUTAS PARA CORREGIR

QUE HACER QUE EVITAR

Representar la conducta equivocada con ur Usar un lenguaje destructivo. Ej:
lenguaje no valorativo. Ej: e Eres un desastre, siempre eres asi
e Me has interrumpido 4 veces Generalizar todo.
Proveer una razén para mover al nifio al Ej:
cambio. Ej: * Lo haces todo mal
e Si me sigues interrumpiendo no logr Manifestar un trato silencioso. Ej:
seguir relatando el cuento e Quitar la palabra y el afecto

Explorar los sentimientos, criterios o motivo Valerse de amenazas. Ej:

del nifio. Ej: * Me las vas a pagatr, estas frito, ahora
» Entiendo que quieras hacer si.
preguntas

Hablar de forma clara lo que se espera de ¢

FUENTE: (AMAPAMU, 2014).
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3.1.1. Necesidad e importancia de la Autoestima

“La vida de un nifio es como un trozo de papelleque todos los que pasan dejan una
sefal’
Proverbio chino

El filésofo J. W. Goethe, Branden (1997) afirmé (qlieo peor que puede
sucederle al ser humano es que llegue a pensatensaimismo” (p.5)

En realidad, si la persona adulta, que ya se sugoaes madura, tiene todos sus
cinco sentidos desarrollados, que se supone gqeedsstinguir entre lo bueno y lo malo,
piensa negativamente de si misma, sera un pocolicadg corregir ese sentir propio,
pero si un nifio llega a pensar mal de si mismobitames complicado, porque si desde

temprana edad piensa en ello, cuando crezca re@meerd dificil que piense bien de si

Esta frase reconoce una verdad profunda sobraueateza humana. EI mayor obstaculo
para los logros y el éxito no es precisamentelia € talento o de habilidad, sino la falta
de confianza es si mismo, que es originada porutergia de un autoconcepto y
autovaloracion positivos. El mayor impedimento apda felicidad es no sentirse
merecedor de esta. En ello reside la importantdangcesidad de la autoestima. (Balvina
& Lozano, 2003, p.56)

Al leer estas palabras lo que pasa por la mentgues definitivamentdiene el
“poder” para hacer las cosas, se puso entre camldigpalabra poder porque no se
refiere a hacer magia, sino mas bien a que se p@seaoridad interior para conseguir
todo lo que el ser humano se proponga, a sentiesdesw, amado y por ende
corresponder de igual forma a las demas peronasmeate las personas hacen la
diferencia en sus vidas, del individuo dependeirsenéspecial en este mundo, del sujeto
depende tener una manera de pensar valiosa dessiomiodas estas cosas son

realmente importantes en las que se debe meditanar acciones en la vida propia.
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La autoestima positiva es indispensable para ¢liseano y su sano desarrollo, es
decir, es una necesidad basica porque desempgiggpahfundamental en el proceso de

la vida, pues incluso posee un valor de superviaenc

Cuando no se tiene una autoestima positiva se ergdidrecimiento psicolégico y
la resistencia ante las dificultades de la vidandisye; por el contrario una autoestima
adecuada actia como el “sistema inmunolégico” deolaciencia, pues le da fuerza

resistencia y capacidad de regeneracion.

La autoestima es consecuerdéados hechos basicos.

En suma, la manera en que nos sentimos respectosd&ros mismos (lo que pensamos
de nosotros y el valor que le damos a esos penstrmig sentimientos) afecta de manera
directa y decisiva a todos los aspectos de nueistaa lo cual se refleja en la manera en
que experimentamos nuestra realidad y en que nogpartamos con los demas, pero,
sobre todo, con nosotros mismos. (Reasoner, 1988) p

Es muy importante notar en la definion anterior Gumente se la debe ocupar en
pensamientos positivos a cerca del ser humano,enpusde pensar diferente de si

mismos, no se debe ser pesimista del yo como person

Es interesante también ser realistas con la vidpigres decir, todas las personas
cometen errores, nadie es perfecto para no falladje es tan constante para no
equivocarse, el ser una persona que actue difeneatesita de trabajo diario, que se
levante si comete algun error, que se empuje arsaggiante ante las adversidades, que
no se rinda por mas que sean dificiles las cossta &ctitud marca la diferencia en
pensar que el ser humano es perfecto o mas bietieqeeerrores y que a pesar de ellos

sigue adelante, pensando de si mismo que puedegarcada dia.
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Se reconoce que, el Unico ser que da esperanZz® aumano a creer que se
puede ser mejor cada dia es Dios, él es el indicaa® empuja al hombre a seguir a
pesar de ser tan imperfectos, solo él es quiea ftathleza para pelear dia a dia, por esa

razon se sigue intentando a pesar de que seaitedifees cosas.

A continuacion se presentan puntos importantes esdar autoestima y su

importancia e influencia en los nifios y nifias: (ARAMU, s/a, p. 5)

» Compone el médula de la personalidad

» Apoya a superar dificultades personales y a cotdrdas problemas
» Hace mas responsables a las personas

* Incrementa la creatividad

* Construye la autonomia personal

* Proporciona una relacion social sana

* Responde a la proyeccion futura de la persona

Se puede notar, la importancia de desarrollar f@eestima en los nifios y nifias ya

gue les ayuda para su vida presente y futura.

Y para concretar con la importancia y necesidadthdeutoestima se presenta la

siguiente tabla la cual indica las diferenciasesoha buena y baja autoestima.
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DIFERENCIAS ENTRE UNA BUENA Y BAJA AUTOESTIMA

BUENA AUTOESTIMA

BAJA AUTOESTIMA

Competente

Seguro

Valioso

Motivado por el aprendizaje
Pedird ayuda

Responsable

Comunicacion eficaz
Solidario

Comprensivo

Abierto

Tolerante

Equilibrado emocionalmente
Tiene iniciativa

Auténomo

Optimista

Creativo

Se esfuerza y es constante
Busca solucion a los problemas

Reconoce sus equivocaciones

Desconfia de si y de los demas
Sentimiento de inferioridad

Timido

Critico

Poco creativo

Conductas inadecuadas (agresividad,
cambios repentinos de humor...)
Angustia y crisis de ansiedad
Indecision

Desanimo

Pereza

Verglenza

Complejo de culpabilidad

Miedos

Hipersensibilidad

Envidia

Evita actividades para no equivocarse
Engafa, miente y culpa a los demas
La opinién ajena domina sus decisiones

FUENTE: (AMAPAMU, 2014).
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IMPORTANTE:

En el desarrollo de los nifios se presentan mudtexa@ones de la conducta que
son totalmente normales, dado que el nifio necesiatrastar diferentes
situaciones. Se trata de un proceso madurativo. diey alarmarse cuando las
actuaciones persisten y se convierten en compa@tdos casi cronicos. Es en este
caso cuando hay que acercarse a pedir asesorargi@ytioda a un especialista.
(AMAPAMU, s/a, p. 5)

Hay que tener muy presente que el comportamientosd@fios si suele variar,
pero hay que distinguir entre el mal comportamigritzs cambios normales que puedan
presentar los nifios dentro de su conducta, paraeltiebe ser muy observador en

detectar sus diferencias.

Y como aporte valioso a desarrollar una buena atilbe se expone a
continuacién frases que se han escuchado y que debgarte del dialecto diario para

con losnifios y de esta manera incrementar y fortalecausaestima.

Frases para promover una adecuada autoestima: (AMRR s/a, p. 5)

e Sabes que te quiero mucho

» Te felicito.

* Qué sorpresa me has dado

» Sinecesitas algo te ayudo

e Sé que lo haras

* Muy bien, has sido capaz de hacerlo

* Yo sé que eres bueno, no dudo de tu buena intencién
» Asi me gusta, lo has hecho muy bien

» Estoy muy orgulloso de.ti

* No te preocupes, la proxima vez lo haras mejor

* Buen trabajo
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» Eres un gran nifio/a

» Eso es, lo has hecho muy hien

Es necesario decir todas estas frases sintiendesjasi, no se debe decir por decir,
ya que si es asi, al nifio le dara igual escuchas ésmses y por otro lado al escucharlas
pensard que no se trata de él o posiblemente erderesentirse alagado se sentira

ofendidoe irrespetado.

Por lo tanto, a modo de conclusion se expone duestadiar la importancia de
trabajar la autoestima con los nifios y nifias, test& ha hecho notar que en la nifiez se
tuvo una carencia de autoestima por parte de pgdreenanos, pero ahora que se tiene
la oportunidad de conocer el propio yo y como de,é&s®e entiende cuan especial e

importante es el yo.

Se quiere transmitir ese sentir a los nifios, seelankjue ellos se sientan
importantes, a pesar de que en sus familia haydgmas, a pesar de que estén pasando
por una dificultad en sus vidas, a pesar de qugatemecesidades o sean diferentes
fisicamente, se desea transmitir a los nifios querag importantes para Dios, para sus
familias, para ellos mismos y para las investigasiogue con la ayuda de Dios seran

futuras maestras.

3.2. Autoconcepto

“Metiéndome en mi dolor, llegaré a mi centro, aenergia, a mi fuerza
y congruencia y paz interna. Metiéendome en mi rélbgaré a mi fuerza
creativa, la que busca y encuentra alternativasayenas de crear soluciones.
Metiéendome en mi miedo, llegaré a mi valor y copgea vivir”.
Manuel Barroso
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Antes de hablar de este componente importanteiseequencionar la definicion
de los investigadores sobre autoconcepto.

El autoconcepto es como su nombre lo dice, el qg@ocgue se tiene de si, es
decir, tener la certeza de que se es capaz dearegd sea una actividad o una tarea de

cualquier indole, es sentirse seguro de que seefhazer cualquier cosa, de que se sabe
realizar un trabajo fisico o cognitivo.

A continuacion se vera la definicion de difereraesores para entender mejor de

lo que se trata este componente.

Este término suele definirse, en sentido genédomo el conjunto de imagenes,
pensamientos y sentimientos que el individuo tiéaesi mismo. Asi, es posible
diferenciar dos componentes o dimensiones en elcantepto: los cognitivos
(pensamientos) y los evaluativos (sentimientosy pdmeros se refieren a las
creencias sobre uno mismo tales como la imagerorpa identidad social, los
valores, las habilidades o los rasgos que el iddiviconsidera que posee. Los
segundos, también llamados autoestima, estan wodss por el conjunto de
sentimientos positivos y negativos que el individxperimenta sobre si mismo.
(Salvarezza L, 1999, p. 98)

Se entiende que el autoconcepto es la informadtmaturada y establecida que
se tiene de las propias capacidades para realialquier cosa. Aqui se quiere resaltar la

diferencia que existe con la autoestima.

El autoconcepto, a diferencia de la autoestimaeveerser la informacién que se
tiene de las capacidades que se poseen, dadaaspexgderiencias obtenidas, mientras
gue la autoestima es expresar los sentimientossgqueosee de esas experiencias
adquiridas, como por ejemplo, si se sabe que sapax de saltar, el autoconcepto seria
gue, el cerebro sabe que se lo puede realizarstdeseguro de que se goza de esa
habilidad y la autoestima es sentir lo que se dengisobre la habilidad de saltar, es
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decir, al saber que se puede saltar, se diriartoopa o el nifio, que es bueno saltando,

gue salta muy bien, que es agil, que esta aptohaaelo, etc.

Es importante notar que tanto la imagen corporl gutoestima mencionadas
anteriormente van concatenadas con el autocondeptss estos componentes deben ser
trabajados en el nifio, para que éste los adquesdedtemprana edad y posteriormente

los afiance a medida que vaya madurando en toda&sas del desarrollo.

El autoconcepto se desarrollaemifio a partir de las interacciones con los pagros
familiares mas inmediatos en los primeros afios) peando llega la escolarizacion, los
amigos, los compafieros de la escuela e incluscaektmo van a ejercer una influencia
importante en su configuracién. Aunque los niflogueéios, en edad preescolar, se
empefian en formas rudimentarias de comparacidmalsoc empiezan hacer uso de la
informacién obtenida de estas comparaciones patavel si mismo hasta que tiene
siete u ocho afos. La capacidad del nifio para ltaogparaciones sociales se desarrolla a
través de varias etapas o niveles. Los factoressqueonsideran que influyen en el
desarrollo de la comparacién social son: habilidad®egnitivas, la subsiguiente
autoevaluacion de competencia que resulta de lapa@@wion social y los efectos
conductuales especificos para el nifio. (Ruble, 1198304)

Es importante en esta definicion resaltar, quenides hasta los siete u ocho afios
de edad hacen comparaciones para evaluarse arsbpsnipero esto no significa que
hasta que cumplan esa edad no se les ensefie aragkperiencias enriquecedoras que
fortalezcan mas adelante la correcta formacidrudmitoconcepto, este es un punto muy
importante a tomarlo en cuenta ya que son partéadsmnstruccion de su imagen

corporal.

Por lo tanto, se ve claramente que, la imagen cakpoesenta estos componentes
muy importantes los cuales influencian en formatpaso negativa a lo largo de toda su
vida, por esta razén es mejor que desde pequesiodfios puedan llenarse y empaparse

de ambientes agradables para la construccion segsuidad y aprecio a si mismos.
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3.3. Autonomia

Los mayores dones que pueden otorgarse a un pegoerias raices de
la responsabilidad y las alas de la independencia.”

Denis Waitley

Respecto a este componente, se expresa que, aidoasna seguridad que se
tiene del si mismo, en el sentido de crear pradees y tomar apropiadas decisiones, es
ser independientes de la manera de pensar de todsdg ajustarse a las propias
creencias, dejando de lado el qué diran de terceros

Para entender mejor esta definicion, se exponadasggnifica autonomia.

La autonomia se refiere a las capacidades que ifss ry nifias consiguen
paulatinamente con el apoyo de los padres y densgstros, lo que les permitira tener
autonomia en las diferentes areas del desarroffmha. Igualmente hace referencia a la
nocién, valoracion y control que los nifios vaneoi#ndo de si mismos y a la capacidad

para manejar los recursos personales de los geampes cada etapa (Infantiles, 2008).

De acuerdo con la definicion anterior, se evideqci@ la autonomia se la adquiere
gradualmente, esto significa que no se nace camanitia, sino Mas bien se la adquiere
a través de experiencias que se las manifiestdaado de la vida. Ademas, menciona
gue el nifio posee una valoracion, control de sinmig la capacidad que tenga para ser
responsables con los recursos personales, es, deanejar adecuadamente una

pertenencia, objeto material y un adecuado mareegi thismo.

Se evidencia una vez mas que tanto la autoestimat@oncepto y la autonomia
estan engranadas formando la imagen corporal, lmodiada que todas son valiosisimas

y forman parte de la vida y de las acciones, togls se evidenciaran ya en la
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adolescencia, pero en el caso de los nifios, lasadgumiriendo a medida que van

creciendo y esta adquisicion debe ser tan biemajadh y exhibida, para que los nifios
lleguen a amarse a si mismos, se sientan segusassdmpacidades y habilidades y por
ende lleguen a ser independientes y responsabkassdectos ya que esto les va a servir

para el resto de sus vidas.

Durante el crecimiento los nifios deberian alcanarconocimiento y manejo
parcial y global de su cuerpo, extender las poddiles perceptivas y motrices,
identificar las sensaciones que experimentan, ulesfrcon ellas y servirse de las

posibilidades expresivas del cuerpo para manifestar

Asi mismo, en este periodo tiene gran importateiadquisicion de buenos
habitos de salud, higiene y alimentacién, recondasrposibilidades de su cuerpo,
identificar situaciones de riesgo, vestirse sgboeader a ir al bafio, buscar lo que desea,
adaptarse en el jardin o en la escuela; ser resplensn sus actividades, ordenar sus

cosas, dar su opinion, manifestar valores infurglfatr sus padres y maestros, etc.

El nifio y la nifia tienen una investigacion casnilada y una necesidad innata de
explorar para revelar cuanto sea posible su ent&hoeto de las educadoras, de los
padres y de los adultos en general es no pargsrivar de estas capacidades, sino
auxiliarlas, orientarlas y potenciarlas, para l@ldidesarrollo y desenvolvimiento de los

nifos y nifas.

Gracias ala paulatina comprension y control del cuerpo, aadguisicion de
destrezas y habilidades perceptivas motoras, al reegnitivo alcanzado y a la
progresiva formacién de un autoconcepto positivaid@ismos, los nifilos conseguiran

iniciarse y avanzar en el camino hacia la autonomia
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En general la autonomia se desarrolla a travésldeiones de cooperacion en las
gue se aprenden variadas formas de actuar, tantongiacion de los adultos como a
través de un trabajo sistematico que los educadmreden hacer para que los nifios
alcancen a aprender al maximo, pero de maneraaraguogresiva.

En la medida que los pequefios van disipando landiepeia de los adultos se van
abriendo cada vez a otros sucesos de tipo cogn#idaial, de lenguaje y afectivo, que le
van a solicitar que aprenda a intervenir en su cotamiento, a adecuar su conducta a
las exigencias de cada situacion, a respetar paeataonvivencia, de relaciones y a
compartir con los demas nifios y nifias (InfantiZ€€)8).

3.4. Formacion de la imagen corporal negativa

El alma nunca piensa sin una imagen mental.

(Aristoteles)

Dentro de este tema, a continuacidén se conocesdiadtores predisponentes de la

formacion de la imagen corporal negativa.

Existen en la formacién de la imagen corporal dasables importantes y estas
son: por un lado la importancia de la imagen oc@p@ara la autoestima y la
satisfaccion o insatisfaccion con la misma y lausel@ es que, en la formaciéon de la
imagen corporal negativa, desembocan factoreériuiss o predisponentes y factores

de mantenimiento, los cuales se los presenta &oacton.
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Factores predisponentes

Dentro de los factores predisponentes se tiene sigaientes: (Salaberria,
Rodriguez, & Cruz, 2007, p. 176)

a) Sociales y culturales: Proponen un ideal estdfiee se relaciona con la autoestima, el
atractivo y la competencia personal (lo bello eenmy la adoracion de la delgadez, la
estigmatizacion de la gordura, la falacia sobren&ipulacion del peso y del cuerpo).
Segun Toro (1988) afirma que: “la presion cultwatbre la mujer hacia la delgadez y en
el hombre hacia la fuerza asociada a potencia rfarsgumasculinidad como factor
predisponente” (p. 176).

b) Modelos familiares y amistades: El modelado igar&s importantes son los padres
excesivamente preocupados por el cuerpo y el afpaaton continuas verbalizaciones
negativas sobre el mismo y prestando una excesdraidn hace que un nifio o nifia
aprenda esas actitudes.

Por otro lado, ser criticado o sufrir burlas hagi@uerpo por parte del grupo de iguales
hace a una persona mas vulnerable.

c) Caracteristicas personales: La baja autoestammseguridad, las dificultades en el
logro de la autonomia y los sentimientos de inefec@ueden hacer que una persona se
centre en lograr un aspecto fisico perfecto pamgensar sus sentimientos.

d) Desarrollo fisico y feedback social: Los camhidesla pubertad, el desarrollo precoz o
tardio, el indice de masa corporal o el peso ycéaacteristicas del cuerpo pueden ser
factores de vulnerabilidad.

e) Otros factores: La obesidad infantil, los acside traumaticos, las enfermedades,
haber sido victima de abuso sexual, haber fracasmdaanza o en deportes, las
experiencias dolorosas con el cuerpo, etc., hatiaaspecto fisico, hacen mas
autoconsciente a una persona sobre su apariesicia fi

Se puede notar que estos factores, los cualesdanua la formacion de la
imagen corporal negativa se los llama predisposgmndeque estan a la orden del dia, la
familia y sus comentarios afectan directa e intim®ente a la propia percepcion y por

ende a la mala formacion de la imagen corporalthega

Realmente se considera que los malos comentasoaplemente puntos de vista

gue las personas tengan de la persona o de los, @féxtan y perjudican. Para esto ya
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depende del ser humano tomarlo de manera persamalptemente dejarlos pasar. Pero
un nifio no va a poder tomar estas decisiones ygapeeel pequeio es real lo que los
demas piensan de él.

Por otra parte, la sociedad, su ideologia, la nrdt@macion en la que se esta
envuelto, los cambios fisicos que se presentas gxaeriencias negativas vividas son
factores determinantes que afectan directameni @nstruccion negativa de la propia
imagen corporal.

A pesar de estar inmersos en un mundo superfegaklebe empezar por uno
mismo para marcar la diferencia, con la forma dsevg apreciarse y por ende con el
respeto hacia los deméas

Factores de mantenimiento

Dentro de los factores de mantenimiento se exptoeiguientes: (Salaberria,
Rodriguez, & Cruz, 2007, p. 176)

a) Suceso activante: La exposicion del cuerpo, euésas social, la comparacién social, el
gue alguien cercano solicite un cambio, etc., sumt@cimientos que activan el esquema
de la imagen corporal de tipo negativo y que predunalestar.

b) La disforia o depresion y el malestar, conducemraélizacion de conductas de evitacion,
a rituales, comprobaciones que activan pensamignengoevaluaciones negativas que
realimentan la disforia y que resultan ineficacesapmanejar las situaciones, las

emociones, las preocupaciones y los pensamiengasives y que resultan ser factores de
mantenimiento del trastorno.

Como se ha visto, la formacion de la imagen c@alpoegativa contiene un sin
numero de factores tanto internos como externaspggudican grandemente la imagen
gue la persona o los nifilos tengan de si mismosale duda que al estar tratando la

imagen corporal, se estd hablando de areas comoekdenguaje, la cognicién, la
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afectividad, y sociabilidad, en otras palabragdesonalidad del ser humano y por ende

su desarrollo integral.

Se puede ver que la mala formacion de la imagenpocalr afecta

significativamente la autoestima, autoconceptotgraamia de los seres humanos.

Se cree que si se es afectado de tal manerai@bwtifver a salir de aquello que

se considera y se piensa del yo.

Pero realmente si se puede formar una imagen ebmiéerente a pesar de haber
sido afectados por a o0 b circunstancia, para eldnrente se necesita de mucho amor,

constancia, fe en Dios y paciencia absoluta.

Por lo tanto se espera que al empaparse de |laxitdey cosas que afectan a los
nifios en su imagen corporal, se cambie esta aehlmhra que su nuevo comienzo sea

una situacion positiva.

4. Alteraciones de la imagen corporal

De acuerdo colos siguientes autores, las alteraciones de laemagrporal

pueden especificar dos aspectos: (Cash & Browsi/,1® 173)

a) Alteracion cognitiva y afectiva: Insatisfaccién cah cuerpo, sentimientos
negativos que nuestro cuerpo suscita.

b) Alteraciones perceptivas: Que conducen a la distorde la imagen corporal.
Inexactitud con que el que se estima el cuerpdasafio y su forma. No esta clara la
relacion entre estas variables, algunos autoreslaeijue las personas insatisfechas con
su cuerpo tienen distorsiones perceptivas, y @usres sefialan que no. La correlacion
entre medidas de evaluacion saber si se distordioirmagen corporal porque se esta
insatisfecho con el cuerpo, o porque existe unatigfaccién con la imagen corporal se
distorsiona la misma.
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En general cuando la intranquilidad por el cuerpa ipsatisfaccion con el mismo
no se ajustan a la realidad, irrumpen la mente foenza y reiteracion, y generan
incomodidad, estorbando negativamente en la vidaliapa, a esto ya se lo llama
trastornos de la imagen corporal.

Es impresionante ver en qué medida las cosas astgerjudican al ser humano
por igual, todo empieza desde el ambiente en spiedesarrolla. Se considera
especialmente, que los nifios son los mas vulneradlepercibirse a si mismos

negativamente, ya que todo influye en ellos.

Si se observa alrededor, hoy en dia se esta ¢oveal un ambiente tan
equivocado y superficial, todo es moda, todo e®livi ya casi no hay respeto entre las
personas, realmente ahora observando como todos E&sttores influyen en gran
medida en la construccién de la imagen corporahocfuturas maestras, se desea que en
el ambiente que se pueda crear, los nifios se sigataquilos, en paz de exponer todas
sus ideas y sentimientos y que ahi se aprovechgamente para conocerse, valorarse,
respetarse, amarse, pero sin perder la esencieagagteriza a los nifios y nifias y sobre
todo, a no repetir los mismos paradigmas del mupd@ que en los espacios ofrecidos,
se muestren tal cual son, ya que todos son imgegarnvaliosos en todas las areas de la
vida y del desarrollo.

4.1. Trastorno Dismorfico Corporal

“No se deberia curar la parte sino se trata el totim se deberia curar el
cuerpo, sino el alma. Y si se desea que la cabetayerpo estén sanos, se debe
empezar por curar la mente”
Platon
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Antes de exponer lo que significa el trastorno didimo corporal, se explica
desde el punto de vista de las investigadoras gcderdo coro investigado, lo que

significa la misma.

Como investigadoras se menciona que, un trastasmoodfico corporal es la idea
excesiva 0 exagerada de las caracteristicas figiotase posee, es decir, la persona
tiende a preocuparse demasiado sobre su aparfésiceay por lo tanto, esta ansiedad se

transforma en un trastorno.

A continuaciéon se presentara la definicion del eefpo tema para esclarecerlo

mejor.

El trastorno dismorfico corporal, se refiere a l@geupacion que se tiene del
propio cuerpo, lo que puede referirse a ciertasepatlel cuerpo o0 a aspectos mas
globales, asi como a defectos fisiondmicos, latiluel volumen, el peso, la armonia de
las partes del cuerpo y hasta los olores que sikeauerpo (Phillips, Percepcion de la

imagen corporal, 2007).

Dentro de la preocupacion del cuerpo de manerableb refiere a que la persona
ve distorsionada su silueta, la ve exagerada, meforhasta incluso es percibida con
repulsién. Por otro lado las partes del cuerpoviaggordas o flacidas, con tamafio
exagerado o en fin como la persona se vea a sian@eando por ende sentimientos de
odio, rechazo y descontento de si misma fisicamegeo también afectando su

autoestima, autoconcepto y por ende su autonomia.

No cabe duda que todas estas ideas que se tenyzeskeo cuerpo, afectan de

manera global al interior de la persona.
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En la actualidad se puede ver que esta percepoi@sta alejada de la realidad en
la forma de percibirse de los nifios. Ahora se vaatos medios de comunicacion, la

familia, amigos, influyen en la manera de pensdosi@equefios.

Antes no se escuchaba que los nifios se quejabsin agariencia fisica, ellos no
se sentian mal de ser gorditos, negros, rubiotaft@s negros o blancos, pero ahora la
realidad es otra, se escucha y se observa conpetpgefios se quejan de su apariencia,
como los muchachos son humillados y menosprecipdossu fisico, pero son los
adultos quienes han infundido en ellos @Btos pensamientos erroneos de lo que

significa la verdadera belleza.

Los adultos han deformado los pensamientos inceet#elos nifios y los han
trasformado permitiendgue se traten mal entre ellos, burlandose, dicigralabras

insultantes y humillantes.

Pero se cree que, a pesar de que esta realidadusieay cruel, si se logra cambiar
el contexto y la situacion, lo importante es nlpela esperanza de que se puede hacer

de los nifios, seres respetuosos de si mismosog diemas.

4.2. Trastornos de la alimentaciéon

“Nuestros mejores amigos y nuestros peores enensigo nuestros
pensamientos”
Dr. Frank Crane

Hoy en dia todos quieren lo mejor para todos, tdmBie anhela el bienestar de
padres, los hijos, la familia, los amigos, hastalage mascotas, pero realmente este
pensamiento es contradictorio, porque se piensaloerbueno pero se actla

incorrectamente.
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Lo que se piensa y se hace no tiene coherenciasTestan “conscientes” que es
lo mejor ellos mismos; sin embargo, este pensamigre muchos sube y bajas, porque
en la vida ocurren tantas cosas que a pesar deegsebe 10 que esta bien, simplemente

se hace caso a la propia naturaleza y eso sigirigcacontra de lo bueno que se desea.

Si se reflexiona en la propia naturaleza, éstareda e inestable, una veces se
quiere una cosa otras veces otra y asi sucesivanpab al final de este vaivén se sabe

con certeza qué es lo mejor para si mismos y logjsates.

Por ejemplo, se es consciente que comer alimemiogssy mantener una dieta
balanceada le hace bien al cuerpo, pero realmenteraplace a la propia naturaleza y
se empieza a tener desbalances en la salud, amdrecbrepeso, la diabetes y en fin,
enfermedades que deterioran el organismo; se déads la autoestima, el respeto al
yo y por ende la mente empieza a alimentarse dsapgantos como: “de algo tengo
gue morir, asi soy, naci pesimista”, es decirraesforma la conciencia a algo que no

quiere sentir o simplemente darse al abandonoty sgr las cosas ya no tienen valor.

Una vez que se hace esto con el cuerpo y con lgerenconsidera que aparecen
los trastornos, el mas cercano seria el de aliriémtiapero esta a su vez esta ligada con

la autoestima, la imagen propia que se tiene,lef gaie se le da al cuerpo.

Estos desbalances de actuar y de pensar creanosandgativos, de conducta, de
comportamiento, de personalidad, de modo de peetgayry si se analiza es mucho mas

probable que los nifios piensen de la misma manerda de los adultos.

Lo mencionado anteriormente también es una reakdalds pequefos, se puede

ver que los chicos sufren de cosas que afectarsalstd y a su mente.
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Este tema a continuacion expondra por qué se arigitas repercusiones que
pueden presentar el cuerpo y la mente.

A muchos nifilos y sobre todo a los adolescentepresupa su aspecto fisico y
algunos se sienten acomplejados con su cuerpoeEgiarticularmente cierto durante la
pubertad, momento en que experimentan importariedios corporales y en que han

de afrontar nuevas presiones sociales.

Desafortunadamente en una proporcion de nifios Yyescbntes que va en
aumento, esta preocupacion puede llegar a corseerin una obsesién que, a su vez,

puede derivar en un desorden alimenticio.

Los trastornos del apetito, como la anorexia neevig la bulimia nerviosa,
provocan incertidumbres exageradas en el peserfiaren en la vida diaria y pueden

repercutir negativa y permanentemente sobre lasalu

Los padres pueden contribuir a que sus hijos nardgken este tipo de trastornos,
favoreciendo el desarrollo de la autoestima y faamato actitudes sanas con respecto a

la alimentacion y el aspecto fisico.

Si le preocupa la posibilidad de que su hijo puestar desarrollando un desorden

alimenticio, es importante que interceda y busdercn meédica apropiada.

Por lo general, los desérdenes alimenticios inclugepresencia de pensamientos
y sentimientos negativos y de autocritica sobngesb corporal y sobre la comida y de
habitos alimentarios que interfieren en el funciigato normal del cuerpo y las

actividades cotidianas.
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A pesar de que los desordenes alimenticios sonfraésentes en las chicas, también
pueden afectar a los chicos. En EE.UU., son tasuémtes que 1 6 2 de cada 100 nifios
sufren un trastorno de este tipo, generalmentadeedia o la bulimia. Lamentablemente,

muchos nifios y adolescentes logran ocultar desésdaimenticios a sus familias durante

meses o incluso afios. (New, 2011, p.1)

Se puede notar, que en el aporte anterior ya existadice de nifios que padecen
de trastornos alimenticios, principalmente se dappesentar pensamientos negativos y
autocriticarse por su peso corporal.

Se evidencia también, que este trastorno no solenafacta a las chicasino
también a los chicos, en Estados Unidos 1o 2 miBasada cien ya sufren de trastornos
alimenticios, realmente se puede notar que la dadienfantil esta inmersa en este mal

gue afecta en su salud y en la imagen de si mismos.

Como se puede prevenir este trastorno, con laverneron de los padres y
maestros, ayudandolos en su autoestima y en eldgauadamente los alimentos para

una correcta nutricion.

Es preciso decir que es una pena ver que existea #sos de problemas en la
nifiez, pero, ademas, se puede cambiar esta cyestiéa actla con los nifios desde
tempranas edades, para que ellos puedan serdibrpadecer este mal y lleguen a ser
nifios saludables fisica y mentalmente.

Por otro lado, se hablara sobre los trastornoealiicios mas comunes, los cuales

afectan también a la poblacion infantil y estoslscamorexia y la bulimia.

A continuaciéon se presenta un dato importante derdo al diario la hora que

menciona lo siguiente:
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“Entre el 12% y el 15% de las jovenes entre 12D yafos tienen algun tipo de

trastorno alimenticio” (Paz Acufia & Falconi, 2011)

Se nota que la poblacibn mas afectada gastorno alimenticio es el publico
femenino, lo cual en las estadisticas se evidenotaes el 12% y 15% de niflas de 12
afios que empiezan a tener estas dificultades ealirmentacion y por ende en la

percepcion de si.

4.2.1. Anorexia

El cuerpo debe estar en perfectas condiciones 8eteriora el cuerpo, se deteriora el
ajedrez. No se puede separar el cuerpo y la mente.

Bobby Fischer

“Anorexia es un término que procede del grieggnifica etimoldégicamente falta
de apetito” (Garcia, 2005, p.9).

La anorexia se la considera como un trastorno atigie, afectando a la persona
en tener rechazo por la comida y mantener un pegmwral mas bajo de los limites

normales.

En el caso de los nifios, la anorexia se manifiestala falta de apetito sin razén
alguna, simplemente dejan de comer. En otros dasosifios y las nifias préximos a
entrar a la pubertad manifiestan ideas de pgrelv y verse bien, estos pensamientos
se manifiestan por la influencia de factores extermal intencionados los cuales

distorsionan la percepcion de su imagen corporal.

En el caso de los nifios que sin razén alguna akjasomer se puede notar varios

factores, los cuales son: afectivos, conductuale®gyales, por ejemplo, si un nifio
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presenta problemas intrafamiliares, tiende a ptasgureocupacion, estrés, tristeza,
afectando por ende a su autoestima, autoconcegderpas a su imagen corporal ya que

al perder el apetito, perjudica también su salud.

Como recomendacion se debe dotar de adecuada addmna los nifios de que
los alimentos son buenos, que no dafian a la sadue yes sirve para su crecimiento y
desarrollo mental.

Pero eso si, no se les puede dar a los nifios copeigadicial, porque de lo
contrario, los nifios al presentar dafios en su saladran que la comida es mala y que

no beneficia para nada.

4.2.2. Bulimia

“La palabra bulimia se refiere a la sensacion dmlra exagerada” (Mascaro,
1981, p. 10).

Este desorden alimenticio describe que la persoake £omer excesivamente y
posterior a ello provocarse la devolucién de tlmdque ha comido, con el fin de que el
cuerpo no realice la funcion de absorber los altogenLa persona bulimica tiene un

concepto de imagen corporal totalmente equivocado.

Es una realidad que los nifios que se acercanubktad creen tener en su mente
la idea de imagen corporal ideal, esta idea errdagsa la toma de malas decisiones, las
cuales se trasforman en desordenes alimenticiogopndose afectaciones graves en su

mente y cuerpo.

La idea de imagen corporal perfecta es vista desdaunto muy superficial, los

nifos suelen pensar en la belleza fisica, mas fa keelleza espiritual. Lastimosamente
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este punto de vista de los nifios esta oculto p geiéde notar ya cuando es demasiado
tarde.

Por lo tanto el reto como maestras es evitar quiiel llegue a crear desordenes
alimenticios desde pequefios y mas bien a temprdaa goder infundirle adecuados
pensamientos y una correcta construccion ment gee significa la imagen corporal,
para que juntamente su autoestima, autoconceptaitgn@mia se engranen y se
fortifiquen juntos para que el nifio tenga repremanohes mentales adecuadas de si

mismo.

5. Importancia de la Imagen Corporal en educacioénnicial

De acuerdo con todo lo visto anteriormente se perciian importante es construir
adecuadamente la imagen corporal, no se debe plgiga la imagen corporal es el
valor, aprecio y amor que se tiene del cuerpo] estar seguros de que se es capaz de
realizar correctamente o lo mejor posible una @A, es valorar las capacidades,
habilidades y destrezas, es saber ser respongiblasactitud y es ser comprometidos

con los demas.

No se debe olvidar también, que la imagen corpogaks innata en los seres
humanos, esta se va construyendo desde la nifiemavés de experiencias

enriguecedoras que favorezcan el libre desarrell@s nifios.

Es preciso recordar ademas que la imagen corpstdl engranada con la
autoestima, el autoconcepto y la autonomia queaseconstruye a través de la

experiencia, el ambiente familiar, la escuela gdeiedad.
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Como aporte final de las investigadoras a este tgnaa todo lo aprendido
anteriormente, se quiere exponer las ideas sobreqp® es importante la imagen

corporal tanto en edades tempranas como en edodaiial:
La imagen corporal en educacion inicial es impdegorque:

Favorece a los nifios a construir adecuadamentaeal @or si mismos.
Presenta pensamientos positivos de si.
Manifiesta conductas adecuadas consigo mismo yosotkemas.

Aprecia y valora a las demas personas.

1

2

3

4

5. Se siente como un ser Unico e importante antejesas/dos de los demas.

6. Crece psicolégicamente de manera adecuada.

7. Adopta correctamente estructuras mentales de pasidades y habilidades.

8. Puede ser un ser independiente, autbnomo y seguro.

9. Puede hacerle frente a situaciones dificiles mémedn la seguridad en si
mismo.

10. Fortalece su autonomia, autoconcepto y autoestimeuadamente.

11.Le brinda herramientas para ser una persona gagazenvuelta en su vida
adulta.

12.Puede entenderse y aceptarse a si mismo con sasodey virtudes.

13.Aprende a valorar a los demas.
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CAPITULO llI

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1 Disefio de la Investigacion

La presente investigacion fue de tipo “Descriptiy@’ que permitié observar y
describir el comportamiento del sujeto a investigar influir sobre él de ninguna
manera, midiendo cada una de las variables y tesedo los resultados sin establecer

ninguna relacion con otras variables.

Las modalidades que se aplicaron en la presentestigacion fueron las

siguientes:

* De campo: El trabajo investigativo se desarrolléeksitio donde se observo el
problema, debido a que facilitdé el contacto diremba los protagonistas del hecho que

se investigo.

* Bibliografica-documental: En la presente investigacse recurrio a fuentes
bibliogréficas pues sustentaron el marco teoérico, proporcionarfdomacion y material

necesario para el desarrollo eficaz de la investiga

3.2 Poblacién y Muestra

La presente investigacion se ejecutd con la tadlde 75 nifios y nifias en edades
comprendidas entre 5 a 6 afios de edad y a 4 deceatpreparatoria de la Unidad

Educativa Fernandez Salvador-Villavicencio PondeS¥IP".
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Unidad Educativa “FESVIP”

NIVEL: N° de nifios y

PREPARATO  ninas

RIA (Preparatoria)

Paralelo "A” 24

Paralelo "B” 22

Paralelo "C” 19

Paralelo “D” 10

TOTAL 75
Nifos y Nifas Docentes TOTAL
75 4 79

3.3 Técnicas e Instrumentos de recolecciéon de datos

Técnicas:

Basantes (2006) define que: “Consiste en el medianécanismos, medios o
recursos dirigidos a recolectar, conservar, analiyatrasmitir los datos de los
fendmenos sobre los cuales se investiga”.
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* Observacion de Campo

La técnica implementada en la investigacion fuedservacion de campo ya que

se la realizo en el lugar donde ocurrieron loshbes.

* Observacion Directa

Fue directa debido a que el investigador se pusmetacto personalmente con el
hecho o fenbmeno que investigod, en este caso Eamson directa estuvo enfocada a

los nifios, niflas y docentes que fueron el objeteipal de investigacion.

» Bibliografica

Se utilizé para el disefio del marco tedrico.

Instrumentos:

Los instrumentos que fueron utilizados son Igsisntes:

e Encuesta

Es un instrumento el cual sirvio de ayuda para rastedatos importantes y
necesarios para el desarrollo de la investigaciéa gartio por la realizacion de un
conjunto de preguntas normalizadas dirigidas adtaentes de la Unidad Educativa
“FESVIP”.
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* Ficha de observacioén

Una ficha de observacion es un instrumento de eecin de datos, referido a un
objetivo especifico, en el que se determinan vkgalespecificas, ademas es un
documento que intenta obtener la mayor informaciénalgo, (sujeto) observandolo.
(Gualoto, 2010).

Este instrumento de investigacion fue aplicad@sa nifios, nifias y docentes de la
Unidad Educativa “FESVIP”

Estos instrumentos de investigaciéon fueron aplisadarante el proceso de
recoleccion de datos el cual permiti mantenerretecion con el objeto de estudio y

obtener resultados reales del hecho investigado.

3.4 Validez de los Instrumentos

Posteriormente a la Elaboracion de los instrumeti¢asvestigacion sgrocedida
la validacion por parte de expertos como: MSc. Wiea Tejada, Mgtr. Denice
Barrionuevo y MSc. Rosa Sosa, docentes que pederacDepartamento de Ciencias
Humanas y Sociales con una larga trayectoria mda en Docencia Universitaria y
un destacado desempefio en Proyectos de Investiga@ntifica y Metodologia de la
Investigacién. De esta forma los instrumentos fuevalidados para su aplicaciéon
correspondiente al tema de tesis respectivo.
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CAPITULO IV

4. Analisis e Interpretacion de Resultados

4.1. Recoleccion y Procesamiento de Datos

Una vez aplicada las encuestas dirigidas a lasntkesefichas de observacion para
docentes, nifios y nifias, se ha procedido a reyisdoular la informacion para lo cual se
realizé un cuadro estadistico de cada una de égriptas realizadas empleando matrices
estadisticas en barras y circulares que el progMiti@soft Excel Office 2010 facilitd
para dicho uso.

4.2. Presentacion de Resultados

Se ha realizado un andlisis e interpretacion dea aawb de los resultados

obtenidos, arrojando la informacion que sustentaiagsestigacion.
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4.3 Andlisis e interpretacion de la ficha de obseacion a docentes

1.- Desarrolla la autoestima de los nifios empleahdaento de fantasia

TABLA N° 1. item N°1. Ficha de observacién a docers

ITEMN: 1
Si lo hace 0 0%
No lo hace 4 100%

Si lo hace; 0;
0%

hace; 0; 0%

B Si lo hace
WA veces lo hace
ENo lo hace

Figura N°1. item N°1. Ficha de observacion a docesg
ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con la observacion realizada a las texesl 100% que corresponde

al total del universo.

Por lo tanto se evidencia que ninguna de las deseatgsarrolla la autoestima de

los nifios y nifias empleando el cuento de fantasia.
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2. Emplea lenguaje apropiado para desarrollar égén corporal de los nifios y nifias en

la lectura del cuento de fantasia.

TABLA N°2. item N°2. Ficha de observacion a docenge

ITEM N: 2
INDICADORES CANT. MAESTRAS PORCENTAJE
Si lo hace 0 0%
A veces lo hace 3 75%
No lo hace 1 25%
TOTAL 4 100%
Si lo hace; 0;

No lo hac®%__.
25%

A veces lo

hace; 3; 75%

u Si lo hace
H A veces lo hace
u No lo hace

Figura N°2. item N°2. Ficha de observacion a docesd

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los datos obtenidos, el 75% del total demasstras, a veces emplea

lenguaje apropiado y el 25% no lo hace.

De este modo se entiende que la mayoria de maesirasplean un lenguaje

apropiado en la lectura del cuento de fantasia, etofin de desarrollar la imagen

corporal de los nifios y nifas.
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3.- Realiza actividades motivadoras antes de tarneael cuento de fantasia a los nifios
y nifias.

TABLA N°3 item N°3. Ficha de observacién a docentes

ITEMN: 3
INDICADORES CANT. MAESTRAS PORCENTAJE
Si lo hace 0 0%
A veces lo hace 0 0%
No lo hace 4 100%
TOTAL 4 100%
A veces lo Si lo hace; 0;
hace; 0; 0% 0%
# Si lo hace

H A veces lo hace

\ 4 No lo hace
No lo hace; 4;
100%

Figura N°3. item N°3. Ficha de observacion a docesg

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de las docentes, que corresponde al upivers realizan actividades

motivadoras antes de la lectura del cuento ded&mta

Por lo tanto, se evidencia claramente que todasksstras no cumplen con el
respectivo item ni motivan a los nifios y niflasavés de actividades antecesoras al

cuento de fantasia.
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4.- Emplea la dramatizacion como actividad deeefo a la lectura del cuento de
fantasia.

TABLA N°4. item N°4. Ficha de observacion a docenge

ITEM N: 4

INDICADORES CANT. MAESTRAS PORCENTAJE
Si lo hace 0 0%

A veces lo hace 2 50%

No lo hace 2 50%
TOTAL 4 100%

Si Ioor;;aoce, O_\
A veces lo

hace; 2; 50%

No lo hace; 2; # Si lo hace
50% H A veces lo hace

4 No lo hace

Figura N°4. item N°4. Ficha de observacion a docesg

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la observacion dirigida a las maestras, @ 86 ellas a veces emplea la

dramatizacion y el otro 50% no lo hace.

Dando como resultado que la mitad de las maest@saprovechan la
dramatizacion como actividad de refuerzo a daula del cuento de fantasia y por otra

parte la otra mitad lo hace en repentinas ocasiones
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5.- Usa el cuento de fantasia como estrategia roléigida para desarrollar la imagen
corporal de los nifios y nifias.

TABLA N°5. item N°5. Ficha de observacién a docées

ITEMN: 5

INDICADORES CANT. MAESTRAS PORCENTAJE
Si lo hace 0 0%

A veces lo hace 4 100%

No lo hace 0 0%
TOTAL 4 100%

No lo hace; 0;
Silo hace; Q; 0%
0%
E Si lo hace

H A veces lo hace

i No lo hace
A veces lo

\7 hace; 4; 100%

Figura N°5. item N°5. Ficha de observacion a docesg

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con lo observado se evidaqnota el 100%, que corresponde a todas
las maestras a veces usan el cuento de fantasia estrategia metodologica para

desarrollar la imagen corporal de los nifios y nifias

Por lo tanto todo el universo no usa @knto de fantasia y mucho menos

desarrolla la imagen corporal de los nifios.
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6.- Realiza una seleccién previa de cuentos daganpara desarrollar la imagen
corporal de los nifios y nifias.

TABLA N°6. item N°6. Ficha de observacion a docense

ITEM N: 6

INDICADORES CANT. MAESTRAS PORCENTAJE
Si lo hace 0 0%

A veces lo hace 1 25%

No lo hace 3 75%
TOTAL 4 100%

Si Ioorl;aoce,
8 A veces lo

hace; 1; 25%

# Si lo hace
H A veces lo hace

i No lo hace

Figura N°6. item N°6. Ficha de observacion a docesg

ANALISIS E INTERPRETACION

Se puede evidenciar que el 25% de las maestrases vealiza una seleccion

previa de cuentos de fantasia y el 75% restanke Inace.

Por lo que la mayoria de maestras no realiza ueacsén previa de cuentos de

fantasia para desarrollar la imagen corporal deifiss y nifias.
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7.- Estimula la autonomia de los nifios y nifias padizar actividades dentro y fuera
del aula.

TABLA N°7. item N°7. Ficha de observacién a docense

ITEM N: 7
INDICADORES CANT. PORCENTAJE
MAESTRAS
Si lo hace 0 0%
A veces lo hace 2 50%
No lo hace 2 50%
TOTAL 4 100%

Si lo hace; Q;
0%

No lo hace; 2; A veces lo ;
50% hace: 2: 50% u Silo hace

H A veces lo hace

4 No lo hace

FiguraN°7. item N°7. Ficha de observacion a docentes

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con la observacion realizada a las maest 50% de ellas a veces

estimula la autonomia de los nifios y nifias y @ 5@% no lo hace.

Dando como resultado tanto que el indicador 2 ye3gntan el mismo porcentaje
y son los menos favorables para estimular la autémade los nifios y niflas para

realizar actividades dentro y fuera del aula.
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8.- Motiva a los nifios y nifias a resolver problsmentro y fuera del aula.

TABLA N°8. item N°8. Ficha de observacion a docées

ITEM N: 8

INDICADORES CANT. MAESTRAS PORCENTAJE
Si lo hace 0 0%
A veces lo hace 0 0%
No lo hace 4 100%
TOTAL 4 100%

A | .

hag:;cg;sof% Silo hace; 0;

0%

H Si lo hace
H A veces lo hace
1 No lo hace

Figura N°8. item N°8. Ficha de observacion a docesg

ANALISIS E INTERPRETACION

Se evidencia en las maestras que, el 100% quesporrde al total de docentes, no

motiva a los nifios y nifias a resolver problemasrdgnfuera del aula.

Dando como resultado que este item no es relewant@aportante trabajarlo con

los nifios dentro y fuera del aula.
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9.- Utiliza material acorde a la lectura del cuatedfantasia para desarrollar la imagen

corporal de los nifios y nifas.

TABLA N°9. item N°9. Ficha de observacion a docenge

ITEM N: 9
INDICADORES CANT. MAESTRAS PORCENTAJE
Si lo hace 0 0%
A veces lo hace 2 50%
No lo hace 2 50%
TOTAL 4 100%
Si lo hace; Q;
0% O\
A veces lo
hace; 2; 50%
H Si lo hace

H A veces lo hace
4 No lo hace

Figura N°9. item N°9. Ficha de observacion a docesd

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con la observacién dirigida a las magstl 50% de ellas utiliza

material acorde al cuento de fantasia y el otro B0% hace.
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Dando como resultado que, tanto el indicador Zoye3entan el mismo porcentaje
y son los menos Optimos para desarrollar la imageporal de los niflos y nifas,

utilizando material acorde con la lectura del coeald fantasia.
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10.- Permite la participacion de los nifios y nifiasante la lectura del cuento de
fantasia.

TABLA N°10. item N°10. Ficha de observacién a docées

ITEM N: 10
INDICADORES CANT. MAESTRAS PORCENTAJE
Si lo hace 0 0%
A veces lo hace 4 100%
No lo hace 0 0%
TOTAL 4 100%
No lo hace; 0;
0% Si lo hace; 0;
0%
H Si lo hace

H A veces lo hace

i No lo hace

Figura N°10. item N°10. Ficha de observacién a doctes

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los resultados obtenidos es evidente quDéb,lque corresponde al total
de maestras, a veces permite la participaciongieifos y nifias durante la lectura del

cuento de fantasia.

Dando como resultado que pocas veces los niflosfiigs nson motivados a

participar en el aula de clase durante la lectat@uento de fantasia.
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11.- Motiva a los nifios y nifias a realizar indepenigmente los habitos de higiene
personal.

TABLA N°11. item N°11. Ficha de observacion a docées

ITEM N: 11
INDICADORES CANT. MAESTRAS PORCENTAJE
Si lo hace 4 100%
A veces lo hace 0 0%
No lo hace 0 0%
TOTAL: 4 100%
A veces lo hace;
0: 0% No lo hace; 0;
0%
H Si lo hace

H A veces lo hace
Si lo hace; 4; » 1 No lo hace

~—_ 100%

Figura N°11. item N°11. Ficha de Observacién a dootes

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los datos observados el 100% que repredamiavarso, es decir el total de

maestras, si motiva a los nifios y nifias a realim@pendientemente los habitos de

higiene personal.

Dando como resultado el cumplimiento favorablerdspectivo item y por ende

del desenvolvimiento de los nifilos y nifias en raml&ctividades de aseo personal.



TABLA N°12. Resultado general de ficha de observamn a docentes
12. Matriz de resultados generales de la ficha ddservacion a docentes

NO

10

11

ITEMS SiLo A VECES NO LO TOTAL
HACE LO HACE
HACE
F % F % F % F %

Desarrolla el autoestima de los nifios empleandaesito de fantasia. 0 0 0 0 4 100 4 100
Emplea lenguaje apropiado para desarrollar la imageporal de los nifios y nifias en la 0 0 3 75 1 25 4 100
lectura del cuento de fantasia.
Realiza actividades motivadoras antes de la lecteirauento de fantasia a los nifios y nifias. 0 0 00 4 100 4 100
Emplea la dramatizaciéon como actividad de refueazta lectura del cuento de fantasia. 0 0 2 50 2 50 4 100
Usa el cuento de fantasia como estrategia metddalggra desarrollar la imagen corporal d® 0 4 100 0 0 4 100
los nifios y nifas.
Realiza una seleccién previa de cuentos de fanpasa desarrollar la imagen corporal de 0 0 1 25 3 75 4 100
nifios y nifas
Estimula la autonomia de los nifios y nifias pasdizar actividades dentro y fuera del aula . 0 0 250 2 50 4 100
Motiva a los nifios y nifias a resolver problemasrdey fuera del aula . 0 0 0 0 4 100 4 100
Utiliza material acorde a la lectura del cuentdaitgasia para desarrollar la imagen corporal 0 0 2 50 2 50 4 100
de los nifios y nifia
Permite la participacion de los nifios y nifias digrdalectura del cuento de fantasia. 0 0 4 100 O 0 4 100

Motiva a los nifios y nifias a realizar independiergete los habitos de higiene personal. 4 100 0 0 00 4 100

101
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Figura N° 12. Resultado general de la ficha de olrsacion a docentes
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ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA FICHA DE
OBSERVACION REALIZADA A DOCENTES

De acuerdo con los resultados generales de la fief@bservacion realizada a las
docentes de la Unidad Educativa “FESVIP”, el 100&& gorresponde al item 1 no
desarrolla la autoestima de los nifios y nifias,58b del item N: 2 A veces emplea
lenguaje apropiado en la lectura del cuento de&dat el 100% del item N: 3 no realiza
actividades motivadoras previas a la lectura dehtude fantasia, el 50% del item N: 4
a veces emplea la dramatizacion como actividacefierzo mientras que el otro 50%
no realiza dramatizaciones como actividad de retyezl 100% del item N: 5 a veces
usa el cuento de fantasia como estrategia metddalGg 75% perteneciente al item N:
6 no realiza una seleccion previa de cuentos, seidedo que el mayor niumero de
maestras no lo hace, en el item N: 7 el 50% a vest@sula la autonomia de los nifios,
mientras que el 50% no lo hace siendo estos resgltids menos favorables, el 100%
en el item N: 8 no motiva a los nifios y nifas alwes problemas dentro y fuera del
aula, el 50% del item N: 9 tanto para el indicaBloy 3, pocas veces las maestras
utilizan material apropiado acorde a la lecturaalento de fantasia, el 100% del item
N: 10 repentinas veces permiten la participaciofodenifios y nifias durante la lectura
del cuento de fantasia y el 100% del item 11, raoc#ivios nifios y nifias a realizar

independientemente los habitos de higiene personal.

Por lo tanto, de acuerdo con los resultados gessets las docentes, se evidencia
que falta importante atencion en usar apropiadanehtcuento de fantasia con el
objetivo de desarrollar la autoestima de los niflasseguridad, desenvolvimiento
personal y area afectiva de los mismos lo que redul@ imagen corporal y por ende el

desenvolvimiento autbnomo personal.
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4.4 Andlisis e interpretacion de encuesta realizadadocentes

TABLA N°13. Pregunta 1. Encuesta

1. ¢ El cuento de fantasia como estrategia metodoiég a qué area del
desarrollo integral de los nifios y nifias contribuy@
F PORCENTAJE

Area de Lenguaje 2 50,0
Area Social 0 0,0
Area Afectiva 1 25,0
Area Cognitiva 1 25,0
Otros 0 0,0
TOTAL: 4 100%
100
90
80
70 m Area de Lenguaje
60 m Area Social
50 Area Afectiva
40 m Area Cognitiva
30 m Otros
20
10
0,0 25,0 0,0
0

Figura N° 13. Pregunta 1. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la opinion de las docentes, el 50% de lastnageconsidera que el cuento
de fantasia contribuye a desarrollar el area dgulge, el 25% al area afectiva y

cognitiva respectivamente.
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Dando como resultado que el cuento de fantasiee timayor utilidad en
desarrollar el lenguaje de los nifios y nifias. $nbago, las maestras tenian varias
opciones de respuestas, pero en la interrogangeat&g solo hubo una respuesta
verdadera, que en este caso era el area afectik@ep50% de las mismas considero

mas al area de lenguaje.
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TABLA N°14. Pregunta 2. Encuesta

2. ¢Si tuviera que calificarse sobre el dominio deonocimiento que
tiene del cuento de fantasia como estrategia metddgica para el
desarrollo de la imagen corporal en los nifios y nds de 5 a 6 afios, qué
puntaje se pondria?

Sobre 10 puntos como el maximo nivel y 1 como elmirino

F PORCENTAJE

la?2 0 0,0

3a4 0 0,0

5a6 0 0,0

7a8 2 50,0

9a10 2 50,0

TOTAL: 4 100%

100
90
80
70 mla?
60 m3a4d
20 m5a6
40 7a8
30 50,0 a
20 m9all
10 0.0 0.0 0.0

0
la?2 3a4 5a6 7a8 9al10

Figura N° 14. Pregunta 2. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la encuesta realizada a las docentes, eddB08tbas califica su dominio de
conocimiento del cuento de fantasia entre el 7r@woynivel y el otro 50% entre el 9no

y 10mo nivel.

Por lo tanto, se interpreta que las maestras paseeatto nivel de conocimiento

sobre el cuento de fantasia como estrategia métgidal para el desarrollo de la imagen
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corporal en los nifios y niflas. Pero de acuerddaciocha de observacion realizada a las
mismas, no tienen una finalidad del uso del cueletdantasia y mucho menos para

desarrollar la imagen corporal.
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TABLA N°15. Pregunta 3. Encuesta

3. ¢Utiliza el cuento de fantasia como estrategia etodoldgica para el
desarrollo de la imagen corporal en los nifios y nids con los que trabaja?

F PORCENTAJL
Siempre 0 0,C
Casi siempre 1 25,C
A vece! 3 75,C
Casi nunce 0 0,C
Nunca 0 0,C
TOTAL: 4 100%
100
90
80 75,0
70 m Siempre
60 Casi siempre
50 m A veces
40 m Casi nunca
30 250 m Nunca
20
10 =50 0.0 0.0
0

Figura N° 15. Pregunta 3. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los resultados de la encuesta, el 75% dedestras a veces utiliza el
cuento de fantasia como estrategia metodologit2%% de las mismas casi siempre lo

utiliza.

Dando como resultado que pocas veces las docemitecan el cuento de fantasia
como estrategia metodoldgica para el desarrolltadmagen corporal en los nifios y
nifias y evidenciando que esta herramienta no esimquyrtante utilizarla ni emplearla

con los mismos.
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TABLA N°16. Pregunta 4. Encuesta

4. ¢ Considera al cuento de fantasia como una estegia de apoyo para
el desarrollo de la imagen corporal en los nifilos gifias con los que
trabaja?

PORCENTAJE
25,0
50,0
25,0
0,0
0,0
100%

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Nunca
TOTAL:

Noor N T

100
90
80
70 B Siempre

60 Casi siempre
50,0

50 A veces
40
30 25,0 25,0

20
10 0,0 0,0
0

Figura N° 16. Pregunta 4. Encuesta

m Casi nunca

B Nunca

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados obtenidos, el 50%aslenaestras casi siempre
considera al cuento de fantasia como estrategepdgo, el 25% que representa a la
opcion siempre, considera al cuento de fantasisoaoma estrategia de apoyo para el
desarrollo de la imagen corporal en los nifios asijiel otro 25% a veces.

Dando como resultado que raras veces las maegti@anp que como estrategia

metodoldgica, el cuento de fantasia desarroll@&mnifios la imagen corporal.
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TABLA N°17. Pregunta 5. Encuesta

5. ¢,Con qué frecuencia utiliza el cuento de fantaston los nifios y nifias
de su aula para el desarrollo de la imagen corporal

F PORCENTAJE

Diariamente 0 0,0
Una vez a la semana 1 25,0
Dos veces a la semana 3 75,0
Cada 15 dias 0 0,0
Nunca 0 0,0
TOTAL: 4 100%
100
90
80
70 m Diariamente
60 Una vez a la semana
50 m Dos veces a la semana
40 m Cada 15 dias
30 E Nunca
20 25,0
10 0,0 0,0 0,0
0

Figura N° 17. Pregunta 5. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con la opinidn de las docentes, el 7&8%%imismas, dos veces a la
semana utilizan el cuento de fantasia y el 25%méstuna vez a la semana.

Dando como resultado que la mayoria de las maedtitesan pocas veces a la
semana el cuento de fantasia con los nifios y miéasi aula para el desarrollo de la
imagen corporal, lo que ademas significa que kutaalel cuento de fantasia no es muy
importante dentro del plan de clase diario.
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TABLA N°18. Pregunta 6. Encuesta

6. ¢ Para elegir el cuento de fantasia, qué elemestronsidera?
F PORCENTAJE
Imaginario, irreal, sobrenatural. 1 25,0

Estético, buena presentacion. 0 0,0
Alto contenido de valores. 2 50,0
Adecuado a la edad. 1 25,0
TOTAL: 4 100%
100
90
80 ® |maginario, irreal,
20 sobrenatural.
60 m Estético, buena
0 50,0 presentacion.
40 Alto contenido de
20 25.0 25.0 valores.
Adecuado a la edad.
20 —
0

Figura N° 18. Pregunta 6. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la encuesta realizada a las docentes, elde0#las, consideran que el
cuento de fantasia contiene alto contenido de esjoel 25% a los elementos

imaginario, irreal y sobrenatural y el otro 25% @adedo a la edad.

Dando como resultado que para las maestras eseieaante el alto contenido de
valores que debe tener el cuento de fantasia céenmesto, pero esa opcion no es la
mas acertada, porque la respuesta correcta esriarg opcion, ya que esta pregunta
trata de conocimiento sobre el cuento de fantagiaryende para que sea llamado el

cuento de fantasia asi, debe contener los elemiemaginario, irreal y sobrenatural.
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TABLA N°19. Pregunta 7. Encuesta

7. ¢Como educadora infantil, por qué considera imptante
implementar el cuento de fantasia para el desarrall de la imagen
corporal de los nifios y nifias con los que trabajaPuede seleccionar
mas de una respuesta.

F PORCENTAJE
Se valora a si mismo. 2 22,2
Entretiene y alegra a los nifios y nifias. 3 33,3
3

Fortalece el proceso de ensefianza — 33,3
aprendizaje.

Evita alteraciones en su autoconocimiento. 1 11,1
TOTAL: 9 100%
100
90
80 Se valora a si mismo.
70
60 Entretiene y alegra a los
nifos y nifias.
50
E Fortalece el proceso de
40 333 333 ensefianza — aprendizaje.
30 222 m Evita alteraciones en su
20 L autoconocimiento.

111
W _ B
0

Figura N° 19. Pregunta 7. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con las opiniones dadas por las doceslté3.3% de las mismas,
consideran implementar al cuento de fantasia mataldcer el proceso de ensefianza —
aprendizaje de los nifios y nifias, el otro 33.3%y® entretiene a los nifios, el 22.2%
porque se valora a si mismo y el 11.1% restantgueoevita alteraciones en su

autoconocimiento.
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Dando como resultado que la mayoria desinas optan por las alternativas 2 y
3, siendo de mayor relevancia la opcion 3, ya demteetener y alegrar a los nifios fue
una alternativa distractora de la respectiva preguavidenciando ademas que es
considerable que el 75% de las docentes piensatagoglementacion del cuento de
fantasia tiene un fin entretenedor sin la intendéndesarrollar la imagen corporal de

los mismos, es decir, que su uso no tiene undiroali enriquecedor.
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TABLA N°20. Pregunta 8. Encuesta

8. ¢ Antes de leer el cuento de fantasia, se consafelas ideas de
los nifos y nifias con los que trabaja?

F PORCENTAJE
Siempre 0 0,0
Casi siempre 2 50,0
A veces 2 50,0
Casi nunca 0 0,0
Nunca 0 0,0
TOTAL: 4 100%
100
90
80 .
20 m Siempre
60 50.0 50.0 Casi siempre
50 A veces
40 m Casi nunca
30 ® Nunca
20
10 750 0,0 0,0
0

Figura N° 20. Pregunta 8. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

El 50% de las docentes considera que casi sieropsdera las ideas de los nifios
y nifias antes de leer el cuento de fantasia, @/5fi%6 opto por a veces considerar las

ideas de los mismos.

Por ende el resultado es que, las docentes enlsi dem mucha importancia en
aceptar o escuchar previamente las inquietudess identerrogantes que presenten los
nifios y niflas antes de una lectura del cuentordadi@, por ende los cuentos dirigidos

a los nifios no presentan en si una finalidad clandos infantes.
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TABLA N°21. Pregunta 9. Encuesta

9. ¢ A la hora de leer el cuento de fantasia, su \amilario es claro?
F PORCENTAJE
75,0
0,0
25,0
0,0
0,0
100%

Siempre
Casi siempre
A veces

Casi nunca
Nunca
TOTAL:

A OOPFPLOW

100
90

80 75,0

70 — Siempre

60 — m Casi siempre

50 — A veces

40 — m Casi nunca
30 —
20 —
10 —
0

N
[0}
(=)

= Nunca

0,0 0,0 0,0

Figura N° 21. Pregunta 9. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados, el 75% de las desesiempre presentan un
vocabulario claro al momento de la lectura del tuate fantasia y el 25% a veces

emplean un correcto vocabulario.

Dando como resultado que la mayoria de las maedfase expresan
adecuadamente en el momento de leer el cuentontiesia a los nifios y nifias. Pero

cabe recalcar que el mensaje o intencionalidadgmtesarrollar la imagen corporal.
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TABLA N°22. Pregunta 10. Encuesta

10. ¢Cual considera que debe ser su actitud al leet cuento de
fantasia a los nifios y niflas de su aula?

F PORCENTAJE
Exigente 0 0,0
Motivadora 4 100,0
Indiferente 0 0,0
Otros 0 0,0
TOTAL: 4 100%
120,0
100,0
100,0
80,0 m Exigente
Motivadora
60,0
m Indiferente
40,0 m Otros
20,0
0,0 0,0 0,0
0,0

Figura N° 22. Pregunta 10. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo al punto de vista de las docentes, @bol€onsidera que la actitud
correcta que deberian tener al leer el cuentorttad& a los nifios y nifias de su aula es

motivadora.

Por ende se entiende que todas las raagstefieren motivar a sus nifos, pero
como observadoras, en el momento de la lecturawdgito de fantasia, la mayoria no
tuvo una actitud motivadora con los nifios ni eskamte ya que los cuentos leidos eran
ya conocidos por los nifios y por ende la maestra&aausaba ninguna impresion o

sorpresa en los mismos.
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TABLA N°23. Pregunta 11. Encuesta

11. ¢Cual es la actitud que observa en los nifigsifias al finalizar la
lectura del cuento de fantasia?

F PORCENTAJE
Indiferente 0 0,0
Serena 0 0,0
Alegre 2 50,0
Molesta 0 0,0
Triste 0 0
Seqgura 2 50,0
TOTAL: 4 100%
100 m Indiferente
90
30 m Serena
70
60 50,0 50,0 m Alegre
28 | ® Molesta
38 _ mTriste
10 0,0 0,0 0,0 0,0 -
0 Segura

FiguraN° 23. Pregunta 11. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la opinién de las docentes, el 50% afirmé Igs nifios y nifias presentan
una actitud segura después de leer el cuento dasfany el otro 50% manifiestan

alegria.

Dando como resultado que los nifios expresan regxi@vorables después de la
lectura del cuento de fantasia, adoptando unaidgiitsitiva. Pero las investigadoras no
afirman esta respuesta ya que evidenciaron quen@gunifios no muestran ninguna

reaccion ante lo hecho por la docente.
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TABLA N°24. Pregunta 12. Encuesta

12. ¢Qué actividades previas realiza para relatarl euento de fantasia a
los nifios y nifias con los que trabaja? Puede selegw@ar mas de una
respuesta.

F PORCENTAJE

Preparar el ambiente acorde al cuento. 1 14,3
Selecciéon de cuentos. 0 0,0
Juegos recreativos. 2 28,6
Recordatorio de cuentos anteriores. 1 14,3
Cantar canciones acorde al contenido del cuento. 1 14,3
Pintar 1 14,3
Dibujar 1 14,3
TOTAL: 7 100%
100
90 m Preparar el ambiente acord
al cuento.
80 .
m Seleccién de cuentos.
70
Juegos recreativos.
60
50 Recordatorio de cuentos
anteriores.
40 m Cantar canciones acorde al
-0 28.6 contenido del cuento.
m Pintar
20 173 143 14,3 14,3 14,3 o
' ’ ’ ’ ! = Dibujar
10 -
0,0
0

Figura N° 24. Pregunta 12. Encuesta



119

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con la encuesta realizada a las maestra8,6% opta por realizar
juegos recreativos como actividad previa para aelat cuento de fantasia, el 14,3%
preparan el ambiente acorde al cuento que se \adatan el otro 14,3% hace un
recordatorio de cuentos anteriores, el siguienf8%4anta canciones acordes al cuento
de fantasia y por ultimo los restantes 14,3% dilgyanta.

Dando como resultado que se deja totalmente deldadeleccién de cuentos, el
cual es sumamente importante ya que permite tereemiencionalidad con los nifios y

nifias antes durante y después de leer el cuerftmtiesia.
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TABLA N°25. Pregunta 13. Encuesta

13. ¢ Qué caracteristicas toma en cuenta para pregarel ambiente previo
antes de relatar el cuento de fantasia a los nifigsiifias de su aula?

F PORCENTAJE

lluminacion 0 0,0
Ubicacion de los nifios. 2 50,0
Incorporacion de elementos. 0 0,0
Actividades de relajacion. 0 0,0
Necesidades escolares y personales de los nifiosy 2 50,0
ninas.
TOTAL 4 100%

100 ® [luminacion

90

80 m Ubicacion de los nifios.

70 .

m [ncorporacion de elementos.

60 50,0 50,0

50 m Actividades de relajacion.

40 —

30 _— Necesidades escolares y

personales de los nifios y nifias,
20 —
18 0.0 00 00 —

Figura N° 25. Pregunta 13. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la opinién de las docentes, el 50% consigi@éeala caracteristica que hay
gue tomar en cuenta para preparar el ambientegpeevies de relatar el cuento de
fantasia es la ubicacion de los nifios y nifias gtel 50% de las docentes toma en

cuenta las necesidades escolares y personales asimos.
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Por lo tanto, da como resultado que la mitad dedtaentes se enfocan en una
caracteristica que no es tan relevante en la @eigardel ambiente previo ya que esta
respuesta fue distractor, pero se nota que parankestras esta caracteristica es

importante.
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TABLA N°26. Pregunta 14. Encuesta

14. ¢Qué cualidades considera que debe tener el rador del cuento de
fantasia? Puede seleccionar mas de una respuesta.
F PORCENTAJE

Manejo de la voz. 3 27,3
Su rostro, expresion corporal. 4 36,4
Conocer el cuento que va a narrar. 2 18,2
Entrega completa al contar el cuento. 2 18,2
TOTAL: 11 100%
100

80 = Manejo de la voz.

60 m Su rostro, expresion

corporal.
40 36,4 Conocer el cuento que va a
27,3 narrar.

20 18,2 18,2 Entrega completa al contar €l
cuento.
0

Figura N° 26. Pregunta 14. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la opinidn de las docentes, el 36,4% corsigiee las cualidades que debe
tener el narrador es su rostro y la expresion catpel 27,3% el manejo de la voz, el
18,2% conocer el cuento que va a narrar y el @r@% la entrega completa al contar el

cuento.

Dando como resultado que las docentes tienen coi®uos de las cualidades
gue debe tener el narrador, pero que a su vezesta@olo en teoria porque la practica

se vio con dificultad.
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TABLA N°27. Pregunta 15. Encuesta

15. ¢ Qué actividades complementarias utiliza paraftalecer la imagen
corporal de los nifios y nifias después de la lecturdel cuento de

fantasia?
F PORCENTAJE

Dramatizacion 0 0,0
Teatro 0 0,0
Canciones 2 50,0
Conversacion posterior 2 50,0
TOTAL: 4 100%
100

80 m Dramatizacién

60 500 500 m Teatro

40 | m Canciones

20 | Conversacién

pOSteI’IOI’
0,0 0,0
0

Figura N° 27. Pregunta 15. Encuesta

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados obtenidos de la cegpeencuesta, el 50% utiliza
las canciones como actividad complementaria postexila lectura del cuento de

fantasia y el otro 50% la conversacion posterior.

Por lo tanto, una mitad de las maestras optan aocianes y la otra mitad por
conversacion posterior, sin embargo la respuesteaa es conversacion posterior,
pero esta respuesta fue dificil evidenciarla ya lagemaestras procedian a dar a los
nifios y nifias hojas para que dibujen cosas no es@idcuento leido y la otra parte de
nifos no obtuvieron para nada la reflexion postetioque no permitié que el mensaje

sea claro.
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TABLA N°28. Pregunta 16. Encuesta

16. ;Como docente, cual es la finalidad de leer@lento de fantasia a los
nifos y nifas con los que trabaja? Puede elegir még una respuesta.

F PORCENTAJE
Fortalecer Valores 4 26,7
Pasatiempo 0 0,0
Identificar alteraciones en los nifios y nifias 2 13,3
Fortalecer el aprendizaje 3 20,0
Cumplimiento de curriculo 0 0,0
Entretenimiento 0 0,0
Captar necesidades escolares y personales 2 13,3
Fomentar reflexion en los nifios y nifias 4 26,7
Juego 0 0,0
TOTAL: 15 100%
100
u Fortalecer Valores.
90
m Pasatiempo
80
Identificar alteraciones en los
70 nifios y nifias.
60 Fortalecer el aprendizaje.
50 u Cumplimiento de curriculo.
40 u Entretenimiento
30 26,7 26,7 m Captar necesidades escolares y
20,0 personales.
- . .
20 133 133 ﬁ%rgsntar reflexién en los nifios y
10 — = Juego
0 0,0 0,0 0,0 0,0

Figura N° 28. Pregunta 16. Encuesta
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ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la opinién de las docentes, el 26,7% conaugue la finalidad de leer el
cuento de fantasia a los nifios y nifias, es pat@doer valores y fomentar la reflexion,
el cual es fundamental para cumplir con el objeteguerido en los mismos, el 20%
para fortalecer el aprendizaje, el 13,3% para ifiest alteraciones y captar necesidades

escolares y personales de los nifios.

Dando como resultado que la finalidad de las maestie leer el cuento de
fantasia a los nifios es para enfocarse en compaltires y la reflexion en los mismos
con el objetivo de que ellos capten el mensajelgueaestra quiere compartir. Pero

con dificultad se vio que la maestra haya desadolsus respuestas.
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4.5 Andlisis e interpretacion de la ficha de obseacion realizada a nifios y nifias

1.- Identifica sus caracteristicas fisicas y deplisonas de su entorno como parte del
proceso de aceptacion de si mismo y de respetdelnas.

TABLA N°29. item N°1. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEMN. 1
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 46 61%
No logrado 21 28%
Logrado con ayuda 8 11%
TOTAL: 75 100%
Logrado
con -

ayuda; 8;
11%
u Logrado

u No logrado
1 Logrado con ayuda

Figura N°29. item N°1.Ficha de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con la observacion realizada a los nifigsias, el 61% logra
identificar sus caracteristicas fisicas, el 28%oniogra y el 11% lo logra con ayuda.

Dando como resultado que el mayor nimero de nifiudas logran identificarse
a si mismos, y por ende a las personas de su entabe recalcar que los nifios que
lograron con ayuda cumplir con este item, necesitde estimulacion de la maestra ya

gue para algunos nifios identificarse fisicamerdgairmpoco vergonzoso.
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2.- ldentifica y manifiesta sus emociones y semintos, expresando las causas de los
mismos mediante el lenguaje verbal.

TABLA N°30. item N°2. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEMN. 2
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 35 47%
No logrado 12 16%
Logrado con ayuda 28 37%
TOTAL: 75 100%

Logrado con
ayuda; 28; 37%

® Logrado
u No logrado

1 Logrado con ayuda

Figura N°30. item N°2. Guia de observacién a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados, el 47% de los nyfinBias logra expresar sus

emociones y sentimientos, el 16% no lo logra y78b3o logra con ayuda.

Dando como resultado que el mayor nimero de nifroBas logra identificar sus
emociones y sentimientos a través del lenguajealjedvidenciandolo en actividades
dentro del aula, pero los nifios que lo lograron apnda se not6 el desarrollo de este
item cuando los nifios y niflas eran estimuladodkha través de preguntas hechas por

la maestra.
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3.- Toma decisiones con respecto a la eleccidrciiMdades, vestuario entre otros, en
funcién de sus gustos y preferencias, argumenti@sdoismas.

TABLA N°31. item N°3. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEMN. 3
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 3 4%
No logrado 70 93%
Logrado con ayuda 2 3%
TOTAL: 75 100%
Logradocon___________—logrado ;3;

ayuda; 2; 3% 4%

u L ogrado
m No logrado

4 Logrado con ayuda

Figura N°31. item N°3. Guia de observacién a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados arrojados de la wiEén realizada a los nifios y
nifas se nota que, el 4% logra tomar decisiones regpecto a la eleccion de
actividades, vestuario entre otros, en funcionugegsistos y preferencias, argumentando

las mismas, el 93% no lo logra y el 3% lo logra agada.

Dando como resultado que el mayor nimero de nifioBas, no toma decisiones
de vestuario, ni argumenta gustos y preferencidasdmismas, es decir, se deja de lado
la opinion y preferencia de los nifios sobre esta.it
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4.- Practica con autonomia habitos de higiene patsmmo lavarse las manos, los
dientes y la cara.

TABLA N°32. item N°4. Ficha de observacion a nifiog nifias

iTEMN. 4
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 73 97%
No logrado 2 3%
Logrado con ayuda 0 0%
TOTAL: 75 100%

Logrado con

No logrado; 2;
d ayuda; 0; 0%

% N —

® Logrado
u No logrado

1 Logrado con ayuda

Figura N°32. item N°4. Guia de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la evaluacion del respectivo item, el 97%odenifios y nifias, logra
practicar con autonomia habitos de higiene persmmab lavarse las manos, los dientes

y la cara y el 3% no lo logra.
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Por lo tanto, el mayor nimero de nifios es indegeelien desenvolverse con
autonomia en actividades de aseo personal, sirsidadede un adulto para que los
ayude, pero aun existe un numero minimo de ellos, recesita ayuda y por ende
aunque representen solo 2 nifios, se debe presteict ya que son nifios grandes que

normalmente deberian ser desenvueltos en su aseo.
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5.- Realiza independientemente actividades denfuena del aula de manera autbnoma.

TABLA N°33. item N°5. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEMN. 5
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 49 65%
No logrado 9 12%
Logrado con ayuda 17 23%
TOTAL 75 100%

m | ogrado
u No logrado
u Logrado con ayuda

Figura N°33. item N°5. Guia de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados, el 65% de los nifiosias, logran realizar
independientemente actividades dentro y fueraulalde manera auténoma, el 12% no

lo logra y el 23% lo logra con ayuda.

Dando como resultado que el mayor nimero de ni§idsdependiente en realizar
dentro y fuera del aula actividades donde impliggledesenvolvimiento de su

autonomia.
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6.- Es una persona integrada, que esta en com@ctio que siente y piensa.

TABLA N°34. item N°6. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEMN. 6
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 34 46%
No logrado 7 9%
Logrado con ayuda 34 45%
TOTAL 75 100%

u | ogrado
u No logrado
u Logrado con ayuda

Figura N°34. item N°6. Guia de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la observacion realizada a los nifios y réfids,33% lo logra, el 9,33% no
lo logra y 45,33% lo logra con ayuda.

De modo que, como resultado el indicador 1 y 3gmas el mismo porcentaje y
por ende los nifios y nifias logran estar en contamtdo que sienten y piensan. Pero el
9,33% restante a pesar de haber recibido la mistimwdacion no se observé la
reaccion esperada en los nifios para cumplir caespkctivo item.
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7.- Es auténtico en sus relaciones.

TABLA N°35. item N°7. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEMN. 7
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 44 59%
No logrado 4 5%
Logrado con ayuda 27 36%
TOTAL: 75 100%

u | ogrado
® No logrado

4 Logrado con ayuda

No logrado; 4;
5%

Figura N°35. item N°7. Guia de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados vistos, el 59% denides y nifias logra ser

auténtico en sus relaciones, el 5% no lo logra36ét lo logra con ayuda.

Dando como resultado que el mayor numero de niffosugéntico en sus

relaciones y por ende se muestran tal cual son.
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8.- Fomenta la autoestima de los otros.

TABLA N°36. item N°8. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEMN. 8
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 0 0%
No logrado 75 100%
Logrado con ayuda 0 0%
TOTAL: 75 100%

Logrado con

ayuda; 0; 0% Logrado ;O0;

0%

® L ogrado
® No logrado

u Logrado con ayuda

T ———_ Nologrado; 75;
100%

Figura N°36. item N°8. Guia de observacién a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la observaciéon realizada a los nifios yspidel 100% ninguno de ellos

logré fomentar la autoestima de los otros.

Por ende no se desarrolla ni fortalece este conmp@nmportante de la imagen

corporal.
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9.- Culpa a otros nifios y nifias de sus problemas.

TABLA N°37. item N°9. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEMN. 9
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 1 1%
No logrado 74 99%
Logrado con ayuda 0 0%
TOTAL: 75 100%
Logrado con Logrado ; 1:

ayuda; 0; 0%

® Logrado
® No logrado

= Logrado con ayuda

Figura N°37. item N°9. Guia de observacién a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con lo observado, el 74.99% de los nyfim§ias, no culpan a otros
nifios de sus problemas, mientras que el 1% quespmnde al indicador resultante, si
lo hace.

Dando como resultado que, la mayoria de los nyfitifas que se encuentran en
el rango de edad entre 5 a 6 afios no lo logranjcdéth que se considera como
positiva, porque los nifios en esta etapa desarriallampatia.
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10.- Manifiesta sus habilidades, capacidades judets.

TABLA N°38. item N°10. Ficha de observacién a nifiog nifias

ITEMN. 10
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 40 53%
No logrado 11 15%
Logrado con ayuda 24 32%
TOTAL: 75 100%

Logrado con
ayuda; 24; 32%

® Logrado
= No logrado

1 Logrado con ayuda

Figura N°38. item N°10. Guia de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados observados, el 53§fa lonanifestar sus

habilidades, capacidades y actitudes, el 15% tagla y el 32% lo logra con ayuda.

Dando como resultado que el mayor numero de nifioBas logra cumplir con el
respectivo item. Pero que ademas es considerabignero de nifios que lo hace con
ayuda, siendo consecuencia de que ninguno de edlestimulado por la docente al
momento de realizar las actividades conformeslectara del cuento de fantasia y por

ende al escaso fortalecimiento del autoconceptdgnamia de los mismos.
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11.- Consuela a sus compafieros que estan afligidos.

TABLA N°39. item N°11. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEMN. 11
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 0 0%
No logrado 75 100%
Logrado con ayuda 0 0%
TOTAL: 75 100%

Logrado con
ayuda; 0; 0%

Logrado ;O0;
0%

m Logrado
u No logrado
= Logrado con ayuda

Figura N°39. item N°11. Guia de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los resultados obtenidos en la observacalizada a los nifios y nifias, se
evidencioé que, el 100% de los mismos que correspoada poblacion y a la muestra,
no logran consolar a sus compafieros que estgida#i

Dando como resultado que ninguno de ellos lograptincon el item respectivo a
pesar de que los nifios y nifias se encuentrenetaga de empatia, ya que no se vio que
la docente lo fomente ni preste la atencién apdzpen desarrollar este valor importante
dentro de su proceso de desarrollo.
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12.- Se compromete a juegos cooperativos con pifios envolviéndose en decisiones
grupales, asignacion de roles, juego limpio.

TABLA N°40. item N°12. Ficha de observacién a nifiog nifias

ITEM N.12
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 57 76%
No logrado 6 8%
Logrado con ayuda 12 16%
TOTAL: 75 100%

u | ogrado
m No logrado

u Logrado con
ayuda

Figura N°40. item N°12 Guia de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados se evidencia quég%l de nifios y nifias logra

comprometerse a juegos cooperativos, el 8% nogi@ly el 16% lo logra con ayuda.
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Por lo tanto se observa que la mayoria de elloslogmprometerse en juegos
cooperativos, asignacion de roles y al juego limpiero para evidenciar este item, la
maestra trataba de que los nifios presten atendamaatividades que realizaba, porque
algunos de ellos no mostraban interés y por endedieaban a hacer otras cosas que no
competian al momento y otros se quedaban sentadassgouestos, los cuales pasaban

desapercibidos por la maestra, impidiendo su p@agen.
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13.- Participa en las conversaciones durante ladaom

TABLA N°41. item N°13. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEM N. 13
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 69 92%
No logrado 0 0%
Logrado con ayuda 6 8%
TOTAL: 75 100%

Logrado con
ayuda; 6; 8%

No logrado; 0;
0%

u Logrado
u No logrado

4 Logrado con ayuda

Figura N°41. item N°13. Guia de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun la observacioén realizada a los nifios y ngla@2% logra participar en las

conversaciones durante la comida, mientras qu&edb8ogra con ayuda.

Por lo tanto se evidencia que la mayoria de etigsal comunicarse durante la
comida. La comunicacion que realizaron los nifieslasevidenciéo al momento de la
colacién, hora de clase y el recreo, pero algunéi®snse expresaban sin estar

acompafados de otros, que les permitiera ser regjmsn
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14.- Realiza las actividades por si solo, llevaaslal su culminacion.

TABLA N°42. item N°14. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEM N. 14
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 59 79%
No logrado 5 7%
Logrado con ayuda 11 14%
TOTAL: 75 100%

Logrado con

No ayuda; 11; 14%

logrado;

- 70
5,7/0\

u | ogrado
® No logrado
4 | ogrado con ayuda

Figura N°42. item N°14. Guia de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con los resultados se evidencia que/9eb logran culminar

actividades por si mismos, el 7% no lo logra y48llo logra con ayuda.

Dando como resultado que el mayor nimero de nifiofigs son capaces de
realizar actividades por si mismos llevandolas firsypero observando que los mismos
se demoraban bastante tiempo en hacerlo porquéstsaiah o porque no era de su
interés las actividades realizadas ese momento.
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15.- Dramatiza partes de un cuento, desempafnangapeh o utilizando material
concreto.

TABLA N°43. item N°15. Ficha de observacién a nifiog nifias

ITEM N. 15

INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 5 7%
No logrado 69 92%
Logrado con ayuda 1 1%
TOTAL: 75 100%

Logrado con

ayuda; 1; 1% S— __—logrado :5;

7%

u | ogrado
= No logrado

4 Logrado con ayuda

Figura N°43. item N°15. Guia de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los resultados, se observa que, 7% lograatizaan partes de un cuento

desempefiando un papel, el 92% no lo logra y eldlfgra con ayuda.

Por lo que, el mayor numero de nifios y nifias noalayamatizar partes de un
cuento, ni desempefiar un papel utilizando mateoiatreto, ya que este no era tampoco
el objetivo de la maestra después de la lecturawdgito de fantasia.



143

16.- Confia en si mismo.

TABLA N°44. item N°16. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEM N. 16
INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 36 48%
No logrado 5 7%
Logrado con ayuda 34 45%
TOTAL: 75 100%

m | ogrado
m No logrado
i Logrado con ayuda

No logrado; 5;
1 9\
7%

Figura N°44. item N°16. Guia de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

Segun los datos en la observacion realizada aifass ry nifias, el 48% logra
confiar en si mismo, el 7% no lo logra y el 45%0dgra con ayuda.

Dando como resultado que la mayoria de los nifidedra, pero de acuerdo al
indicador nimero 3, existe también una cantidacgidenable de nifios y nifias que lo
hacen con ayuda, evidenciando que necesitan deustion y mas trabajo en el
componente de autoconcepto, parte importante idealgen corporal.
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17.- Suele compararse con los demas personajesdos.

TABLA N°45. item N°17. Ficha de observacion a nifiog nifias

ITEMN. 17

INDICADORES NINOS/AS PORCENTAJE
Logrado 0 0%
No logrado 72 96%
Logrado con ayuda 3 4%
TOTAL 75 100%

Logrado con—=sm Logrado ; O;

ayuda; 3; 0%

® L ogrado
m No logrado

4 Logrado con ayuda

Figura N°45. jtem N°17. Guia de observacion a nifigsnifias

ANALISIS E INTERPRETACION

De acuerdo con lo observado se evidencia que el @%s nifios y nifias no

logran compararse con los demas personajes ddiocyeh4% lo logra con ayuda.

Dando como resultado que mas del 50% no lo lodoaoyal puede considerarse
como positivo, porque al tratarse de un personggativo del cuento, algunos nifios no
les gustd ser comparados con una mala personatrasieue por otro lado es negativo
porque hubo nifios que imitaban a sus personajesittay como spiderman, los cuales
no aportan tanto a desarrollar la imagen corpogip.



TABLA N°46. Resultado general de ficha de observaimn a nifios y nifias

46 Matriz de Resultados generales de la ficha de sdrvacion a nifios y nifios

NO

10
11
12

13

ITEMS

Identifica sus caracteristicas fisicas y de las@®as de su entorno como parte del46

proceso de aceptacion de si mismo y de respetodelnas.
Identifica y manifiesta sus emociones y sentimignéxpresando las causas de |
mismos mediante el lenguaje verbal.

Toma decisiones con respecto a la eleccion deidatigs, vestuario entre otros, en3

funcién de sus gustos y preferencias, argumentasdmismas.

Practica con autonomia habitos de higiene persmmab lavarse las manos, los
dientes y la cara.

Realiza independientemente actividades dentronafdel aula de manera
auténoma.

Es una persona integrada, que esta en contaclo qoe siente y piensa.

Es auténtico en sus relaciones.

Fomenta la autoestima de los otros.

Culpa a otros nifios/as de sus problemas.
Manifiesta sus habilidades, capacidades y actitudes
Consuela a sus comparieros que estan afligidos.

Se compromete a juegos cooperativos con otros eifiedviéndose en decisione
grupales, asignacion de roles, juego limpio.

Participa en las conversaciones durante la comida.

LOGRADO NO LOGRADO TOTAL
LOGRADO  CON AYUDA

F % F % F % F %
610 21 280 8 110 75 100

35 470 12 160 28 370 75 100
4,0 70 930 2 3 75 100

73 970 2 3 0 0 75 100
49 650 9 12 17 23 75 100
34 45333 7 9333 34 4533 75 10000
44 59 4 50 27 360 75 100

0 0 75 100 O 0 75 100
1 1,0 74 99 0 0 75 100

40 530 11 150 24 320 75 100
00 0 75 100 0 0 75 100

57 760 6 8 12 16 75 100

69 92 0 0 6 80 75 100




14

15

16
17

Realiza las actividades por si solo, llevandolas eulminacion.

Dramatiza partes de un cuento, desempafiando uhgapkzando material
concreto.
Confia en si mismo.

Suele compararse con los demas, personajes desuent
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Figura N°46. Resultado general de ficha de obseniaa a nifios y nifias



ANALISIS E INTERPRETACION GENERAL DE LA FICHA DE
OBSERVACION A NINOS Y NINAS.

De acuerdo con los resultados generales obteniglds ficha de observacion
realizada a los nifios y nifias, el 93,3% del iten3,\10 logra tomar decisiones con
respecto a la eleccion de actividades, vestuati@ etros, en funcion de sus gustos
y preferencias, el 100% del item N: 8 no fomentautestima de los otros, el 99%
del item N: 9 no culpa a otros nifios y nifias de@oblemas ya que estan en la
etapa de empatia, 100% del item N: 11, no consualas comparieros que estan
afligidos, el 92% del item 15%, no dramatiza padiesin cuento, desempafiando un
papel o utilizando material concreto y el 96% defni 17, no suele compararse con

los demas personajes de cuentos.

Lo que da como resultado que los nifios y nifa® tdatlos item 3, 8 11 y 15
no presentan alta confianza y seguridad en ton@sidees por si solos, en expresar
sus ideas con libertad antes, durante y despuextdedades o de la lectura del
cuento de fantasia, en motivar a sus compafetugadralo la autoestima propia y de
los demas. Mientras que los items 9 y 17, se lodh@ecomo positivos, ya que de

acuerdo con su rango de edad se encuentran eapladd empatia.

Toda esta evidencia indica que los nifios y nifi@esigan ser incentivados en
dejar que se expresen libremente tanto afectiveoaorgnitivamente, enfocando a
que las actividades diarias del plan de claseteogan en su ensefianza —
aprendizaje, desarrollar la imagen corporal, yaepiéa base fundamental para que
los infantes logren desarrollarse oportunamentavaies posteriores de educacion y

a nivel personal, lo que les permitira crecer &lnivtegral.



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

* Segun lo observado durante la aplicacion de lodruimentos de
investigacion, las maestras rara vez usan el cudetofantasia como
estrategia metodoldgica y el desarrollo de la imag@poral de los nifios y
nifias es escaso en la Unidad Educativa “FESVIP”.

* Poca visualizacion de la implementacion del cuelgdantasia, puesto que
las maestras solo lo utilizaron como un instrumelig$tractor, mas no como

una estrategia que ayude a desarrollar la imaggoE de los nifios.

 En las docentes poseen escaso conocimiento enldeciéa previa de
cuentos de fantasia, lo que no permite visualipar daridad el objetivo a

cumplir con los nifios y nifas.

* El fin claro del uso del cuento de fantasia endaks de clase es para

entretener a los nifios y ocupar el tiempo rest@@tia jornada diaria.

* Poca existencia de aplicacion de actividades peyiposteriores al cuento
de fantasia que permita el fortalecimiento de laagem corporal,
simplemente el enfoque es relatar el cuento, paspadalto las cualidades
gue debe tener el narrador.

» Escasa motivacion de las docentes para que los gifiigias logren resolver
problemas entre ellos, lo que no les permite sesopas auténomas y
capaces de tomar decisiones acertadas ante heohwwi®@dos durante la
jornada escolar.

» Falta de atencion en considerar las ideas, irgantes y opiniones de los

nifios y nifias durante la lectura del cuento deafdat lo cual no permite



realizar un plan de clase que involucre actividapgesa fortalecer las
necesidades escolares y personales, que mejorealgen corporal de los

ninos.

Escasa estimulacion en fomentar la autoestimaadenifios y nifias en las
actividades planteadas por las docentes y entiaréedel cuento de fantasia,

el cual es componente principal de la imagen catpor

Inadecuado empleo de lenguaje verbal, corporalsyugé que por ende no
permite llamar la atencion de los nifios y nifiasmaimento de leer el cuento

de fantasia, infundiendo ademas un incorrecto neadas mismos.



RECOMENDACIONES:

e Estimular a las maestras de la Unidad EducativéSYAB” para que utilicen
el cuento de fantasia como estrategia metodologicael plan de clase,

enfocado a desarrollar la imagen corporal de gy nifias.

* Es necesario que las docentes se enriquezcan tereficios que el cuento
de fantasia contiene, ya que serd de utilidad gesarrollar la imagen y
corporal de los nifios y nifias y también detectartpes falencias en el area

socio afectiva.

» Capacitar a las docentes para hacer una correlgeci®®m de cuentos de
fantasia previa a la lectura del cuento, porqueatdgdesarrollar la imagen
corporal de los nifios y nifias y sobre todo, focelé su autoestima,

autoconcepto y autonomia personal.

» Al ser tan valioso el uso del cuento de fantadanetivara a las maestras a
aprovechar este instrumento con un fin tanto acamemomo personal,
porque ayudara a detectar falencias en los nifiogigs y tomar medidas

preventivas para enriquecerlos en su imagen cdrpora

* Antes de que las docentes lean el cuento de fantssinstruira a las mismas
en la planificacion adecuada de actividades espasiprevias, posteriores y
participativas, que dirijan a los niflos y ninasaptar el mensaje del cuento,

con el objetivo de fortalecer lo que el nifio siesfeesi mismo.

* Motivar a las maestras a involucrarse en el antdbianadémico y personal
de los nifios y nifias, para guiarlos a que puedsendelverse con seguridad
en las diferentes areas de sus vidas, procurartdo @esentes aun en los
momentos fuera de clase, lo que ayudara a los misgmomar decisiones
acertadas ante las circunstancias suscitadas dweladia.



Incentivar a las maestras en poner mas atenciés mléas, interrogantes y
opiniones de los niflos y nifias durante la lectwwhadiento de fantasia,
porque les permitird involucrarse en actividades dortalezcan las
necesidades escolares, personales y por ende migjonaagen corporal de

los mismos.

Impulsar a las maestras a fomentar la autoestimiaslaifios y nifias, ya que
es un componente importante de la imagen corpetatual debe ser
reforzado diariamente con las diferentes actividagleespecialmente en la

lectura del cuento de fantasia.

Capacitar a las docentes a emplear un lenguaje glapropiado a través de
la expresion verbal, corporal y gestual, para llalmatencion de los nifios y
nifias al momento de leer el cuento de fantasiaaholgp que el mensaje sea

acertado y oportuno.






CAPITULO VI

PROPUESTA

ANTECEDENTES

Cualquier cosa en la vida que vale la pena consegale la pena trabajar por

: ella. - Dale Carnegie

Dejar la imaginacion y la fantasia libre es hoydéa limitada por la rutina
diaria, cada vez es menos importante crear esplsosuales brinden a adultos y

nifos la oportunidad de permitir a la mente votar toda naturalidad.

Los nifios buscan espacios que permitan (gle esencia se exprese con
libertad, para ello es necesario que a ese intexéégal que poseen por descubrir y
aprender lo que les rodea desde pequefios, seiree lmformacion adecuada. En
primer lugar sobre ellos mismos para que asi putseer una adecuada idea de si y
posteriormente de lo que esta a su alrededor.

La literatura infantil es definitivamente un muneo el que la mente puede
vigjar hasta el mas recondito lugar, donde toda@wser posible con tan solo dejar

libre la imaginacion y sobre todo la fantasia.

Es el espacio en el que el protagonista ya sea adidto o anciano, pueden
chconvirtiendose ademas en un espacio de multyplesndizajes ya que a la vez se

esta enriqueciendo la mente y el espiritu.

La fantasia es ademas un elemento que a medid&lqueento surge, se
expresa con espontaneidad, dando rienda sueltaimalginacion que a su vez
trasforma lo real a irreal, proponiendo de estearalcespectador grandes placeres y
satisfacciones que de seguro querra permanecétggaedisfrutando al maximo de

todo lo que este elemento es capaz de hacer yeofrec



Por supuesto todo lo que los nifios sean capacex@gtar a través del cuento
de fantasia debe ir fortaleciendo y enriqueciendoirgterior, su alma, su espiritu,

formando una idea de si mismo valiosa ante susyajieslos demas.

Es necesario que el mensaje a través de la ledelir&uento de fantasia
favorezca la construccion adecuada de la imagesopal, ya que ésta ayudara y
favorecera a los espectadores que son los nifingpaociendo més explicitamente
Su yo inferior y por ende reflejando a través de@uportamiento y personalidad
apropiada, lo maravillosos que son como seres hosnategralmente.

No cabe duda que a medida que los nifios y nifiasrcideben captar y acoger
cosas positivas tanto en mensajes verbales, gesteslcritos y de toda indole, para
gue el desarrollo de la imagen corporal sea eficagropiado en la construccion de
Su pensamiento y comportamiento personal y sald@ én la percepcion del YO
COMo persona, para que tanto su auto conceptogesium@ y autonomia estén
conectados y relacionados, trabajando en equigoqueg de esta manera los nifios y

nifas crezcan felices y equilibrados cognitiva yeionalmente.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Proponer actividades especificas mediante el dis#iKit didactico de
actividades implementando el cuento de fantasisoastrategia metodoldgica para
desarrollar la imagen corporal en nifios y nifiaS de afnos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Brindar a las docentes recursos modernos y dindmig® les permitan
implementar el cuento de fantasia como estrategiiodologica para

desarrollar la imagen corporal en nifios y nifiaS de afnos.



» Disefiar una pagina Web que contenga diversos e fantasia,
actividades previas y posteriores al relato del ntye actividades
grafoplasticas que permitan a las docentes crederiaaque ayude a

desarrollar la imagen corporal en los nifios y ndi@$ a 6 afios.

» Elaborar una Guia de cuentos de fantasia con deadigs previas y
_ posteriores enfocadas en desarrollar la imagerocargn los nifios y nifias

de 5 a 6 afios.

» Crear un cuento de fantasia a través de técnieégpiisticas con materiales

sencillos para desarrollar la imagen corporal &gy nifias de 5 a 6 afos.

JUSTIFICACION

"Después de escalar una montafia muy alta, descobrgque hay muchas otras
montafias por escalar”

Nelson Mandela

Luego de la investigacion realizada enUaidad Educativa Fernandez
Salvador Villavicencio Ponce “FESVIP”, se evidenqige las docentes no utilizan el
cuento de fantasia como estrategia metodologica @adesarrollo de la imagen

corporal en los nifios y niflas de 5 a 6 afios.

Por esta razén se vio la necesidad darcse KIT DIDACTICO DE
ACTIVIDADES, las cuales ayuden a las maestras a ebacuento de fantasia
apropiadamente, el cual logre desarrollar en lasnos lo que piensen y sientan de

s

Sl.

Este Kit permitird que las docentes tengés claro que el cuento de fantasia
tiene una intencionalidad tanto académica como opatsy que debe ir

desarrollandose acorde con las necesidades quefilas y nifias manifiesten a los



largo de la jornada laboral, para que de esta fa@nl@gre una correcta percepcion

de si mismos.

Los materiales creados fueron enfocadosda& un mensaje claro de la
correcta imagen corporal que debe ser fortalecidante las actividades de clase
diaria, orientando a los nifios y nifias a receparfacilidad en la lectura del cuento
de fantasia que son seres humanos valiosos, Onfersnosos, permitiendo que este
mensaje: penetre en su interior, el cual los lletratzajar y desarrollar su autoestima,

autoconcepto y autonomia personal.

De esta manera las maestras tendrannfientas que les ayude a empaparse
mas de lo importante de trabajar la imagen corpamalos nifios y niflas y prestar
mas atencion a las necesidades que presenten, doteste y después de las
actividades aplicadas. Asi también los nifios y siiBa veran beneficiados de
material apropiado acorde con su edad, con eliobjele fortalecer lo que siente

cada uno de si, y sobre todo elevar su autoestseguyridad propia.






DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

- No hay un salto gigante que lo consiga todo. Somanton de pequefios pasos.
Peter A. Cohen

La presente propuesta consta de tres sub propuastagales estan enfocadas
a brindar a las docentes recursos modernos y diosdmgue les permitan
implementar el cuento de fantasia como estrategtadologica para el desarrollo de

la imagen corporal en los nifios y nifias de 5 ao8 af

1. En lo que respecta a la pagina Web (www.pekesctigendos.com) esta
constituido por cuentos de fantasia con sus raspecactividades ludicas,
musicales y grafoplasticas lo que permite a la wiecemplearlo como

estrategia metodoldgica para el desarrollo de &gén corporal.

La elaboracion de esta pagina tiene como objetiirdar ayuda tanto para
las docentes como para estudiantes que curseresidel pre grado, pues
tendra una diversidad de materiales y actividade®mcas que ayuden a su

planificacién en practicas pre profesionales.

Consta de una serie de cuentos de fantasia, actesdprevias que le
permitan motivar a los nifios y nifias, actividadestgriores al relato que le
ayuden a desarrollar la imagen corporal ya sealaameacion del propio
material o utilizacion de su cuerpo y asi hacesuke clases las horas mas
divertidas y esperadas por sus alumnos.

También incluye un espacio de creacion que le paranla docente conocer
acerca de la elaboracién de cuentos, los materalemplear y pasos a
seguir. Finalmente permite estar en contacto conddaente pues la
publicacion de cada cuento, actividad o noticiaa sepnstante y variada

siendo de apoyo diario para sus actividades enl&l a



2. La guia de cuentos de fantasia con actividadesigsrey posteriores
enfocadas a desarrollar la imagen corporal deifassry nifias de 5 a 6 afios
esta comprendida de una serie de cuentos espewita de fantasia, las
cuales al ser empleadas por las docentes comoegsiranetodoldgica en el
aula, construyan y desarrollen en los infantesdiecaada percepcion de si
mismos, trabajando a su vez la autoestima, el antepto y la autonomia

_personal, la cual es vital en el proceso de creritnide los nifios.

Esta guia ademas proporcionara a las docentesidad@s previas
relacionadas a introducirse al objetivo que esrdalta la imagen corporal y
posteriormente actividades que refuercen en logsni@ construccion de la
precepcion adecuada del Yo personal valioso y pde éa comprension de
los demas como personas respetables y apreciables.

Cabe recalcar que la actividad especifica concdtelcan las actividades
previas y posteriores es la lectura del cuentoigmpeso cada cuento de
fantasia presenta en su contenido temas acordeslacorecesidad de

fortalecer y reforzar en los nifios y nifias la inmagerporal de si mismos.

Las actividades previas y posteriores al cuentfadi@asia son creadas por las
autoras de la respectiva investigacion, ya que etecth las diferentes
necesidades con respecto a la adecuada construlecl@nmagen corporal de

los nifios y niflas de 5 a 6 afos.

3. La creacion del cuento de fantasia a través deact&cmgrafoplasticas, se
refiere a crear un cuento de fantasia en el qust@oriodos los elementos
gue conlleva el mismo, con un mensaje positivoferzar la autoestima, el
autoconcepto y la autonomia de cada nifio y nifi® @6 afos, el cual
motive e instruya a los infantes a amarse tal soal considerarse como

personas unicas y valiosas ante ellos mismos yi@ntemas.



Este cuento de fantasia es elaborado con mates@tedlos, pero llamativos
ante los ojos de los nifios y niflas, para que @eesate sean ellos los que
tengan acceso a disfrutar del mismo, dejando wolamaginacion y fantasia,
construyendo a la vez una adecuada imagen corperabnal, y que le

brinde informacién facil de entender al emplearlo.

_El cuento de fantasia fue creado por las autorda m@estigacion, enfocada
en las necesidades de reforzar la autoestima,autepto y autonomia de los
ninos y nifias de 5 a 6 afos, con un contenido queleaal nifio a

identificarse, entenderse y amarse tal como es.

Teatrinos desarmables, faciles de llevar a cualgpéte y de armar y
desarmar en poco tiempo, las caracteristicas m@griamtes es que fueron
hechos a la medida de los titeres, tomando endsmasion que los mufiecos

se moveran de un lado para otro.

Ademas fueron disefiados como complemento del cudmttantasia para
desarrollar la imagen corporal de los nifios y niffasque se puede dar vida

a los personajes empleando los teatrinos.

A los tres teatrinos creados por nosotras las asitde este proyecto, se les
bautizé como:

* Bambu primavera
* Azul marino relajante
* Frescura de verano reluciente

* Brisa de playa incandescente

Se considerd estos nombres, ya que todos fuerpiradss en la belleza de

la naturaleza y el mar, para sorprender y captatelacion del oyente, en este



caso de los nifios y nifias y por supuesto para lgnaredor aproveche el

material y se luzca en su lectura del cuento dex$éa
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CUENTAN Y NO PARAN DE CONTAR QUE EN UN LUGAR CERCA Y LEJOS DE AQUI,

EXISTIA UN DIENTE DE LEON CUYO NOMBRE ES ASTERACEOQ.
ASTERACEO ERA EL DIENTE DE LEON MAS VIGOROSO Y HERMOSO QUE TODOS LOS

DEMAS DE LA ZONA, EL. ANTES DE QUE SALGA EL SOL, TOMABA SUS DUCHAS

MATUTINAS CON EL ROCIiO QUE CAIA DEL CIELO, SIEMPRE QUE TOMABA SU DUCHA

SE DECIA ASi MISMO, ;AHH! ;QUE ENCANTADORA CREACION DE DIOS SOY! TENGO

HERMOSOS CABELLOS AMARILLOS, UNAS HOJAS DE MARGENES DENTADOS EN

PERFECTA FORMA TRIANGULAR, UN TALLO LECHOSO Y VIGOROSO QUE SE CONECTA

CON MI RAIZ FUERTE Y MUSCULOSA LA, LA, TRA, LALA, LA.
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ASTERACEO DESPUES DE TOMAR SUS DUCHAS DIARIAS, SOLiA IR A BUSCAR A
OTRAS PLANTAS CON QUIENES JUGAR, TENIA AMIGOS QUE ERAN IGUAL A EL, CON
LOS CUALES COMPARTIA SUS SECRETOS MAS PROFUNDOS, TODOS
ACOSTUMBRABAN A REUNIRSE DESPUES DE JUGAR Y SALTAR POR LA PRADERA A
CONVERSAR. TODOS LOS DIENTES DE LEON, CADA VEZ QUE ESCUCHABAN LA
CONVERSACION, SE QUEDABAN BOQUIABIERTOS DE LA VERSION ;WAAAAOQO!, PERO
DESPUES DEL ASOMBRO, SE DABAN UN ABRAZO, UNIENDOSE TODOS PASO A PASO.

A MEDIDA QUE PASABA EL TIEMPO, ASTERACEO IBA CRECIENDO Y
EMBELLECIENDO SU FIGURA QUE OCASIONABA UNA LOCURA. ;FUI, FUIU!



ANTES DE ACOSTARSE, ASTERACEO MUY CONSTANTE, SE

DECIA AL ESPEJO CON MUCHO RESPETO, ;HASTA

MANANA ENCANTADORA CREACION DE DIOS!
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POSTERIORMENTE EL TIEMPO PASABA SATISFACTORIAMENTE, HASTA QUE DE
REPENTE ASTERACEO SE ENCONTRO CON ALGO DIFERENTE. DESPUES DE TOMAR
SU DUCHA NORMAL SE DIO CUENTA QUE AL MIRARSE EN EL ESPEJO UNO DE SUS
HERMOSOS CABELLOS AMARILLOS SE ENCONTRABA UN POCO DESCOLORIDO, Y
CUANDO ASTERACEO ENCONTRO ESTA IMPERFECCION, RAPIDAMENTE ECHO EL
BERRINCHE Y CORRETEO DICIENDO ;A YA YA YA YAY! ;ME ESTOY VOLVIENDO
VIEJITO! ;Y NADIE LO PUEDE NEGAR!, ;NO ES POSIBLE!,

Mln* /fondosparablogisabella.blogspol.com/



ASi QUE NI LENTO NI PEREZOSO, SE FUE A CONTARLES ESTE GRAN SUCESO A
SUS AMIGOS LOS OTROS DIENTES DE LEON, ;AUXILIO!, ;SOCORRO!, ;AYUDA!,
TODOS DEBEN VER ESTO, LOS AMIGOS DIENTES DE LEON AL VER LA CARA DE
PANICO DE ASTERACEO, SE ASUSTARON DICIENDO, ;QUE TE OCURRE!, {CUAL
ES EL PROBLEMA!, VENGAN, VENGAN, DECIA ASTERACEO, LO QUE ME HA
SUCEDIDO, NO LO TENGO MERECIDO, MIREN ESTE CABELLO QUE ME HA
SALIDO, ES BLANCO Y ABURRIDO, ;NO!, ;NO!, ESTO NO ES NADA, MEJOR VETE A
TU CASA A COMER UNA ENSALADA,

http: /fondosparabloglsabella. ogspol.com/



{MMM!, ;QUE TRISTEZA!, {QUE TRISTEZA!, ;TODO LO QUE ME PASA, A
NADIE LE INTERESA!, ;YA SE QUE ES LO QUE TENGO QUE HACER! Y EN
ESTE PRECISO MINUTO, ME VOY A MI CASA A OLVIDAR TODO LO
SUCEDIDO PARA DESPERTAR CON EL ANIMO MAS PRENDIDO,
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ASTERACEO DESPUES DE TREMENDO SUSTO, SE DURMIO CREYENDO QUE LO QUE
LE HABIA PASADO ERA ALGO ABSURDO, Y ADEMAS OLVIDANDO ALGO MUY
IMPORTANTE, DECIRSE AL ESPEJO LO QUE SOLIA DECIRSE TODAS LAS NOCHES
ANTES DE DORMIR ;HASTA MANANA ENCANTADORA CREACION DE DIOS! Y PUES
CON TODO ESO ASi SE DURMIO.
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A LA MANANA SIGUIENTE, NI CREEN LO QUE PASO......!!!, AL DESPERTAR
ASTERACEO MUY TEMPRANO PARA BANARSE, SE DIO CUENTA QUE SUS
CABELLOS AMARILLOS CADA VEZ SE CONVERTIAN EN BLANCOS,
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ASi QUE CON TREMENDA TRISTEZA SE FUE CAMINANDO A UN MARAVILLOSO
RIO Y SENTANDOSE A LA ORILLA, ASOMO SU ROSTRO Y REFLEJANDOSE EN EL
AGUA SE DIJO A Si MISMO, ;QUE FEA CREACION DE DIOS SOY!, YA NO TENGO
HERMOSOS CABELLOS AMARILLOS, NI HOJAS DE MARGENES DENTADOS EN
PERFECTA FORMA TRIANGULAR, NI UN TALLO LECHOSO Y VIGOROSO QUE SE
CONECTA CON MI RAIZ, QUE POR CIERTO YA NO ES FUERTE NI MUSCULOSA, DE
AHORA EN ADELANTE TENDRE QUE PASAR ASi, TODA MI VIDA SINTIENDO PENA
DE Mi.
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ESTAS PALABRAS TAN EQUIVOCADAS, LAS ESCUCHO ALORADA, UNA MARIPOSA QUE SE
POSABA EN LAS RAMAS DEL ARBOL CERCA DEL RiO. ALORADA MUY DELICADAMENTE
SE ACERCO A ASTERACEO Y MOSTRANDOLE UNA GRAN SONRISA LE DIJO CON UNA
CARICIA:

ASTERACEOQ, SE QUE ESTAS TRISTE POR LO QUE TE ESTA PASANDO, SE QUE EXTRANAS
TUS HERMOSOS CABELLOS AMARILLOS Y TODO LO QUE TE HACE SENTIR FUERTE Y
VIGOROSO, PERO LO QUE TU NO SABES, ES QUE TODO LO QUE TE ESTA PASANDO, ES
ALGO HERMOSO.

ADMIRADO ASTERACEO DE LO QUE LA MARIPOSA DECIA, ESTE D1JO,:

iNO TE BURLES DE Mi!, ;COMO QUIERES QUE CREA QUE ME ESTOY TRANSFORMANDO EN
ALGO HERMOSO!, ;NO PUEDO CREERTE!, ENTONCES ALORADA LE DI1JO:
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QUIERO QUE TE TOMES UNOS MINUTOS Y ALCES TU MIRADA HACIA LA
PRADERA, ;DIME ;QUE PUEDES VER?, ASTERACEO CONTESTO:

VEO A LO LEJOS UNA NUBE BLANQUECINA QUE FLOTA SOBRE EL CIELO.

iSi!, ES CIERTO ;Y SABES LO QUE ES?, Y EL CONTESTO:

iNO!, NO SE NI ME IMPORTA, ALORADA CON MUCHO CARINO LE DIJO,

ittp://fondosparablogisabella_blogspoL.com/
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PUES DEBERIA IMPORTANTE, PORQUE LO QUE VES A LO LEJOS, PRONTO SERAS
TU.

;COMO!- DIJO ASTERACEO, ;NO ENTIENDO!

TE LO EXPLICO MI AMOR, CUANDO LLEGA LA PRIMAVERA A LA PRADERA,
TODOS LOS DIENTES DE LEON PASAN POR LA MAS EXTRAORDINARIA Y
SORPRENDENTE DE LAS TRANSFORMACIONES, TODOS SE CONVIERTEN EN
SEMILLAS Y NO EN CUALQUIERA ;EH! ESTAS SEMILLAS AL FLOTAR EN EL
CIELO, VIAJAN POR TODA LA TIERRA DANDO ESPERANZA A LA MADRE
NATURALEZA Y A LOS SERES HUMANOS,
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QUE, COMO QUE A LOS SERES HUMANOS?- DIJO ASTERACEO SORPRENDIDO.
iSi!, ES VERDAD- DIJO ALORADA, CADA VEZ QUE LOS DIENTES DE LEON
FLOTAN COMO SEMILLA, AL LLEGAR AL SUELO, SE AGARRAN FUERTE DE LA
TIERRA Y DESPUES DE UN TIEMPO, EMPIEZAN A CRECER, PERMITIENDO QUE
LA MADRE NATURALEZA BRILLE CON SU ESPLENDOR, PERO ADEMAS DE ESO,
TE TENGO OTRA BUENA NOTICIA.

CUAL!? -DIJO ASTERACEO.

.SABES QUIEN TE PERMITE VOLAR?

{OH!,! O SEA QUE VOY A PODER VOLAR!
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ESO NO ES TODO- DIJO ALORADA, LO MEJOR, ES QUE CUANDO TODOS TUS
CABELLOS AMARILLOS SE TORNEN EN UNA BOLA DE PELUSA BLANCA, VENDRA
A TI UN NINO, QUE EN SU CORAZON TENDRA UN DESEO, QUE QUERRA QUE TU
LO CUMPLAS AL SOPLARTE CON MUCHA FE HACIA EL CIELO,

.Y CUAL SERA ESE DESEOQ? DIJO ASTERACEO,

ESE DESEO SERA QUE TU SIEMPRE CREAS QUE ERES UNA ENCANTADORA
CREACION DE DIOS PORQUE LOS NINOS CADA VEZ QUE MIRAN UN DIENTE DE
LEON Y LO SOPLAN, SIENTEN Y DESEAN SER LA ENCANTADORA CREACION DE
DIOS, ASI QUE, AHORA LO ENTIENDES.



iSi!, DIJO ASTERACEO MUY CONTENTO, ;LO CREO!, ;LO CREO!, SOY LA
ENCANTADORA CREACION DE DIOS, SOY VALIOSO, SOY UNICO, SOY
HERMOSO Y DE AHORA EN ADELANTE ASi LO CREERE SIEMPRE A PESAR
DE QUE VAYA CAMBIANDO CON EL TIEMPO, A PESAR DE QUE MIS
CABELLOS SE TORNEN BLANCOS, A PESAR DE QUE MIS HOJAS YA NO SEAN
PERFECTAS, NI MI TALLO VIGOROSO, NI MI RAIZ SEA FUERTE, SIEMPRE
CREERE QUE SOY EXTRAORDINARIO, PORQUE SOY LA ENCANTADORA
CREACION DE DIOS.
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ASI QUE ASTERACEO JUNTO CON SUS AMIGOS, EMPRENDIERON SU
VIAJE, PARA DAR ANIMO Y FORTALEZA A TODOS LOS QUE LE
CONOCIMOS EN ESTE SORPRENDENTE MENSAJE Y ESTE CUENTO SE
ACABO Y EL VIENTO SE LO LLEVO Y CUANDO LO VUELVA A
ENCONTRAR, TE LO VOLVERE A CONTAR,
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{AH!, POR CIERTO, QUIERO RECORDARTE, QUE TODAS LAS
NOCHES ANTES DE IR A SONAR, NO TE OLVIDES MENCIONAR,

{HASTA MANANA ENCANTADORA CREACION DE
DIOS!
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ADORA CREACION, ES UN

LA EN LA BELLEZA DE

0, EL CUAL ES EL MAS HERMOSO DF
ADO LA ENCANTADORA CREACION DE

FISICO Y SU APARIENCIA EXTERIOR VA
JFORMANDOSE HASTA CONVERTIRSE EN
\ BLANCA, EL CUAL SERA LA ESPERANZA
' TODOS LOS NINOS Y NINAS CUANDO

:SEO CON TODO SU CORAZON.

PASAR POR UN RETO COMPLICADO,
ENDER LO IMPORTANTE QUE ES SER
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GUIA DE ACTIVIDADES ™

CUENTOS










1. FRESCURA DE VERANO RELUCIENTE




2. BAMBU PRIMAVERA




3. AZUL MARINO RELAJANTE




4. BRISA DE PLAYA INCANDESCENTE
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