
RESUMEN 
 

La investigación estudia el efecto de 15 actividades o juegos recreativos 

alternativos en la conducta social de adolescentes del barrio Guamani al sur de la 

ciudad de Quito, República del Ecuador. Utilizando una muestra de 25 sujetos con 

diversos problemas de conducta social, entre los 12-14 años de edad, la estrategia 

investigativa inicia al diagnosticarse algunos indicadores de convivencia social y 

manifestaciones de la conducta determinados con la ayuda de 21 profesionales 

relacionados directa e indirectamente con la proceso investigativo, para 

posteriormente implementar la propuesta por seis meses antes de iniciar el 

segundo diagnóstico para comparar los resultados con la prueba inicial. La prueba 

de Friedman determinó la existencia de diferencias significativas entre ambas 

pruebas, (0,004) prueba inicial y (0,03) en la prueba final en los datos obtenidos 

con la guías de observación respectivamente, siendo los rangos promedios de 

esta pruebas mejores en la segunda prueba o postest. La investigación demuestra 

que las actividades recreativas fueron una alternativa viable y eficiente para 

mejorar el comportamiento social en la muestra estudiada. 
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ABSTRACT 

 

The research studies the effect of alternative recreational activities or 15 games on 

the social behavior of adolescents Guamani neighborhood south of the city of 

Quito, Republic of Ecuador. Using a sample of 25 subjects with various problems 

of social behavior, between 12-14 years of age, the research strategy starts to 

diagnose some indicators of social coexistence and manifestations of behavior 

determined with the help of 21 professionals directly and indirectly related the 

investigative process, to further implement the proposal for six months before 

starting the second diagnosis to compare the results with the initial test. Friedman 

test determined the existence of significant differences between the two tests, 

(0.004) initial test and (0.03) in the final test data obtained from the observation 

guides respectively, the average ranges of the best evidence in second test or 

post-test. Research shows that recreational activities were a viable and efficient 

way to improve social behavior in the sample studied alternative. 
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