
 

RESUMEN 
 

La presente investigación tiene por objetivo medir cualitativamente el impacto 

de un programa diseñado de actividades recreativas orientado a mejorar las 

conductas de adolescentes en situación de abandono familiar. Para llevar a 

cabo la investigación se han seleccionado a 12 adolescentes con problemas 

familiares antes señalados, entre los 12 a los 14 años de edad (ocho del sexo 

masculino y cuatro del sexo femenino), residentes en el Barrio Carrizal del 

distrito especial, industrial y portuario de Barranquilla, en la República de 

Colombia. De igual manera, se realiza una entrevista a varios líderes de la 

comunidad además de la encuesta aplicada a los adolescentes estudiados y 

una prueba para delimitar algunos criterios de especialistas, todo ello entre los 

meses de enero a julio del 2015. La investigación concluye con el diseño de un 

plan o programa de actividades adecuado a las características de la muestra 

estudiada, teniendo presente sus necesidades en correspondencia con las 

posibilidades existentes. Al implementarse en la praxis el plan de actividades 

recreativas, se ha demostrado a partir de la Prueba de Rangos con Singo de 

Wilcoxon y con la Prueba de los Signos la existencia de mejoras en cuatro 

indicadores sociales antes y después de implementada la propuesta. 
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ABSTRACT 
 

This research aims to qualitatively measure the impact of a program designed 

aimed at improving the behavior of adolescents in situations of family 

abandonment recreational activities. To carry out the research have been 

selected 12 adolescents with aforementioned family problems, between 12 to 

14 years old (eight males and four females), residents in the neighborhood 

Carrizal special industrial district port of Barranquilla, in the Republic of 

Colombia. Similarly, an interview is conducted at several community leaders in 

addition to the survey of adolescents studied and tested to define some criteria 

of experts, all between January and July 2015. The study concludes with the 

design of a plan or program activities appropriate to the characteristics of the 

sample studied, bearing in mind their needs in line with the possibilities. When 

implemented in practice the plan recreational activities, has been shown from 

the ranks test Singo and the Wilcoxon sign test the existence of social 

improvements in four indicators before and after the proposal implemented. 
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