“Todos tus suenos
pueden hacerse realidad
si tienes el coraje de perseguirlos ”

Walt Dishey



UNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS
ecuaDon INNOVACION PARA LA EXCELENCIA

LA RECREACION TURISTICA COMO
HERRAMIENTA PARA EL
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE
VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LA
PROVINCIA DE COTOPAXI



Estructura del trabajo de investigacion:

Preliminares
e Capitulo |
Fundamentacion Teorica
e Capitulo Il

Diagnosticar los programas de actividades turisticas
dirigidas al adulto mayor de |a provincia de Cotopaxi.

e Capitulo Il

Proponer actividades de recreacion turistica para el
mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor.

 Capitulo IV

Analizar la calidad de vida del adulto mayor en la
provincia de Cotopaxi.



* En el repositorio de |la ESPE no se encontro ningun
archivo con relacion al presente tema de investigacion,
sin duda dentro del repositorio de la UTA constd un
similar al presente tema de investigacion

Practica de actividades turisticas contribuye a
promover el turismo social.

* |[mportancia

* Interés

e Factible



0

Contextualizacion Meso, la falta de practica de
actividades recreativas recae en enfermedades.




OBIJETIVOS

e Determinar la recreacion turistica como herramienta para el
mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor en la
provincia de Cotopaxi.

Objetivo

general

Desarrollar la fundamentacion tedrica de las actividades
recreativas turisticas y su influencia para el mejoramiento
de la calidad de vida del Adulto Mayor en la provincia de
Cotopaxi, que sirva de sustento para la investigacion.

e Diagnosticar los programas de actividades turisticas
dirigidas al adulto mayor de la provincia de Cotopaxi.

e Proponer actividades de recreacion turistica para el
mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor.

e Analizar la calidad de vida del adulto mayor en la provincia
de Cotopaxi.



HIPOTESIS

* H, La Recreacion Turistica incide en el mejoramiento de la calidad de
vida del adulto mayor en la Provincia de Cotopaxi.

* H, La Recreacion Turistica no incide en el mejoramiento de la calidad
de vida del adulto mayor en la Provincia de Cotopaxi.
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iEGORIAS FUNDAMENTALES

Actividad
fisica

Recreacion
Turistica

Variable Independiente

CAPITULO |
Fundamentacion teodrica

Bienestar

Calidad de
vida

Variable Dependiente




CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR
TITULO | Preceptos Fundamentales Art. 1.

a) El Ministerio de Cultura
actividades en los espacios
Ministerio para adultos mayores,

b) El Ministerio del Deporte promovera
encuentros deportivos nacionales para adultos
mayores, al igual que juegos tradicionales vy
recreativos para pueblos vy nacionalidades
orientados a adultos mayores.

Fomentara
culturales del

LEY DEL ANCIANO
CAPITULO | Disposiciones Fundamentales

Art. 5.- manda que las instituciones del sector
publico y privado deben brindar facilidades a
los adultos mayores que deseen participar en
actividades sociales, culturales, econdémicas,
deportivas, artisticas y cientificas.

LEY DEL TURISMO
CAPITULO |

Art. 4.- literal g de la Ley de Turismo manda que la
politica estatal con relacidon al sector del turismo,
deba fomentar e incentivar el turismo interno,
especialmente para el adulto mayor.

EL PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR

OBIJETIVO 3. Mejorar la calidad de vida de la
poblacion

I. Reconocer y apoyar a los artistas de la tercera
edad que han aportado a la construccion del
acervo cultural del pais



CAPITULO Il

Diagnostico de los programas de actividades turisticas

dirigidas al adulto mayor de la provincia de Cotopaxi
Metodologia para la investigacion

Enfoque . , e o
investigativo Caracter cuantitativo y cualitativo

S—

Modalidad basicade  ° /nvestigacion Bibliografica Documental

la Investigacion e De Campo
Tipo o nivel de la e Exploratorio
Investigacion e Descriptivo

e Fuente primaria, secundaria

Tecnicas e Encuesta, observacion directa



IS DE LA REALIDAD



INSTITUTOS GERONTOLOGICOS DE LA
PROVINCIA DE COTOPAXI
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Analisis de resultados

Pregunta N° 4 Cual de las siguientes actividades estaria dispuesto a

°
realizar

Alternativas ml;lslr] Familiares | Médicos | Autoridades | Administracion | Total

Visitaa 21 2 4 1 1 2

lugares

histéricos y

religiosos

Taller de 14 1 2 17

manualidades

Caminatasen | 7 1 1 1 10

el parque

Visita a sitios | 14 6 1 1 3 25

naturales

Charlas 1 1 1 3

tematicas

Festivales 3 1 1 5

deportivos

Danzas 2 1 1 4

tradicionales

Otros 0 1 1

TOTAL 62 10 5 5 10 94

0%

Adulto mayor

M Visita a lugares histéricos

y religiosos

H Taller de manualidades

i Caminatas en el parque

H Visita a sitios naturales

i Charlas tematicas

kd Festivales deportivos

kd Danzas tradicionales

i Otros



Visita a lugares historicos religiosos

== Visita a sitios naturales

= laller de manualidades

m= Caminatas en el parque

-




Nombre de la actividad:

Latacunga.
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Nombre de la actividad: Ruta histérica religiosa Santuario Nifio de Isinche cantdn Puijili.




Nombre de la actividad: Visita al sitio de atraccidn natural, Parque Recreacional el

Boliche.
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Nombre de la actividad: Taller de manualidades




Nombre de la actividad: Caminata en el parque




TEST DE EMOCIONES

Pregunta 3 ¢(Que emociones esta

Pregunta 1 ¢Usted es alegre y divertido ? experimentando en este momento?
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ber realizado las Pregunta 6 ¢Le gustaria seguir practicando

actividades recreativas turisticas?
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CAPITULO IV

CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR EN LA PROVINCIA
DE COTOPAXI

Calidad
de vida

Procedim WHOQOL
iento -BREF




Propdsitos de Relacion
superacion personal
Salud _—
Psicoldgica
B Salud Fisica
Percepcion
Subjetiva
Calidad de
vida Relaciones
Percepcion Sociales
Objetiva
Ambiente

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud



La fundamentacion tedrica de las actividades recreativas y su influencia
para el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor en la
provincia de Cotopaxi contribuyd en el analisis y discernimiento de la
informacion que se pudo obtener a lo largo de la informacion.

El estudio de campo realizado permitio corroborar la realidad sobre |a
escases de la practica de actividades recreativas turisticas dirigida a los
adultos mayores de los centros gerontologicos residentes de la provincia
de Cotopauxi.

Luego de haber realizado la encuesta en base a las actividades de
recreacion turistica a los Médicos, Adultos Mayores, Administrativos,
Autoridades y Familiares, se elabord una alternativa recreativa en base
a la preferencia de la muestra objeto de estudio.

Puesto en practica las actividades recreativas turisticas el adulto mayor
pudo experimentar un tiempo de ocio lleno de regocijo fuera de lo
cotidiano y rutinario para dicho analisis se puso en practica el
cuestionario emitido por la OMS para la mediciéon de la calidad de vida
WHOQOL-BREF.



Es necesario investigar profundamente sobre el turismo
social ya que a este tipo pertenece el grupo de adultos
mayores y las actividades que se llevara a cabo.

Promover programas de actividades de recreacion turistica
con las instituciones de educacion superior como proyectos
de vinculacion con la comunidad.

Proponer a las autoridades de los institutos gerontologicos
la ejecucion de actividades recreativas turisticas por lo
menos una vez al mes, ya que esta actividad ayuda a la
distraccion de cuerpo y mente del adulto.

Realizar un analisis de la calidad de vida del adulto mayor
en plena ejecucion de las actividades recreativas turisticas
de forma periddica y secuencial para asi detectar como va
progresando su condicion de vida, salud, fisica y. emocional.






Piensa como adulto,
Vive Ccomo joven,
ACOoNsSeja como anciano
v nUNCAa dejes
de sonar como NiNo.




