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'ESTUDIO MOMO CULTURA

MEN‘RIO DE L,As COMUNIDAD
S DE LA PROVINCIA DE COTO
SU AP RMSARROL O DEL TURIS

TE




En los fogones ancestrales, en la

comida indigena, en el amor que

ponen las abuelas al momento de
cocinar

\

Proyecto de potencializacion del
Patrimonio Alimentario, 2013

A\

Cuatro tipos de motivaciones
tipo fisico, cultural, interpersonal
y de status, y prestigio

Turismo gastroﬁémico personas
gue viajan para experimentar,
degustar y probar nuevos
sabores
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ARBOL DE PROBLEMAS

Perdida de la identidad

del patrimonio
alimentario.

Aculturacion en las comunidades indigenas

Poco  interés en el
desarrollo turistico en las
comunidades indigenas.

Desaparicion de las practicas
alimentarias ancestrales en
las comunidades indigenas.

Dehil aporte del patrimonio alimentario en el desarrollo turistico
de las comunidades indigenas de la provincia de Cotopaxi.

Desinterées por conservar la
identidad  del patrimonio
alimentario.

Desconocimiento de las comunidades
indigenas acerca del beneficio turistico
del patrimonio alimentario.

Escasa informacion acerca del

patrimonio  alimentario  que
fomente el desarrollo del turismo.

J




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA AL

¢, De qué manera aportaria el

Patrimonio Cultural Alimentario al

desarrollo turistico de las

comunidades indigenas de la

provincia de Cotopaxi? cExiste informaciéon  del

Patrimonio Cultural
Alimentario que fomente el
desarrollo de un turismo en
las comunidades indigenas?

Revalorizacio
n de la
gastronomia

La cocina Moya (2013)
ecuatoriana ¢Las comunidades

es un Carrera, =
Garcia. & indigenas conocen acerca

| S legado Unigar}o del beneficio turistico del
A" UNESCO cultural (2014) Patrimonio Alimentario?

N Patrimonio
- “
N cultural
'1® \ alimentario



Importancia  Justificacidn




Objetivo General

T
| Estudiar el Patrimonio
Cultural Alimentario de las

»comunldades Indigenas de
la provincia de Cotopaxi y su

‘aporte al desarrollo
.\Turismo comunitario

del

Patrimonio Cultural Alimentario.

Objetivos Especificos |

y Y
Elaborar el marco tedrico que
sustente y  fundamente la

investigacion. |

Determinar las comunidades

indigenas de la provincia de
Cotopaxi, para el diagnostico de su

( __ _’
Analizar el Patrlmonlo Cultural'

Alimentario de las comunldades
|nd|genas de la provincia J|

Disefiar un plan de revitalizacién
para las comunidades indigenas
de la provincia de Cotopaxi |




HIPOTESIS

El Patrimonio Cultural Alimentario aporta al desarrollo de
turismo comunitario de las comunidades indigenas de la

provincia de Cotopaxi

Ho: El Patrimonio H1: El Patrimonio
Cultural Alimentaria No Cultural Alimentario Si
necesariamente aporta aporta al desarrollo del
al desarrollo del turismo comunitario.

turismo comunitario.




N\

MARCO LEGAL

Constitucion de la Republica del Ecuador. Art. 12,21,
22, 25 |

\

Plan Nacional del Buen Vivir. Objetivo 7y 8

Ley de Patrimonio Cultural. Art. 26y 62

>

Decreto Ejecutivos No. 739 Codificacion y Reformas al
Decreto Ejecutivo No. 16




RESUMEN MARCO METODOLOGICO

Bernal (2010)
Metodologia

Fichas de productos Torres  (1994). Guia
elaborados ‘Metodologia gastronomica

de I.N.P.C Carrera, Garcia & para la de Tungurahua
Investigacion Unigarro (2014) Revitalizacion ¥ la Guia
Administrativa, “Elaboracion del Atlas de Cultural® turistica
Economica, Patrimonio Alimentarno™ elaboradas por
Humanidades Entrevistas y encuentras del Ministerio de
y Clencias Criterio de expertos: Turismo
Soclales Ing. Verénica Parrefio

Ing. Geovanny Acosta
Enfoque Cuali-cuantitativo
Diseno Transaccional- Correlacional-Causal
Métodos Historico, Documental, De campo,

Inductivo-deductivo Analitico- sintetico .

Teécnicas e instrumentos Revision bibliografica ‘

Grabaciones de audio
Entrevista Semiestructurada

Encuestas I
Fichas
- '




Comunidades indigenas
registradas en la
Secretaria Nacional de
la Gestion de la Politica

Ingreso de turistas tanto
nacionales como
extranjeros, un total de
118.180 personas al

2016.

Establecimeitnos del
Corredor Zumbahua
Chugchilan

POBLACION

13 Comunidades
indigenas y 2
comunidades que
practican turismo
comunitario

P

400 encuestas a
turistas nacionales y
extranjeros

A

-~

33 establecimeintos
registrados y
encontrados

N

_ (1,96)% * (0,5)(0,5)
B (0,05)2

‘ (3,84) * (0,25)
"= 70,0025

(0,96)
~0,0025

n= 384
S0

n
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Conceptualizacion

Son  los  saberes
gastronomicos y
alimentaros que
posee un lugar
determinado, el cual
con el pasar del

tiempo se convierte en
referente de la
identidad,
definiendose como
rasgos esenciales de
una cultura.

Dimensiones

Ancestralidad

(Gastronomia

Lugar

Epoca de
CoNsumo

Estado de
conservacion

Indicadores

Prehispanico
Criollo

Contemporaneo

Sopas
Flato fuerte
Bebida
Fostre
Salsa
Cucayo

Casas
Mercados
Flazas
Restaurantes
Huecas
Comerciantes
ambulantes
Cotidiano
Estacional
Dias Festivos
Comun

Raro

En peligro

Items Basicos

i Gual es la ancestralidad que posee el producto?

£ Qué productos utiliza para la elaboracion del plato?

iQue utensilios o herramientas utiliza usted, durante la
elaboracion del plato?

¢ Con que nombre se conoce comunmente al producto que usted
preparavende?

¢ Qué tipo de producto es?

i Cual es el proceso de elaboracion del plato?

iConsidera usted gue el producto elaborado tiene alguna
propiedad nutritiva o medicinal?

i En gué lugares se puede encontrar el producto elaborado?

¢ En gué épocas se consume el producto elaborado?

¢ Cual es el estado de conservacion del producto elaborado?

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

T: Técnicas

I: Instrumentos

T: Entrevista
|- Ficha de
elaborados

T: Entrevista
I- Ficha de
elaborados

T: Entrevista
I- Ficha de
elaborados

T: Entrevista
I Ficha de
elaborados
T: Entrevista
I Ficha de
elaborados

productos

productos

productos

productos

productos



I CION

Turism cormunikario:
Es la relacion de ks

comunidad

o los

visitamtes desds uma

perspectiva
interculbueral
desarmollo
organizados,
participacicn

=n =l
de wigje
con k=

consensuads de sus
milembros garantizando
2l mansje adecusdo de

los recursocs

naturales.

la waloracion de sus

patrimonios.

los

derechos culursles y

territoriales = las
nacicnalidadsas ¥
pu=sblos, pars =
distribwcion  eguitativa
de liz= bemseficios
gemnarados.

Comunidad

Patrimsomio

res mis SICOS
ZEs la primera vez gque visita la comunidad Quilotoa™?
= Mo
Si indica “no”;. sCuwantas wveces ha venido a la comuniidad?
2-3 vaces |:|G4—51.-E|::E5|:| = Swace[ ]
zZCual fue el medio de informacion por el gue se entera de la
comunidad?
Internet CJzuia Turstica 1 Televisidn []
Familizres/amigos [ Agencia da Wisje - Radio [
Revista especislizad
ZCuanto tiempo se gueda en la comunidad Quilotoa?
Turistas 1 dim =in pernoctar Z-3 dias 1
4-7 dias —1 =Fdiss [_]
iHa venido solo o acompanado?
Solo Acompansdo
Si indica “acompanado™
iConm guignies) ka wenido? vy £ Con cuantos ha wenido?
Amigos Faraj=
Familia Grupo Suisdo
ZCuanto gasta generalmente durante su visita en
alimentacion a la comunidad?
535 [ ] $5-10 [ 511-15 [ =520 ]
s Mombre del establecimiento™
sCuantos anos leva funcionando el establecimiento?
=1 [ 1-2 [] 4-5[] =5[]
2 Que tipo de comida prepara en su establecimiento?
Platos tipicos de ks comunidad [ Macional [
Internacionsl 1
P tador Si su respuests =on los platos tipicos de b3 comunidad, nombre

sarvicins

cuales som:

ZCu3dl es la capacidad instalada para clientesque  tiene
establecimiento®

= 5 pas 5-10 pa= 11-20 pax 21-30 pa=x =30 pa=
2 Que horario maneja al pablico?
Dwrante la elaboracion de sus platuﬁl,ilrliliza productos de:
Mercados locales[ ] Supercmercados [ Distribuidor Directo [
ZQue dias ingresa mas clientes a su establecimiento?

Lunes a Viemes [ Fines de semanal ] Feriaos[_]

i Cree usted gque el Patrimonic Alimeantario aporta al
desarrollo del turismio comunitaric de la comunidad?

Si 1 Mo

Si la respuesta es Sic ;jDe gue mansra?
ZQuweé tan importante s gue la gastronomia ancestral y
patrimonial gque se oferte en los establecimientos de
alimentos y bebidas>

Ry |I1'I|:HZII'IZEI'I‘|:E|:| P oo imp-Dl'tEl"ﬂ:EI:I Mada mportamts —1
zZCual considera usted, la manera mas Otil para difundir =l
Patrimmonio Alimentaric y el Twrismmo Comunitario?

Guiz, mapsa ¥ recstarioc v guia del Patrimonio culberal alimentario
w actividades tunstices comunitarias

Ferias gastrondmicas

Fewvista

- Tecnicas
Iz Instrumentos

T: Encusstss

Entrevistas

T: Emcuestas
Entrevistas




V. INDEPENDIENTE |

" UNESCO (2016)
Patrimonio
UNESCO (2016)

Patrimonio
Cultural Intangible

Carrera, Garcia, &
Unigarro y Alvarez &
Medina

Patrimonio
Cultural

Alimentario

MARCO TEORICO

M

V. DEPENDIENTE

SECTUR (2004)

Turismo
Alternativo

FEPTCE (2007)
Turismo
Comunitario

MPPRE (2016)
Comunidades
Indigenas

/

y
n

PLAN DE REVITALIZACION

Torres (1994)
Revitalizacion
Cultural

Revitalizar |la
cultura
comunitariamente



Inostroza,

(2008)

Turismo
rural

Sierra, (2011)

Turismo
comunitario

P

(Morelra 2006) A

Turismo
comunitario

(Hjalager y Corigliano,
2000)

Patrimonio
Allmentarlo




GENERALIDADES DE LA PROVINCIA DE |8
COTOPAXI B

""\...I

.ato Domingo
de los
Tsachilas

Pangua

Bolivar

Pichincha

o \\\\
,f/
/ X

/ Datos
y . generales
P o
/ \\/ Orografia,
~ Poblacién ~ hidrologia

A ,, S

Cotopaxi
\\

\ \\
Sector Educacié ""'a
\productlvo \J 4 Lo an
/ \-‘“///

Turismo

\

g




I CO M U N I DAD ES Comunidad nmall:;;?‘l'; “Tigua G:;ﬁia
INDIGENAS DE COTO PAX | s s

. _ de Tunducto
‘ o I Comunidad Indigena de Tigua Guangaje
Huayrapungo Chico
MaX, Uhle’ Comunidad Indigena de Tigua Guangaje
Jlen, & Pactapungo
Caamano Gnmun!dadlnd!gena de Chine _ Angamarca
) Comunidad Indigena de Teodasi Angamarca
AN 4 Comunidad Indigena Quesera de Angamarca

Tingo Caguala

// CODENPE, 2003 Comunidad Indigena de Tigua Guangaje

Sunirrumi
14 naCiOnaIidadeS Comunidad Indigena de Tigua Guangaje
Calerapamba
y 18 pueblos Comunidad Indigena de Puchultiza  La Matriz
indigenas | Comunidad Indigena de Tigua Guangaje
Yahuartoa
Comunidad Indigena La Esperanza Cochapamba
: “COINPE™
Sepretana Comunidad Quilapungo Zumbahua
Nacional de Organizacion de Indigenas Zumbahua ‘

1A Comunitaria para el Desarrollo
la Gestion de Integral de Shalala — Macapungo

\ la Politica organizacien ~ comunitaria  de zumbahua

Desarrollo Turistico Lago verde
Quilotoa {
a9 T




DIAGNOSTICO DEL PATRIMONIO CULTURAL ,«\:
ALIMENTARIO DN

Presidentes y
autoridades de
los GAD’s
parroquiales

I y ~

Personas que
expenden




DIAGNOSTICO DEL PATRIMONIO CULTURAL

ALIMENTARIC

W M
Y Patimonio ?)j s {Uristicayhotelera
MINISTERIO DE CULTURA Y PATRIMONIO DEL CODIGO
ECUADOR
ATLAS DEL PARIMONIO ALIMENTARIO
UNIVERSIDAD DE LAS FEURZAS ARMADAS - ESPE
FICHA DE PRODUCTOS ELABORADOS
1. Generalidades del producto
Nombre del producto:

Tipo:

Sopa ! Plato fuerte [0 Bebida [JPostre [] Salsa [l Cucayo L]
Ancestralidad:  Prehispanico [] Criollo [ Contemporaneo [
Descripcion: Imagen del producto

Epoca de consumo:

Espacios de consumo Mapa — Zona(s) de consumo
Zonas tradicionales de consumo
Canton: Parroquia:

2. Proceso de elaboracion
Ingredientes:

Utensilios o herramientas:
Preparacion:

Ha existido alguna variacion en cuanto a la preparacion del producto:
Propiedades
[0 Nutritivas
[1 Medicinales
Estado de conservacion
[] Comun [1 Raro [1 En peligro
Observaciones:
Fuente: (Carrera, Garcia, & Unigarro, 2014)

fRes. GESPE
n yPamimonio o me=smmemms tUristicayrhotelera
MINIETERIZ DE CULTURA ¥ FATRIMOHIZ DEL CONGO: DIZAH-KF
ECUADOR
ATLA S DEL PATRIMOHNIO ALIMENTARID
UNNERSIDAD DE LAS FUERZA $ ARMADA S — ESPE
FICHA DE PRODUCTO S ELABORADOS
1. Generalidades dal producto

Nombre del producto: Borrego Asado

Tipo:
? Sopa[] FPlato fuerte gy Bebida ] Postre [ Salsa [
Cucayo []
Ancestralidad: Prehispanico [ Criclle Contemporaneo [
Descripcidn: Imagen del producio

Es un products tradicionsl de las comunidsdes
ndigenas, 3 base de ls came de borrego acompanado
de papas o choclos.

Epoca de consumo:
Cotidiana: Lunes, Martes, Misrcoles, Juswves,
sernes, Sabado, Domingo
I Festiva: Matrimonios, Bautizos
[] Estacional
Espacios de consumao:

Mapa — Zona(s) de consumo

El producio se pusde encontrar en casa y mercados de e P, o B
las comunidades indigenas de la paroguis Zumbahua. ' ™ s
- 1
Zonas tradicionales de consumo _....._.L( \a
Canton: FPujili Parroquia: Zurnbahus i j
L#]
<. Proceso de elaboracion:
Ingredientes:
+ Came de borrego = Achiote
= Sal « FPapas
«  Ajo + Czbolla
Utensilios o herramisntas:
= Carbon
= Parrilla
Preparacion:

Licuar 2l ajo, la cebolla y =al, para alinar la carme de borrego

Colocar en la pamilla

Mientras se 353 la carne colocar achiote con unas ceballs larga

Servir calients con papas o choclo.

Ha existido alguna variacion en cuanto a la preparacion del producto: D= acuerdo 3

I35 personas enfrevistadas antes este plato se lo cocinaba en pailas d= bronce
Propiedades

Mufritivas: Este plato por su principal ingrediente gue es la camne de borrego &5 rico
! proteinas, carbohidratos, asi como vitaminas B1, B2, 83, BE, E y minerales como hierma,
fosforo, potasio, magnesio, zinc, calcio.

Medicinales: E= una shmento que ayuda 3 contrarrestar la anemia, ya que es un
Hh‘irr.ient-:l que forma parie de la hemoglobina y es fundamental en la formulacion de
celulas rojas de |z sangre

Estado de conservacion
[ Comun ] Raro O En peligro
Observaciones:







ANALISIS DEL PATRIMONIO CULTURAL ALIMENTARIO

9
3
36% 12%
Sopas Plato
Fuerte

Tipo de plato
Numero Porcentaje
4
2
16% 8%
Bebida  Postre

1
4%

Salsa

24%

Cucayo

i

Aji de Cuy

Borrego asado con
papas

Caldo de gallina
Caldo de Mondongo
Cari-ucho

Cebada de dulce
Chapo

Chica de Oca

Chica de Jora
Chuflay

Habas mote yanu
Habas Tasnho

La Boda

Locro de cuy
Mashca Turron
Pan de trigo
Papas con cuy
Queso cuajado
Runa-ucho
Sopa de quinua
Sopa de borrego
Trigo pelado dulce
Wira mascha
Yahuarlocro




Criollo 64%
Pspaneo © s
i
Total 25 100%

Ancestralidad

® Prehipanicos

m Criollo

Contemporaneo

52%

7 28%
0 0%
5 20%
25 100%

Epoca de consumo

m Cotidiano
m Festiva
Estacional

m Cotidiana/Festiva




52%

3 12%
0 0%
9 36%
25 100%
Luaar de consumo Estado de conservacion
m Casas
m Mercados ® Comun
Restaurantes mRaie

® Todos

En peligro




ANALISIS DE LAS
ENCUESTAS A LOS




Frecuencia Porcentaje
Guia del Patrimonio Alimentario y de 242 60,5
turismo comunitario, Mapa y recetario R
Ferias gastrondmicas
Revista

86 21,5
12 18,0

400 100,0 ‘
- - ’

& Cree usted que el Patrimonio Alimentario aporta al desarrollo del turismo
comunitario de la comunidad?

Total

400

Frequency




g

1 al desarrollo

Frecuenci Porcentaje
347 86,8

4 e

53 13’3 3 & Cree usted que el Patrimonio Alimentario aporta al desarrollo del turismo

400

comunitario de la comunidad?

Frequency
1




Frecuencia Prcentaje
Al desarrollo economico 200 50,0
Aporta a conocer la identidad 34,3

cultural
Afluencia de turistas 2.5

Total

Silarespuesta es Si ;De qué manera?

Frequency

Al desarrollo economico  Aporta a conocer la Afluencia de turistas
|der1t|dad culttural

v ; 7

P
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romueve la identidad de la

| T . p = SN & i
el S

Frecuencia T30rcentaje
373 93,3
27 6,8 ANy .

S e 5
400 100 O Considera usted que la gastronomia promueve la identidad de la comunidad y
]

del turismo comunitario?

e
%

Freﬁuency

A
.,x*/{//:f
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= g N
- l"
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e gy y
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Frecuencia Porcentaje
Platos tipicos de la zona (cuy y borrego 214 53,5
asado, habas con choclo)
Platos con ingredientes introducidos(pizza, 185
cordon blue, llapingacho, sangria)
Platos con ancestralidad y patrimonialidad(a
base de ocas, mashua, mellocos, quinua)
Total

¢De los siguientes items de alimentos y bebidas usted cual considera que se
oferta de mejor manera dentro de la comunidad?

-
w
o

Frequency

']
Platos tipicos de la zona (por Platos con ingredientes Platos con ancestrakilidad v
ejemplo: cuy asado, borrego introducidos (pizza, cordon hiue, patrimonialidad (a base de ocas,
asado, habas con choclo) llapingacho, sangria) mashua, mellocos, guinua)




nte es que la gastronomia ancestral y patrimonial se

x

ecimientos de alimentos y bebidas?

Frecuencia Porcentajé
Muy importante 347 86,8
Poco importante 13,3

Total 100,0/ N

'Qutan imporlante es que la gastrnomia ancestral y patrimonial se oferte en
los establecimientos de alimentos y bebidas?

N

4004

()
e
=i

T T
Muy importante Poco importante




Frecuencia Porcentaje
91,5
8,5
100,0©

' Usted recomendaria a otros turistas que consuman la gastronomia de la
! comunidad

Frequency



ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS
SEMIESTRUCTURADAS A LOS

PRESTADORES DE SERVICIOS.




Todas

Platos tipicos de Ila
comunidad

Nacional

Nacional e internacional
Total

Frecuencia
21
8

Porcentaje
63,6
24,2

9,1

3’0 £Qué tipo de comida prepara en su establecimiento?

o

Todas Platos tipicos de la Macional Macional e internacional
comunicac

. TN ; * "".' gy
J , ‘f. ,‘/ .




Desconocimiento de los platos
tipicos

Si prepara platos tradicionales
Tiempo de elaboracion

No existe demanda

Costos elevados

Total

Frecuencia
10

H~ OO 0

33

Porcentaje
30,3

24,2
18,2

15;2 Si dentro de su respuesta, No esta los platos tipicos de la comunidad. ;Cual es el

12,1
100,0

Frequency

104

| dentro de su respuesta, No esta los platos tipicos de la
comunidad. ¢Cual es el principal motivo por el cual no lo prepara?

principal motivo por el cual no lo prepara?

=
=

@




»

Frecuencia Porcentaje
Mercados locales 19 57,6
Supermercados
Mercados Locales
Supermercados
Total

-l

.:‘ . s~

Durante la elaboraciéon de sus ;;Iﬁtos, utiIEza productos de:

Frequency

Mercacos locales y Mercados Locales
Supermercados




ora usted que el Patrimonio Cultural Alimentario

- -

—

esarrollo del turismo comunitario de la

N

orcentaje

J L
: 1 P u
¢ Considera usted que el Patrimonio Alimentario aporta en el desarrollo del
turismo comunitario de la comunidad?

40

304

Freqﬁe.ncy
T

[
)
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. ] ira difundir el Patrimonio
‘L'M‘ el \ ./ : 3 = -'r'"'.». . .. ot
Frecuencia Porcentaje
Guia del Patrimonio Alimentario y de 25 75,8

turismo comunitario, Mapa y recetario

Ferias gastrondmicas 5 15,2
Revista 3 9,1
Total 100,0

; Cual considera usted, la manera mas util para difundir el Patrimonio Alimentario
y el Turismo Comunitario?

25
207
Fry
e 15
S
(=2
s
L=
[T
10—
5|
0 i T T T
Guia del Patrimaonio Alimentario v Ferias gastrondmicas Revista
de turismo comunitario, Mapa y

recetario



COMPROBACION

DE HIPOTESIS

i Considera usted que
la gastronomia
promueve la identidad
de la comunidad y del
turismo comunitario?

¢,Cree usted que el Patrimonio

turismo comunitario de la
comunidad?

¢, Considera usted que la
gastronomia promueve la i

Alimentario aporta al desarrollo del

dentidad

de la comunidad y del turismo

comunitario?

Si No Total
i Cree usted que SI  Recuento 341 6 347
el Patimonio % dentro de ¢Cree usted que Pruebas de chi-cuadrado
Alimentario el Patrimonio  Alimentario
aporta al aporta al desarrollo del turismo
desarrollo  del comunitario de la comunidad? 983%  1,7% 100,0%
turismo
comunitario de la _
comunidad? Chi-cuadrado de 104,887 1 000
No Recuento 32 21 53| | Pearson
% dentro de jCree usted que Corrgcqon g de 98,953 1 ,000
el Patrimonio  Alimentario continuidad”
aporta al desarrollo del turismo Razén de verosimilitud 65,939 1 ,000
comunitario de la comunidad? 60,4%  39,6% 100,0%| [Bricba  exacta de
. ,000 ,000
Fisher
Asoclacmn lineal por 104,625 1 000
Total Recuento 373 27 400 | | lineal :
% dentro de ;Cree usted que N de casos validos 400
el Patrimonio  Alimentario a. 1 casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo
aporta al desarrollo del turismo esperado es 3,58.
comunitario de la comunidad? 93,3%  6,8% 100,0% '

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

y 4




TA
PATRIMONIO ALIMENTARIO DE LAS
COMUNIDADES INDIGENAS DE LA
PROVINCIA DE COTOPAXI




"Se formulara programas
y proyectos

revitalizacion
Patrimonio
Alimentario

de

para la

del
Cultural
las

_comunidades indigenas
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Matriz F.O.D.A aplicada al Patrimonio Cultural Alimentario de las

Comunidades Indigenas de la provincia de Cotopaxi.

Oportunidades

F1. El patrimonio cultural alimentaric de las
comunidades indigenas, en su mayor parte se los puede
encontrar aun en casas o festividades.

F2. Varios de los platos patrimoniales representan la
identidad de las comunidades indigenas.

F3. En las comunidades indigenas aun mantienen sus
técnicas y utensilios para la elaboracién de los platos.

D1. Insuficiente transmision de saberes, técnicas para la
preparacion del patrimonio alimentario por parte de los
detentores, como personas adultas gque conocen su
preparacion.

D2. Carencia de recursos ligados a la comunicacion vy
difusion del patrimonio alimentario.

D3. Escaso interés en seguir preparando los platos por parte
de los hijos y jovenes de la comunidad.

FO (maxi-maxi)

DO (mini-maxi)

O1. Iniciativas y politicas de Estado que fomentan
la conservacion del patrimonio nacional.

02. Conformacion de entidades publicas
encaminadas la preservacidn, revitalizacion vy
salvaguardia del patrimonio alimentario.

03. Posibilidad de la incursion del patrimonio
denfro de las actividades turisticas comunitaria asi
como del mercado turistico.

F1, O1. Aprovechar las politicas nacionales de
conservacion para generar alternativas adecuadas de
revitalizacion y fomento del patrimonio alimentario.

F2, 02. Consolidar relaciones enfre detentores y
entidades publicas para revitalizacion del patrimonio
alimentario y la identidad local donde se propicie el
interés del visitante.

F3, O3. A través de las actividades turisticas
comunitarias, fomentar la elaboracién y consumo de
platos patrimoniales.

D1, D3, O1. Incentivar a los detentores y personas de las
comunidades indigenas al mejoramiento de las condiciones
materiales de produccion, distribucion, presentacion vy
difusion del patrimonio alimentario; propiciando el interes de
los clientes como turistas por consumir los platos.

D03, O3, Crear consciencia del valor cultural del patrimonio
alimentario en las comunidades indigenas, mediante la
participacion e incursion del patrimonio en las actividades
turisticas como aporte a su revitalizacién y fomento para su
CONSUMO.

Amenazas

FA (maxi-mini)

DA (mini-mini)

—

A1. Posicionamiento de productos sustitutos que
hacen frente al patrimonio alimentario, debido a su
facil acceso economico y en su preparacion.

A2 Desinteres de las colectividades cantonales
para conservar y revitalizar el patrimonio
alimentario de sus comunidades.

A3. Desinterés en producir los ingredientes
(materia prima) requerida para preparar las recetas
patrimoniales.

F1, F2, A1. Establecer un control adecuado de respeto
a las normativas vigentes, que apoyen el consumo de
“Primero lo nuestro” y "Come sano, come con identidad”.
F2, F3, A3 Generar conciencia del patrimonio
alimentario investigado a través de las festividades
populares de la provincia como dentro de la produccion
y consumo de los turistas en las comunidades que
desarrollen esta actividad como un medio de fomento y
estimulo para su revitalizacion.

D1, A1, A3, A fravés de ferias inclusivas, promover el
consume del patrimonio alimentarico de la provincia,
socializando el valor cultural de su elaboracion con ello, la
generacion de reditos economicos del mismo.

D2, D3, A3. Organizar talleres de capacitacion en conjunto
con entidades encargadas y pertinentes al tema, que vaya
dirigida en especifico a los detentores, hijos, y personas que
guardan relacion con la preparacion de alimentos de la
localidad, motivando de esta forma la adopcion de esta
actividad.

\ Confiquea 2l
A




PROPUESTA PARA REVITALIZACION DEL PATRIMONIO

ALIMENTARIO DE LAS COMUNIDADES INDIGENAS DE LA
PROVINCIA DE COTOPAXI

e Revitalizar el Patrimonio Cultural
Alimentario de las comunidades
indigenas, generando un aporte al
fortalecimiento de turismo comunitario
de la provincia de Cotopaxi.

e General:

e Revitalizar el Patrimonio Alimentario de las
Comunidades Indigenas de l|a provincia de

/- . Cotopaxi.
| e Especifico
e Disefar programas y proyectos que ayuden a
Objetivos la revitalizacién del patrimonio alimentario de
las Comunidades Indigenas de la provincia de
| Cotopaxi.
\ | e Elaborar una guia de patrimonio alimentario y

turismo comunitario de las comunidades
indigenas de la provincia de Cotopaxi.



Sociocultural

Marketing

Resumen del Plan de Revitalizacion del Patrimonio Cultural

Infroduccion de nuevos
habitos y costumbres en
las comunidades que han
reemplazado los
alimentos utilizados en
recetas patrimoniales que
eran de consumo diario y
festivo de las personas.

Inadecuado fomento del
patrimonio alimentario de
las comunidades
indigenas en  medios
audiovisuales, impresos y
uso de TIC's

Crear fuentes de
concientizacion  en
las comunidades
indigenas, para
revitalizar y fortalecer
el patrimonio
alimentario

Difusion de los
saberes,  técnicas,
costumbres y recetas
del patrimonio
alimentario de las
comunidades
indigenas de
Cotopaxi en
audiovisuales,
Impresos y uso de
TIC's

Alimentario

Programa de revitalizacion
y fomento del patrimonio
alimentario
comunidades indigenas

Programa de difusion del
patrimonio alimentario de
las comunidades indigenas

Taller/Conferencia de
capacitacion de buenas
practicas de manipulacién, a los
productores del patrimonio
alimentario

Expo feria “Con sabor a lo
nuestro, desde las manos de
nuestros ancestros”

Adecuacion de las paginas web
oficiales de los GAD municipales
de la provincia, afiadiendo las
manifestaciones en torno al
patrimonio alimentario.

Disefio de wuna quia del

patrimonio alimentario y

actividades turisticas de las
comunidades indigenas de la
provincia

¢ Ministerio de Turismo

e Ministerio de Cultura vy
Patrimonio.

o Ministerio de Inclusion
Economica y Social.

» GAD's| cantonales y
parroquiales.
 Universidades 2]
Instituciones educativas
de la provincia.

sCasa de la Cultura
Benjamin  Carrién de
Latacunga.

A

L = 1
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FIN Revitalizacion del patnimonio alimentario de  Desarrollo del Plan de @ Avances, informes, grabaciones, Escasez de recursos y
las comunidades indigenas de la provincia revitalizacion en 4 meses | fotografias, auspiciantes.
de Cotopaxi Deficiente interes de
autoridades.
OBJETIVO Disefiar un programa de revitalizacion y = Desarrollo de 2 | Informes, avances, actividades Desastres naturales.
GENERAL fomento del patrimonio alimentario de las proyectos de cada proyecto Desaprobacion de proyectos.
comunidades indigenas Viabilidad de los proyectos.
OBJETIVO 1. Proponer un Taller/Conferencia de 1 taller de capacitacion Avances del proyecto, Deficiente asistencia al taller,
ESPECIFICOS capacitacion de buenas practicas de de buenas practicas de realizacion de material didactico.  desinterés de las autoridades
manipulacion, a los productores del manipulacion en la realizacion del taller.
patrimonio alimentario Escasos recursos financieros
2. Planificar una Expo feria “Con sabor a lo 1 feria Cartas de compromiso, de VY falta de auspicios.
nuestro, desde las manos de nuestros responsabilidad, actas de
ancestros” reuniones.
ACTIVIDADES Presupuesto
1.1 Diagnostico de los problemas actuales $100,00 Informes, entrevistas, matriz | Desinterés por parte de los
en las comunidades y sus conocimientos FODA participantes
en cuanto al patrimonio alimentario como Escases de informacion.
un aporte al desarrollo del turismo Apertura de instituciones.
comunitario.
1.2 Elaboracion del material didactico para $100,00 Cuademillos, presentaciones Falta de informacion.
el taller/conferencia de buenas practicas de digitales, tripticos. Escasos recursos financieros.
manipulacion.
L, . $900,00 Tripticos, pancartas, Escases de recursos
g}ﬁinlzgagfggtﬁgsdi tﬂg{;ﬁg&fﬂ”“: |g§ Publi::apiones en revistas, ﬁnang:iz_aros. _
. SR . comercios, transmisiones en | Auspicios de entidades
productores del patrimonio alimentario. medios de comunicacion publicas y privadas.
21 Preparacion de reuniones con $100,00 Presentaciones digitales y en  Inasistencia de involucrados a
directivos, representantes e involucrados documentos. las reuniones convocadas.
el fomento del desarrollo de la feria del
patrimonio alimentano.
2.2 Determinacion de la fecha, lugar, temas, $1.000.00 Posible cronograma de la fena Desacuerdo en cuanto a la |
responsabilidades y costos de la feria fecha y lugar de la feria.
$4.000,00 Camaras, filmadoras, guia, Inasistencia de los
23 FEjecucibn de la feria para Ia tripticos. involucrados y turistas en Ia
revitalizacion y fomento del patrimonio feria.

Total

cultural alimentano.

$6.200

Ial clima.
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FIN Revitalizacion del Patnmonio Alimentario de las Desarrollo del Plan Avances, Informes, Escasez de recursos Escasez
Comunidades Indigenas de la provincia de de revitalizacion en 4 grabaciones, Fotografias, de Auspiciantes
Cotopaxi meses Deficiente interés de
autoridades
OBJETIVO Disefiar un programa de difusion del patrimonio  Desarrollo de 2 | Informes, avances, Desastres naturales.
GENERAL alimentario de las comunidades indigenas proyectos actividades de cada proyecto  Desaprobacion de proyectos.
Viabilidad de los proyectos.
OBJETIVO 1. Proponer una actualizacion de las paginas Disefio de pagina Avances del proyecto Desinterés de las autoridades
ESPECIFICOS web oficiales de los GAD municipales de la web actualizada Contenidos de la pagina en la actualizacion de sus
provincia, afiadiendo las manifestaciones en fotografias, videos. paginas web.
torno al patrimonio alimentario. Escases de recursos
2. Disefiar una guia del patrimonio alimentario y 1 guia Fotografias, contenidos, financieros y falta de auspicios
actividades turisticas de las comunidades publicaciones.
indigenas de la provincia.
ACTIVIDADES Costos
11 Recoleccion de la informacion que se Informes, entrevistas Des_in_terés por parte de los
cblocara en la pagina web $200,00 partlclpantes )
) Escases de informacion
. . .. Informacion recolectada, Falta de informacion Escasos
1.2 Validacion de la informacion recolectada. $50,00 informe de validacion FECUrSOS financieros
1.3 Actualizacion de la pagina web. $100,00 L’gﬁ’g’;‘;;‘o" recolectada y Eﬁgggg o5y aSSpi cios recrsos
2.1 Recopilacion de informacion y fotografias $150,00 Camara fotografica, visitas Inadecuada recoleccion de
para el disefio de la guia. de campo informacion.
. i h $100,00 Contrato  del disefiador, Retraso de la entrega por parte
2.2 Estructuracion de contenidos de la guia AVANCES. del disefiador.
2.3 Disefio e impresion de la guia $100,00 Numero de impresiones de la Escases de recursos
] guia y publicacion economicos y auspicios.
Total $700,00
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Guia del Patrimonio Cultural Alimentario y Actividades
Turisticas de las Comunidades Indigenas de la provincia
de Cotopaxi
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DESCRIPCION
También llamado "Runaucho” & un product
comunidades indigenas, es Una 10pa a base de
cebada acompafiado de came de borego y papas, se la servia en
ESPACIOS DE CONSUMO
El producto se puede encontrar en escasas fiestas de Matrimonios en las
comunidades indigenas de la parroquia Zumbahua
PROCESO DE ELABORACION

Ingredientes:

Harina de haba Papas

Harina de cebada Mote

Harina de arvesa

Came de borrego o cuy

Sal

Cebolla blanca y 30

PREPARACION:

Cocinar el borrego en agua con ceballa blanca y sal has

GUIA DEL
PATRIMONIO
CULTURAL

AL?ENTARIO Y ACTIVIDADES

este suave. Incorporar la
papas. Servir con mote

TURISTICAS DE LAS COMUNIDADES
INDIGENAS DE COTOPAXI

LA BODA

TiPO: s
ANCESTRALIDAD: Criolio
£POCA DE CONSUMO:! Festiva
ZONAS TRADICIONALES

DE CONSUMO: Puii
PARROQUIA: Zumbahua

PROPIEDADES!
NUTRITIVAS:  Es

completo y potente nutricionalmente

un plato muy

debido a que contiene fibra soluble e
s y carbohidratos ;
también vitaminas como tiamina, B)
riboflavina B2, niacina B3 , cido folico

nsoluble, prote

85, vitamina C, D, E, K; sales minerales
como hiemro, fosforo, magnesio, zinc,
potasio, sodk
MEDICINALES: senta un aporte
medicinal contra el estrés, fatiga y

10, yodo

depresion. Ayuda a reducr la grasa
presente en las artenias especialmente
en las personas que sufren de altos
niveles de colesterol asi como, se le
atribuye propiedades afrodisiacas asi
también ayuda a contramestar la
anemia, ya que es un nutrimiento que
forma parte de la hemoglobina y es
fundamental en la formulacion de

gidbulos rojos
27

TURISMO
COMUNITARIO

Bhlehomdehmmndzdcmknwwmm 2
perspectiva intercultural en of desarrolio de viajes organizados, =

nbvxmdems?zmlosderedmaﬂﬂy
territoriales de las Naciones y Pueblos, para 3 distribucion
equitativa de los beneficios generados.
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CONCLUSIONES

Mediante la aplicacion de encuestas a los turistas tanto nacionales como extranjeros que visitan la Laguna del
Quilotoa, se conociod las tendencias gastrondmicas que poseen los turistas, manifestando que les gustaria saber y
degustar los platos investigados, asi como informarse de la importancia que poseen los mismos mediante una
guia, en cuanto a las entrevistas realizadas a los prestadores de servicios del corredor Zumbahua-Chugchilan, se
evidencio el conocimiento acerca del patrimonio cultural alimentario de la comunidad; cabe concluir que las dos
partes manifestaron que el patrimonio alimentario si aporta al desarrollo del turismo comunitario

El Plan de Revitalizacion disefiado para el Patrimonio Cultural alimentario de las comunidades indigenas de la
provincia de Cotopaxi, permiti0 generar dos programas Yy cuatro proyectos que ayuden a la revitalizacion y
fortalecimiento de los saberes, técnicas, utensilios y procesos utilizados en la preparacion de los platos, mediante
el desarrollo de uno de los proyectos, siendo este la elaboracion de la guia del patrimonio cultural alimentario y
turismo comunitario de las comunidades indigenas de la provincia de Cotopaxi.




RECOMENDACIONES

Se recomienda un contacto directo con el objeto de estudio debido a la importancia que tiene la investigacion
exploratoria en el campo, ya que es la base tedrica y metodologica sobre la cual se desarrolla el estudio,
manteniendo una estrecha comunicacion entre detentores y actores locales con el realismo pertinente en el
desarrollo 6ptimo de este tipo de estudios

Mantener a las comunidades en constantes capacitaciones acerca de la importacion que tiene el patrimonio
cultural alimentario, no solo como una forma de alimentacion cotidiana o festiva, sino mas bien que puede
contribuir en el desarrollo del turismo comunitario.

Investigaciones que permitan le revitalizacion del Patrimonio Cultural Alimentario en una comunidad, deberian ser
tomadas en cuenta para el fomento y desarrollo del turismo comunitario, ademas se invita a que este tipo de
estudios sean publicados y a su vez, sean un soporte informativo para futuras investigaciones
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