
RESUMEN 

En el presente trabajo de investigación se afronta un antiguo y muy preocupante 

problema “LOS FACTORES QUE PRODUCEN CANSANCIO MENTAL Y LA 

INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS CADETES”.  

Siguiendo el esquema de investigación de la Facultad de Ciencias Militares, en 

este trabajo se recogen datos relacionados al problema para tratar de determinar 

las principales causas del mismo, partiendo de una visión diagnóstica del 

rendimiento de los cadetes.  Se realizó una revisión de la fundamentación legal 

interna de la  ESMIL  y se apoyó en un trabajo de campo, se aplicaron encuestas 

a señores cadetes, entrenadores y docentes de la ESMIL.    El análisis de la 

información obtenida en las  encuestas han conducido a clarificar y entender los 

factores y la Incidencia  del Cansancio Mental y sobre todo como influye en el 

Rendimiento Académico de los cadetes, para poder recomendar y dar 

conclusiones sobre la  investigación  que coadyuven a optimizar el rendimiento 

físico, académico, militar y disciplinario del personal de cadetes. 
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