
Resumen 

El Turismo Comunitario es una de las principales actividades económicas que 

permiten el desarrollo de las comunidades rurales e indígenas. Durante los 

últimos años se ha evidenciado que este tipo de turismo genera varios 

impactos, principalmente asociados a la calidad de vida de los participantes y la 

comunidad en general. Guiándose esencialmente y buscando una armonía 

entre los tres pilares principales del desarrollo sostenible: el económico, el 

social y el ambiental. La presente tesis fue desarrollada con la finalidad de 

contribuir con el turismo comunitario que desempeña la Asociación de Servicios 

Turísticos “Cascada del Amor” y la Comunidad en el Recinto Río Blanco. A 

través de la aplicación de instrumentos de medición cuantitativa y cualitativa, y 

la exploración se pretende exponer los impactos generados en la calidad de 

vida tanto de los participantes directos de la actividad turística comunitaria y los 

residentes del recinto. Dentro de algunos de los resultados expuestos se puede 

decir que el Recinto Río Blanco cuyo principal atractivo turístico es la Cascada 

del Amor es un destino familiar y que se puede visitar con amigos. La calidad 

de vida de los residentes, debido al turismo no refleja una influencia del todo 

positiva, siendo las principales falencias la falta de servicios básicos como: 

agua potable y alcantarillado; y la falta de apoyo e interés por parte del GAD 

municipal generando un retroceso y estancamiento en el desarrollo de la 

comunidad. 

Palabras clave: 

 TURISMO COMUNITARIO 

 IMPACTOS 

 CALIDAD DE VIDA 

 DESARROLLO SOSTENIBLE 

 COMUNIDAD 

  



Abstract 

The Community based - tourism is one of the most important economic 

activities that allow the development of rural and indigenous communities. 

During the last years it has been evidenced that this type of tourism generates 

several impacts, mainly associated with the quality of life of the participants and 

the community in general. Essentially guiding and seeking harmony between 

the three main pillars of sustainable development: economic, social and 

environmental. The present thesis was developed with the purpose of 

contributing to the community based - tourism that is performed by the 

Association of Tourist Services "Cascada Del Amor" and the Community 

Recinto Río Blanco. Through the application of quantitative and qualitative 

measurement instruments and the exploration, it is intended to expose the 

impacts generated in the quality of life of both the direct participants of the 

community based - touristic activity and the residents of the Recinto Río Blanco. 

Within some of the results exposed, it can be said that the Recinto Río Blanco 

which main tourist attraction is the “Cascada Del Amor” is a family destination 

and it can be visited with friends. The quality of life due to tourism does not 

reflect a positive influence, being the main shortcomings the lack of basic 

services such as: drinking water and sewage system; and the lack of support 

and interest from the Municipal Government generating a setback and 

stagnation in the development of the community. 
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