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/DETERMINAR S| CUENTA CON\
MEDIDAS DE PREVENCION DE

RIESGOS Y UNA ADECUADA

\SEGURIDAD Y SALUD LABORAL p,

'LAVANDERIA | . COCINA | K/



JUSTIFICACION

KA SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL ESQ

INMERSAS EN LA SEGURIDAD INTEGRAL QUE

INVOLUCRA A LA SEGURIDAD INDUSTRIAL,
ESPECIFICAMENTE EN LAS AREAS DE
LAVANDERIA Y COCINA, EN DONDE NO SE HA

REALIZADO NINGUN ESTUDIO, QUE PERMITA LA

PREVENCION. /
~_ - }S/




O




n OBJETIVO GENERAL

OCUPACIONAL EN LA CALIDAD DEL AMBIENTE DE TRABAJO

DEL PERSONAL DE SERVICIOS DE LA ESCUELA SUPERIOR

NAVAL REALIZANDO UNA INVESTIGACION DE CAMPO EN LA

\COCINA Y LAVANDERIA. j

/ANALIZAR LA INCIDENCIA DE LA SEGURIDAD Y SALUD\




- OBJETIVOS ESPECIFICOS

7

e

\

« DIAGNOSTICAR EL GRADO DE SEGURIDAD Y SALUD.

"« DETERMINAR EL GRADO DE SATISFACCION
L ABORAL Y EL CLIMA ORGANIZACIONAL DEL

PERSONAL.

-« ELABORAR UN PROTOCOLO DE SALUDY \;
SEGURIDAD OCUPACIONAL PARALAS AREASDE |
COCINA Y LAVANDERIA. . 5/




HIPOTESIS J

UNA
ADECUADA
SEGURIDAD Y
SALUD

OCUPACIONAL

PERMITIRA QUE EL
PERSONAL DE
SERVIDORES

PUBLICOS, GOCE
DE MEJORES
CONDICIONES.




- FUNDAMENTACION TEORICA

NORMAS OHSAS 18001

Occupational Health and Safety Assessment Series, siglas en

inglés que se refieren a una serie de especificaciones que norman

la Seguridad y Salud Ocupacional en el trabajo.

SEGURIDAD OCUPACIONAL

Es la aplicacion racional y con inventiva de las técnicas que tienen

por objeto el diseno de: instalaciones, maquinarias, procesos Yy X/;

procedimientos de trabajo.



SALUD OCUPACIONAL

La OMS y la OIT la definen como una actividad multidisciplinaria

que promueve y protege la salud de los trabajadores.

RIESGO OCUPACIONAL

Ocurrencia de un evento en el ambiente de trabajo, de

caracteristicas negativas y con consecuencia de diferente

"V

severidad.




CULTURA
ORGANIZACIONAL

Es el conjunto de habitos y creencias establecidos a través de
normas, valores, actitudes y expectativas compartidos por
todos los miembros.

CLIMA ORGANIZACIONAL

Es el nivel de la organizacién, aspecto importante en |la
relacion entre personas y organizaciones.

SATISFACCION LABORAL

Es la actitud del trabajador frente a su propio trabajo.



METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION %

\llNVESTIGACI()N DE CAMPO




ENTREVISTAS







¢Conoce usted lo que es Riesgo Laboral, Seguridad Ocupacional y el

programa de salud ocupacional y seguridad industrial de su empresa?

ES5| mNO &



ANALISIS DE RESULTADO

-4

¢ Ha sufrido algun accidente de trabajo mediante la realizacion de sus

actividades diarias?

ESl mNO 3/



ANALISIS DE RESULTADO LAVANDERIA




ANALISIS DE RESULTADO COCINA




PROPUESTA

/LA SEGURIDAD
SALUD

BASES
IMPORTANTES

~ \_INSTITUCION.

OCUPACIONAL SE
ENCUENTRA COMO

DENTRO DE UNA

Y

4

K IDENTIFICACION
DE RIESGOS.
-« PROTOCOLOS
GENERALES.

PROTECCION

PERSONAL.

-« CAPACITACION
DEL PERSONAL.

- INSPECCIONES

-+« ELEMENTOS DE

DE SEGURIDAD.
N Y

FACTIBILIDAD

DESARROLLO
DE LA
PROPUESTA

PRESENTACION

//’

(U

»>CONTRIBUIR A

N

LA

MINIMIZACION Y

PREVENCION DE
LOS RIESGOS
LABORALES.

/




DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La presente propuesta se enfocara en los siguientes puntos:

A) IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL AREA DE
LA COCINA Y LAVANDERIA.

B) PROTOCOLOS GENERALES PARA EL
PERSONAL.

C) ELEMENTOS DE PROTECCION.

D) CAPACITACION DEL PERSONAL.

E) INSPECCIONES DE SEGURIDAD.



A. IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL AREA DE LA
COCINA Y LAVANDERIA

PROBABILIDAD

ELECTRICOS Descargas Eléctricas

Y



PROBABILIDAD

o
G

cloros, desinfectante




EMPRESA:
DIA  MES ANO

FECHA DE EXAMEN:
FECHA DE INGRESO:

TIPO DE EXAMEN

23 PRE EMPLEO @ RETORNO AL TRABAJO

2. REALlZAClON Horas laborables I:I:l

OCUPACIONA |Tiempo en el cargo |:| Edad l:l Sexo

3_ CARGA HOR/Direccic’)n de la Residencia:

ANUAL CAMBIO DE PUESTO
1 . CERTI FICAC'C POST-EMPLEO PROPUESTO POR S.0. @
IDENTIFICACION
DEL PERSON#

|:| Estado Civil
No. Hijos \:I:l LugaryFecha de nacimiento

HISTORIA CLINICA No.

PROPUESTO POR LA GERENCIA @

NOMIDIES Y AP T OS ettt et sttt seae st et st s b1 s b £ e £ ee bR bee s e e he b eea st et ae bt et e b et s

voceal | [[ [[ [ ||

Casado [Soltero |U.Libre |Separado|Divorciad|

Lugar de Procedencia

¢En la misma manzana existe una industria? Sl '
SEMANALES —

NO

¢Qué produce?

Escolaridad Sin estudio Primaria |Secunda|Bachiller] Técnico Pos Grado

4. HORARIO LAB
Oficio que desempefia: Area:

5 BOT'QU"N DE Zafrero [Temporal Eventua|Indefinido [Plazo Fijo
Seccion Contratacion:

RIESGOS OCUPACIONALES DEL PUESTO DE TRABAJO

6. NO ESTAR B/ERGONcho e
SUSTANCIA EELevantam|ento de

Carga Camina con carga en super

]

. irregular
Postura inadecuada —
/. BUEN CLlMA LFIexic’m de la muﬁec;T Estiba
Extension mufieca _‘ Flexion del cuello
8. CONOCIMIENIT -
ANTECEDEIEES FAMILIARES —_—
REALIZAEN D Dispepsia Hipertensidn Arterial —

TR | Enformadadar rnvdiacae

Quimico Fisico SICOSOCIAL
P Carga horarig
Polvo organico calor
Sustrancia capaces ‘
. de producir Ruido Otros ‘
sensibilidad -al
Epilepsia Enfermedades mentales

Enfarmadadac cananiil Enfarmadadac AMarmicae |



COFIA DELANTAL IMPERMEABLE

AREA DE COCINA

GUANTES AISLANTES DE ALTAS TEMPERATURAS

C. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

AREA DE LAVANDERIA

DELANTAL EN PVC GUANTES CALIBRE 35




|§E§§W&8&S&REA DE PUESTO

ASPECTOS

Ir?pl“

OBSERVACION

Existe elementos o cosas que bloqueen

el paso
Los equipos se encuentran ubicados en
su correcto lugar lavanderia 'y
Todo el personal cuenta con elementos 1a

de proteccion personal

Se utiliza herramientas en mal estado

Verificar la limpieza del piso

El personal conoce el manejo de todos
los equipos del area

Existe un almacenamiento inadecuado
de ropa o elementos

Existen tachos para la eliminacion de
residuos

Las instalaciones eléctricas se
encuentran en buen estado

Las areas de almacenamiento estan sin
senalizacion

Existe material absorbente en caso de
derrame

El orden y limpieza general es adecuado



PRESUPUESTO

total
Botiquin de primeros 2 $110 $220
Capacitacion al 15 $40 $600

Total $1318



CONCLUSIONES

« EL DIAGNOSTICO DEL GRADO DE SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL EN LAS AREAS DE COCINA Y LAVANDERIA
DEL PERSONAL DE SERVICIOS DE LA ESCUELA
SUPERIOR  NAVAL PERMITE EVIDENCIAR LOS
DIFERENTES RIESGOS EN ESTAS INSTALACIONES.

- LA DETERMINACION DEL GRADO DE SATISFACCION
LABORAL Y EL CLIMA ORGANIZACIONAL DEL PERSONAL
DE SERVICIOS DE LAS AREAS DE LAVANDERIA'Y COCINA
DE LA ESCUELA SUPERIOR NAVAL CONTRIBUYE CON EL
ASEGURAMIENTO DEL BIENESTAR DEL PERSONAL EN SU
PUESTO DE TRABAJO.

« LA ELABORACION DE UN PLAN DE SALUD Y SEGURIDAD
OCUPACIONAL PARA LAS AREAS DE COCINA Y
LAVANDERIA DE LA ESCUELA SUPERIOR NAVAL,
CONTRIBUYE CON LA PREVENCION Y DISMINUCION DE
RIESGOS OCUPACIONALES EN ESTA INSTITUCION.



- RECOMENDACIONES
28 N

» Tener en cuenta la presenta propuesta para prevenir los

accidentes y riesgos laborales que se pueden suscitar

dentro de las instalaciones de la cocina y lavanderia.

» Verificar el cumplimiento de las inspecciones de seguridad
para minimizar los riesgos laborales del personal de

lavanderia y cocina.

» Exigir el uso de elementos de proteccion personal en el

area de cocina y lavanderia de ESSUNA.
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