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RESUMEN
En el siguiente trabajo de investigacion se hizo el analisis metodoldgico de ensefianza en
el golpeo de balén en la efectividad en la definicién a porteria lo cual se utilizé los métodos
de ensefianza mas utilizado en el futbol en categorias formativas como el método global
y método analitico la investigacién se lo realizo a dos grupos de nifios en las categorias
de 10y 11 afios donde se trabajé el método global con los nifios de 11 afios y el método
analitico con los nifios de 10 afios cada grupo tienen su planificacion de ejercicios donde
se enfatiza el golpeo de balén en la definicidn, velocidad, potencia, precision y efectividad
al momento de definir a porteria donde se realiz6 test técnicos pres-test y pos-test para
realizar el estudio metodoldgico y en qué porcentaje se ha incrementado con cada
método de ensefianza y saber cudl es el mas idoneo en categorias formativas para el
golpeo de balon al momento de definir a porteria y asi determinar un analisis
metodoldgico para una mejor ensefianza de la técnica y del golpeo y la efectividad de
definicién a porteria en categorias formativas ya que es una técnica muy utilizada y muy
fundamental en el futbol.
PALABRAS CLAVES:
e METODOS DE ENSENANZA
e GOLPEO DE BALON
e DEFINICION A PORTERIA

e EFECTIVIDAD EN EL FUTBOL
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ABSTRASC

In the following research work was made the methodological analysis of teaching in the
ball hit in the effectiveness of the goal definition which was used the teaching methods
most used in soccer in formative categories such as the global method and analytical
method. research was done to two groups of children in the categories of 10 and 11 years
where the global method was worked with the children of 11 years and the analytical
method with the children of 10 years each group have their exercise planning which
emphasizes the hit of the ball in the definition, speed, power, precision and effectiveness
at the moment of defining the goal where technical tests were carried out pre-test and
post-test to carry out the methodological study and in what percentage it has increased
with each teaching method and know which is the most suitable in formative categories
for the ball hit at the moment of defining goal and thus determine a methodological
analysis for a better teaching of the technique and of the hitting and the effectiveness of
definition to goal in formative categories since it is a technique very used and very
fundamental in soccer.
KEYWORDS:
e TEACHING METHODS
e HITTING THE BALL
e DEFINITION ON GOAL

e EFFECTIVENESS IN SOCCER



CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Planteamiento del problema

Esta investigacion se la realizara en miras a la revision exhaustiva de la metodologia
la misma que debe ser sustancial en el futbol y sobre todo en categorias formativas, ya
que el problema es que no hay una correcta metodologia al momento de ensefiar a los
jugadores de futbol, lo cual hace que realicen mal el gesto técnico y asi ejecutar
deficientemente la técnica de golpeo y tener una consecuencia de no poder concretar a
porteria.

El proceso y métodos que imparten los profesores del Club de futbol no son los
adecuados y no tienen un considerado orden metédico para el aprendizaje del jugador y
hacen que tengan problemas en los movimientos al momento de golpear el balén y no
pueden asimilar la ensefianza del gesto técnico dando resultados negativos como no
poder concretar a porteria, estos efectos a corto plazo generan que las edades tempranas
ejecuten incorrectamente la técnica y lo automaticen en edades mas grandes dando un
efecto a largo plazo a un bajo rendimiento de ejecucion de la técnica y no poder definir
de manera correcta a porteria llegando con este problema al alto rendimiento y a Clubs
profesionales de futbol.

Tanto con la pierna dominante y no dominante en la técnica del golpeo de bal6n se
debe aplicar métodos de ensefianza apropiados para una mejor asimilacion de la técnica
con varios procesos que se deben indicar antes de golpear el balén, entonces la técnica

de golpeo es muy importante de entrenarla ya que hay muchos problemas de definicion



al momento de pegar el balon con la pierna dominante y la no dominante, por lo tanto
este proyecto lo realizo para que haya una adecuada metodologia en la ensefianza del
golpeo del balon y también en situaciones reales de juego como la efectividad de la
definicion a porteria ya sea con el balén de forma estatico o en movimiento.

Donde se va a realizar un analisis de los métodos més relevantes que mejoren el gesto
técnico en edades tempranas en el CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS, ya que es
una situacion de juego muy importante en el futbol en donde se logra marcar goles y asi
ganar partidos con una correcta técnica de golpeo y una satisfactoria definicion.

El problema de investigacién se dirige a que no hay una correcta metodologia de
ensefianza para las edades tempranas en la técnica de golpeo de balén ya que se puede
observar deficiencias en el gesto técnico de los estudiantes al momento de disparar el
bal6n al arco, donde los jugadores infantiles automatizan el movimiento de la técnica y la
repiten varias veces de forma errénea y se refleja en los partidos de futbol que compiten,
entonces es un problema de métodos inapropiados que usan los entrenadores del Club
y hacen que desde temprana edad no tengan una técnica adecuada al momento de
golpear el balon, donde estas edades es mas facil corregir el gesto técnico.

Las causas son los inapropiados procesos de ensefianza ya que no asimilan bien el
gesto técnico al momento de ejecutarlo y tienen problemas de coordinar todos los
aspectos técnicos del golpeo que tiene como efecto una mala técnica en edades
tempranas y que para un futuro tengan la incorrecta ejecucion de la técnica a nivel del

alto rendimiento en el CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS, y como impacto de mi



muestra de investigacién el problema es una deficiente técnica de golpeo por una
irregular metodologia de ensefianza en los entrenamientos.

Para el proceso metodoldgico de la ensefianza del fatbol se debe considerar muchos
aspectos que a la hora de ponerlos en marcho se debe dar el tratamiento conforme a
todos su componentes y principios de los mismos. Para poder ensefiar futbol se debe
tener un conocimiento profundo, por una parte, de las caracteristicas del juego, finalidad
y objetivos, y por otro, del sujeto a quien se entrena o enseiia.

Pero este conocimiento no debe estar restringido al futbol de alto nivel, sino que debe
abarcar al futbol que en cada etapa de su desarrollo de juego el nifio y estos componentes
no son considerados por muchos especialistas que dan tratamiento a esta disciplina
deportiva. Es por ello que en esta investigacion recogera todas sus partes y que llevara
a ser estudiadas y transferidos a la correcta utilizacion en un entrenamiento de futbol, los
autores, proponen un modelo de ensefianza y entrenamiento basado en la estructura del
rendimiento en el fatbol. De esta manera el juego y sus caracteristicas pasan a ser el
centro del proceso.

1.2.1 Causas del problemay consecuencias.
1.2.1 Causas.

Los métodos utilizados en la ensefianza en la técnica de golpeo de balon en la
efectividad en la definicibn a porteria son inadecuados porque se evidencia en las
categorias formativas la deficiencia de la técnica al momento de definir a porteria ya que
no se lleva a cobo un proceso de ensefianza aprendizaje de acuerdo a las edades y a

las necesidades del grupo que se esta trabajando, llevando a un proceso demasiado



rapido de resultados que impiden que el jugador ejecute correctamente la técnica y su
efectividad frente al arco, ademas se ha evidenciado que existe incorrectos
conocimientos por parte de los profesionales del futbol pues por apresurar el aprendizaje
del jugador para la competencia obtiene resultados negativos y el aprendizaje motor del
jugador se torna defectuoso al momento de ejecutar la técnica y esto conlleva a una poco
asimilacion del gesto técnico por parte de los jugadores que confunden movimientos y
procesos de ejecucién por una metodologia inapropiada que interrumpe su aprendizaje
en momentos reales de juego, finalmente se ha probado que el poco recurso de
implementos deportivos impide el desarrollo del procesos de aprendizaje ya que con
nuevas tecnoldgicas en el futbol el jugador logra asimilar de una forma correcta y ludica
el gesto técnico.

1.2.2 Efectos.

Al aplicar una metodologia inapropiada se obtiene una ejecucion incorrecta del gesto
técnico y un fracaso a nivel personal del jugador lo cual solo logra un proceso de
ensefianza inadecuada adquiriendo un mal resultado técnico afectando en su rendimiento
al momento de la competencia ademas los ejercicios y entrenamientos mondtonos hacen
que el jugador no despliegue nuevas ideas de juego y automaticen movimientos erroneos
gue no les permiten un buen desarrollo motor.

1.3 Formulacion del problema

¢, Como influye la metodologia de la ensefianza en el golpeo de balon en la definicion

en futbolistas de las categorias formativas del Club “Sociedad deportiva Aucas” de 10y

11 afos?



1.4 Antecedentes.

La mala ensefianza del golpeo del balén afecta el proceso de aprendizaje del jugador
puesto que es una técnica esencial del proceso de ensefianza en el futbol, que permite
obtener una anotacién efectiva para lograr un resultado positivo en un partido, para ello
se plantea un analisis a través del método global y analitico en dos diferentes edades
formativas el cual permitird obtener resultados para aplicar un método idéneo en la
técnica de golpeo y definicion a porteria.

1.4.1 Antecedentes Campo

(Rivas, 1998), Cuando se realiza un ejercicio o actividad practica durante el
entrenamiento o clase de fatbol, esta debe ir precedida de conductas o posturas
pedagdgicas de parte del entrenador o Profesor, tal forma que logre maximizar el
aprendizaje técnico del individuo.

Este autor determina que en una practica o entrenamiento de futbol el entrenador debe
tener direcciones adecuadas de aprendizaje y actitud al momento de ensefiar la técnica
de forma didéctica.

(Gonzéalez, 2009)La mayoria de autores que se han ocupado de la ensefianza
deportiva, han intentado diseccionar la vida de los sujetos en una serie de ciclos, a los
que se les asignan unas obligaciones didacticas y un comportamiento motriz.
Tradicionalmente el proceso de educacion deportiva se ha dividido en tres fases
(Gonzalez, Garcia, Contreras y Sanchez-Mora, 2009):

e Fase de iniciacion, familiarizacién, preparacion, presentacion global, educacion de

inicio o basica o cognitiva.



e Fase de desarrollo, intermedia, formacion, configuracién, instauracion, aprendizaje
especifico, asociativa.

e Fase de perfeccionamiento, entrenamiento, competicion, consolidacion de
aprendizajes, aprendizaje especializado, final, automética.

(Varelovich, 2011), y criterios tomados del capitulo VII del Manual del entrenador
(golpeos), concluyen que los elementos técnicos de golpeo por su alto grado de
complejidad se deberian ensefiarse después de tener un dominio técnico basico, al
menos dominar la técnica con el empeine interior del pie y con el interior del pie.

(Navarro, 2010)). Analisis del golpeo de balon y su relacion con el salto vertical en
futbolistas juveniles de alto nivel. Revista Internacional de Ciencias del Deporte. 19(6),
128- 140.

http://www.cafyd.com/REVISTA/01903.pdf 130 respecto a la velocidad del balon, son
estrictamente dependientes del sujeto considerado, por lo que no se pueden establecer
criterios generales. Por otro lado, de cara a una éptima planificacion y entrenamiento
especifico de las distintas acciones explosivas realizadas en el futbol, resultara
interesante conocer la relacion existente entre el rendimiento en estas acciones.

Este autor considera que la velocidad es una capacidad muy utilizada para ejecutar el
golpeo de balén con una recomendable planificacion y preparacion determinada para el
movimiento explosivo del golpeo de balon

Segun (Valencia, 2004), el periodo de Transicién, esta etapa ocupa aproximadamente
el 10% del macro ciclo, este no es un periodo de descanso total, se da después de la

competencia y tiene que ser entrenamiento al descanso y relajamiento fisico y mental. La



recuperacion es de un descanso activo, es importante ya que tiene un enlace entre dos
ciclos de entrenamiento fundamentales, es un cambio de actividades, pero no se deja de
entrenar.

1.4.2 Antecedentes Tedricos

Segun Mainel (1979), la metodologia integrada requiere un modelo técnico
estabilizado y automatizado por parte del futbolista.

Este autor manifiesta que se debe integrar habilidades que se perfeccione
bilateralmente para mejorar otra en un modelo técnico del futbolista que conlleven a un
perfeccionamiento de la técnica con una metodologia apropiada para el mismo, ya que
de estos dependera su efectividad en todas las acciones que requiera el futbolista y dar
solucién a las exigencias motrices futbolisticas.

Arpad Canadio (1984) define este gesto como el lanzamiento del bal6n de forma
consciente con alguna parte del pie. Es decir, el jugador busca a través del golpeo una
trayectoria y velocidad en el balén de acuerdo a una intencién previamente determinada.

Este autor define que la técnica del golpeo de balén es un gesto de representacion
sélida que se puede pegar con diferentes tipos del pie dando un trayecto y rapidez para
alcanzar un intento de anotacion al gol.

(Wein, 1998) , El modelo de ensefianza debe estar dividido en cinco niveles,
caracterizados por la presencia de una serie de férmulas didacticas que propulsaran la

formacion del futbolista.



Este autor marca que los juegos y formas didacticas fundamentales de aprendizaje
deben ser acompafiados de cada periodo ya que cada nivel debe tener un proceso de
ensefianza apropiado para el futbolista.

(Parlebas, 1988), el deporte del futbol es de entorno de cooperacién y oposicion,
clasificado dentro de los deportes socio-motrices. El golpeo de futbol es una habilidad
estudiada dentro del fatbol; dependiendo el golpeo existente muchos tipos de golpeo, la
variante mas estudiada que se recoge en la literatura es el golpeo con el empeine a
méaxima velocidad de balén parado.

Segun Parlebas el baldén es una habilidad muy trabajada dentro del futbol ya que es
muy utilizado y hay muchas variantes del golpeo y todos deber ser efectuados
correctamente y con unos procesos logicos para ejecutarlo.

(Phillips, 1985), investiga sobre las diferencias del golpe de balén entre un futbolista
elite y uno aficionado y explica que a pesar de que existe una similitud en la accién existen
pequefias diferencias de variables biomecéanicas, que permite que el golpe de balén del
futbolista de elite sea mas eficaz.

Esta investigacion hace referencia al estudio de dos futbolistas donde las acciones de
golpear el balon deben tener un proceso adecuado para la ejecucion idéneo en donde un
futbolista de elite tenga una mejor eficacia porque tiene mas horas de entrenamiento y
una mejor metodologia de golpeo.

(Wickstrom, 1975). Se caracteriza por una fase de aproximacion al balon, seguida de
un posicionamiento del cuerpo, sustentando el peso por un solo pie. La otra pierna realiza

un movimiento hacia atras y se produce una flexion de la pierna por la rodilla. El



movimiento siguiente es iniciado por la rotacion de la pelvis sobre la pierna de apoyo,
seguido por el movimiento del muslo de la pierna que golpea mientras que la rodilla
continua flexionada.

Resalta las fases del golpeo de balén donde es todo un proceso apropiado en el
aprendizaje motor donde estudia cada movimiento que realiza el jugador antes de golpear
el balon donde se destaca mucho el gesto motor a cada fase de apropiacion y de

estabilizacion.

Segun (Veladsquez, 2000), el futbol tiene como estructura ser un deporte de
cooperacion/oposicion determinada por un reglamento, asociada a la técnica la
ejecucion, el espacio y el tiempo y la estrategia de juego.

Este autor enfatiza que le futbol es una estructura agrupada de la técnica de ejecucion
gue involucra acciones y movimientos en el espacio y tiempo para mejorar la habilidad
técnica.

(Tumilty, 1993), estudiando la posicion del pie de apoyo con respecto a la distancia del
baldn, se determind gque la distancia entre el balon y el pie debe ser de 38 cm tras el balén
y 37 cm laterales.

Este autor estudia la importancia del pie de apoyo de la distancia que se debe ubicar
para lograr una mejor ejecucién al momento de golpear el balon dando diferentes
trayectorias de golpeo.

(Nach, 2013), la ejecucién técnica del tiro tiende a ser compleja, siendo asi de un nivel

grande de precision brindado soluciones tacticas dentro del juego.
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1.5 Justificacion

El futbol en la actualidad es un deporte que lo practican en todas partes del mundo,
siendo el rey de los deportes y cada vez es muy competitivo a nivel mundial esto hace
que los jugadores de edades tempranas adquieran un alto grado de nivel técnico y fisico,
utilizando métodos apropiados para un mejor aprendizaje del jugador y asi obtener
grandes resultados a nivel mundial, sobre todo cuando el jugador tiene que golpear el
bal6on y definir a porteria, ya que es una técnica muy sustancial en el futbol pues con este
gesto técnico se consigue anotar goles y ganar partidos, si un jugador no impulsa el balén
a porteria no podrd marcar goles a su rival y no lograra resultados positivos a nivel
individual y colectivo, donde esta técnica debe tener un proceso de ensefanza-
aprendizaje adecuado e idoneo en edades tempranas para su correcta ejecucion a nivel
profesional.

El desarrollo de esta investigacion analiza la metodologia de la ensefianza del golpeo
del balon efectuada en categorias formativas del CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS
donde se puntualiza varios errores en la ensefianza, ya que los métodos no son correctos,
esto hace que elaboremos una metodologia apropiada para el aprendizaje del gesto
técnico ya que es muy utilizado en el futbol y es una accion de anotar un gol al momento
de definir a porteria.

Este analisis se lo realiza porque la metodologia de ensefianza en el futbol en edades
tempranas debe ser todo un proceso metodico donde se llegue alcanzar los objetivos
propuestos en los jugadores, potencializando la técnica y no dafarla por una incorrecta

instruccion, por medio de esta investigacion ademas se lograra renovar la metodologia
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de los profesores del club de futbol, asi consiguiendo una formacion de la técnica
deportiva determinada.

Esta investigacion se la genera para un mejor aprendizaje motor de la técnica de
golpeo de balon al momento de una definicion a porteria, ya que el aprendizaje del gesto
técnico tiene un alto grado de estabilidad y automatizacion al momento de ejecutar la
técnica de golpeo, para el logro de los objetivos de la formacion técnica deportiva, la
metodologia de ensefianza en edades tempranas permite conseguir resultados de
aprendizaje efectivos, para que en edades tardias o en el alto rendimiento obtengan una
correcta técnica del golpeo del balén al momento de definir a porteria.

Este andlisis se lo va a plasmar con una verificacion de resultados y ademas se
realizara un detalle de todos los errores metodolégicos para luego optar por adecuados
métodos de ensefianza en el golpeo del balén, aplicando test técnicos donde podamos
recolectar informacion de los jugadores infantiles, elaborando y ejecutando una
metodologia reformada en un lapso de tiempo determinado donde evaluaremos y
analizaremos los resultados obtenidos de las categorias formativas del CLUB SOCIEDAD
DEPORTIVA AUCAS.

1.6 Importancia

El presente trabajo pretende ser una fuente de consulta para todas las personas que
estén interesadas o involucradas en el mundo del futbol, se analizara los errores de la
metodologia de ensefianza del golpeo de baldén implementada en las categorias

formativas del CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS.
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Si el objetivo es lograr anotaciones y con eso se alcanza efectividad pues a ello
buscaremos dar el tratamiento en este proyecto conjugando todos sus componentes
metodoldgicos para una efectividad en esta accidon motriz significativa en un juego.

La metodologia de la ensefianza en la técnica de golpeo del balon se realizara
mediante procesos adecuadas y opta por los métodos mas idoneos que mejoren el
aprendizaje de la técnica de golpeo de cada jugador y que tengan un mejor desempefo
al momento de disparar al arco para asi conseguir una anotacion, sobre todo en
situaciones cuando hay una presion del contrario, se obtiene una serie de conclusiones
acerca de la mala técnica con la pierna no dominante y la dominante sobre todo cuando
se falla una anotacion.

Se procedera a realizar test técnicos de golpeo de balén tanto con la pierna dominante
y no dominante y ademas con el balén en estado estético y dinamico para recopilar datos
del nivel de la técnica de los jugadores infantiles, con una adecuada metodologia se
puede lograr una alta precisiébn de anotar goles en un partido de futbol, tomando en
cuenta las categorias formativas donde en una temprana edad su aprendizaje debe ser
muy completo ya que tienen una mejor asimilacion en el gesto técnico.

Se elaborara una apropiada metodologia de ensefianza del golpeo del balén para la
renovacion del proceso de aprendizaje en edades tempranas obteniendo mayor
efectividad en el hecho de definir a porteria.

Se ejecutara la metodologia de ensefianza reformada a las categorias formativas del
CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS durante un tiempo descrito por tres dias a la

semana en el lapso de dos meses.
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Se evaluard la técnica de golpeo mediante test técnicos después de la implementacion
de la metodologia de ensefianza renovada para elaborar un registro comparativo.

Se analizard la variacion de los resultados obtenidos de los pos-test y pres-test
técnicos del golpeo de bal6n de manera porcentual en las categorias formativas del
CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS.

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo General

Analizar la incidencia de la metodologia de la ensefianza del golpeo de balén en la
definicidn en categorias formativas
1.7.2 Objetivos Especificos
e Examinar la metodologia y sus componentes de ensefianza del golpeo de balén

implementada en las categorias formativas del CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA

AUCAS CATEGORIA de 10y 11 afios.

e Diagnosticar el elemento técnico de golpeo de balén tanto con la pierna dominante y
no dominante en las diferentes acciones de definicién.
e Analizar la variacion de los resultados obtenidos de los pos-test y pres-test técnicos

del golpeo de balon y su efectividad en la definicion.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes investigativos.

La ensefianza y métodos impartidos en el futbol deben ser conocimientos apropiados
y técnicas exclusivas con caracteristicas en el dominio técnico del juego, su propoésito y
los objetivos que se quiere llegar a ensefiar en sus diferentes etapas de desarrollo con
un proceso de aprendizaje correcto con adecuados métodos para una mejor asimilacién
en los diferentes elementos técnicos del futbol.

Todos los autores hablan de una metodologia de juego en etapas tempranas para una
mejor ensefianza del futbol, en las edades tempranas lo méas importante como
metodologia es que el nifio se familiarice con el bal6n desde el inicio y al final de una
clase futbol

Segun Pinto & Garganta, (1994), expone que “cuando aluden a la ensefianza del futbol
como un proceso durante el cual los practicantes van integrando niveles de relacién cada
vez mas complejos de acuerdo con los diferentes elementos del juego (balén, metas,
compafieros, adversarios)”.

La metodologia en el futbol se habla de respetar las etapas cronologias para un mejor
desarrollo de aprendizaje y un buen dominio técnico a través del juego y la familiarizacion
con el balén en todo momento para que su enseflanza sea mas profunda y adecuada
utilizando varios métodos y procesos para una formacion progresiva en cada edad.

Segun Kremer & Williams (2003), manifiestan que “la informacion habitualmente se

debe aportar al alumno mediante una demostracion e instruccion verbal, a continuacion,
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el jugador suele tener una préactica estructurada, y finalmente el entrenador aporta un
feedback sobre el resultado de la accién”.

Ramos; (1994), entiende “la formacion de la técnica deportiva como el modelo ideal de
un movimiento relativo a la disciplina. Este movimiento ideal se puede describir,
basandose en los conocimientos cientificos actuales y en experiencias practicas,
verbalmente”.

Suarez; (2007), explica que “la metodologia de ensefianza hace referencia de cémo
se consolidan las diferentes destrezas de ensefar e impartir los distintos procesos de
instrucciéon mediante el cual se modifica o se desarrolla el comportamiento motor”.

2.2 Fundamentacién teorica

Para el andlisis de la metodologia de la ensefianza aprendizaje del golpeo del balén
se analizaron varios trabajos de investigacién fundamentados cientificamente, los que he
considerado mas interesantes son , La metodologia de ensefianza del futbol
en el rendimiento fisico de los estudiantes de séptimo afio de educacion béasica de la
escuela Luis Felipe Chéavez del cantén Latacunga de la provincia de Cotopaxi, de
Taco Guanoluisa Carlos Alejandro; trata de la probleméatica de una incorrecta
metodologia de ensefianza del futbol y otro factor muy significativo de estudiar como es
el rendimiento fisico en los estudiantes en edades tempranas y tardias implementando
una propuesta académica para una mejor instruccion.

También la Aplicacion de métodos didacticos para mejorar el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del futbol en nifios de 8 a 10 afios de edad en la escuela de futbol

de AFNA de Hayo Quispe Oscar Fernando ya que trata sobre la incorrecta aplicacion de
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métodos de ensefianza en el proceso de las habilidades y destrezas de las edades
tempranas en la formacion de la técnica determinada utilizando Unicamente un método
de aplicacion para el aprendizaje moto, relacionando con mi tema de investigacién ya que
los métodos no son los adecuados para una mejor asimilacion del gesto técnico en
edades tempranas.

2.3 Fundamentacién Conceptual

2.3.1 Concepto de la Metodologia de Ensefianza

Segun Aguila & Casimiro, (1999), expone que “la metodologia vendra determinada por
los principios pedagdgicos a los que atienda, de manera que, grosso modo podemos
hablar dos &mbitos metodoldgicos generales por un lado los métodos activos y por otros
los tradicionales”.

La metodologia de ensefianza constituye la parte pedagogia del conocimiento de un
proceso de ensefianza el cual nos ayuda a encontrar de forma adecuada los objetivos
propuestos que queremos llegar con el deportista.

Segun Mendoza, (2002), define que los “procedimientos que reflejando la naturaleza
del proceso y en interrelacion con los restantes elementos de este, se dirigen al logro de
los objetivos propuestos”.

La metodologia de ensefianza es una sistematica de instrucciones dirigidos a los
objetivos que se quiere llegar para la formacion deportiva de cada etapa y no interrumpir
la fase hectarea del nifio.

Suarez, (2007), explica que “la metodologia de la ensefianza hace referencia al estudio

de como se adhieren las diferentes destrezas y movimientos motores y cOmo son
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adquiridos, mejorados y especializados mediante los procesos de practica y experiencia

o0 el proceso mediante el cual se modifica o desarrolla el comportamiento motor.
Telena, (1984), define que “es el recurso de medios o recursos didacticos a través de
los cuales el profesor conduce el aprendizaje, con el propésito de que en sus alumnos se

produzcan cambios deseados de la conducta en lo motriz, cognitivo, afectivo y social’.

2.3.2 Metodologia en la iniciacién deportiva en el futbol
Segun Contreras, (1989), estudia que “la metodologia que implementamos en los

procesos de ensefianza en una iniciacion deportiva es muy fundamental ya que con ella

podemos lograr una formacion educativa a través del deporte y verlo de una forma de
satisfaccion y no de resultados”.

EDAD DE INICIACION
AUTOR . N
SISTEMATICA AL FUTBOL
Edad minima en tormo a los § afios.
Martens (1989)
Edad Media de comienzo alrededor de los 10 afios.
Bompa (1988) 10-12 afios.
Leali (1994} 10-12 afios.
Raya, Fradua y Pino (1993} 9-10 afios.
Sobral (1954) 12-14 afios.
Generalmente a partir de los & afios,
Wein (1995) ) . .
pero mas especificamente a partir de los 9-10.
Filin {1996) 10-12 afios.
Romero (1997) 10-12 afios.
Lapresa, Arana, Carazo
) 10-11 afios.
y De Ledn (1999)
Benedek (2001} 7-10 afios.
Frankl {2005) 9-11 afios.
Figura 1 . Edades de iniciacion sistematica al futbol

Fuente: (Leali, 1994)
El estudio del proceso de iniciacion deportiva en el futbol se lo ha investigado desde

mucho tiempo atras de que edad es la mas idonea para empezar a desarrollar sus
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diferentes capacidades y habilidades en el futbol, la formacion motora, la multilateralidad,
formacion deportiva son aspectos muy importantes para su desarrollo en cada etapa.

Segun Blasquez, (1986), considera que la iniciacion deportiva “no solo es el tiempo
gue el nifo inicia a practicar si no todo el proceso de ensefanza que traslade para poder
conseguir los objetivos y metas ya sea de forma individual y colectiva a un gran nivel
técnico”.

Como mencionan Sanchez & Bafuelos, (1995), hablan sobre “la capacidad y la
aptitud del nifio para iniciar a aprender elementos técnicos del deporte en situaciones de
juego y competicion en una accién y movimientos especificos del deporte”.

Segun Hernandez & Moreno, (1988), define la iniciaciébn deportiva como “el proceso
de ensefianza aprendizaje es la obtencién de los conocimientos apropiados de una
pedagogia, considerando la capacidad del nifio para adaptarse y asimilar la técnica
deportiva”.

Segun Cote, (1999), manifiesta “son los nifios que tienen que mostrar el potencial y el
deseo para pasear de una fase a otra, dejar el deporte o ubicarse en el estado de
recreacion. Un aspecto importante es mantener unas pautas que nutran a los jugadores
en vias de desarrollo a través de cada una de estas fases”.

Para Jiménez, (2008), manifiesta que la metodologia de iniciacién deportiva “debe
tener las siguientes consideraciones pedagogicas.

La practica deportiva debe tener mucha motivacion para los nifios ya que es muy
fundamental trabajar métodos globales para luego pasar a un entrenamiento mas

especifico.
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No hay muchas ventajas de un método a otro ya que si se lo trabaj6é en lo que
gueremos llegar al objetivo.

La posicién de portero debe ser muy considerada ya que no se debe ubicar a cualquier
nifio por obligacion o menos cualidades.

El proceso de aprendizaje debe ser sistematica relacionandolas para llegar al objetivo.

El entrenador debe tener mucho en cuenta sobre la formacién del nifio no solo técnico
y fisco si no en los valores que se pueden llegar a aprender a través del deporte.

Los nifios en su iniciacién deportiva deben conocer y saber las funciones que tiene

las diferentes posiciones de futbol.

ETAPA EDAD CARACTERISTICAS DE LA ETAPA

= El contenide fundamental de la etapa ha de ser el juego, no limitandose exclusivamente al
fatbol, sino atendiendo a una base genérica lo mas amplia posible, con el fin de desarrcllar
un gran namere de habilidades motrices.

= Mo se debe generar en los alumnos estereotipes motores limitados_

Etapa de
. = La proporcién de preparacién general ha de ser de un 70%, respecto al 30% de la
preparacién 810 .
. especifica
preliminar
= Mo hemos de utilizar ejercicios analiticos, pues las capacidad de atencién y coencentracién
de los jugadores es limitada_
« Partidos de 7:7 u 8:8, con reduccién de las dimensiones del terreno de juege. baldn,
porterias, tiempo de juego, etc.
« Eljuege debe ser ain la parte fundamental del trabajo. aunque se pueden empezar a utilizar
ejercicios analiticos.
Etapa de

o . « La proporcion de preparacién general ha de ser de un 60%, respecto al 40% de la
especializacion 10-12 . . R .. .
.. especifica. La pretension sigue siendo una preparacion multilateral aunque con un sesgo
deportiva inicial.

mas especializado.

= Se ha de asegurar el dominio de las habilidades técnicas basicas del fitbol.

= El enfrenador ha de ser consciente de los problemas de adaptacién de los jugadores a su

Etapa de “nueveo cuerpo” y a las transformaciones que éste esta sufriendo
especializacién 12-14 |e Habrd que desamollar las habilidades mediante situaciones de juego, buscando una mayor
profundizada especializacién, que en esta etapa ha de alcanzar el mismo porcentaje de trabajo que el

ambito general, es decir el 50%

s Es el periodo de bisgueda mefddica de la perfeccion de los mowvimienios técnicos y del
conccimiento del senfido tactico para sumarse & un juego colectivo en su totalidad y

vanantes

Etapa de = 5e empieza a acentuar la especializacién posicional en el juego. sin llegar a una sola
perfeccionamiento | 14-15 ubicacion.
deportivo = El trabajo habra de desarrollarse en forma de “técnica aplicada”, es decir mediante lances

reales del juego

= El trabajo especifico ya supera al general, en una proporcién de 60% para el primero y 40%

Figura 2. Caracteristicas de las edades tempranas
Fuente: (Leali, 1994)
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Por su parte Leal, (1994) presenta 4 fases de progreso que parte de la iniciacion
deportiva hasta llegar al perfeccionamiento deportivo.

Johansson, (2001), examina que “todas las planificaciones de futbol base deben ser
orientadas a la ensefianza educativa para un mejor desarrollo motriz, social y psicolégico
y asi sembrar este deporte en futuras promociones de forma profesional”.

Pacheco, (2004), manifiesta que el futbol Infantil “es una escuela de formacion para
mejorar sSu progreso integral tanto individual como colectiva, proporcionando
personalidad y caracter a los nifios con seguridad en lo que deseen cuando adquieran

la oportunidad en categorias formativas”.

Etapas de la Iniciacion deportiva ( Delgado Noguera)
Basica motriz | Deportiva general | Especifica

Futbol-medio <:> Futbol-finalidad

Experiencia motriz
generalizada
(6-10)

Entrenamiento de
base

Iniciacion deportiva
generalizada
(10-14)

Entrenamiento de
base

Iniciacion deportiva
especializada
(14-18)

Entrenamiento de
desarrollo

Perfeccionamiento
(18-.)

Entrenamiento de
desarrollo

Figura 3. Etapas de iniciacion deportiva
Fuente: (Noguera, 2000)

Para fraile, (2005), presenta los principios del futbol infantil donde se enfatiza el
respeto y el disfrute del juego.
e FUtbol infantil significa jugar y jugar significa divertirse.
e Lo mas importante para los nifios es estar con sus amigos.
o A todos se les debe exigir en la misma medida.
e Ensefiar a los nifilos a ganar y a perder.

e Mas tareas, menos partidos.
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e Concebir un fatbol infantil variado y multiple.
¢ Intentemos juntos crear para los nifios “un futbol que les haga felices”.
e Los partidos son para los nifios y no para los adultos.
e Comunique el respeto al adversario y a los arbitros.
e Procurar al niflo un equipo adecuado.
2.3.3 Enfoques de ensefianza del futbol

Gimenez, (1999), afirma que “entorno a los anos ochenta podemos comprobar la
existencia de dos enfoques metodoldgicos predominantes en la ensefianza deportiva.
Estos modelos son los que denominan enfoque tradicional o técnico y enfoque
alternativo o centrado en la tactica”.
El Enfoque Tradicional

Segun Mendez & Giminez, (1999), menciona el enfoque tradicional “busca, por
encima de todo, el dominio de la habilidad deportiva, sin importar en un principio la
comprensién o utilidad de la misma, esto es, busca un aprendizaje descontextualizado
de la realidad centrdndose en progresiones de ejercicios”, tanto de asimilacién como de
aplicacion y en el desarrollo de las técnicas deportivas fundamentales antes de abordar
los aspectos tacticos y de practicar el juego en situacion real.

Wein, (1995), senala que “una vez que se le da mas importancia a la técnica y
habilidades de cada jugador hace que tengan un alto razonamiento del juego en sus
semblantes mas primordiales”, sefialando que por haber entrenado de forma solitarias

en el juego hace tener una errénea ensefianza de lo asimilado.
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Segun Chavez, (2001), determina las bases sobre las que se sustenta el enfoque
tradicional o técnico, las cuales son:
1. El modelo tradicional se centra en la técnica.
2. Prevalece el aprendizaje repetitivo y la ensefianza por repeticion.
3. Importan mucho las victorias.

Por Gltimo, este autor nos muestra, a modo de sintesis, los principales efectos que
conduce la utilizacion de este enfoque en la iniciacion deportiva al futbol:
1. Los nifilos mejoran la coordinacion de los movimientos con balén.
2. El niflo aprende a hacer las cosas sin comprenderlas.
3. El nifio, cuando est& jugando, depende de las indicaciones del profesor.
4. El paso demasiado brusco de una fase individual a otra colectiva, puede causar una
desorientacion o bloqueo tactico en el jugador, ante el incremento de las posibilidades
tacticas que el juego supone.
5. Debe pasar mucho tiempo para que los nifios comprendan la I6gica interna del
deporte.
6. Puede desarrollar estereotipos tacticos poco adecuados en una situacién de juego
real con adversarios.
7. Los nifios no explican claramente las acciones que se dan dentro del juego.
8. Desconfianza, por parte de los entrenadores, hacia los jugadores jovenes por carecer
de experiencia.
9. La pérdida del interés del nifio hacia la practica deportiva.

10. Los nifos no coordinan adecuadamente los movimientos sin balon.
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El Modelo Alternativo o Tactico

Segun Chavez, (2001), manifiesta que las bases que sustentan a este modelo son:

1. Partir de la totalidad y no de las partes.

2. Partir de la situacion real de juego.

3. Enfrentar al alumno con situaciones problematicas adecuadas a su nivel de desarrollo.
4. La técnica se debe aprender dentro del contexto de juego.

5. El profesor debe promover la accién.

6. La actividad realizada por el alumno es el punto de partida.

7. Es mas adecuado procurar situaciones diversas que favorezcan las respuestas
adecuadas a entornos diferentes, que la repeticion automatica.

8. La competicion es el elemento fundamental y a partir del cual se elabora todo el
proceso didactico.

9. Los grupos reducidos, los juegos modificados son la actividad basica del trabajo.

Siguiendo de nuevo a Chavez, (2001), “el proceso pedagdgico alterno es un sustento
muy aplicado en la tactica y la ensefianza para el aprendizaje de innovacion”.

Segun Perez, (1994), manifiesta que “el modelo que se lo publica de los diferentes
autores se sitla en cavidad que tiene un nifio en el proceso de aprendizaje dando una
calidad significativa a lo que aprende en las distintas sesiones de entrenamientos”.

2.4 Fases de la Metodologia de Ensefianza

El proceso de educaciéon deportiva se ha dividido en tres fases segun Gonzalez &

Contreras, (2009), manifiestan que “el proceso de aprendizaje es de forma metodoldgica

y con un proceder de los movimientos adecuados ya que la practica deportiva esta en
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todos los individuos que forman parte de las sociedades y brindan grandes posibilidades
de construccion personal”.

1. Fase de iniciacién, familiarizacién, preparacion, presentacién global, educaciéon de
inicio o basica o cognitiva.

2. Fase de desarrollo, intermedia, formacion, configuracion, instauracion, aprendizaje
especifico, asociativa.

3. Fase de perfeccionamiento, entrenamiento, competicién, consolidacion de
aprendizajes, aprendizaje especializado, final, automatica.

En el estudio de los diferentes analisis de las fases de iniciacion se observa una
sucesion de semblantes frecuentes.

Primero se escoge por el desarrollo motriz principal, en una etapa esencial para el
aprendizaje, ejecutando los elementos técnicos de distintos deportes para un mejor
aprendizaje motor y tener un mejor repertorio de varias técnicas de diferentes disciplinas
ya sean experimentados o estratégicos, estableciendo una fase de automatizacién de
cada movimiento especifico de cada deporte.

Alonso & Lago, (2009), declaran que “el ambiente deportivo no es limitado ya que
permite diferentes tiempos y fases para el aprendizaje”.

Para Bloom, (1985), menciona que “las fases de aprendizaje deportivo son tres, una
de edad temprana, otra de edad intermedia, y una final de edad tardia”. Estas fases son
llamadas por Cote, (1999), edad de ejemplificacion, de especializacion y de inversion,

respectivamente. Las caracteristicas de estas fases las recogemos en la siguiente:
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Segun Herddergott, (1978), establece tres pasos o fases a seguir y el orden requerido
para aplicarlo:

En la primera fase, el entrenador muestra de manera practica la tarea, determina la
finalidad de la misma y la forma de organizacidn. A través de una explicacion teoria
practica sencilla y breve el entrenador explica la actividad, para ello puede recurrir a la
demostracion utilizando sus jugadores (si la necesidad lo requiere), con ello el individuo
va activamente construyendo una imagen motora de los movimientos que implica la
tarea. Pero también es importante recalcar el objetivo que se pretende con dicha
actividad, pues con ello estaremos evitando que se “diluya” energia en los individuos
preocupandose por otros aspectos, y a su vez estariamos ganando en concentracion e
interés. Y, por ultimo, se debe indicar la forma organizativa de como se va a realizar la
actividad; grupos de cuatro, parejas, tiempo de duracion, entre otros.

En el segundo paso el jugador busca y encuentra soluciones; hay un enfrentamiento
activo con la tarea propuesta y adquisicién de experiencias propias de la vivencia del
juego. Existe un enfrentamiento con la actividad propuesta y los individuos buscan el
éxito a través de su ejecucion, ello provoca una motivaciéon dada por la tensién que
provoca la tarea formulada. También el jugador experimenta cuales son las mejoras
formas de proceder, segun su imaginacion y capacidad motriz. Referente al entrenador,
€l juega un rol de “motivador” y orientador técnico, al inducir al jugador al éxito a traves
de frases estimulantes lanzando interrogantes o simplemente dando indicaciones

técnicas generales.
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El tercer paso es la retroalimentacion, es decir la correccién e intercambio de
informacién por medio de la comparacién del modelo (lo que se plante6 en la primera
fase). El entrenador comenta con sus jugadores ciertas particularidades y defectos
bésicos que se registraron en la ejecucion de la actividad (segunda fase). No obstante,
las correcciones deben realizarse activamente mediante las demostraciones practicas y
posibles preguntas alternativas.

Alarcoén, (2000), Descompone el proceso de ensefianza de la técnica en cuatro fases:

Fase de informacion y aprehensién. El sujeto toma conocimiento de los
movimientos a ser aprendidos y crea las bases necesarias la concepcion de un proyecto
de accion. En este punto, el sujeto es ayudado por sus experiencias motoras previas, su
nivel motor y su capacidad de observacion.

Fase de coordinacion rustica. Las primeras experiencias de ejecucién practica,
como las indicaciones verbales, representan la informacién principal de esta fase. Al
finalizar esta etapa, el dominio del problema se encuentra en una fase rastica. Los
fendmenos relativos a este nivel son: un esfuerzo excesivo y parcialmente errético; la
brusquedad en el desarrollo temporal; la ejecucion angulosa de los movimientos; la
amplitud insuficiente; la cadencia motora falsa (muy rapida o muy lenta); la falta de ritmo
y de secuencia; y la falta de precision motora.

Fase de coordinacion fina. Los fenOmenos que caracterizan a esta etapa son: el
costo energético adecuado, el gasto de fuerza necesario, la amplitud y los ritmos
motores racionales y los movimientos mas fluidos. El aumento de la precision motora se

encuentra aqui globalmente ligada a una constante comprension perfeccionada.
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Fase de consolidacién, perfeccionamiento y disponibilidad variable. En esta fase
se encuentra la coordinacion exitosa de movimientos, aun en condiciones dificiles o0 no
habituales. La automatizacién permite al deportista centralizar la atencién en los puntos
criticos del desarrollo motor, y precisamente el fendmeno que caracteriza a esta etapa
es la fluidez constante y armonica de movimientos.

Por otro lado, Schmidt, (1991), menciona tres las etapas de aprendizaje de la técnica
deportiva y explica que debe hacer el entrenador en cada una de ellas.

Etapa verbal-cognitiva. En el cual se logra un movimiento tosco de las destrezas
motrices; se deben utilizar técnicas de motivacion; se deben realizar instrucciones y
demostraciones simples; utilizar declaraciones como: “Hagan esto, inténtenlo asi”; se
puede utilizar una préactica parcial (analitico) y procedimientos de guia; se debe realizar
practica en bloque y constante, es decir, todos los ejercicios de un gesto técnico son
realizados antes de pasar al siguiente gesto o programa de movimiento; proveer un
feedback frecuente acerca de los errores del movimiento; el feedback debe ser simple y
positivo; el feedback debe ser acerca del conocimiento de la ejecucién y no del resultado.

Etapa motriz. Se debe ensefiar inicialmente los elementos fundamentales del
movimiento. Luego se trabaja sobre los diferentes parametros del movimiento; se debe
utilizar practica aleatoria, es decir, la ejecucion del gesto técnico es combinada con otros
gestos diferentes; no utilizar practica en blogues; no proveer feedback en cada
repeticion, sino feedback desvanecido o de promedio.

Etapa de automatizacién. Practicar continuamente para adquirir la automatizacion y

reducir las demandas de la atencion; las tareas de “mapeo” consistente (respuestas
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iguales) son las que més facilmente se automatizan; se puede utilizar practica parcial
(analitica) para automatizar elementos especificos de un programa de movimiento;

utilizar en mayor medida el entrenamiento mental.

Metodos de la Enseflanze cel Futbol

S ——— A
Sistema Inductivo Sistema Deductivo

| S
Método Mixto
.

Método Global o Integral Método Analitico

or—— N S ———————.

Figura 4. Métodos de ensefianza del futbol
Fuente: (Rivas & Sanchez, 2008)

A —————
Métcdo Ludico

2.5 Métodos de- la Ensefianza del futbol

Segun Solé, (1995), presenta que en el entrenamiento deportivo existe dos tipos de
metodologias.
La pluridisciplinar

Es la relacion de diversos elementos técnicos, tacticos, fisicos, psicologicos y visuales
con el objetivo de obtener un maximo rendimiento para lograr la forma deportiva
apropiada con caracteristicas técnicas separadas en su ensefianza.
2.5.1 Método Global o Integral

Segun Solé, (1993), expresa que “las habilidades técnicas, tacticas, fiscas,
psicoldgicas y visuales se encuentra profundamente fusionadas e integradas en la

metodologia de diferentes caracteristicas de la carga de entrenamiento que se debe
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efectuar en cada préctica deportiva resaltando la técnica y la tactica como aspectos
fundamentales durante el rendimiento deportivo”. Destinando las caracteristicas
especificas de cada individuo se constituye una condicion fisica, psicolégica o visual
para una planificacion del entrenamiento.

Constituyen la técnica y la tactica segun Teodorecscu, (1991), “estas se utilizan como
medio para la mejora de las habilidades psicologicas, visuales y fisicas. Estas se
combinaran de distinta forma para disefiar micro ciclos y sesiones segun el objetivo que
se quiera conseguir”.

Segun Anton, (1994), “el entrenamiento Integrado en el futbol comporta una gran
especificidad. A través de la técnica y la tactica se puede trabajar con exactitud los
musculos y capacidades que el deportista solicita en el transcurso de las competiciones,
fendmeno que facilita la modelacién del entrenamiento.

La motivacion para el futbolista es una incitacion muy importante hacia la préactica,
esto hace que sean mas interesante los entrenamientos.

Ayuda al practicante a observar la técnica de forma global del deporte, estableciendo
un grado de rendimiento deportivo personal del jugador.

Segun Mainel, (1979), “la metodologia integrada requiere un modelo técnico
estabilizado y automatizado por parte del futbolista. También es necesario que la
dificultad de las habilidades técnico-tacticas vayan en consonancia de la mejora de las
Capacidades Condicionales que se pretenden”.

Segun Solé, Palmi & Quevedo, (1994), “se deben integrar habilidades que se

complementen mutuamente, de forma que se facilite el desarrollo de la otra”. Por
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ejemplo, la combinacion de la acomodacién negativa con la relajacién o la relajacion con

la flexibilidad.

Figura 5. Modelo global y tareas
Fuente: (Benitez, 1998)

Pacheco, (2004) manifiesta que el método global o integrado “se promueve con varios
juegos dinamicos donde todos los jugadores participen y estén en movimiento sobre
todo implementando los reducidos en el futbol con diferentes tamafos y tacticas”, este
método origina que los jugadores se motiven ya que estan prevaleciendo ante un rival
de entrenamiento, estableciendo las capacidades fisicas y técnicas de cada jugador
utilizando también la imaginacion y la creatividad para resolver jugadas en cortos
espacios y de gran velocidad.

Sans, (2006), expresa que el método global “es un procedimiento de integracion en
los aspectos técnicos, tacticos y fisicos al momento de realizar los juegos,
desarrollandolos de forma ligada para un mejor desempefio de todas sus capacidades y
habilidades”.

Este método se transporta a los entrenamientos a través a las acciones o actividades

del juego, y estas tareas incrementan o reducen la dificultad del ejercicio en las



31

situaciones de juego logrando una toma de decisiones que consiga los objetivos
propuestos.

Blanco, (2014), manifiesta que este método tiene como “situaciones reales que van a
un partido de futbol ya que intervienen todos los componentes técnicos entrenando todas
las consecuencias del juego y este método crea una gran motivaciéon al momento de
realizar los ejercicios para la competicion”.

2.5.2 Método Analitico

Segun Blanco, (2014), expresa que el método analitico “se lo entrena de forma
fraccionada o por partes de la técnica individual del jugador con el objetivo de proyeccién
a que se trabaje separadamente el movimiento técnico y que no interviene mucho el juego
si no las repeticiones que lo haga cada jugador”.

Con este método se logra una mejora de objetivos concretos en base a un mayor

namero de repeticiones del gesto a mejorar.

V. 0

PREPARACION PREPARACION
FISICA PSICOLOGICA
EAS { A

Figura 6. Modelo analitico y tareas
Fuente: (Benitez, 1998)
Segun Benitez, (1998), expresa que “no hay suficiente motivacién para el jugador y

hace que no valore la ejecucion de la técnica ya que su mejora no puede exhibir en su

totalidad transfiriendo efectos negativos en la competicion”.
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Para Pacheco, (2004), el método analitico “estd basado fundamentalmente en la
técnica individual de cada jugador dirigiéndose a las habilidades propias de cada uno que
se los realizan en los juegos o entrenamientos de futbol para llegar al rendimiento técnico,
esta metodologia ha llegado como conclusién para algunos entrenadores en la iniciacion
de futbol que no deben de empezar a través del juego hasta que no consigan un gran
dominio de destreza habilidades especificas del futbol”.

Segun Bunker & Thorpe citados en Pacheco, (2004) “constataron que cuando la
técnica es desarrollada por medio de situaciones que ocurren al margen de los elementos
tacticos (como lo da el método analitico), se da una transferencia muy pequefia hacia el
juego”.

Este método radica en asimilar las acciones técnicas por partes una vez que se domina
cada una de esas partes lo mas idéneo es que se las debe unirlas entre si.

Este procedimiento se lo lleva a la sesion de entrenamiento a través de los ejercicios
y actividades, con el fin de automatizar la técnica especifica realizar frente a una situacién
de juego.

Barcelo, (2012), explica que el método analitico “es un entrenamiento de repeticiones
de forma sistematica para llegar a un habito y asimilacion de la técnica individual y el
desarrollo del gesto técnico que se complementa con una preparacion fisca adecuada a
cada edad del jugador y muy alejada a los elementos del juego”.

2.5.3 Caracteristicas y ventajas del Método integral y Analitico
El método sintético o global como gran ventaja tiene hacer que el jugador tenga mas

participacion de forma completa en todas las acciones requeridas, permitiendo que el
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deportista tenga un movimiento libre y de confianza mejorando el ritmo y la motivacién
demostrandolo en el juego real.

2.5.3.1 Caracteristicas Método Global

Incluir gradualmente tacticas y técnicas de un oponente para una situacion de juego.

e Implementar el movimiento técnico en las acciones de juego para que el gesto técnico
sea mas enfocado al aprendizaje.

¢ Realizar sesiones entrenamientos reales y cercanas a un partido de competicion.

e Manejar la correccidn de errores para una mejor evaluacion durante el juego.

e Constituir variantes en el entrenamiento global.

e Se planifica desde la tactica hacia la técnica.

2.5.3.2 Ventajas Método Global

Se practican los elementos técnicos, fisicos, tacticos y psicolégicos de manera paralela
es decir conjuntamente se los puede combinar en los diferentes ejercicios.

Al combinar todos los fundamentos técnicos en situaciones del juego se irradia de
forma vertiginosa en el aprendizaje al momento de la competicion.

También como desventaja del método sintético los fundamentos técnicos del jugador
no se pueden desarrollar de forma completa, pero con su constancia el deportista
desarrollara su propia técnica y su ritmo de juego, y poder desplegar todos sus
conocimientos en el campo.

Como ventaja del método analitico es llegar a los objetivos propuestos de una manera
rapida y efectiva de los gestos técnicos proyectados a los movimientos reales del juego

técnico y tactico.



2.5.3.3 Caracteristicas Método Analitico

e Se trabaja de forma individual ya sea la parte fisica, técnica o tactica.

e Entrenamientos y ejercicios solitarios.

e Entrenamientos que no hay situaciones reales de juego.

e Trabajos y ejercicios automatizados del gesto técnico.

Sus desventajas del método analitico habitualmente es una préactica lenta para el
aprendizaje del jugador y que es una metodologia fraccionada de la técnica especifica

y no siempre es motivadora para los que quieren resultados rapidos de rendimiento, no

beneficia a todas sus capacidades en situaciones de juego.

Caracteristicas

Método analitico
una accion del juego
aislandola del mismo, de forma que solo

-Presenta

tiene en cuenta alguno de los elementos
que intervienen en la competicion
(fundamentalmente el balon).

Método global
-Presenta una sitvacion del
juego en la que intervienen
todos sus elementos (balon,
compafieros y adversarios).

Ventajas

-Se puede incidir en la mejora de los
objetivos concretos.
-Se logra mas facilmente un elevado

niimero de repeticiones de dicho
objetivo, siempre que se aplique
correctamente.

-Se trabajan simultaneamente
aspectos  técnicos, tacticos,
fisicos e incluso psicologicos.

-Al incluir todos los elementos
del juego, la mejora obtenida
en el entrenamiento se refleja
rapidamente en la competicion.

Figura 7. Caracteristicas método global y analitico
Fuente: (Sans & Frattarola, 2006)

2.5.4 Métodos Tradicionales

Para Méndez, (2005), este método “es un semblante muy significativo para la
observacion periférica al jugador en el momento de realizar los elementos técnicos y para

aprender una serie de habilidades basicas para el deporte que nos encontremos a través
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de un proceso de ensefianza aprendizaje donde se debe incrementar las destrezas del
jugador de forma estructurada”.

Mientras que Blazquez, (1995), sefiala que pueden ser conocidos mediante diversas
denominaciones, las cuales mostramos a continuacion:

Aguila & Casimiro, (2001), sefialan que estos métodos “se construyen del proceso
pedagdgico del entrenamiento deportivo en que los entrenadores tienen dificil de
ensefianza y formacién deportiva, basandose en la sucesion de aprendizaje de los
elementos individuales que ejecutan en una sesion de entrenamiento asi también el
método del juego colectivo que hace que los jugadores tengan una mejor mentalidad en
la tomar de decisiones en el campo de juego”.

Segun Blazquez, (1995), senala que los métodos tradicionales “presentan un dificil de
aprendizaje para el nifio o jugador donde se habla de la motivacién al momento de realizar
los ejercidos y técnicas especificas de cada deporte efectuando los contenidos de una
clase siendo estos motivantes para una mejor asimilacion del gesto técnico”.

Noguera, (1991), destaca que “esta sistematica conlleva a la relacion que hay entre el
profesor y el jugador donde el proceso didactico que se ejecuta en todas las acciones
metodoldgicas del profesor hacia el jugador al momento de ensefiar los fundamentos
técnicos del deporte”.

Aguila & Casimiro, (2001), sefialan que “el profesor debe realizar una organizada
metodologia y una correcta comunicacion con los jugadores o nifios plasmando el
proceso de ensefianza de explicacion, demostracion y ejecucion de los aspectos técnicos

del deporte”.
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2.5.5 Métodos Activos

Por su parte los métodos activos nacen a traves de la iniciacion deportiva gracias a las
investigaciones que se han realizado en las edades tempranas, como un proceso de
ensefianza muy ajustado en el juego colectivo e individual en los procesos cognitivos del
futbol mejorando el desarrollo motor e integral del jugador a través de los enfoques
globalizadores e integrados.

Blazquez, (1995), este ultimo autor al igual como ya hizo con los métodos tradicionales,
sefiala que el activo también puede ser denominados de varias maneras:

Para Aguila & Casimiro, (2001), estos métodos “ademas de deducir sutilmente las
caracteristicas propias del deporte, estan asentados en el practicante, que tienen los
niflos de conseguir la forma especifica de acceder al conocimiento de manera individual
al juego”.

Los autores indicados nos sefialan que los métodos activos que la base de ensefianza
implementada se sustenta en situaciones reales del juego en la que se busca que le
jugador tenga una toma de decisiones a la solucion técnica y tactica donde los gestos
técnicos son partes de los mismos.

Bayer, (1979), sefala que “precisamente el hecho de que el proceso de ensenanza-
aprendizaje se realice a través de representaciones de jugadas lo que garantiza la
motivacion de los jugadores en la busqueda de las soluciones a los problemas
planteados”.

Segun Blazquez, (1995), menciona “este método como caracteristica principal es que

el jugador tenga un visén de juego en el campo al momento de solucionar los problemas
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planteados que tiene una estrategia en este caso el jugador se centra en la tarea, en la

accion mas que en fomentar la habilidad delante de los demés o lograr triunfos o

resultados reconocidos por los otro”.

Méndez, (2005), manifiesta que “focalizan su atencién en el progreso realizado por el
jugador iniciando en sus intereses que tenga en la situacion motriz de cada movimiento
nuevo para adquirir conocimientos apropiados que se adapten su desarrollo motor ya que
cada jugador dispone de una estructura de movimiento inicial, de forma que un nuevo
acto motor transformé el existente”:

Para Giménez, (2003), los métodos activos han de constituir en torno a las siguientes
premisas:

e Utilizacion del juego como principal medio de aprendizaje.

e Modificacién de las reglas en funcion de las actitudes e interese de los alumnos.

e Desmitificar la importancia del aprendizaje técnico especifico, entendiéndolo como
parte de un constructo técnico-tactico y asumiendo que fuera del mismo no tiene
sentido.

¢ No argumentar el éxito o fracaso del proceso de ensefianza- aprendizaje en funcién
de los resultados obtenidos en la competicién, utilizando esta como un elemento
motivador y de aprendizaje mas que como un aspecto selectivo.

2.5.6 Método ludico o juego
Bauer, (1994), menciona que “a través de este método se desarrolla el proceso de

ensefianza a capacidad de juego completo gracias a este método se ejecutan las



38

diferentes técnicas de forma integral efectuando de forma lidica la ensefianza en la
sesion de entrenamiento de los elementos técnicos”.

Al planificar una apropiada eleccién de juegos ludicos de los elementos técnicos se
obtendra resultados positivos de aprendizaje y un mejor desarrollo del gesto con
determinadas acciones técnicas y tacticas.

Las acciones en una sesion de entrenamiento segun este método, no se enfatiza que
el nifio realice la técnica varias veces 0 ejercicios de repeticiones. Se parte de la idea
que, a través del juego, se estimula que el nifio tenga mas opciones de aprendizaje de
una manera muy divertida y satisfactoria de alguna manera a realizar las acciones
técnico-tacticas.

2.5.7 Método de ejercicios simples

Segun Bauer, (1994), manifiesta que “es una representacion especifica de cada
elemento técnico que se utiliza proverbialmente en diferentes deportes, este método se
lo practica en situaciones de juego de forma asilada para el aprendizaje del jugador y a
través de muchas repeticiones sobre todo los fundamentos técnicos y tacticos para el
rendimiento del juego”.

Este método se caracteriza por las acciones y actividades dinamicas centradas en el
aprendizaje del jugador ya que los contenidos y los ejercicios de técnica son simples esto
quiere deducir que las jugadas o acciones de entrenamiento no deben ser complejas para
el inicio del aprendizaje.

Este entrenamiento de elementos de juego, se maneja también hoy en dia muy a

menudo en los entrenamientos de futbol, sobre todo, si se trata de obtener o de
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perfeccionar un elemento técnico en un corto tiempo en el periodo de preparacion
especifica.

A pesar del inconveniente hay que dejar en claro que un entrenamiento de fatbol que
se basa destacadamente en este método no seria suficiente hoy en dia. Sobre todo, para
el entrenamiento con principiantes, no se deberia utilizar Unicamente este método sino
variar mas sistematicas de aprendizaje para incrementar la imagen motora del jugador o
nifo, tal y como se hacia antiguamente.

2.5.8 Métodos de ejercicios complejos

Segun Bauer, (1994), menciona que “este método es utilizado de manera de un
analisis de un partido para mejorar acciones de juego en los entrenamientos técnicos y
tacticos, integrando situaciones de juego real para la toma de decisiones y el manejo
técnico del jugador las cuales se deben practicar varias veces ya sea por tiempo o por
repeticiones, esta representacion de practica se involucra el método de ejercicios simples
y el método ludico para alcanzar los objetivos y efectos”.

Bauer, (1994) menciona que “el grado de dificultad se puede incrementar
sistematicamente en este método, a través de los siguientes pasos metodologicos”:

e Practicar jugadas determinadas de antemano con adversarios medio activos.

e Practicar jugadas determinadas y sus variantes con adversarios medio activos.

e Resolver situaciones de juego determinadas aplicando todas las técnicas conocidas
hasta el momento.

Este método efectla situaciones muy complejas para que el jugador posea una

dominante vision de juego y un gran incremento técnico y tactico de aprendizaje
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adquiriendo un procedimiento descifrable para la ensefianza-aprendizaje, para ampliar el
repertorio de habilidades y destrezas del nifio o jugador.
2.5.9 Método Mixto

Segun Bauer, (1994), manifiesta que “el método mixto es el resultado de la integracion
de los tres métodos, se considera que al utilizar conjuntamente los diferentes métodos
en varias sesiones de entrenamiento se lograra mejorar los resultados de rendimiento y
mayores éxitos tanto en lo técnico y lo tactico, considerando aprovechar cada ventaja que
tiene los métodos para la ensefianza del nifio o jugador, pues esto permite que alcance
ampliar sus conocimientos y su imagen motora al momento de realizar la técnica
especifica”.

Blanco, (2014), define que le método mixto “es muy practicado ya que tiene como
objetivo su totalidad del gesto técnico combinados con ejercicios simples y compuestos
que se dirijan positivamente al movimiento técnico para alcanzar la ejecucion correcta del
jugador”.

Manifestando un procedimiento pedagdgico adecuado de este método mixto.

e Explicacioén, que sera corta, exacta sugestiva y progresiva.
e Demostracion que se llevara a cabo cuando sea factible.
e Repeticion y perfeccionamiento, de los ejercicios, con fluidez y coordinacion.

Este método es la integracion de los dos métodos ya indicados (sintético y analitico)
explicando un orden perspicaz para un mejor desarrollo del aprendizaje determinado,

(sintético, analitico, sintético) promueve grandes conocimientos y una ventajosa
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asimilacion de la técnicay la correccion de la misma para alcanzar los objetivos deseados
en el rendimiento.
2.5.10 Ventajas e inconvenientes de los métodos

Cada uno de los métodos tiene sus ventajas e inconvenientes didacticos, considerando
que cada método influye en la ensefianza del jugador y en los entrenamientos no puede
faltar ninguno de ellos ya que son muy significativos en el futbol moderno y su aplicacion
en la actualidad es muy importante para un mejor desarrollo de habilidades.

Se debe considerar cuales son los aspectos necesarios para escoger el tipo de
entrenamiento adecuado, que ayude a conseguir los objetivos deseados, los cuales
dependeran de:

e El objetivo del entrenamiento diario.

e Eltiempo disponible

e El nimero de jugadores

e La cantidad de material disponible

e Laedady nivel de desarrollo de los jugadores
e La disposicion para entrenar

¢ Nivel de rendimiento de los jugadores

Bajo condiciones de entrenamiento determinadas puede ser mas provecho entrenar
preferentemente, segun método u otro, asi, por ejemplo:

En el deporte escolar se entrena casi Unicamente segun el método ladico porque e
cree que se pueden realizar mejor los objetivos finales (capacidad de socializacion,

objetivos afectivos).
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En edades sensibles para el aprendizaje de técnica y en etapas de consolidacion (8 a
15 afios) preferentemente es util el método de ejercicios simples, sin abusar de él.

El método de ejercicios complejos sera efectivo utilizandose en edades avanzadas
(sub 17, sub 20 y mayores).

2.6 Golpeo de balén
2.6.1 Definicién

Segun Teran, (2005), define qué “es finalizar las jugadas ofensivas individuales y
colectivas con un golpe al balén intencionado en busca de superar al guardameta rival,
lo que da como resultado convertir el tiro en gol”.

El golpeo de baldn debe ser la culminacion de todas las jugadas ofensivas implantadas
de forma colectiva e individual, al ser habitual durante situaciones el juego, se poseera
mayores sucesos para concretar un gol, que es la accién técnica del juego que permite
ganar los partidos.

Este gesto técnico es el contacto, envid, lanzamiento del bal6n con cualquier parte del
pie siendo un componente muy significativo y mas usado en el futbol para anotar un gol.

Segun Albun, (1993), define el golpeo de balén como “la accién técnica que radica en
todo envié de baldn sobre la porteria contraria con el propésito de hacer gol”.

Es un gesto técnico grande en el futbol que contiene mucha velocidad, fuerza y sobre
todo precision y eficacia en su ejecucion al momento de golpear el balén en situaciones
de juego y la toma de decisiones al definir al arco.

La pierna activa o de golpeo, como su nhombre indica, es la representante de impactar

el balon con un contacto. La pierna activa o de golpeo, es aquella que ejecuta el
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movimiento entrando en contacto con el baldn, realizando el gesto técnico preciso y con
eficacia.

La pierna pasiva o de apoyo, es la que situada de forma cercana o alejada al balén
depende del golpeo que se quiere realizar, dar4 a ese golpeo una direccion, precision y
fuerza adecuada. La pierna pasiva o de apoyo, es la que equilibra el momento de la
accion.

2.6.2 Fases del golpeo de balén

Mientras que Navarro, (2013), manifiesta “las fases del golpeo con el pie lo cual tiene

pasos y procedimientos ordenados y adecuados para la correcta ejecucion”.

e Fase Previa. - Extensién cadera y flexion rodilla y apoyo.

e Fase 1.- Rotacion interna cadera apoyo, flexion de cadera y flexion de rodilla: pres
tiramiento de cuédriceps.

e Fase 2.- Continua la flexion de la rodilla comenzando “la reduccién de velocidad
angular del muslo” y se inicia la extension de rodilla.

e Fase 3.- Golpeo y acompafiamiento.

2.6.3 Tipos de golpeo de balén

Segun Arpad, (1969), menciona “los diferentes tipos de golpeo de balén que se pueden
ejecutar al momento de disparar al arco”.
e La parte del pie que contacta el balon

e Latransmision de la fuerza con algunas partes de la pierna.
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Tomando en consideracion esos dos aspectos, entonces los tipos se clasifican en:
e Empeine total-frontal

e Empeine exterior

e Empeine interior

e Interior del pie

e Puntera, planta, talon

e Pierna activa y pasiva

2.6.4 Golpeo empeine total o frontal

Segun Albun, (1993), define que “es un gesto técnico que se utiliza para golpeos
fuertes o largos, imprimiendo gran velocidad al balén precision, siendo golpeos de
trayectoria muy altas”.

Es una técnica con un mayor nivel de complejidad de la ejecucion, proporcionada en
la postura que debe asumir el cuerpo, ademas, de las caracteristicas de la superficie de
contacto. Para este golpeo en situaciones de juego se pretende que el balén emerja con
mucha fuerza para anotar el gol en distancias largas del campo como en: remates,
despejes rapidos en situaciones de apremio, saques de puerta, penales, entre otras.

La utilidad esté golpeo de balon con empeine sirve sobre todo para dar tiros con
potencia y rematar de diferentes distancias, util en balones en movimiento a ras de piso,
a media altura y por elevacion.

Segun Peitersen, (2003), presenta la mecanica de ejecucion del golpeo con empeine

total.



2.6.4.1 Mecéanica de ejecucion

45

e Posicidn inicial del pie de apoyo: se coloca paralelamente al balén a unos 15 o 20

centimetros, flexionando ligeramente la rodilla.

e Posicién del cuerpo: se inclina ligeramente hacia delante, pero con vista fija en el

balén, el brazo opuesto al pie de impacto se flexiona a la altura del hombre y se mueve

hacia atras, mientras que el otro brazo permanece en el costado. Esto sirve para

mantener el equilibrio.

¢ Impulso: en el momento que se produce el toque, el pie se tensa desde el tobillo y la

rodilla se flexiona ligeramente y se coloca en linea recta con el balon a ras de piso.
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Figura 8. Golpeo con empeine total o frontal

Fuente: (Navarro, 2010)

2.6.5 Golpeo empeine interno

Para Albun, (1993), define el golpeo con efecto (rosca) “son golpeos de gran precision,

distancia, fuerza y velocidad generalmente son elevados son muy utilizados en los tiros

libre, despejes y pases largos”.

En este golpeo la superficie anatbmica de contacto en este toque inicia desde la base

del dedo “gordo” hasta la parte del tobillo interior.
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Esta técnica es muy utilizada para golpear a una larga distancia y con una referente
potencia a porteria, ya que este golpeo no presenta la misma precision, pero se utiliza
continuamente en acciones de juego ofensivo y son muy ventajosos en remates y centros
con curva.

Segun Peitersen, (2003), presenta la mecénica de ejecucion del golpeo con empeine
interior.
2.6.5.1 Mecénica de ejecucién
e El baldn se encuentra en el suelo, en reposo o movimiento.

e Lapierna de apoyo se coloca aproximadamente a 50 cm junto al balény a 5 cm detras
del mismo.

e Seinclina el cuerpo suavemente sobre el lado de la pierna de apoyo, de forma que la
mayor parte del cuerpo reposa sobre este lado (diagonal).

e La pierna con la que se lanza se dirige hacia delante como en el caso del lanzamiento
anterior. Debido a la posicién diagonal que adopta el cuerpo, se golpea el balén con
el empeine cuando éste apunta hacia abajo.

e Para lanzar hacia arriba se ha de golpear el balén por debajo de su centro. Si, por el
contrario, prefiere realizarse un lanzamiento raso, hay que golpearlo con el centro o

justo por encima de ese centro.
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Figura 9. Golpeo con empeine interno
Fuente: (Navarro, 2010)

2.6.6 Golpeo de empeine externo

Segun Albun, (1993), manifiesta que “la superficie de contacto abarca la cara exterior
del empeine hasta la parte superior de la cara externa de la articulacion del tobillo. Se
puede decir que es una superficie relativamente plana”.

Este estilo de técnica consiente en remates de balones que provienen sobre todo al
ras de suelo y también proporciona una curva al balén, asi como una facil recepcién e
interceptacién de la pelota.

También el golpe con la parte exterior del empeine es uno de los mas empleados,
debido al tamafio relativamente grande de la superficie de impacto, lo que permite una
buena precision a la hora de patear el baldn con fuerza.

Por otra parte, este tipo de técnica se les facilita a jugadores que poseen el pie muy
largo o aquellos que tienen piernas “arqueadas”.

Segun Peitersen, (2003), presenta la mecanica de ejecucion del golpeo con empeine

externa.
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2.6.6.1 Mecéanica de ejecucion

La pierna de apoyo estéa ligeramente flexionada y se coloca aproximadamente a unos

15- 20 cm del balon.

e Se dobla y gira hacia el interior el pie con el que se lanza (el tobillo permanece
estirado), con lo que la parte exterior del pie se gira hacia el balon.

e El movimiento para lanzar se produce sobre todo desde la rodilla.

e Durante el impulso de retroceso de la pierna, la pantorrilla se dirige hacia la parte

trasera de la pierna de apoyo (es decir, impulsada en diagonal hacia atras) y

aprovecha el impulso parta lanzara hacia delante, mientras la parte exterior del pie.

golpea el balon a la altura de la mitad en el lado izquierdo o derecho.

Figura 10. Golpeo de empeine externo
Fuente: (Navarro, 2010)

2.6.7 Golpeo interior del pie

Segun Albun, (1993), manifiesta que este tipo de contacto es el mas utilizado a través
del juego por lo tanto el mas comun entre los jugadores”. Esto, por cuanto muestra una
variedad de ventajas, entre ellas:

e La trayectoria del balén es mucha mas segura.
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e Este tipo de toque de facilita la recepcion del balén al compariero
e Es coadyuvante en la resolucién de situaciones de juego como: la conduccion, pase,

y hasta remate.

Son golpeos seguros y con mas precision en una distancia corta, pero con menos
velocidad son utilizados pase corto, tiro al arco de cerca, despejes, control y para salidas
de bal6n en laterales.

Este contacto utiliza la cara interna del pie, y abarca desde el inicio del dedo “gordo”,
pasa por el tobillo interno, hasta el hueso calcaneo.

La ventaja que brinda esta técnica, es que posee una mayor superficie de contacto del
pie con el balén, lo que la compone una de las técnicas relativamente mas faciles
respecto a su manejo u muy utilizad y con la que se empezaria ensefiando a edades
tempanas para una mejor asimilaciéon de la técnica de golpeo y pase.

Segun Peitersen, (2003), presenta la mecanica de ejecucion del golpeo con el interior
del pie, se dan dos modalidades.

a) Lanzamiento recto con el borde interno

b) Lanzamiento diagonal con el borde interno

2.6.7.1 Mecéanica de ejecucion

2.6.7.2 El lanzamiento recto con el borde interno

e El pie de la pierna de apoyo se coloca en linea recta con respecto al balon,
aproximadamente a 10 cm de separacion. La pierna esta ligeramente flexionada y el

pie hacia la direccion del pase.
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El pie con el que se lanza esta formando un angulo de 90° con respecto a la pierna
de apoyo, paralelo al suelo (el tobillo permanece rigido). El cuerpo se dobla
suavemente hacia delante para mantener el equilibrio.

La pierna con la que se va a lanzar, que esta un poco flexionada, se lleva hacia atras
a una “posicion de lanzamiento”, (desde la cadera) y, es golpeado en su centro o
escasamente por encima de €l con el pate mas ancho del pie.

Para estar seguro de que el pie con el que se lanza el baldn tiene el giro correcto, el
jugador que lanza la pelota ha de sentir que el movimiento es dirigido con el talén.

Durante el lanzamiento la pierna ha de estar totalmente extendida.

2.6.7.3 Lanzamiento diagonal con el borde interno

Para poder pasar el balén hacia un lateral la pierna de apoyo se ha de colocar detras
del baldn.

El movimiento del lanzamiento se inicia dirigiendo el muslo, suavemente flexionando,
hacia el borde interno, al otro lado del eje del cuerpo.

El pie con el cual se lanza el bal6n se impulsa en direccion al pase y golpea el bal6n

en el centro.
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Figura 11. Golpeo con el interior del pie
Fuente: (Navarro, 2010)
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2.6.8 Golpeos Cabeceo, puntera, planta, talén
2.6.8.1 Cabeceo

Albun, (1993), manifiesta que “este fundamento técnico se puede describir como la
direccion y pase del balén con la cabeza para que el jugador tenga mas opciones al
momento de definir a porteria. Es, ademas, uno de los elementos técnicos necesarios,
sobre todo para el libero, stopper y puntas. Constituye una de las técnicas mas peligrosas
del futbol”.

Segun Peitersen, (2003), define que es “el dominio de la técnica del juego de cabeza
es imprescindible en el futbol, ya que se debe emplear en situaciones como cuando la
pelota esta en el aire, rechazos, pases altos dirigidos y remates al arco”.

Donde se debe tener mucho en cuenta estos aspectos al momento de cabecear.
e Mirar el balon.

e Golpea la pelota antes de que ella te golpee a ti.

e Balancéate con el tronco.

e Golpea el balén con toda la frente.

Segun Albun, (1993), presenta una clasificacion del cabeceo de acuerdo a la parte de

la cabeza con que se contacta el balén.
e Cabeceo frontal
o Cabeceo parietal (izquierdo o derecho)
e Cabeceo con la coronilla
Rivas & Albun, (1993), recomiendan las acciones técnicas de ejecucion del cabeceo.

¢ Ala hora de cabecear se debe tener preferiblemente las piernas abiertas
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e El tronco se debe inclinar hacia atras y va al encuentro del balén, la musculatura del
cuello se pone ligeramente tensa y en el momento del contacto la barbilla desciende
hasta el pecho.

e Enlos cabeceos con salto y carrera: el salto se debe efectuar con una pierna.

e La musculatura no debe estar rigida al efectuar el contacto con el balon.

e De acuerdo a la situacion de juego, determinar el tipo de técnica adecuada.

2.6.8.2 Puntera

Albun, (1993), menciona que el popularmente llamado puntazo “es poco usado en la
actualidad, dado quizas a que no tiene la misma precision que las otras técnicas y al ser
considerada, sobre todo, como poco estética”.

Sin embargo, el contacto con la puntera en determinadas situaciones de juego es un
recurso valido y positivo, sobre todo en aquellas donde hay que tomar decisiones muy
rapidas, debido a que no hay tiempo para pensar. En esta técnica podemos utilizar en
despejes y remates donde exista poco espacio y tiempo, y en la disputa de balones
“divididos”.
2.6.8.3 Talon

Segun Albun, (1993), manifiesta que “este tipo de técnica contrario a la anterior es mas
admitida (desde el punto de vista estético) e igualmente a la anterior suele utilizarse
normalmente en situaciones forzadas. Ademas, al ser poco eficiente no es muy frecuente

su aplicacion en el futbol actual”.



53

Referente a los momentos del juego en el que se utiliza, usualmente se ejecuta como
ultima opcién cuando el balon ha excedido la espalda o cabeza del jugador o como ultimo
intento por alcanzarla; también es utilizada para realizar pases sorpresa.

También hay otros tipos de golpeo usados mucho en el futbol.
2.6.8.4 Volea

Es muy importante tener en cuenta la caida y la localidad de contacto del balon, que
el cuerpo este ligeramente girado, los dedos del pie apretados, la respiracion anaerdbica
para generar mas potencia, brazo estirados hacia atras en el mismo lado del que se va a
golpear el otro por delante de la cadera, golpeo con un recorrido paralelo al suelo.
2.6.8.5 Saque de esquina

Se lleva a cabo cuando el balén sale por la linea de fondo tras tocar en algin jugador
del equipo defensor.

Normalmente o se saca en corto para realizar jugada o se centra al area para que
algin compafiero pueda rematar.

No todo el mundo sabe que se puede marcar gol directamente desde el saque de
esquina, a esta forma de marcar un gol se le llama gol olimpico.
2.6.8.6 Chilena

Consiste en golpear el balon cuando esta en el aire con el pie dando la espalda a la
porteria y estando suspendido verticalmente en el aire, como se puede imaginar es muy
complicada de realizar, es muy importante que al realizarla caigamos con las 2 manos al

terreno de juego para no lesionarnos.
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2.6.8.7 Tiro de tijera

La diferencia con la chilena es que el jugador golpea de manera lateral a la porteria no
de espalda uno de los pies esta en el suelo como pivote se eleva la otra pierna y golpea
el baldn la pierna que estaba fija en el suelo. Tanto la chilena como la tijera son golpeos
de la pelota en el aire.
2.6.8.8 Vaselina. Sombrero, cuchara

Son muchos los nombres que se le dan a este tipo de accién. Es uno de los tiros mas
espectaculares y bellos que hay dentro del mundo de fatbol. Radica en elevar la pelota
por encima de un o varios contrarios. Como estamos hablando de tiro nos referimos mas
concretamente a esa situacion en la que un jugador eleva la pelota por encima del portero
para marcar gol. Lo mas curioso de este tiro es que se hace de manera suave, pero la
altura de la pelota es tal que a pesar de lo lenta que va se hace inalcanzable para el
portero. Loégicamente es necesario que este Ultimo este un poco adelantado para que el
resultado de la misma llegue a buen fin.
2.6.8.9 Tiro cruzado

Lanzamiento que va de un lado a otro, es decir si estamos en la parte derecha del
campo ira hacia la izquierda y si estamos en el lado izquierdo ira hacia la derecha.
2.6.8.10 Lanzamiento de falta

Se realiza cuando el arbitro sefiala una infraccion a alguno de los equipos. Estas
pueden ser directas, cuando el jugador al lanzar puede meter gol directamente (barrera
situada a 9,15 mts). O indirectas, en este caso para sera necesario que otro jugador toque

la pelota para meter gol.
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2.6.8.11 Tiro penalti

Es la méxima penalizacion que puede emplear un arbitro de fatbol. Se marca cuando
se comete una infraccion por parte del equipo defensor dentro del area. El lanzamiento
se realiza desde los 11 metros desde el punto que recibe el mismo nombre. Ninguno de
los jugadores puede introducirse dentro del &rea hasta que le jugador no realice el
lanzamiento.

2.7 Lateralidad (Pierna dominante y no dominante)

Bilbao & Ofia, (2000), concluyen que “la lateralizacion es un conjunto de direcciones
gue se obtienen de forma independiente a lo largo de un proceso general y especifico de
entrenamiento y ensefianza aprendizaje”.

Se ha mencionado muchas formas a la pierna no dominante al momento de no realizar
adecuadamente el gesto técnico ya que su mala ejecucion hace que lo automaticemos y
no poder mejorar la técnica de ejecucion.

Segun Corey, (2001); presenta en “un estudio de 400 jugadores del futbol aficionado,
la mayoria informo que la practica con su pie no dominante los habria hecho mas
equilateras”.

Garcia, (2007), la lateralidad es la encargada de ocasionar el movimiento corporal,
diciendo que existe una especializacion de hemisferios, y que cada uno rige a nivel motor
el hemisferio contralateral, y no podemos desatender el papel de los aprendizajes en el
proceso de lateralizacion.

Segun Rigal, (1987) manifiesta que “la lateralidad es la preferencia de utilizacion de

una de las partes simétricas del cuerpo humano: mano, pierna, o0jo y oido, y el proceso
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por el cual se desarrolla recibe el nombre de lateralizacion. Este tiene que ver con la

dominancia hemisférica pero la exactitud del mismo aun no se conoce”.

Broca, (1861), se refiere que es “como la coordinacién funcional entre ambas
estructuras, existiendo la posibilidad de que las dos realicen un mismo trabajo, que una
trabaje un tiempo mientras la otra descansa o que una realice una funcion principal y la
otra accesoria, situacion que se expresa en el caso de las actividades motoras”.

Segun Broca, (1861), puntualiza sobre los tipos de lateralidad que es este caso son
tres.

e Lalateralidad homogénea diestra. - Es cuando en una determinada persona, el 0jo,
la mano, el oido, el pie, etc. predominantes estan en el lado derecho.

e La lateralidad homogénea zurda. - Es cuando el ojo, la mano, el oido, el pie, etc.
predominante estan en el lado izquierdo.

e La lateralidad cruzada. - Es cuando el predominio de una mano, del ojo, del oido,
del pie, etc., no se ubica en el mismo lado del cuerpo. Un nifio/a con lateralidad
cruzada, cuando esta leyendo, se suele saltar las lineas, lee sin entonacion, necesita
utilizar el apoyo del dedo para seguir el texto, etc.

Segun Rigal, (1987) presenta las fases de lateralidad con un procedimiento adecuado
en cada etapa.

Primera fase: localizacion.

Esta fase abarca aproximadamente de los 0 a los 3 afios. Permite identificar la

dominancia. En ella debemos intentar descubrir lo mas pronto posible su preferencia.
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Una vez descubierta las practicas que hagamos tienen que tener unas caracteristicas
concretas, entre ellas, que sea: masiva, dirigida y temprana.
Segunda fase: fijacion

Se da aproximadamente entre los 4 y 5 afios. En esta fase, una vez localizada la
lateralidad, tenemos que fijarla lo mas pronto posible, con lo cual las practicas que
plantearemos tendran también unas caracteristicas comunes, que seran: masivas,
dirigidas y, sobre todo, orientadas hacia el lado dominante.
Tercera fase: desarrollo

Aproximadamente, se da entre los 6 y 8 afios. En esta fase nos proponemos llevar a
cabo una experimentacién lo mas variada posible para tratar de conseguir una hiper-
estimulacién que posibilite un mayor desarrollo de la lateralidad sobre el lado dominante.
El tipo de actividades que vamos a proponer van a ser lo mas variables posibles para que
cada individuo consiga una mayor madurez en esa parte.
Cuarta fase: maduracion

En esta fase, las caracteristicas de las actividades van a ser mucho mas complicadas
y aqui si siempre empiezo por el lado dominante y luego reparto cara al lado no
dominante, para que se vea clara la comparacion.
2.8 Definicién a porteria
2.8.1 Concepto

Segun Bauer, (1994), define que “es la accion técnica que consiste en todo envio de

baldn sobre la porteria contraria”.
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Es un gesto técnico muy esencial que se necesita ejecutarlo con una correcta técnica
para que su envio a porteria sea efectivo y complicar al portero contrario.

2.8.2 Objetivos de tiros a porteria

Segun Gayoso, (2001), presenta unos tipos de definicion que debe tener en cuenta
para la definicion a porteria el jugado.

e Condicionantes a tener en cuenta: Superficie de la porteria, situacion del portero,
namero de adversarios, contexto de los compaferos de juego, trayecto del tiro, angulo
de tiro, zona de tiro.

e Caracteristicas que debe poseer el que tira: Dominio del balén, potencia y precision
de golpeo, decidido, valiente, con convencimiento, agresivo y perseverante.

e Situaciones favorables: Con angulo de tiro favorable, cuando se puede realizar sin
otra accién técnica y cuando hay posibilidad de éxito.

e Situaciones desfavorables: Si se carece de angulo de tiro, si la posibilidad de llegar
(distancia) no es buena y si el balén viene en malas condiciones.

2.8.3 Ejecucidn a porteria
Para Truijillo, (2007), ha disefiado “una plantilla con el fin de valorar la procedencia de

los remates que se ejecutan a lo largo de un partido de futbol, dividiendo el campo en

siete zonas y catalogando el porcentaje de remates realizados en cada uno de ellas’.

e Situaciones de los comparieros.

e Distancia de tiro.

e Angulo de tiro: La relacionan los palos y el balon.



59

e Zona de tiro: Espacio donde cada uno de los jugadores tiene mas dominio para hacer

gol.
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Figura 12. Zona de remates en un partido de futbol
Fuente: (Trujillo, 2007)

Situaciones favorables:

¢ No poseer ningun obstaculo en el momento de golpear a porteria.

e Tener confianza y decision en el momento de tirar a porteria para sorprender al
portero.

e Ubicarse en una correcta posicion para la definicion del remate a porteria. (cercania,
altura y trayectoria del balon).

e Aprovechar un momento de mala colocacion del portero del rival.

Situaciones desfavorables:

e Tener excesivos contendientes al momento del golpear el balén a porteria.

e Disparar a porteria sin certeza de lograr el gol a porteria.
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e Encontrarse en una perspectiva impropia para ejecutar un disparo a porteria.

(cercania, altura y trayectoria del baldn).

e Golpear el baldn sin alzar a ver al portero cuando esta correctamente ubicado para
detener el tiro a gol.
2.8.4 La Efectividad del remate en el futbol

Segun Suarez, (2007), manifiesta que “las ejecuciones de cada uno de los
movimientos del golpeo de baldn tienen las connotaciones de eficacia y eficiencia, es
decir, o se deben realizar con mucha precision o se debe buscar un maximo rendimiento
de ejecucion a porteria, donde los entrenadores se ven en la necesidad de seleccionar
procesos metodologicos de tal manera que los jugadores optimicen los gestos técnicos”.

Lago & Lopez, (2001), explican que “la eficacia en el futbol son las acciones de
competicion depende en buena medida de la capacidad de cada jugador para gestionar
acertadamente los recursos técnicos-tacticas disponibles en la ejecucién de los roles de
ataque y defensa segun las variables del juego”.

Para Sucunza, (2005), menciona que el nivel de perfeccién técnica que alcanza un
jugador durante un partido de futbol, determina la clase del jugador, sobre todo, en
controles, pases y tiros.

Segun Sucunza; (2005), determina “el grado de eficacia en el tiro de las acciones del
golpeo de baldn construyo una serie de tablas”.

Segun Carey, (2001), manifiesta que “ahora en la actualidad los entrenadores llegan a
concluir que los jugadores son preparados para ejecutar y usar ambas piernas con igual

eficacia y precision, existe un acuerdo que durante el juego con ambas piernas es un
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conjunto de destrezas y habilidades individuales que posee cada jugador para
desenvolverse en la cancha”.

Para asegurar esta afirmacion, los autores cuantificaron el tipo de pierna utilizada en
un ejemplo de 236 jugadores de 16 equipos en la copa del mundo de Francia 1998.
Encontraron que los jugadores de la copa del mundo son tan derechos como la poblacion
general (79%), mientras que los zurdos fueron en su mayor parte al utilizar tanto su pierna
dominante.

Para castillo, (2004), en su estudio manifiesta que “la ensefianza de un gesto técnico
ofensivo individual, como es la utilizacién de la pierna no dominante en el futbol en la
etapa de formacion y perfeccionamiento técnico en nifios a partir de los 10 afios, se
establece como resultado que la accién técnica ms empleada con la pierna no dominante
es el control seguido por el pase, siendo los mediocampistas que mas utilizan”.

2.8.5 Laimportancia del golpeo en el tiro libre

Sin duda la importancia del golpeo del tiro libre es una accién técnica muy fundamental
en un partido de futbol ya que puedo salvar o vencer partidos, esto depende del gesto
técnico que tiene el jugador al momento de tirar el tiro libre ya que el tiro libre se divide
en dos tipos directos e indirectos, de todas formas para cualquier situacion al tiro libre se
debe tener una concentracion Optima para analizar donde se va a disparar y ubicar la
trayectoria a porteria teniendo confianza y precision al momento de golpear el balén.

Segun Yague, (2005), presenta “el tiro libre (directo): Dentro de los tiros libres,

podemos encontrar de dos tipos, directos e indirectos. En lo que concierne a este
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distante, nos vamos a centrar en el tiro libre directo, ya que es mediante el cual podemos
anotar un gol directamente”.

Yague, (2005), “el tiro libre (indirecto): Como se ha aclarado anteriormente, el tiro libre
se divide en directo e indirecto. Aqui encuadrariamos los libres indirectos, ya que son
aguellos en los cuales no es posible anotar un gol directamente si no antes debe realizar
un toque otro jugador para golpear el balon a porteria”.

También hay que tener cuenta los pasos a la hora de realizar un tiro libre.

Colocacién correcta de los pies, y del cuerpo. Parece que es algo obvio, pero en
jugadores de formacion observamos cémo hay jugadores cuya posicién corporal no es la
adecuada, su tronco esta girado hacia algun lado sin mirar el aro, vemos puntas del pie
cuya orientacion no es hacia el aro, mas bien hacia banda, etc...

Bota lentamente el baldon, y ten como referencia la vélvula del balén. Hemos
hablado de focalizar la atencion, para conseguir una buena concentracion, la valvula
puede ayudarnos a conseguirlo. Mente, y cuerpo deben trabajar conjuntamente.

Coloca el dedo corazén sobre la valvula, y evita mover la mano de lanzamiento.
El pulgar debe evitar intervenir en el resultado final de la ejecucion, rotando el balén, o
desviandolo. La mano de apoyo tiene que garantizar la consistencia al tiro, nunca debe
intervenir en el mismo.

Mete el codo hacia dentro. Evitara que el lanzamiento se desvie hacia izquierda, o
derecha.

Dobla las rodillas. Uno de los mayores errores que cometemos es pensar que el tiro

so6lo se produce por la accion de la parte de arriba del cuerpo. La fuerza del tiro proviene
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de las piernas. En el movimiento del tiro trabajan conjuntamente tanto piernas, como el
tronco superior, éste debe producirse de forma suave, y cadenciosa.
Fija tu mirada en el aro.

Sigue el tiro. Una vez que el baldn haya salido de la mano de lanzamiento no podemos
dar por finalizado el movimiento de forma brusca. Dale continuidad a la accion, garantiza
un mejor toque final, y la consecucion de un mejor arco de lanzamiento.

La gran importancia que tiene el tiro libre en el futbol también depende mucho de las
capacidades fisicas como el equilibrio, la fuerza y la velocidad que le implementamos el
balén, depende mucho de las caracteristicas que tiene cada jugador para efectuar el tiro
libre.
2.8.5.1 Tiro con curva hacia adentro

Ubicar su pie de apoyo en la parte interna del balén con las puntas de los pies
apuntando a su objetivo o un tanto al lado de éste, dependiendo en la direccién de la
curva que desea. Para ganar potencia, lleve su pierna de pateo hacia atras, pero no
mucho o perdera punteria. Lance su pierna de pateo y golpee el balén con la parte
superior de su dedo gordo. Golpee de forma “cortante” el balén no en el centro sino abajo
y hacia el lado, de tal forma que el efecto se produzca. Siga la direccion de su patada (no
directamente en direccion al objetivo).
2.8.5.2 Tiro con Curva hacia Afuera

Si esta pateando el balén con su pie derecho en el lado izquierdo del balén o viceversa.
La punta de su pie de apoyo debera estar apuntando a su objetivo o ligeramente hacia la

direccidon de la curva. Lleve su pie de pateo tan atras como pueda y lancelo hacia adelante
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apuntando a la parte interna del bal6n. De nuevo, si esta pateando con su pie izquierdo,
entonces apunte al lado derecho del balon (el lado mas cerca del pie de apoyo). Use el
area de su pie al lado de los cordones del guayo abajo en el dedo meifique. Recuerde en
seguir en direccion de la patada.
2.8.6 Formas de definicién a porteria

Teran, (2005), “los tiros pueden ser de balon detenido o tactica fija, éstos son todos
los tiros libres y saques (excepto el saque de banda) y de tactica funcional que son los
tiros de todo tipo de jugadas con el balén en movimiento”. Estos son:
2.8.7 Golpeo de distancia

Son los que se realizan desde fuera del area penal y que generalmente llevan potencia
altura o media altura y son realizados con el empeine para maxima potencia, borde
externo menos potencia y efecto, borde interno menos potencia y precision.
2.8.8 Golpeo dentro del area

Estos pueden ser realizados con todas las superficies de contacto, pueden ser a ras
de piso, media altura o altura y las mas usadas aqui son con borde interno para alejar el
balén del guardameta, asegurar el golpe y buscar definir a los palos. Ademas, aqui se
usa mucho el tiro de cabeza.
2.8.9 Otras formas de definicion

Exigen una mayor calidad técnica del jugador y éstas son la volea sola, volea como

tijera, como chilena, como palomita, los picotones, globos, desviaciones y de taco.
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2.9 Sistemas de variables
Las variables en esta investigacion son:
Variable independiente: Golpeo de baldn.
Variable dependiente: Andlisis de la metodologia de ensefianza.
2.9.1 Definicién conceptual

Este estudio de analisis de metodologia de ensefianza esté dirigida al aprendizaje de
los nifios de las categorias de 10y 11 afios del CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS,
este analisis se lo realizar a través de los métodos global y analitico donde se entrenara
por un periodo de 3 veces por semana donde se planificara ejercicios de golpeo de balén
donde los nifios de 10 afios entrenaran con el método analitico y los de 11 afios con el
método global aplicando el pre-test y pos-test de remates y definicion a porteria queriendo
saber su estado técnico de golpeo de balén y efectividad de definicion en situaciones
reales de juego lo cual culminaremos con un analisis metodolégico de que métodos es el
mas idéneo para el aprendizaje del gesto técnico.
2.9.2 Definicién operacional

La investigacion que se va a realizar entre estas dos variables “Causalidad”, aqui la
variable dependiente es la que determina a la variable independiente ya que con un buen
proceso metodoldgico obtendremos un excelente gesto técnico.

En nuestro estudio se va a observar como la variable dependiente es el analisis
metodoldgico de ensefianza aprendizaje que vamos a utilizar y aplicar a los nifios de las
categorias de 10y 11 afios del CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS con ellos vamos

a prevenir un mal proceso metodologico del gesto técnico lo cual es nuestra variable



66

independiente entonces realizaremos un pre-test lo cual recolectamos datos para ver el

nivel técnico de los nifios, y después de la aplicacion de los dos métodos en cada

categoria y con sus ejercicios planificados, vamos a realizar un pos-test para realizar el

analisis en de los dos métodos y el resultado de progresion en cada test y su comparacion

pertinente.

2.10 Hipotesis

e Hipotesis de trabajo: ¢ El andlisis de la metodologia de la ensefianza del golpeo de
balén perfeccionara el aprendizaje motor de la técnica determinada en el CLUB
SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS en las categorias de 10 y 11 afios?

e Hipdtesis nula: ¢El andlisis de la metodologia de la ensefianza del golpeo de baldn
No perfeccionara el aprendizaje motor de la técnica determinada en el CLUB

SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS en las categorias de 10 y 11 afios?



2.11 Cuadro de Operacionalizacion de la (s) variable (s)

Variable Independiente

Tabla 1.

DEFINICION

Comprende  los

principios y
métodos utilizados
para la instruccion
impartida por los
maestros para
lograr el
aprendizaje

deseado por los

estudiantes.

Operacionalizacion de variables

DIMENSIONES

Evaluacion
Recursos

Métodos

Sistema de

ensefanza

INDICADORES

Grado existente.

Resultados
obtenidos
Implementos
didacticos
deportivos.
Utilidad
Factibilidad

INSTRUMENTO

Ficha de
Observacion

Ficha de seguimiento
Test: practico
Observacion

Banco de datos
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Golpeo del bal6n

Tabla 2.

Variable dependiente

DEFINICION

Comprende los
principios y
métodos
utilizados para la
instruccion
impartida por los
maestros para
lograr el
aprendizaje
deseado por los

estudiantes.

DIMENSIONES

Evaluacion
Recursos

Métodos

Sistema de

ensefanza

INDICADORES

Grado existente.

Resultados
obtenidos
Implementos
didacticos
deportivos.
Utilidad
Factibilidad

INSTRUMENTO

Ficha de Observacion

Ficha de seguimiento
Test: practico
Observacion

Banco de datos

68
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Modalidad de la investigacién
El presente proyecto tiene como modalidad de tipo:
Cuantitativo

Esta investigacion es cuantitativa ya que como obijetivo es el analisis metodoldgico de
la ensefianza la recoleccion de datos para experimentar la hipétesis con base a la
medicidn numérica para establecer el correcto aprendizaje del gesto técnico, teniendo en
cuenta que los procesos sean los correctos para una medicion con facilidad y eficiencia.

Bibliografico: Porque recolectamos informacion en libros y en el andlisis de la teoria
cientifica de autores que tienen a cabo con sus investigaciones influyentes.

De Campo: Porque nos permiti6 observar y obtener la exploracion de la problematica
en el Club de futbol.

De intervencién social: Porque socializa la eficacia del aprendizaje y el conocimiento
integral del nifio o jugador del Club Sociedad Deportiva Aucas.
3.2 Tipos de investigacion
Descriptiva — Correlacional

Es un estudio descriptivo porque buscar especificar las caracteristicas individuales y
grupos sometido al analisis metodoldgico del aprendizaje del gesto técnico. Donde se
pretende recolectar informacion de manera independiente o conjunta en las variables

de investigacion que se resefian.
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Es un estudio correlacional porque tiene como proposito medir el estado de relacidén
que consta entre dos o mas variables donde miden cada una de ellas las cuantifican y
analizan su vinculo.

3.2.1 Disefio de la investigacion
Investigacion cuasi- experimental

Es una investigacion es cuasi-experimental con dos grupos de estudio de las mismas
caracteristicas puesto ya que no se puede manipular intencionadamente las variables, es
decir, esta investigacion no hacemos alterar intencionalmente la variable independiente.
Lo que ocurre en la investigacion no experimental es observar fenédmenos tal y como se
dan en su contexto natural para luego analizarlos de forma metodoldgica, donde
realizaremos es estudios a un grupo de nifios jugadores donde lo analizaremos en su
entorno natural de cada nifio sin poner en riesgo a cada uno de ellos y obtener resultados
realistas.

Es una investigacién no transaccional porque se centra en la recoleccion datos de
diferentes técnicas e instrumentos para describir la variable y analizar su resultado de
interrelacion en un momento dado del aprendizaje del gesto técnico para luego realizar
los test técnicos de golpeo de balon donde obtenemos valores donde seran analizados y
correlacionados.

3.2.2 Niveles de investigacion
Para este proyecto se empleo los siguientes niveles de investigacion exploratoria,

descriptiva, explicativa y Relacion de Variables
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Es de nivel Exploratorio: ya que nos ayuda en el estudio y el analisis metodolégico
del aprendizaje del gestor técnico del nifio situando al investigador en la realidad que se
va a estudiar.

Es de nivel Descriptivo: ya que nos permite constituir una adecuada metodologia
para mejorar el golpe en la efectividad de la definicion a porteria de los nifios para asi
detallarlos de forma precisa a lo que se quiere llegar con el objetivo de investigacion.

Es de nivel Explicativa: Consiente en manifestar el fenomeno, llegar al conocimiento
de las causas y efecto.

Relacion de Variables: Permite medir el nivel de relacidon que existente entre el
andlisis metodologia de la ensefianza de futbol en la eficacia de definicion a porteria.
3.3 Poblacion y Muestra

En el CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS se realiz6 el presente trabajo de
investigacion y analisis metodoldgico se lo realizara con 30 nifios jugadores de futbol 16
nifios de 10 afos y 14 de 11 afios con el entrenador y el coordinador del club el estudio
se lo realizara en la cancha alterna del club donde se implementara todas las técnicas e

instrumentos a la poblacién seleccionada.



Tabla 3.
Listados de nifios CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS 10 afios

APELLIDO NOMBRE PESO ALTURA CM

Altamirano Mateo “e 34 135
Cajamarca Matias 35 136
Coronel Daniel 35 139
Escobar Josué 38 138
Jacho Cristian 35 142
Lastra Luis 35 140
Lépez Daniel 36 141
Moreno Jon 35 144
Meza Andrés 33 140
Narvaez Andy 37 147
Pérez Dylan 32 139
Rivera Albert 38 146
Rodriguez Gabiriel 39 147
Ron Adrian 37 146

Tabla 4.

Listados de nifios CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS 11 aios

APELLIDO NOMBRE PESO KG ALTURA CM
Arequipa Joel 32 137
Bustamante Pablo 36 148
Collaguazo Erick 32 137
Fajardo Alexis 36 135
Flores Diego 37 141
Gonzales Rony 33 140
Guaygua Alex 34 142
Medina Stalin 34 143
Mullo Samuel 34 145
Paredes Matias 35 142
Puruncajas Ronald 34 144
Sango Steven 33 136
Toasa Nicolas 35 140

Vaca Paul 36 145
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3.4 Técnicas de recoleccion de datos

Se procederd a desarrollar la informacién basada en la investigacion de autores
destacados en el area de la metodologia deportiva en la iniciacion en edades tempranas,
enfocandonos en la técnica del golpeo del bal6n destacando que el futbol es el deporte
méas masificado en el mundo consecutivamente se obtendra los datos por medio de test
técnicos de golpeo de balén en la definicibn a porteria aplicando su protocolo y sus
variantes en cada test.

3.4.1 Instrumento (S)

Test técnicos de golpeo de balon

Test 1: Tiro al Arco (Velocidad)

Nombre del test: “Tiro al blanco”

Variable que mide el test: lanzamiento de velocidad a puerta.
Material necesario: porteria de futbol, balones y cuerdas.

Lugar de realizacion: campo de fatbol.

Organizacion del equipo: los jugadores pasan la prueba uno por uno.

Protocolo del test: el jugador se colocara con un balon en el punto de penalti (11 m).
La prueba consiste en hacer cinco lanzamientos a cada lugar de la porteria sefialado, de
los cuales se contabilizaran solo los que hayan tenido acierto, es decir, los que se metan
en el recuadro.

Los recuadros superiores tendran una puntuacion por acierto de 2 puntos. Los
inferiores, 1 punto. Al final de la prueba tendremos el nUmero de aciertos por recuadro, y

uno puntuacion total conseguida por cada jugador y por cada pierna.
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Variantes: los lanzamientos se pueden pedir con el interior, exterior, empeine o libre a
eleccion del jugador.

Tabla 5.
Valoracion de rango

Valoracion: recogeremos las puntuaciones por cada recuadro, las puntuaciones de
nuestros jugadores con cada una de las piernas tanto con el empeine y el borde interior,
y la puntuacion total de las dos. Para cada pierna, 10 o 9 puntos tendran un rango de
excelente, de manera que, segun la puntuacién obtenida, se tendra una nota para cada

jugador y para cada pierna.

Figura 13. Imagen del test de velocidad.
Fuente: (Sanchez J. , 2002)


http://4.bp.blogspot.com/-VTaP7hF-y5A/UNzs216I_AI/AAAAAAAAANM/d1Sepiy9t40/s1600/1.jpg

Figura 16.

Posicion final del test de velocidad
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Test 2: Tiro a porteria (Definicion)

Nombre del test: “Tiro a porteria”

Variable que mide el test: lanzamiento de efectividad en definicion a puerta.
Material necesario: porteria de futbol, balones, conos, platos, chalecos.
Lugar de realizacion: campo de fatbol.

Organizacion del equipo: los jugadores pasan la prueba en grupos de tres.

Protocolo del test: el jugador azul, serd en este caso el que va a ser evaluado, partird
de una posicién de espaldas a la porteria. Un compariero, (jugador amarillo) se situara
con balén a unos 7 metros mas retrasado que el jugador azul y en banda derecha. El
jugador verde, se situara en la linea de banda izquierda a la altura del jugador verde. Por
altimo, en la porteria se situaran dos conos junto a cada palo y un portero entre los conos.

El test comienza cuando el jugador amarillo realiza un pase al pie al jugador azul, el
cual debe realizar un tiro a porteria desde fuera del area antes de que el jugador verde
(que empieza a correr en el momento en que el jugador amarillo realiza el pase), le
alcance e intercepte el tiro.

Cada jugador realizara 5 tiros recibiendo el pase desde la derecha como se explica en
el dibujo anterior, y 5 tiros recibiendo el pase por la izquierda, saliendo el defensor desde
el lado contrario.

El jugador azul (el cual es evaluado), debe de conseguir realizar el tiro de forma rapida,
de manera que logre golpear al balon sin que el jugador le moleste, por lo que esta sera
la primera valoraciéon que hagamos del jugador (velocidad de tiro). Para evaluar los otros

dos parametros (precision y potencia), hemos colocado un objetivo en el interior de la
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porteria (4 conos, 2 junto a cada poste), los cudles los jugadores deben intentar derribar,
de tal forma que se combine en el golpeo a porteria tanto la precision (tocar el cono).
Valoracion: para valorar la cualificacion técnica del jugador en el tiro, usaremos es

siguiente sistema de puntuacion:

Accidn Puntuacidn
El jugador no logratirar ... ... ... ...
El defenzor intercepta el dispare ... ...

El tiro se va por fuera de laporteria ... ... ... ... .

Eltiro lo detiene el portero. ... ... ...
Eltwroentraagol ... ...
El tiro entra a gol v derriba el objetive ... ...

hlh Fa

Figura 17. Valoracion y puntuacion del test de definicion
Fuente: (Sanchez J. , 2002)

De los 5 tiros realizados recibiendo el pase desde la derecha, se eliminara tanto la
mejor puntuacion como la peor de cada jugador, haciendo la media de las otras 3
puntuaciones, la cual sera la puntuacion final. Lo mismo se realizara con las puntuaciones
obtenidas desde el lado contrario, por lo que tras realizar el test cada jugador obtendra

dos puntuaciones, una por cada lado.

—
Pase
-

s O ® Desplazamiente

Ne | =7

Figura 18. Imagen del test de definicion
Fuente: (Sanchez J., 2002)



Figura 21. Tercera fase del test definicion del evaluado.
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Figura 22. Posicion final del test de definicion

TEST 3: TEST DE TIRO (POTENCIA)

Nombre del test: “Potencia de definicion”

Variable que mide el test: lanzamiento de potencia a puerta.

Material necesario: balones, elastico, platos, cinta métrica.

Lugar de realizacién: campo de fatbol.

Organizacion del equipo: los jugadores pasan la prueba uno por uno.

Protocolo del test: la porteria se divide en tres partes iguales de 2.44 metros, el
jugador ingresa a la zona de tiro corriendo hacia el balén para golpear a meta dentro de
la zona de tiro la distancia sera de 16 a 18 metros donde el jugador golpeara el bal6n con
cada pierna.

1. Se cuenta como intento, pero no se concede punto alguno si el balén:
e Es golpeado fuera de la zona de tiro

e Se detiene antes de la zona de tiro

e Se le golpea mas de una vez para que alcance la zona de tiro

e Es detenido por el jugador en la zona de tiro
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2. Se permite un tiro de practica con cada pierna
3. Eljugador realiza tres tiros con cada pierna.

Valoracion: para valorar la técnica del jugador en el tiro de potencia, se utilizara el
siguiente sistema de evaluacion, el cual se realizara una suma de los tres tiros realizados.
5 puntos por cada tiro directo que entre por los extremos
3 puntos por cada tiro que después de botar en el suelo entre por los extremos.

2 puntos por cada tiro directo que entre por el centro

1 punto por cada tiro que después de botar en el suelo entre por el centro.
4. Se cuenta como intento, pero no se concede punto alguno si el balén:
e Es golpeado fuera de la zona de tiro

e Se detiene antes de la zona de tiro

e Se le golpea mas de una vez para que alcance la zona de tiro

e Es detenido por el jugador en la zona de tiro
5. Se permite un tiro de practica con cada pierna
6. Eljugador realiza tres tiros con cada pierna.

Valoracion: para valorar la técnica del jugador en el tiro de potencia, se utilizara el
siguiente sistema de evaluacion, el cual se realizard una suma de los tres tiros realizados.
5 puntos por cada tiro directo que entre por los extremos
3 puntos por cada tiro que después de botar en el suelo entre por los extremos.

2 puntos por cada tiro directo que entre por el centro

1 punto por cada tiro que después de botar en el suelo entre por el centro.
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Figura 23. Imagen de test de tiro de potencia en definicion a porteria
Fuente: (Sanchez J. , 2002)

Figura 25. Posicion inicial del test de potencia de definicion
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Figura 26. Posicion final del test de potencia de definicion
TEST 4: TEST DE TIRO: (PRESICION)
Nombre del test: “Tiro de precision”
Variable que mide el test: lanzamiento de precision a puerta.
Material necesario: porteria de futbol, porteria pequefia, balones, conos, platos.
Lugar de realizacién: campo de fatbol.
Organizacion del equipo: los jugadores pasan la prueba uno por uno.

Protocolo del test: el jugador debe introducir el bal6n dentro del arco pequefio que
esta situado en la mitad del arco grande primero con la pierna derecha luego con la pierna
izquierda.

Cada jugador realizara 6 tiros ubicados a la altura de las esquinas del area chica, en
las esquinas del area grande y en las esquinas del semicirculo del area como se explica
en el dibujo.

Valoracion: para valorar la técnica del jugador en el tiro de precision, se contabilizara

solo los aciertos que entren en el arco pequeiio.



° REFERENCIAS
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Figura 27. Imagen de test de tiro de precision
Fuente: (Sanchez J. , 2002)

Figura 30. Posicion final del test de tiro de precisiéon

83



CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Andlisis de los resultados

Tabla 6.
Pre y pos test de velocidad pierna derecha "Empeine" de 10 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST PRE-TEST
Altamirano Mateo 24,14 28,1
Cajamarca Matias 25,22 24,13
Coronel Daniel 26,55 29,25
Escobar Josué 23,47 24,35
Jacho Cristian 19,16 22,36
Lastra Luis 21,32 25,12
Lépez Daniel 22,14 25,44
Meza Andrés 19,16 23,51
Moreno Jon 24,11 25,2
Narvaez Andy 22,35 22,36
Pérez Dylan 22,48 23,4
Rivera Albert 22,33 19,21
Rodriguez Gabriel 24,56 26,11

Ron Adrian 23,51 21,31
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Tabla 7.
Andlisis test de velocidad pierna derecha "Empeine" de 10 afios
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 7,39 19,16 26,55 22,8929 2,09416 4,385
POSTEST 14 10,04 19,21 29,25 24,2750 2,61406 6,833
N valido (por lista) 14
Tabla 8.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 10 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - Rangos negativos 32 6,83 20,50
PRETEST Rangos positivos 11b 7,68 84,50
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST
Tabla 9.
Estadisticos de prueba pierna derecha 10 afios
POSTEST - PRETEST
Z -2,009°
Sig. asintdética (bilateral) ,045

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
11 rangos positivos, 3 rangos negativos ni un rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
cualitativa en las diferentes técnicas de forma general que intervienen en el futbol, siendo
dicha comparacion significativamente distintas (p=0,045) establecidas con la prueba no

paramétrica enunciada, comprobandose la hipotesis de trabajo.



Tabla 10.
Pre y pos test de velocidad pierna derecha "Empeine" de 11 afios

APELLIDO NOMBRE TIEMPO PRE-TEST TIEMPO POS-TEST
Arequipa Joel 22,05 20,51
Bustamante Pablo 17,44 19,34
Collaguazo Erick 21,46 19,16
Fajardo Alexis 17,11 15,56
Flores Diego 20,36 19,1
Gonzales Rony 20,15 18,55
Guaygua Alex 18,09 16,49
Medina Stalin 21,46 19,12
Mullo Samuel 22,45 22,12
Paredes Matias 16,57 15,32
Puruncajas Ronald 19,23 18,55
Sango Steven 18,41 18,55
Toasa Nicolas 17,57 16,29

Vaca Paul 19,48 17,58



Tabla 11.
Analisis test de velocidad pierna derecha "Empeine" de 11 afios.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 5,88 16,57 22,45 19,4164 1,95069 3,805
POSTEST 14 6,80 15,32 22,12 18,3029 1,90182 3,617
N valido (por lista) 14
Tabla 12.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 11 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - Rangos negativos 122 7,71 92,50
PRETEST Rangos positivos 2b 6,25 12,50
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 13.
Estadisticos de prueba pierna derecha 11 afios

POSTEST - PRETEST
Z -2,512b
Sig. asintoética (bilateral) ,012
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos positivos.
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Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de

2 rangos positivos, 12 rangos negativos ni un rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion

cualitativa en las diferentes técnicas de forma general que intervienen en el futbol, siendo

dicha comparacion significativamente distintas (p=0,012) establecidas con la prueba no

paramétrica enunciada, comprobandose la hipotesis de trabajo.



Tabla 14.
Pre y pos test de velocidad pierna izquierda "Empeine" de 10 afios.

APELLIDO NOMBRE TIEMPO PRE-TEST TIEMPO POS-TEST
Altamirano Mateo 26,48 27,12
Cajamarca Matias 24,32 24,55
Coronel Daniel 18,25 20,32
Escobar Josué 26,12 27,47
Jacho Cristian 22,58 24,13
Lastra Luis 25,13 25,56
Lopez Daniel 27,04 26,54
Meza Andrés 22,55 24,15
Moreno Jon 20,35 21,1
Narvéaez Andy 27,08 29,41
Pérez Dylan 22,58 22,43
Rivera Albert 26,59 28,11
Rodriguez Gabriel 27,44 28,33

Ron Adrian 26,29 28,19



Tabla 15.

Andlisis test de velocidad pierna izquierda "Empeine" de 10 afos.

Estadisticos descriptivos

Desviacion
N Rango Minimo Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 9,19 18,25 27,44 24,4857 2,82510 7,981
POSTEST 14 9,09 20,32 29,41 25,5293 2,84393 8,088
N valido (por 14
lista)
Tabla 16.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 10 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - Rangos negativos 22 2,50 5,00
PRETEST Rangos positivos 12b 8,33 100,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 17.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 10 afios

POSTEST - PRETEST

4

-2,982°

Sig. asintotica (bilateral)

,003

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de

12 rangos positivos, 2 rangos negativos ni un rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion

cualitativa en las diferentes técnicas de forma general que intervienen en el futbol, siendo

dicha comparacion significativamente distintas (p=0,003) establecidas con la prueba no

paramétrica enunciada, comprobandose la hipotesis de trabajo.



Tabla 18.
Pre y pos test de velocidad pierna izquierda "Empeine" de 11 afios

APELLIDO NOMBRE TIEMPO PRE-TEST TIEMPO POS-TEST
Arequipa Joel 25,33 23,11
Bustamante Pablo 16,34 14,49
Collaguazo Erick 23,16 22,45
Fajardo Alexis 21,51 20,14
Flores Diego 24,06 21,54
Gonzales Rony 24,06 22,33
Guaygua Alex 21,47 21,29
Medina Stalin 25,29 23,48
Mullo Samuel 25,07 24,37
Paredes Matias 21,14 23,25
Puruncajas Ronald 23,62 21,42
Sango Steven 22,02 18,41
Toasa Nicolas 21,33 20,56

Vaca Paul 24,12 21,42



Tabla 19.
Andlisis test de velocidad pierna izquierda "Empeine" de 11 afios
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo Maximo Media estandar
PRETEST 14 8,99 16,34 25,33 22,7514 2,38795
POSTEST 14 9,09 20,32 29,41 25,5293 2,84393
N valido (por lista) 14
Tabla 20.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 11 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - Rangos negativos 42 4,50 18,00
PRETEST Rangos positivos 10° 8,70 87,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 21.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 11 afios

POSTEST - PRETEST
Z -2,166°
Sig. asintdética (bilateral) ,030
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de

10 rangos positivos, 4 rangos negativos ni un rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion

cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general

que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas

(p=0,030) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.



Tabla 22.

Pre y pos test de velocidad pierna derecha "Borde interno” de 10 afios

APELLIDO

Altamirano

Cajamarca

Coronel

Escobar

Jacho

Lastra

Lopez

Meza

Moreno

Narvaez

Pérez

Rivera

Rodriguez

Ron

NOMBRE

Mateo

Matias

Daniel

Josué

Cristian

Luis

Daniel

Andrés

Jon

Andy

Dylan

Albert

Gabiriel

Adrian

TIEMPO PRE-TEST

23,57

215

27,05

22,36

23,18

22,2

24,22

21,41

25,52

24,36

23,18

24,17

27,03

22,29

TIEMPO POS-TEST

24,23

24,22

27,45

25,57

24,22

20,57

26,12

22,33

26,24

2541

25,29

25,58

29,48

24,32

92



93

Tabla 23.
Andlisis test de velocidad pierna derecha "Borde interno" de 10 afios
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo Méximo Media estandar
PRETEST 14 5,64 21,41 27,05 23,7171 1,82340
POSTEST 14 8,91 20,57 29,48 25,0736 2,12546
N valido (por lista) 14
Tabla 24.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 10 afios
Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 1a 8,00 8,00
Rangos positivos 13p 7,46 97,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST
Tabla 25.
Estadisticos de prueba pierna derecha 10 afios
Z -2,794b
Sig. asintdtica (bilateral) ,005

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon estableci6 la existencia de
13 rangos positivos, 1 rangos negativos ni un rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,005) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.



Tabla 26.
Pre y pos test de velocidad pierna derecha "Borde interno" de 11 afios

APELLIDO NOMBRE TIEMPO PRE-TEST TIEMPO POS-TEST
Arequipa Joel 24,14 21,29
Bustamante Pablo 22,21 22,54
Collaguazo Erick 22,16 21,38
Fajardo Alexis 18,49 17,15
Flores Diego 23,1 22,42
Gonzales Rony 20,58 18,23
Guaygua Alex 20,47 20,18
Medina Stalin 20,47 18,23
Mullo Samuel 21,13 22,32
Paredes Matias 18,5 16,47
Puruncajas Ronald 21,53 20,38
Sango Steven 21,4 20,55
Toasa Nicolas 20,35 19,2

Vaca Paul 22,23 19,12



Tabla 27.
Andlisis test de velocidad pierna derecha "Borde interno" de 11 afios
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo Maximo Media estandar
PRETEST 14 5,65 18,49 24,14 21,1971 1,57423
POSTEST 14 6,07 16,47 2254 19,9614 1,96079
N valido (por lista) 14
Tabla 28.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 11 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 122 7,92 95,00
Rangos positivos 2b 5,00 10,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 29.
Estadisticos de prueba pierna derecha 11 afios

POSTEST - PRETEST

Z -2,669°

Sig. asintdética (bilateral) ,008

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.
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Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de

2 rangos positivos, 12 rangos negativos ni un rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han disminuido su rendimiento técnico en 12 sujetos a partir

de le evaluacién cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicién a porteria

de forma general que intervienen en el futbol,

siendo dicha comparacion

significativamente distintas (p=0,008) establecidas con la prueba no paramétrica

enunciada, comprobandose la hipétesis de trabajo.



Tabla 30.

Pre y pos test de velocidad pierna izquierda "Borde interno” de 10 afios

APELLIDO

Altamirano
Cajamarca
Coronel
Escobar
Jacho
Lastra
Lopez
Meza
Moreno
Narvaez
Pérez
Rivera
Rodriguez

Ron

NOMBRE

Mateo

Matias

Daniel

Josué

Cristian

Luis

Daniel

Andrés

Jon

Andy

Dylan

Albert

Gabriel

Adrian

TIEMPO PRE-TEST

23,57

21,5

27,05

22,36

23,18

22,2

24,22

21,41

25,52

24,36

23,18

24,17

27,03

22,29

TIEMPO POS-TEST

24,12

22,47

26,41

23,25

24,52

23,46

25,17

23,11

26,12

25,26

24,43

25,14

26,35

25,13

96



Tabla 31.
Andlisis test de velocidad pierna izquierda "Borde interno" de 10 afios
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo Maximo Media estandar
PRETEST 14 5,64 21,41 27,05 23,7171 1,82340
POSTEST 14 3,94 22,47 26,41 24,6386 1,24363
N valido (por lista) 14
Tabla 32.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 10 afios
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 28 3,50 7,00
Rangos positivos 12b 8,17 98,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST

Tabla 33.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 10 afios
POSTEST - PRETEST]

Z -2,857°

Sig. asintotica (bilateral) ,004
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Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de

12 rangos positivos, 2 rangos negativos ni un rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion

cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general

qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas

(p=0,004) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipétesis de trabajo.



Tabla 34.
Pre y pos test de velocidad pierna izquierda "Borde interno” de 11 afios

APELLIDO NOMBRE TIEMPO PRE-TEST TIEMPO POS-TEST
Arequipa Joel 24,14 23,25
Bustamante Pablo 22,21 18,33
Collaguazo Erick 22,16 21,55
Fajardo Alexis 18,49 18,2
Flores Diego 23,1 24,54
Gonzales Rony 20,58 19,39
Guaygua Alex 20,47 20,11
Medina Stalin 20,41 18,33
Mullo Samuel 21,13 20,48
Paredes Matias 18,5 18,36
Puruncajas Ronald 20,41 19,13
Sango Steven 21,4 20,32
Toasa Nicolas 20,35 19,41

Vaca Paul 22,23 20,14



Tabla 35.

Analisis test de velocidad pierna izquierda "Borde interno" de 11 afios

Estadisticos descriptivos
Desviacion

N Rango Minimo Maximo Media estandar
PRETEST 14 5,65 18,49 24,14 21,1129 1,58641
POSTEST 14 6,34 18,20 24,54 20,1100 1,89648
N valido (por lista) 14
Tabla 36.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 11 afios

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos

POSTEST - PRETEST Rangos negativos 132 7,23 94,00

Rangos positivos 1P 11,00 11,00

Empates 0c

Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST

Tabla 37.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 11 afios

POSTEST - PRETEST

A -2,605°

Sig. asintotica (bilateral) ,009

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
1 rangos positivos, 13 rangos negativos ni un rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han disminuido su rendimiento técnico a 13 sujetos a partir

de le evaluacién cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria

de forma general que intervienen en el futbol,

significativamente distintas (p=0,009) establecidas con la prueba no paramétrica

enunciada, comprobandose la hipétesis de trabajo.

siendo dicha comparacion
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Tabla 38.
Pre y pos test de definicion pierna derecha "Empeine" de 10 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST POS-TEST
Altamirano Mateo 1 3
Cajamarca Matias 2 3
Coronel Daniel 1 4
Escobar Josué 2 4
Jacho Cristian 2 4
Lastra Luis 2 5
Lépez Daniel 2 4
Meza Andrés 3 5
Moreno Jon 2 4
Narvaez Andy 2 5
Pérez Dylan 2 4
Rivera Albert 2 4
Rodriguez Gabriel 1 4

Ron Adrian 3 5
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Tabla 39.
Analisis test de definicion pierna derecha "Empeine" de 10 afios.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo Maximo Media estandar
PRETEST 14 2,00 1,00 3,00 1,9286 ,61573
POSTEST 14 2,00 3,00 5,00 4,1429 ,66299
N valido (por lista) 14
Tabla 40.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 10 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 140 7,50 105,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST

Tabla 41.
Estadisticos de prueba pierna derecha 10 afios

POSTEST - PRETEST

Z -3,407°

Sig. asintotica (bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon estableci6 la existencia de

14 rangos positivos, 0 rangos negativos ni un rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion

cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general

que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas

(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 42.
Pre y pos test de definicion pierna derecha "Empeine" de 11 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST POS-TEST
Arequipa Joel 2 3
Bustamante Pablo 1 5
Collaguazo Erick 1 3
Fajardo Alexis 4 5
Flores Diego 1 4
Gonzales Rony 2 4
Guaygua Alex 4 4
Medina Stalin 2 5
Mullo Samuel 3 3
Paredes Matias 3 5
Puruncajas Ronald 2 5
Sango Steven 3 3
Toasa Nicolas 4 5

Vaca Paul 3 4



Tabla 43.
Analisis test de definicion pierna derecha "Empeine" de 11 afios.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo Maximo Media estandar
PRETEST 14 3,00 1,00 4,00 2,5000 1,09193
POSTEST 14 2,00 3,00 5,00 4,1429 ,86444
N valido (por lista) 14
Tabla 44.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 11 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - Rangos negativos 02 ,00 ,00
PRETEST Rangos positivos 11° 6,00 66,00
Empates 3¢
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 45.
Estadisticos de prueba pierna derecha 11 afios

POSTEST - PRETEST
Z -2,961°
Sig. asintotica (bilateral) ,003
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
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Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de

11 rangos positivos, 0 rangos negativos y 3 rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacién

cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general

qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas

(p=0,003) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 46.
Pre y pos test de definicion pierna izquierda "Empeine" de 10 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST POS-TEST
Altamirano Mateo 2 4
Cajamarca Matias 2 3
Coronel Daniel 3 3
Escobar Josué 2 4
Jacho Cristian 2 5
Lastra Luis 2 5
Lopez Daniel 1 3
Meza Andrés 2 5
Moreno Jon 2 4
Narvaez Andy 1 5
Pérez Dylan 2 4
Rivera Albert 1 4
Rodriguez Gabiriel 1 4

Ron Adrian 2 4



Tabla 47.
Andlisis test de definicion pierna izquierda "Empeine" de 10 afos.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar
PRETEST 14 2,00 1,00 3,00 1,7857 ,57893
POSTEST 14 2,00 3,00 5,00 4,0714 ,73005
N valido (por lista) 14
Tabla 48.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierdalO afos
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - Rangos negativos 02 ,00 ,00
PRETEST Rangos positivos 13 7,00 91,00
Empates 1¢
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 49.

Estadisticos de prueba pierna izquierda 10 afios

POSTEST - PRETEST

A

-3,235P

Sig. asintdtica (bilateral)

,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

105

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de

13 rangos positivos, 0 rangos negativos y 1

rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacién

cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general

qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas

(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipétesis de trabajo.
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Tabla 50.
Pre y pos test de definicion pierna izquierda "Empeine” de 11 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST POS-TEST
Arequipa Joel 1 4
Bustamante Pablo 4 5
Collaguazo Erick 2 4
Fajardo Alexis 2 3
Flores Diego 2 3
Gonzales Rony 2 5
Guaygua Alex 2 4
Medina Stalin 2 3
Mullo Samuel 2 4
Paredes Matias 2 4
Puruncajas Ronald 3 3
Sango Steven 3 3
Toasa Nicolas 2 4

Vaca Paul 2 5
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Tabla 51.
Andlisis test de definicion pierna izquierda "Empeine" de 11 afos.
Estadisticos descriptivos

N Rango Minimo Méximo Media Desviacion estdndar
PRETEST 14 3,00 1,00 4,00 2,2143 ,69929
POSTEST 14 2,00 3,00 5,00 3,8571 ,7/7033
N valido (por lista) 14

Tabla 52.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 11 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos

POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00

Rangos positivos 12 6,50 78,00

Empates 2¢

Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 53.
Estadisticos de prueba pierna izquierdall afios

POSTEST - PRETEST
z -3,100°
Sig. asintotica (bilateral) ,002
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
12 rangos positivos, 0 rangos negativos y 2 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacién
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,002) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 54.
Pre y pos test de definicion pierna derecha “Borde interno” de 10 arios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST POS-TEST
Altamirano Mateo 3 4
Cajamarca Matias 2 4
Coronel Daniel 1 4
Escobar Josué 3 4
Jacho Cristian 2 4
Lastra Luis 2 4
Lépez Daniel 2 3
Meza Andrés 3 5
Moreno Jon 2 4
Narvaez Andy 2 4
Pérez Dylan 2 4
Rivera Albert 2 5
Rodriguez Gabiriel 2 4

Ron Adrian 3 5
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Tabla 55.
Analisis test de definicion pierna derecha “Borde interno” de 10 arios.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo Maximo Media estandar
PRETEST 14 2,00 1,00 3,00 2,2143 ,57893
POSTEST 14 2,00 3,00 5,00 4,1429 ,53452
N vélido (por lista) 14
Tabla 56.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 10 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - Rangos negativos 02 ,00 ,00
PRETEST Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 57.
Estadisticos de prueba pierna derecha 10 afios

POSTEST - PRETEST
Z -3,402b
Sig. asintética (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon estableci6 la existencia de
14 rangos positivos, 0 rangos negativos y 0 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 58.
Pre y pos test de definicion pierna derecha “Borde interno" de 11 arios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST POS-TEST
Arequipa Joel 2 4
Bustamante Pablo 1 3
Collaguazo Erick 2 4
Fajardo Alexis 4 5
Flores Diego 2 4
Gonzales Rony 3 4
Guaygua Alex 4 5
Medina Stalin 3 4
Mullo Samuel 4 4
Paredes Matias 4 5
Puruncajas Ronald 3 4
Sango Steven 3 5
Toasa Nicolas 5 5

Vaca Paul 3 5



Tabla 59.
Analisis test de definicion pierna derecha “Borde interno” de 11 arios.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo Maximo Media estandar
PRETEST 14 4,00 1,00 5,00 3,0714 1,07161
POSTEST 14 2,00 3,00 5,00 4,3571 ,63332
N valido (por lista) 14
Tabla 60.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 11 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - Rangos negativos 02 ,00 ,00
PRETEST Rangos positivos 12 6,50 78,00
Empates 2¢
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 61.
Estadisticos de prueba pierna derecha 11 afio

POSTEST - PRETEST
Z -3,145b
Sig. asintotica (bilateral) ,002
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
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Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de

12 rangos positivos, 0 rangos negativos y 2 rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacién

cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general

qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas

(p=0,002) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 62.
Pre y pos test de definicion pierna izquierda “Borde interno” de 10 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST POS-TEST
Altamirano Mateo 2 3
Cajamarca Matias 1 4
Coronel Daniel 2 4
Escobar Josué 2 4
Jacho Cristian 2 4
Lastra Luis 2 4
Lépez Daniel 2 4
Meza Andrés 2 3
Moreno Jon 2 3
Narvaez Andy 2 3
Pérez Dylan 2 4
Rivera Albert 2 3
Rodriguez Gabriel 2 3

Ron Adrian 2 3
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Tabla 63.
Anélisis test de definicion pierna izquierda “Borde interno” de 10 arios
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo Maximo Media estandar
PRETEST 14 1,00 1,00 2,00 1,9286 ,26726
POSTEST 14 1,00 3,00 4,00 3,5000 ,51887
N valido (por lista) 14
Tabla 64.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 10 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - Rangos negativos 02 ,00 ,00
PRETEST Rangos positivos 14v 7,50 105,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST

Tabla 65.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 10 afio

POSTEST - PRETEST
Z -3,372°

Sig. asintoética (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
14 rangos positivos, 0 rangos negativos y 0 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacién
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipétesis de trabajo.
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Tabla 66.
Pre y pos test de definicion pierna izquierda “Borde interno” de 11 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST POS-TEST
Arequipa Joel 1 2
Bustamante Pablo 4 5
Collaguazo Erick 2 2
Fajardo Alexis 2 3
Flores Diego 1 3
Gonzales Rony 2 2
Guaygua Alex 2 3
Medina Stalin 2 4
Mullo Samuel 2 4
Paredes Matias 3 3
Puruncajas Ronald 2 3
Sango Steven 3 3
Toasa Nicolas 2 3

Vaca Paul 2 3
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Tabla 67.
Andlisis test de definicion pierna izquierda “Borde interno” de 11 anos.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 3,00 1,00 4,00 2,1429 , 77033 ,593
POSTEST 14 3,00 2,00 5,00 3,0714 ,82874 ,687
N valido (por lista) 14
Tabla 68.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 11 afios
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST  Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 10 5,50 55,00
Empates 4¢
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 69.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 11 afio

POSTEST - PRETEST
Z -2,919b
Sig. asintoética (bilateral) ,004
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon estableci6 la existencia de

10 rangos positivos, 0 rangos negativos y 4 rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion

cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general

que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas

(p=0,004) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 70.
Pre y pos test de precision pierna derecha “Empeine"” de 10 arios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST TIROS POS-TEST TIROS
CORRECTOS SOBRE 6 CORRECTOS SOBRE 6

Altamirano Mateo 2 4
Cajamarca Matias 3 5
Coronel Daniel 4 4
Escobar Josué 3 5
Jacho Cristian 1 4
Lastra Luis 1 5
Lopez Daniel 2 4
Meza Andrés 3 6
Moreno Jon 2 3
Narvaez Andy 1 3
Pérez Dylan 1 4
Rivera Albert 2 5
Rodriguez Gabriel 1 3

Ron Adrian 4 6
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Tabla 71.
Analisis test de precision pierna derecha “Empeine"” de 10 afos.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 3,00 1,00 4,00 2,1429 1,09945 1,209
POSTEST 14 3,00 3,00 6,00 4,3571 1,00821 1,016
N valido (por lista) 14
Tabla 72.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 10 afios
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 130 7,00 91,00
Empates 1¢
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST

Tabla 73.
Estadisticos de prueba pierna derecha 10 afios

POSTEST - PRETEST
z -3,246°
Sig. asintdtica (bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon estableci6 la existencia de
13 rangos positivos, 0 rangos negativos y 1 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 74.
Pre y pos test de precision pierna derecha “Empeine"” de 11 arios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST TIROS POS-TEST TIROS
CORRECTOS SOBRE6  CORRECTOS SOBRE 6
Arequipa Joel 3 4
Bustamante Pablo 3 4
Collaguazo Erick 2 3
Fajardo Alexis 5 5
Flores Diego 2 3
Gonzales Rony 3 5
Guaygua Alex 4 5
Medina Stalin 3 4
Mullo Samuel 3 5
Paredes Matias 3 6
Puruncajas Ronald 3 4
Sango Steven 3 5
Toasa Nicolas 3 4

Vaca Paul 4 5
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Tabla 75.
Analisis test de precision pierna derecha “Empeine"” de 11 afios
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 3,00 2,00 5,00 3,1429 , 77033 ,593
POSTEST 14 3,00 3,00 6,00 4,4286 ,85163 725
N valido (por lista) 14
Tabla 76.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 11 afios
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 13 7,00 91,00
Empates 1¢
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 77.
Estadisticos de prueba pierna derecha 11 afios

POSTEST - PRETEST
Z -3,307°
Sig. asintdtica (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon estableci6 la existencia de
13 rangos positivos, 0 rangos negativos y 1 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipétesis de trabajo.
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Tabla 78.
Pre y pos test de precision pierna izquierda “Empeine"” de 10 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST TIROS POS-TEST TIROS
CORRECTOS SOBRE6 CORRECTOS SOBRE 6
Altamirano Mateo 2 4
Cajamarca Matias 2 4
Coronel Daniel 2 4
Escobar Josué 4 5
Jacho Cristian 1 3
Lastra Luis 2 4
Lépez Daniel 2 5
Meza Andrés 2 4
Moreno Jon 1 3
Narvaez Andy 2 3
Pérez Dylan 2 4
Rivera Albert 1 3
Rodriguez Gabiriel 2 3

Ron Adrian 1 4
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Tabla 79.
Analisis test de precision pierna izquierda “Empeine" de 10 afios
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 3,00 1,00 4,00 18571 ,77033 ,593
POSTEST 14 2,00 3,00 5,00 3,7857 ,69929 ,489
N valido (por 14
lista)
Tabla 80.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 10 afios
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 140 7,50 105,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST

Tabla 81.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 10 afios

POSTEST - PRETEST
Z -3,402b
Sig. asintética (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
14 rangos positivos, 0 rangos negativos y 0 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacién
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipétesis de trabajo.
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Tabla 82.
Pre y pos test de precision pierna izquierda “Empeine"” de 11 afios

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST TIROS POS-TEST TIROS
CORRECTOS SOBRE6 CORRECTOS SOBRE 6
Arequipa Joel 1 3
Bustamante  Pablo 4 6
Collaguazo Erick 1 2
Fajardo Alexis 2 3
Flores Diego 2 3
Gonzales Rony 2 4
Guaygua Alex 1 3
Medina Stalin 1 2
Mullo Samuel 2 3
Paredes Matias 1 2
Puruncajas Ronald 2 4
Sango Steven 2 4
Toasa Nicolas 1 3

Vaca Paul 1 4



Tabla 83.
Analisis test de precision pierna izquierda “Empeine"” de 11 afios
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Estadisticos descriptivos
Desviacién
N Rango Minimo Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 3,00 1,00 4,00 1,6429 ,84190 ,709
POSTEST 14 4,00 2,00 6,00 3,2857 1,06904 1,143
N valido (por lista) 14
Tabla 84.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 11 afios
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
Tabla 85.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 11 afios
POSTEST -
PRETEST
Z -3,372°
Sig. asintoética (bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon estableci6 la existencia de

14 rangos positivos, 0 rangos negativos y 0 rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion

cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general

que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas

(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 86.
Pre y pos test de precision pierna derecha “Borde interior” de 10 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST TIROS POS-TEST TIROS
CORRECTOS SOBRE 6 CORRECTOS SOBRE 6
Altamirano Mateo 3 4
Cajamarca Matias 2 5
Coronel Daniel 2 4
Escobar Josué 2 6
Jacho Cristian 2 3
Lastra Luis 3 5
Lopez Daniel 3 4
Meza Andrés 3 4
Moreno Jon 3 3
Narvaez Andy 2 5
Pérez Dylan 2 4
Rivera Albert 1 4
Rodriguez Gabriel 2 5

Ron Adrian 3 4



Tabla 87.

Anélisis test de precision pierna derecha “Borde interior" de 10 arios.

Estadisticos descriptivos
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Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 2,00 1,00 3,00 2,3571 ,63332 ,401
POSTEST 14 3,00 3,00 6,00 4,2857 ,82542 ,681
N valido (por 14
lista)
Tabla 88.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 10 afios
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 13 7,00 91,00
Empates 1¢
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
Tabla 89.
Estadisticos de prueba pierna derecha 10 afios
POSTEST -
PRETEST
Z -3,213b
Sig. asintoética (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon estableci6 la existencia de

13 rangos positivos, 0 rangos negativos y 1 rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion

cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general

que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas

(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 90.
Pre y pos test de precision pierna derecha “Borde interior” de 11 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST TIROS POS-TEST TIROS
CORRECTOS SOBRE6 CORRECTOS SOBRE 6
Arequipa Joel 2 3
Bustamante Pablo 1 3
Collaguazo Erick 2 3
Fajardo Alexis 4 4
Flores Diego 3 4
Gonzales Rony 3 4
Guaygua Alex 3 5
Medina Stalin 4 4
Mullo Samuel 2 3
Paredes Matias 2 3
Puruncajas Ronald 2 3
Sango Steven 2 4
Toasa Nicolas 4 5

Vaca Paul 2 2
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Tabla 91.
Anélisis test de precision pierna derecha “Borde interior" de 11 afios.

Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 3,00 1,00 400 25714 ,93761 ,879
POSTEST 14 3,00 2,00 5,00 3,5714 ,85163 ,725
N valido (por 14
lista)
Tabla 92.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 11 afios
Rango Suma de
N promedio rangos

POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00

Rangos positivos 11k 6,00 66,00

Empates 3¢

Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST

Tabla 93.

Estadisticos de prueba pierna derecha 11 afios
POSTEST -
PRETEST

Z -3,071b

Sig. asintética (bilateral) ,002

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
11 rangos positivos, 0 rangos negativos y 3 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,002) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.



128

Tabla 94.
Pre y pos test de precision pierna izquierda “Borde interior” de 10 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST TIROS POS-TEST TIROS
CORRECTOS SOBRE6 CORRECTOS SOBRE 6
Altamirano Mateo 1 3
Cajamarca Matias 1 4
Coronel Daniel 3 6
Escobar Josué 2 5
Jacho Cristian 1 3
Lastra Luis 1 3
Lopez Daniel 1 2
Meza Andrés 1 4
Moreno Jon 2 3
Narvaez Andy 2 4
Pérez Dylan 1 3
Rivera Albert 2 4
Rodriguez Gabriel 2 3

Ron Adrian 1 3



Tabla 95.
Analisis test de precision pierna izquierda “Borde interior" de 10 afios.
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Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 2,00 1,00 3,00 1,5000 ,65044 423
POSTEST 14 4,00 2,00 6,00 3,5714 1,01635 1,033
N valido (por lista) 14
Tabla 96.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 10 afos
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 140 7,50 105,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST

Tabla 97.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 10 afios

POSTEST - PRETEST
Z -3,354°
Sig. asintdética (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de

14 rangos positivos, 0 rangos negativos y 0 rango de empate, infiriendo que los

14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacién

cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general

qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas

(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipétesis de trabajo.
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Tabla 98.
Pre y pos test de precision pierna izquierda “Borde interior” de 11 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST TIROS POS-TEST TIROS
CORRECTOS SOBRE6 CORRECTOS SOBRE 6
Arequipa Joel 2 3
Bustamante Pablo 4 5
Collaguazo  Erick 2 3
Fajardo Alexis 1 2
Flores Diego 2 4
Gonzales Rony 2 4
Guaygua Alex 2 5
Medina Stalin 1 3
Mullo Samuel 2 3
Paredes Matias 1 2
Puruncajas  Ronald 2 4
Sango Steven 2 4
Toasa Nicolas 1 3

Vaca Paul 2 3
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Tabla 99.
Analisis test de precision pierna izquierda “Borde interior" de 11 afios.

Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 3,00 1,00 4,00 1,8571 , 77033 ,593
POSTEST 14 3,00 2,00 5,00 3,4286 ,93761 ,879
N valido (por lista) 14
Tabla 100.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 11 afios
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Empates 0c
Total 14

a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST

Tabla 101.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 11 afios

POSTEST - PRETEST
Z -3,372b
Sig. asintoética (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon estableci6 la existencia de
14 rangos positivos, 0 rangos negativos y 0 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 102.
Pre y pos test de potencia pierna derecha “Empeine” de 10 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST PUNTOS POS-TEST PUNTOS

Altamirano Mateo 4 6
Cajamarca Matias 6 7
Coronel Daniel 3 5
Escobar Josué 4 8
Jacho Cristian 5 6
Lastra Luis 5 6
Lépez Daniel 7 10
Meza Andrés 6 12
Moreno Jon 3 7
Narvaez Andy 4 7
Pérez Dylan 6 10
Rivera Albert 4 7
Rodriguez Gabiriel 3 6

Ron Adrian 7 10
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Tabla 103.
Analisis test de potencia pierna derecha “Empeine” de 10 afos
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo Maximo Media estandar  Varianza
PRETEST 14 4,00 3,00 7,00 4,7857 1,42389 2,027
POSTEST 14 7,00 5,00 12,00 7,6429 2,06089 4,247
N valido (por lista) 14
Tabla 104.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 10 afios
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 140 7,50 105,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST

Tabla 105.
Estadisticos de prueba pierna derecha 10 afios

POSTEST - PRETEST
Z -3,320°
Sig. asintética (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
14 rangos positivos, 0 rangos negativos y 0 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacién
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 106.
Pre y pos test de potencia pierna derecha “Empeine” de 11 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST PUNTOS POS-TEST PUNTOS
Arequipa Joel 6 7
Bustamante Pablo 4 5
Collaguazo Erick 7 9
Fajardo Alexis 10 13
Flores Diego 7 8
Gonzales Rony 9 10
Guaygua Alex 9 10
Medina Stalin 4 6
Mullo Samuel 5 7
Paredes Matias 8 11
Puruncajas Ronald 4 7
Sango Steven 7 8
Toasa Nicolas 7 11

Vaca Paul 4 8
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Tabla 107.
Analisis test de potencia pierna derecha “Empeine"” de 11 aios.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 4,00 3,00 7,00 4,7857 1,42389 2,027
POSTEST 14 7,00 5,00 12,00 7,6429 2,06089 4,247
N valido (por lista) 14
Tabla 108.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 11 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST
Tabla 109.
Estadisticos de prueba pierna derecha 11 afios
POSTEST -
PRETEST
Z -3,320°
Sig. asintética (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecié la existencia de
14 rangos positivos, 0 rangos negativos y 0 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacién
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 110.
Pre y pos test de potencia pierna izquierda “Empeine” de 10 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST PUNTOS POS-TEST PUNTOS
Altamirano  Mateo 4 6
Cajamarca Matias 3 5
Coronel Daniel 6 8
Escobar Josué 4 7
Jacho Cristian 6 7
Lastra Luis 6 6
Lépez Daniel 6 6
Meza Andrés 4 5
Moreno Jon 4 6
Narvéaez Andy 4 7
Pérez Dylan 4 6
Rivera Albert 5 5
Rodriguez ~ Gabriel 5 5

Ron Adrian 4 6
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Tabla 111.
Analisis test de potencia pierna izquierda “Empeine" de 10 afos.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 3,00 3,00 6,00 4,6429 1,00821 1,016
POSTEST 14 3,00 5,00 8,00 6,0714 ,91687 ,841
N valido (por lista) 14
Tabla 112.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 10 afios
Rangos
Suma de
N Rango promedio rangos

POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00

Rangos positivos 10 5,50 55,00

Empates 4°

Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
Tabla 113.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 10 afios
Z -2,873°
Sig. asintoética (bilateral) ,004

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon estableci6 la existencia de
10 rangos positivos, 0 rangos negativos y 4 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,004) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 114.
Pre y pos test de potencia pierna izquierda “Empeine” de 11 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST PUNTOS POS-TEST PUNTOS
Arequipa Joel 4 5
Bustamante Pablo 8 13
Collaguazo Erick 5 6
Fajardo Alexis 4 6
Flores Diego 5 5
Gonzales Rony 5 7
Guaygua Alex 3 5
Medina Stalin 4 6
Mullo Samuel 5 5
Paredes Matias 4 6
Puruncajas Ronald 6 6
Sango Steven 4 5
Toasa Nicolas 5 7

Vaca Paul 4 5
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Tabla 115.
Analisis test de potencia pierna izquierda “Empeine” de 11 arios.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 5,00 3,00 8,00 4,7143 1,20439 1,451
POSTEST 14 8,00 5,00 13,00 6,2143 2,08211 4,335
N valido (por lista) 14
Tabla 116.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 11 afos
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - Rangos negativos 02 ,00 ,00
PRETEST Rangos positivos 11° 6,00 66,00
Empates 3¢
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 117.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 11 afios

POSTEST - PRETEST
Z -3,002b
Sig. asintotica (bilateral) ,003
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
11 rangos positivos, 0 rangos negativos y 3 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacién
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,004) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 118.
Pre y pos test de potencia pierna derecha “Borde interior" de 10 arios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST PUNTOS POS-TEST PUNTOS

Altamirano Mateo 5 7
Cajamarca Matias 4 7
Coronel Daniel 3 9
Escobar Josué 5 8
Jacho Cristian 5 7
Lastra Luis 4 6

Lopez Daniel 5 10
Meza Andrés 5 12
Moreno Jon 4 8
Narvéaez Andy 4 8

Pérez Dylan 5 10
Rivera Albert 5 8
Rodriguez Gabriel 4 7

Ron Adrian 6 13
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Tabla 119.
Anélisis test de potencia pierna derecha “Borde interior” de 10 afios.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 3,00 3,00 6,00 4,5714 , 75593 571
POSTEST 14 7,00 6,00 13,00 8,5714 2,02729 4,110
N valido (por lista) 14
Tabla 120.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 10 afios
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 14b 7,50 105,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST
c. POSTEST = PRETEST

Tabla 121.
Estadisticos de prueba pierna derecha 10 afios

POSTEST - PRETEST
Z -3,310°
Sig. asintotica (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
14 rangos positivos, 0 rangos negativos y 0 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacién
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 122.
Pre y pos test de potencia pierna derecha “Borde interior" de 11 afios

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST PUNTOS POS-TEST PUNTOS
Arequipa Joel 5 7
Bustamante Pablo 4 6
Collaguazo Erick 5 11
Fajardo Alexis 8 11
Flores Diego 7 8
Gonzales Rony 8 10
Guaygua Alex 8 10
Medina Stalin 5 6
Mullo Samuel 5 7
Paredes Matias 7 11
Puruncajas Ronald 4 7
Sango Steven 5 10
Toasa Nicolas 6 10

Vaca Paul 5 7
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Anélisis test de potencia pierna derecha “Borde interior” de 11 afios

Estadisticos descriptivos
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Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 4,00 4,00 8,00 5,8571 1,46009 2,132
POSTEST 14 5,00 6,00 11,00 8,6429 1,94569 3,786
N valido (por 14
lista)
Tabla 124.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna derecha 11 afios
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos

POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00

Rangos positivos 14b 7,50 105,00

Empates 0c

Total 14

a. POSTEST < PRETEST

b. POSTEST > PRETEST

Tabla 125.
Estadisticos de prueba pierna derecha 11 afios

POSTEST - PRETEST

Z

-3,327°

Sig. asintotica (bilateral)

,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de

14 rangos positivos, 0 rangos negativos y 0 rango de empate, infiriendo que los 14

sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion

cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general

que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas

(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 126.
Pre y pos test de potencia pierna izquierda “Borde interior" de 10 arios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST PUNTOS POS-TEST PUNTOS
Altamirano Mateo 4 7
Cajamarca Matias 3 6
Coronel Daniel 9 10
Escobar Josué 5 5
Jacho Cristian 6 7
Lastra Luis 4 7
Lépez Daniel 5 10
Meza Andrés 4 8
Moreno Jon 4 6
Narvaez Andy 4 6
Pérez Dylan 5 8
Rivera Albert 4 7
Rodriguez Gabriel 5 8

Ron Adrian 4 8
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Tabla 127.
Analisis test de potencia pierna izquierda “Borde interior" de 10 afos.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 6,00 3,00 9,00 4,7143 1,43734 2,066
POSTEST 14 5,00 5,00 10,00 7,3571 1,44686 2,093
N valido (por lista) 14
Tabla 128.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 10 afios
Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
POSTEST - PRETEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
Rangos positivos 13 7,00 91,00
Empates 1¢
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST

Tabla 129.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 10 afios

POSTEST - PRETEST
Z -3,217°
Sig. asintética (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon estableci6 la existencia de
13 rangos positivos, 0 rangos negativos y 1 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacion
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
que intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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Tabla 130.
Pre y pos test de potencia pierna izquierda “Borde interior" de 11 afios.

APELLIDO NOMBRE PRE-TEST PUNTOS POS-TEST PUNTOS
Arequipa Joel 3 6
Bustamante Pablo 8 13
Collaguazo Erick 6 8
Fajardo Alexis 4 7
Flores Diego 5 6
Gonzales Rony 4 8
Guaygua Alex 4 7
Medina Stalin 3 7
Mullo Samuel 5 6
Paredes Matias 4 7
Puruncajas Ronald 4 7
Sango Steven 4 6
Toasa Nicolas 4 8

Vaca Paul 4 7
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Tabla 131.
Analisis test de potencia pierna izquierda “Borde interior” de 11 arios.
Estadisticos descriptivos
Desviacion
N Rango Minimo  Maximo Media estandar Varianza
PRETEST 14 5,00 3,00 8,00 4,4286 1,28388 1,648
POSTEST 14 7,00 6,00 13,00 7,3571 1,78054 3,170
N valido (por lista) 14
Tabla 132.
Prueba de rangos de Wilcoxon pierna izquierda 11 afios
Rangos
Rango Suma de
N promedio rangos
POSTEST - Rangos negativos 02 ,00 ,00
PRETEST Rangos positivos 140 7,50 105,00
Empates 0c
Total 14
a. POSTEST < PRETEST
b. POSTEST > PRETEST

Tabla 133.
Estadisticos de prueba pierna izquierda 11 afios

POSTEST - PRETEST
Z -3,330P
Sig. asintética (bilateral) ,001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis.- La Prueba de los Rangos con Signo de Wilcoxon establecio la existencia de
14 rangos positivos, 0 rangos negativos y 0 rango de empate, infiriendo que los 14
sujetos sometidos a estudio han mejorado su rendimiento técnico a partir de le evaluacién
cualitativa en las diferentes técnicas de remate en la definicion a porteria de forma general
qgue intervienen en el futbol, siendo dicha comparacion significativamente distintas
(p=0,001) establecidas con la prueba no paramétrica enunciada, comprobandose la

hipotesis de trabajo.
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4.2 Discusion de los resultados

En los resultados finalizados de la investigacion se observa como influye el analisis y
la implementacién de los dos métodos de ensefianza en las dos categorias logrando
entrenar la precision, velocidad, potencia y definicién a porteria, una vez analizando de
forma estadistica al estudio de trabajo que se efectué con una duracion de un mes
durante 3 veces a la semana en categorias de 10 y 11 afios, se observa que la
planificacion de métodos analitico tuvo un mejor aumento en los test de precisién con un
promedio de 3 tiros correctos en la mayoria de todo el grupo tanto con la pierna derecha
e izquierda con una gran efectividad con el borde interior y el empeine, en el test de
potencia de definicién hay un aumento de 4 puntos en el promedio general del grupo, es
muy positivo tanto con la pierna derecha e izquierda con una gran efectividad con el
empeine, en el test de definicion hubo una gran mejoria del rango de evaluacion de cada
jugador con la pierna izquierda y a un mejor con la pierna derecha y hubo un excelente
resultado con el borde interior que con el empine ya que se obtuvo un mejor promedio de
goles, en el test de velocidad de definicion hubo un aumento de tiempo donde es negativo
el promedio de 2.58 segundos todo esto en la categoria de 10 afios.

En la categoria de 11 afios se implement6 el método global donde se observé un gran
aumento en el test de velocidad con un promedio general de todo el grupo de estudio de
3.07 segundos tanto con la pierna derecha e izquierda donde tuvo una mejor efectividad
con el borde interior que con el empine, mientras que en los otros test de potencia,

precision y definicion donde no hubo un aumento considerable y en otros una disminucion
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con las dos piernas teniendo en cuanta que el método global influyo mas en la velocidad
de golpeo y de definicién en el grupo estudiado.

Considerando una metodologia adecuada en categorias formativas para un mejor
aprendizaje tanto el método analitico y global ya que inciden para una mejor ejecucion
del gesto técnico y al momento de definir a porteria para una mejor asimilacién del jugador
y como resultados obtenga velocidad, potencia, precision y definicion en situaciones
reales de juego al momento de competir en partidos oficiales teniendo en cuenta que los
ejercicios analiticos y globales deben ser ludicos nuevos y de gran experiencia de
aprendizaje mejorando el rendimiento en la efectividad de las anotaciones a porteria.
4.3 Comprobacion de hipotesis

En el andlisis correlacionado se pudo hacer la comprobacion de la hipétesis ya que se
demostrdé que la ejecucion del golpeo del balén tanto con la pierna dominante y no
dominante permite al jugador obtener una mayor efectividad al momento de definir a
porteria en las dos categorias, utilizando la precision, la potencia, la velocidad y definicién
tanto con el borde interno y empeine manifestando que el analisis metodolégico si influyo

en el aprendizaje del jugador.
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Conclusiones

1. En el estudio realizado se cumple con la hipétesis propuesta donde se da solucion
al problema y se efectan los objetivos generales y especificos a través del andlisis
metodolodgico y la planificacion de ejercicios de remate y definicion analiticos y globales
en categorias de 10y 11 afios.

2. Los resultados demuestran que la aplicacion de dos métodos diferentes en
categorias de 10 y 11 afios permiten observar una mejor asimilacion en la técnica de
remate por la planificacion de ejercicios analiticos y globales en una seccion de
entrenamiento.

3. Se observo un progreso positivo en las dos categorias en cuanto a la ejecucion
del golpeo de balén tanto con la pierna dominante y no dominante resaltando el método
analitico como mejor proceso de ensefianza aprendizaje en la categoria de 10 afios y el
método global para la categoria de 11 afios.

4. Una vez finalizada la investigacién se comprueba un progreso de efectividad al
momento de definir a porteria tanto con el empeine y el borde interior en los diferentes
componentes técnicos de remate resaltando la velocidad que influyo mas en la categoria
de 11 afos con trabajos globales mejorando su velocidad de definicion que los de 10

afos ya que en ellos influyo la precision y potencia de definicién con trabajos analiticos.
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Recomendaciones

1. Al CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS que contemple dentro de la
planificacion semanal el entrenamiento de golpeo de balén y definicion a porteria tres
veces a la semana atreves de los métodos analitico y global.

2. A los entrenadores del CLUB SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS implementar los
métodos analitico y global en la técnica de remate y definicién a porteria en cada sesion
de entrenamiento a las diferentes categorias del club.

3. AlaUNIVERSIDAD DE LAS FUERZAS ARMADAS ESPE, que den a conocer mas
a profundidad los métodos analitico y global en la asignatura de Futbol, para un mejor

proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes.
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CAPITULO V
PROPUESTA METODOLOGICA

5.1 Datos informativos

Aplicacion de métodos analiticos y globales en una sesién de entrenamiento para el
desarrollo de la técnica de remate y la efectividad de definicion a porteria en categorias
formativas para impedir una mala ejecucion de la técnica ensefada.
5.2 Antecedentes de la propuesta

La planificaciobn semanal de los clubs ecuatorianos de futbol con relacion a la técnica
de remate se lo entrena con métodos deficientes y repetitivos que frustran el aprendizaje
del gesto técnico y se lo practica una vez a la semana, la técnica de remate en categorias
tempranas ha sido de menos interés para los entrenadores practicarlo y se toman solo
dia para mejorar la técnica y con procesos de enseflanza inadecuados donde se
resultados negativos de definicion y ejecucion del gesto técnico.
5.3 Justificacion

La implementacion de métodos globales y analiticos en el CLUB SOCIEDAD
DEPORTIVA AUCAS, deben utilizarlos en una sesion de entrenamiento es decir trabajar
primero el método analitico para luego pasar al método global en situaciones de juego
para una mejor asimilacion de la técnica de remate, aumentando los dias de
entrenamiento como minimo 3 dias a la semana y asi motivar a los nifios y mejorar el
desarrollo técnico e integral, mejorando su capacidad de definicion cuando estén frente
al arco dandoles mas seguridad, confianza y la automatizacion de la técnica para lograr

resultados positivos tanto individual o grupal en los partidos de futbol, la técnica de remate
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si no se la ensefia en edades tempranas con un proceso adecuado se obtendra
deficiencias en la técnica de ejecucidbn a largo plazo el nifio fracasara en los
entrenamientos y en los partidos por eso con una metodologia de ensefianza aprendizaje
apropiada el futuro de los nifios sera mas satisfactoria para llegar al alto rendimiento, con
la aplicacion de estos dos métodos daremos un gran cambio en la planificacién brindando
efectividad en la técnica y ejercicios distintos y no monétonos para lograr resultados de
ejecucion y aprovechamiento del gesto técnico.
5.4 Objetivos
Establecer una metodologia de ensefianza apropiada para mejorar la técnica de
remate en la definicién a porteria en categorias formativas.
5.4.1 Objetivos especificos
e Realizar una planificacibn semanal con ejercicios analiticos y globales para cada
sesion de entrenamiento.
e Aplicar métodos analiticos y globales para mejorar la técnica de remate en la
definicion a porteria
e Analizar los resultados después de haber aplicado la metodologia adecuada a través
de test técnicos de remate.
5.5 Fundamentacion propuesta
La metodologia en el futbol es muy sustancial en edades tempranas es por ello que se
propone utilizar los métodos analiticos y globales en los entrenamientos de la técnica de
remate efectuando una planificacion adecuada a la necesidad del grupo de trabajo

brindando mas conocimientos técnicos y variantes en cada ejercicio ejecutado, donde la
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mayoria de nifios tengan esa confianza de saber rematar y definir a porteria, con un
proceso de ensefianza que permita al nifio asimilar mas rapido la técnica y que poco a

poco la automatice en situaciones de juego y que decida definir con el empeine o el borde

interior utilizando las dos piernas para golpear el balén de manera efectiva.

5.6 Disefio de la propuesta

Tabla 134.

Planificacion de entrenamiento

PLANIFICACION METODO GLOBAL

AUCAy
1945

SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS

ESCUELA FORMATIVA

"~ Entrenador: Ricardo Jara

COORDINADOR: Edison Cevallos

ENTRENAMIENTO N°1

ENTRENAMIENTO N°2

ENTRENAMIENTO N°3

COMPETENCIA

15 ENTRADA EN
CALOR JUEGOS

15 TECNICA PASE
RECEPCION
CUADRADOS

15' EJERCICIOS
FiSICOS CIRCUITO
CON BALON

30’ FUTBOL
REDUCIDO CON
CONSIGNAS y MAS
REMATES AL ARCO
UBICADOS EN LOS 4
LADOS DEL
CUADRANTE
REDUCIR CANTIDAD
DE TOQUES

10' PROGRESIONES
50MT

5' ELONGACION

20’ ENTRADA EN
CALOR CON PELOTA +
ELONGACION

20’ EJERCICIOS
FiSICOS EN CIRCUITO
15’ REMATES CON
VARIANTES CON
TRABAJO DE PARED Y
CENTROS PARA LA
DEFINICION DE
DISTANCIA CORTA

15’ REDUCIDOS 2VS2
CON APOYOS MAS
DEFINICION A
PORTERIA CUANDO
SE LLEGUE A LOS 10
TOQUES

15' EJERCICIOS
TECNICA EN CIRCUITO
5' ELONGACION

10’ ENTRADA EN
CALOR DE PARTIDO +
ELONGACION

15 ESPACIO
REDUCIDO 5VS2

20’ COORDINACION Y
VELOCIDAD

30' DEFINICION A
PORTERIA PEQUENA
CON DESMARQUES Y
REMATE DE PRIMERA
10' PROGRESIONES
50MT

5" ELONGACION

TORNEO GOLAZO

15 ENTRADA EN
CALOR CUADRADOS
20’ EJERCICIOS
TECNICA CON BALON
PASE RECEPCION
20’ EJERCICIOS
FiSICOS EN
CIRCUITOS

20' SALIDA CON EL

15 ENTRADA EN
CALOR CON PELOTA
TECNICA +
ELONGACION

15’ CIRCUITO C/BALON
15' PASE RECEPCION
15' PASES CRUZADOS
CONTROL DE BALON
Y REMATE DE MEDIA

10' ENTRADA EN
CALOR DE PARTIDO
(MOVILIDAD) +
ELONGACION

15’ ESPACIO
REDUCIDO 4VS1

20’ SE REALIZA UN
PARTIDO DE 11
CONTRA 11 DONDE

TORNEO GOLAZO
COPA CUMBAYA

CONTINUA s
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BALON JUGADA POR
LAS BANDAS Y
DEFINICION A
PORTERIA DE LARGA
DISTANCIA CON
PRESION EN LA LINEA
DEFENSIVA

10' PROGRESIONES
SOMT

5' ELONGACION

DISTANCIA EL
JUGADOR QUE ENTRA
DESMARCADO

25’ REDUCIDOS CON
CONSIGNAS 3 ARCOS
Y DEFINICION A
VELOCIDAD CUANDO
EL ENTRENADOR DA
LA SENAL

5' ELONGACION

DEBE DE FINALIZAR
CON 8 TOQUES Y UNA
DEFINICION DE LARGA
Y MEDIA DISTANCIA
30' FUTBOL FORMAL
CON CORRECCIONES
10' PROGRESIONES
S50MT

5 ELONGACION

15 ENTRADA EN
CALOR CON JUEGOS +
ELONGACION

15’ EJERCICIOS
TECNICA CON BALON
CIRCUITO

30’ FUTBOL
REDUCIDO 5 CONTRA
5 CON UN COMODIN
MAS REMATES AL
ARCO UBICADOS EN
LOS 4 LADOS DEL
CUADRANTE
REDUCIR CANTIDAD
DE TOQUES

15' REDUCIDO 4VS1
10' PROGRESIONES
50MT

5' ELONGACION

10’ ENTRADA EN
CALOR CON PELOTA +
ELONGACION

15 EJERCICIOS
CABECEO CON
JUEGOS

20’ REMATES EN
PAREJA CON Y SIN
MARCA MAS
DIAGONALES +
DEFECCION DE
EFECTIVIDAD EN LOS
ANGULOS DE
PORTERIA

20’ FUTBOL MIL
ARQUITOS

20' REDUCIDOS 4VS4
SIN ARCOS

5' ELONGACION

10’ ENTRADA EN
CALOR DE PARTIDO
(MOVILIDAD) +
ELONGACION

15 ESPACIO
REDUCIDO 4VS1

20’ COORDINACION Y
VELOCIDAD CON
JUEGOS

40' EJERCICIO DE
TRANSICION DE
CONTRATAQUE 5VS 5
MAS PASES
DIAGONAL Y
DEFINICION A
PORTERIA

5" ELONGACION

TORNEO GOLAZO
COPA CUMBAYA

15 ENTRADA EN
CALOR JUEGOS +
ELONGACION

20’ TECNICA PASE
RECEPCION
TRIANGULOS

40' EJERCICIO DE
TRANSICION DE
CONTRATAQUE 5VS 5
MAS PASES
DIAGONAL Y
DEFINICION A
PORTERIA

10' PROGRESIONES
50MT

5' ELONGACION

10’ ENTRADA EN
CALOR CON PELOTA +
ELONGACION

20’ EJERCICIOS
FiSICOS EN CIRCUITO
25’ REDUCIDOS CON
CONSIGNAS 3 ARCOS
Y DEFINICION A
VELOCIDAD CUANDO
EL ENTRENADOR DA
LA SENAL REMATES
PIERNA HABIL E
INHABIL CON
VARIANTES

20' EJERCICIOS
TECNICA INDIVIDUAL
5' ELONGACION

15 ENTRADA EN
CALOR DE PARTIDO
(MOVILIDAD) +
ELONGACION

20’ COORDINACION Y
VELOCIDAD

20’ CUADRADOS

30’ FUTBOL
REDUCIDO 5 CONTRA
5 CON UN COMODIN
MAS REMATES AL
ARCO UBICADOS EN
LOS 4 LADOS DEL
CUADRANTE
REDUCIR CANTIDAD
DE TOQUES

10' PROGRESIONES
50MT

5 ELONGACION

TORNEO GOLAZO
COPA CUMBAYA
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PLANIFICACION METODO ANALITICO

SOCIEDAD DEPORTIVA AUCAS

ESCUELA FORMATIVA

Entrenador: Ricardo Jara

COORDINADOR: Edison Cevallos

ENTRENAMIENTO N°1

ENTRENAMIENTO N°2

ENTRENAMIENTO N°3

COMPETENCIA

15 ENTRADA EN
CALOR CON PELOTA +
ELONGACION

20’ EJERCICIOS
CABECEO CON
JUEGOS

20’ CIRCUITO DE
COORDINACION CON
REMATES A
PORTERIA CON
BALON ESTATICO
MAS REMATES EN
SIG. ZAGA CON
BALON EN
MOVIMIENTO

30’ FUTBOL TACTICO
5' ELONGACION

15 ENTRADA EN
CALOR CON PELOTA
JUEGOS +
ELONGACION

20’ EJERCICIOS
FiSICOS
INTERMITENTES CON
BALON

20' EJERCICIOS
PIERNA INHABIL DE
DISPARO PORTERIA
CON CONOS EN LOS
POSTRES Y DIVISION
EN 4 CUADRANTES EL
ARCO

30’ FUTBOL TACTICO
5' ELONGACION

10 ENTRADA EN
CALOR DE PARTIDO +
ELONGACION

15’ ESPACIO
REDUCIDO 4VS1

20’ COORDINACION Y
VELOCIDAD MAS
GOLPEO DE BALON
DE MEDIA'Y CORTA

DISTANCIA CON PASE

DE UN COMPANERO
30' FUTBOL CON
CORRECCIONES

10' PROGRESIONES
50MT

5" ELONGACION

TORNEO GOLAZO

15 ENTRADA EN
CALOR CON JUEGOS
+ ELONGACION

15 EJERCICIOS
TECNICA CON BALON
PASE RECEPCION

30’ 1 CADA JUGADOR
CON SU BALON
CONDUCCION
RODEAN EL CONO Y
DEDICION A
PORTERIA DE LARGA
DISTANCIA CON
VARIANTES 2
DISPARAR A
PORTERIA AL POSTE

15 ENTRADA EN
CALOR CON PELOTA
TECNICA +
ELONGACION

12’ EJERCICIOS
FiSICOS EN CIRCUITO
C/BALON 12' PASE
RECEPCION

12' EJERCICIO DE SIG.
ZAGA Y DISPARO AL
ARCO CON CLON
DINAMICO

12’ REMATES PIERNA
HABIL E INHABIL A
TRAVES DE UN PASE
DE PARED

10’ ENTRADA EN
CALOR DE PARTIDO
(MOVILIDAD) +
ELONGACION

15’ ESPACIO
REDUCIDO 4VS1

20’ COORDINACION Y
VELOCIDAD CON
REMATES EN
DIFERENTES
DIATONICAS SIN
PORTERO MAS
CONTROL
ORIENTADO Y
REMATE DE
VELOCIDAD

TORNEO GOLAZO
COPA CUMBAYA

CONTINUA mmm)



157

MAS CERCANO Y AL
POSTE OPUESTO

10' PROGRESIONES
50MT

5' ELONGACION

15 ENTRADA EN
CALOR CON PELOTA +
ELONGACION

20’ EJERCICIOS
CABECEO CON
JUEGOS

20’ REMATES EN
TRIOS TRENZAS
CONTROL DE ALTURA
Y DEDICION DE
PRESICION CON
BALON EN EL AIRE
30’ FUTBOL TACTICO
5' ELONGACION

12’ LANZAMIENTOS
DE TIROS LIBRES

5' ELONGACION

5 ENTRADA EN CALOR
CON PELOTA JUEGOS
+ ELONGACION

20’ EJERCICIOS
FiSICOS
INTERMITENTES

20' EJERCICIOS
TECNICOS EN
ESTACIONES DE
GOLPEO CON
EMPEINE Y EMPEINE
INTERIOR CON BALON
ESTOICO Y DINAMICO
30’ FUTBOL TACTICO
5' ELONGACION

30' FUTBOL FORMAL
CON CORRECCIONES
10' PROGRESIONES
50MT

5" ELONGACION

10 ENTRADA EN
CALOR DE PARTIDO
(MOVILIDAD) +
ELONGACION

15 ESPACIO
REDUCIDO 4VS1

20’ COORDINACION Y
VELOCIDAD CON
JUEGOS

30' DEFINICION CON
PERFIL CAMBIADO
GOLPEO CON EL
BORDE INTERIOR MAS
VELOCIDAD Y
REMATES EN
DIAGONAL

10' PROGRESIONES
50MT

5 ELONGACION

TORNEO GOLAZO
COPA CUMBAYA

15 ENTRADA EN
CALOR JUEGOS +
ELONGACION

20’ TECNICA PASE
RECEPCION
CUADRADOS

10' COORDINACION EN
CIRCUITO

20' EJERCICIOS
TECNICOS EN
ESTACIONES DE
GOLPEO CON BORDE
INTERIOR CON BALON
ESTOICO Y DINAMICO
CORTA MEDIA Y
LARGA DISTANCIA

10' PROGRESIONES
50MT

5' ELONGACION

15 ENTRADA EN
CALOR CON PELOTA +
ELONGACION

20’ EJERCICIOS
FiSICOS EN CIRCUITO
15 REMATES PIERNA
HABIL E INHABIL
BALON PARADO
20’DEFINICON
GOLPEO CON EL
BORDE INTERIOR MAS
VELOCIDAD REMATES
EN DIAGONAL CON
EMPEINE TOTAL Y
EMPEINE INTERIOR
15' EJERCICIOS
TECNICA INDIVIDUAL
5' ELONGACION

15 ENTRADA EN
CALOR DE PARTIDO
(MOVILIDAD) +
ELONGACION

20’ COORDINACION Y
VELOCIDAD
EJERCICIOS PIERNA
INHABIL DE DISPARO
PORTERIA CON
CONOS EN LOS
POSTRES Y DIVISION
EN 6 CUADRANTES 40'
FUTBOL FORMAL CON
CORRECCIONES

10' PROGRESIONES
50MT

5" ELONGACION

TORNEO GOLAZO
COPA CUMBAYA
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5.7. Metodologia para ejecutar la propuesta

La realizacién para la implementacion de una adecuada metodologia en el CLUB
SOCIEDAD DEPORTIVO AUCAS, en todas las categorias formativas, podemos observar
el inadecuado proceso de ensefianza de la técnica de remate en la definicion a porteria,
los métodos aplicados para el planteamiento de la propuesta son esenciales, ya que
iniciamos con los ejercicios analiticos y globales en una misma sesion de entrenamiento
de acuerdo a las necesidades de los nifios, realizando actividades ludicas y ejercicios
dindmicos y que no sean monatonos donde motivemos a los nifios en cada entrenamiento
trabajando con la pierna dominante y no dominante en la definicion a porteria, utilizando
el empeine y el borde interior en situaciones de juego para que el nifilo tome decisiones
al momento de golpear y donde tiene que definir, realizar test técnicos de remate de forma
mensual para ver el rendimiento técnico del remate y la efectividad de definicion,
brindando un mejor aprendizaje de la técnica, como también la confianza, seguridad y la
correcta ejecucion del gesto técnico en un alto grado de certeza al momento de anotar

en los partidos de futbol.
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